PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR AIRE

MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE
MICROORGANISMOS EN CENTROS RESIDENCIALES

1 HIGIENE DE MANOS PARA
¢{CUANDO? ° Durante los 5 momentos (OMS) pROFESIONALES

« Antes/después de usar guantes

« Preparados de base alcohdlica
« Agua y jabodn (si suciedad visible)

{COMO?

2 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

@ MASCARILLA DE PROTECCION INSPIRATORIA DE ALTA EFICACIA
« Al entrar en la habitacion
« Retirar y desechar fuera de la habitacion

3 ENTORNO DEL RESIDENTE

« Limpieza y desinfeccion de superficies y suelos, con
mascarilla de proteccion inspiratoria de alta eficacia

* Material de limpieza de uso exclusivo

* El carro de limpieza no debe entrar en la habitacion

R |

PARA RESIDENTES Y VISITANTES

EL RESIDENTE NO PRECISA USAR
1 RESIDENTE MASCARILLA DENTRO DE LA HABITACION

* Cuando tosa o estornude se cubrira la boca y la nariz con panuelo desechable
y lo desechara en la papelera. A continuacion, se lavara las manos

« Salidas de la habitacién permitidas si el residente tiene capacidad
de mantener medidas de precaucion. Sino limitar desplazamientos [‘

* Previo a la salida: higiene de manos y mascarilla quirtrgica

2 VISITANTES

Las visitas no estan limitadas, pero se recomienda que el
numero sea reducido

Higiene de manos antes de entrar y después de salir de la
habitacion

La puerta debe

mantenerse siempre ) . o .
Deberan colocarse una mascarilla de proteccion inspiratoria de

alta eficacia antes de entrar en la habitacion

cerrada tras entrar o salir
de la habitacion
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