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L~ Consejeria de Mecha Amblente v Desarmilo Begional se cred, an
1995, con ol campramigs de armonizar la consarvacidn el entarma v el
desavolls econdmics, en una palabra, con el compromize decidide de
clefenders una Eolitca de Dosanelle Sastenble cara o Comnunidas de Madricl,

La creacion de la Conseena supuso la elevacian del medio ambisnta al
méxima rango institucional, un posge impordante que permile dor res
presia @ la creciente demanda sccisl por una proteccion del medio,
acacuadaments regulada y vigilada, sdemas de dar respuesta o bz cre-
ciente caxncienciacian del ciudadano gue, cads disg mas, s2 sients partic-
e active de asla prateccion.

La impersnte lskor civalgstiva desamalada hasle & facha, responda o
uno eatratagin educaliva bosado en o irformacion, cuya fir esencial oo
avitar gue el dofo ambental se proclrcs, prevenirlo, rechazanda cusl
cuier tipo da mil hihin y con s predensicn de conseguir o campeamisa
e los ciedadaras ¢ ciudadanas a ectuar de meado respans: Ble fone al
medic ambisnte,

Con esta publicacién se pretende favorece conductas responsables de
La ciudadania frente a los problemas ambientales que geners e fima de
wida aciual v dag ademas de una ampla informacion, una sene de conss-
o pedcticos de facil spdicacidn en nuestre vivie de cacla dia. La puesta en
praclica. © na, de lae sencillas medidae gue proponermaoas desendsrd dal
graco de compzramiso individual que gquerarnos odguinir en lo credeczicn
e nuestrc entorno v en el ahormo de reoursos naturalas ¥ anergia,

Zl ‘mpacto de lz acividad de cada s2r humano en el planeta, definida en
2ete ke como hllz pcoldgize, sana eqaivalante al territorio que nacesits
para abastecarse y pas eliminar sus residucs. Este teritcrio es muy
suUperic al gue ocupan nuestras cesas, @in embargs desde elas pode-
rnies aciuar pEra Cue s8a Cada wez menor
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O un modos mas ilusiretiva, aurcue oot dénticos chijetives, asta
Consajar viens crganizands, desde octubre de 1997, La exgeosic dn ith
rrarante Ecologia de Andar por Casa con gran scejiac Gn por parks del
pUblico ar los wairicuatro municipias de la Comunidad que ha visitado
heste 8l momento, Cuisro onimar desde agu a gue la visite quisn sln no
Lo have hecha como complaments a la lecura de esta puklicacicn, en
aspacial a los ciudadancs v cudadanas de Modrid que tendrdn Lz opor-
tuniced de wvisiter esta exposidon en sus propios distitos prozimamente.

El objativo final pretencido con este fipo de programas educativos y
civulgativas as recucir auestra slia acoligica indiviclual & insstir 2n qus
cualguiar accicon gqua emprandancs &n este santidz, po- insignificanta
QUE aueda PArcoo NoS S0Srcs c300 ¥or ma3s o un modele de desarrs
Lz ambicrtalments sostenibls

Carlos Mayor Oreja

Conseen da Madie Sricaria
v Desarralke Ragiona

Il o sepiambre de 1992



En los sttimes afics viene -omando cuenzo la necesidad de ir avanzan-
do hacia un nuevo modelo gue regule nuestras relaciones con el madio
amkxiente, models que sugiere camkziz en las fomes de pensar, decidi-
vy actuar. Esta nuewva cultsra amk ental deloera integrarse en los criterics
del desarrzllo sosteniklz, tal v como guadarcn defnidos &1 la pasads
Curnbre de Rio.

Lo rueya cultura ambisnts! qus fanamce qua craar entrs tecos; ciudsda-
nes, politicos v 1Sonices, 36 apoya 3in dudo en el use cuidadoao de los
recurscs, an los avances tecnolSgicos ¥ an una mejor orgenizacion oe las
iniciativees cla meforg ambicntal, Daesde esta Glimae oo on, surge 2 libro
Feofegis 02 andar por G251, coue nos salifaces Dresantar ¥ ouyo contenida sanci
ilex y ameno, nos parmibird profendzar an los mecanismas da funcizna.
mignlo o nuesto ecogisiema domastico”,

Sin una informacon adecusds, cue nos muest-a lo gue podamros hace-
por nuestro media ambiente v tzmbien cor que debemos hacerlo, nigu-
no de estos modelos podrian ser puestos en marcha. Solo asi, nuesras
Arciones ambientalmente cositivas tendrdn un senticlo Y ouns rarnn e
=ar. Feolagia de andar por casa, an dafinifive, pretenda dar algunas raspsestiss
razonodas o una gron pregurto: JQue podomes hooor dosds nuesiros
hogares para conttibuir a orgar un plansts sosteniblsy

Indudablerments an mas come al tratede, s3lo axcepionalmenta se
pueden buscar solucionss t@onicos; hay cue investiigar compartamiarios
v, tenigndo en cusnta gJie las perscnas estamaos razonaklamente sansi-
bilizados, el protzlema as modificar conductss,

Esperamos cue esla publicacion sirve a todas las personas, mayores v
peCUeios para aportar én una tarea comdn, o gue nuestra Planeta
raqjuiera cle nosotros,

CAJA MADRID
OBRA SOCIAL
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;Qué tienes entre manos?

ECowels DEsHDs FOR 265 o 25 un ratade de domoscologia (la discipl-
na gue esludia las consacuancias en el medic ambiente cel con-
SUMa), Dero 50 no quiere decir que aborde cuestiones
ambenales desde Jna paspactiva simplista, siv profundizar.
Por el contraro, ous of sek a0 ciss trata une da los aspectas mas
cruciales de los grandes oroblemas ambientales que tento rog
preccupa: el consums costanibls,

MMuchas veces pensamas que los problemas glebales del
imecio an enie escapan de nuesla capacidac de acluacion,
Moz sentimaos Impotentas v susge on nosciros la apatia v la desl-
dia, considerands que no podemcs hacer nada salvo descargar
enla politica v la tecnologia 2 klsgueda de seluciones, Sin
embxargo, buena parte de estos problemas sz oniginan en nugs-
tre modele de proeduccidn v de cansumo, del cual semros acto-
res y actrices principales v, en gran mad da, respoisablas.,

Lag emigiones de COL v olros gases causantas del efecto inver-
nadaro, asi core gran parle del consume erergelica, banan su
arigen en el uso nadecusdn o excesive ds vehiculos, calsfac
clanes v electrodeméstioos, Los elevades indices de consume
dle agua condicionan la necesidad de consbiair cmibalses gquee
anegan grandes extensionas dao suelo féni Bl comsumo de
materiales superfiuos o mal aprovechados, genera una gran can-
tidad de residuos urbancs, que acaban an verledercs o plantas
de incireracién. Los ejerrples se podrian mulliplicar: una parte
de ellos se deccriben a lo large de los capilulos que siguen.

Cesde nuesiras casas se oueden hacer muches cosss para cam-
biar esta situscior. Ademas de lz presian directamente controla-
da qus hacemos soore el medic ambiente con acciones fan
hakitvo.es come encender la iz, akrir el grife de aguo o arran-



car el cochs, lambien ejercemos una presion indirects al actuar
come consumidoras, cuardo adguirimas los productos genera-
dos en ls indusiria o la agricultura.

La incdusiria dedica sus esfusrzos a gensrar art'culos de consu-
ma, smpleande grandes contidades de energia y materias pri
mas para fabrcar automcviles, clectrodomesticas, olasticos o
papel, La auriculiura indensiva lamibaidn consunse enorgid v pros
ductos guimlcos, como ferilizante: v abonos, para conseguir
abestecer permananiemaents ¢ mercado con alimentos fuera de
terporada. Todo el sistema estad igado por comrplejas redas de
transpore y distribuddn que, a suvez, tambzién tkeren un consi-
dersble impacto ambziental.

Erowsals pe mizs 20e cis prelends dar un repaso a algunas de las
arciones colidianas que real zamaos v que, de una u atra forma,
ganaran ur impacte sobra ol medio ambisnia Para cambziar hay
gue saborn v para sabar hay gue entendan A e large ded libro
e muestran diversas claves pasa disminuir noestre presion soboe
el medio, pere ko meas imparlanie no es seguin las sucerancios
que se recariendan, sino comarender lag causas gue ganeran
£33 presion y ser corscientes de gus podemnos modificar algu-
nos hakitos,



Como usar este libro

Sugerimes comenzar rellenands la encuesta de la paging 13 (Y
ahora.. w impacte sokme el medic ambiente™). Esta encussta
pretends ser una miniauvditona ecoldgica de tu casa. Farte de la
basa de gquo existe un amplio abenico de siluaciones ambizsnta-
los, con las gue nos enfrentamos loe ciudadanos a la hora de
aplicar los sencillos rmétodos de ahorro ecoldgico v econdmico
cue b proponemos en esie dbro.

El capiiulo que describe nuestra HUELLA BXOLOGICA recarre, & gran-
cizs rasgas, los fujos mas mpo tantes en los ecosistenmas uma-
nos, la manera 87 que pasan a Iraves de nuestras casas y los
medias de transporte gue utilizan.

El capiuilo 3 confiene una descripeicn pormencorizacda de la eco-
logia domeéstica er 4 ambitos v 20 temas, Cada uno de estos
capitulos liene una astruclura camun.

La Inrgeucddn afeca un marca svaelutive dal asunto ambianial
domdsiice a gue nog releimos, asl como una brove desoripaidn

e o luncionarments, Ambeas referencias son necesarias para
enlender coma podemos reducir su cosle ambiental,

Logotipos como este, carrespandsn con Los erin-
cipales flups de entrada v salida de aguz, mate-
risles v energla, Cada uno de allos, intrecuce
una revisidn mas delallzda de cdme son cana-
lizados a través de la aclividad doméslica que
eclamos analizande,

Leos punlos claves ds acluatidn propone ecciones sencillas
o lovar o cabre, Lasadas o loes dolos previamenls expuesios,



A

Medas v beneficios
Plantea objetivos alcanrables a corto o medio plazo, v sus
keneficios armbientales derivados

v

TENDENCIAS

Este apartado explora las posibles cirecaones de evolucidn del
terma considerado

® |INFORMACION COMPLEMENTARIA @

sugerencias de edtidaces que pueden proporcionar mas datos
sobre 03 temas ratados,



{ ahora... tu impacto sonre el medio ambiente

Esta encuests estd disefada para ser cumplirentada antes da
utilzar & likra,

® En funcican de los resultadas obienidos, te arientard hacia unos
u otros temas de los tratados a continuacidn, donde poards
enconra solucicnes oara tua proklemas ambientales,

= Surma los puntos obtenidos v anota agqul I—I el resullado.

1. iTienes instalado lgan sistema ahorador en el WO? bolellas
clatls tecla, parada a volustad, cireuite de seciclaja, els}

= i {1) = no (5

CdTienes instalad o algun sisteme shorrador
da agua an grifos v ducha? temporizadar,
ceradorn, pelatzrn e

I =i {00 = o (3

ra

o pCuales son tus costumibres de usa del leva-
Dio¥ (cuancs e lavas los disntes, &3 manos, 2 atelas e}

U gri‘o sbiero a chorro tadao el tiempo %)
IJ 2ala abre 2l grife cuando ey necesariof1)

L Heno la cubmela, pongo el lapon v uso ese agua [0)

4, iTu frigeifico es un modelo ahorracor de enarga? [Para tama-
nos medios, ee considera ahomader un medelo qua oase menos de
400 kK'Wh al afo, o bien leva la etiquata ensrgética grade A o B)

0 s {7) e (3)

@



Z Descongelas tu rigonfico...
1 regularmente, o e: un mode.o sin escarcha (0)
U de cuando en euanda (1)
O ro ceeuardas la Gltima wvez aue o hiciste (2)

& 4T lavadora es shorradora de agua v energial? (fens b etique
te energédca con as letras A o Loy'o pregramas e ahome)

0 5 (0) Oro?)

7. i;Fmpleas programas cartos v con agua fria con
= ropa no excasivaments sucial

W sisternaticarania (0]
1 & veces (1]
O gempre uso sgua caiente {2

& JMilizas ol fregads de cacharros ahorralive? @
[clescrite an o8 pdginas 80761)

2 runca ()
d g veces (1]
A siempre (0}

% En el fregadere, jcdmo empleas ¢l agua caliente?
1 2 charro cantinua 0F)
- zalo cuando es necesaria (1)

- sdlo para llenar uno de los s2nos del fregadero con

ella (0}

0. Si teres lavavajillag, jes un modslo shorrador? flane etigueia
echncigélica grada A o B, o silemas de anorra de agua 'y energia)

o s (0) I ro i)

i



. jConoces v adouisres alimenios procedentes de sistemas de
aqricultura ecoldgica o similarss?

I nunca {3) I aveces (2}
1 con frecuencia (1} L siempre gue pueda (0)

12, JConoces v adquieras alimantos u otros producios proce-
dentes de redes de comercio justo?

3 nunca (3) I & veces (2)
J con frecuencia (1} O siempre que pusda (0)

1%, ;jTienes en cuenta que el envazado o empaquetada no
e excesivo a la hora de adquirir un alimento?

I nunca [3) Id a veces (2)
 con frecuencia (1) [ siempre (0)

14, plilizas los contanadorss {iglds) de vidrio?
2 nunca (3) & veces (2)
I con frecuencia (1) | siempre (0)

15, jPrefieres los envases grandes 2 los pegquanose?
1 nunca (3} & veces [2)
I con frecuencia (1) siempre ()

14, (Milizas los centenedores para envases (latas, plast
cos y hicks), si existen?

I nunca [3) - 8 veces (2)
d con frecuencia (1) O siempro ()

17, jUtilizas los comenedores de papel?
[ nunca (3) & veces (2)
) con frecuencia (1) 2 slempre (0)




18,

1% s Conoces v compras productos con ecoetiquetas?

20,

2.

I

75,

sEvlias en Lo posible comprar articules de Impleza v bricola-
g texicos? reconccisles por sus eliquetas de alerta)

I nunca (3) I awveces (2)
I confrecuencia (1) U siempre (0)

1 runsa (3] [ & veces (2)
O con frecuencia (1) O siempre gue pueds (0

ilJsas sustitutos inocuos de productos de limpieza y bricola-
ge potencialmente tdxicos?
I nunca (3) I &aweces (2)

I confrecuencia (1] L siempre que es posikle (0)

dTienes instalado algun sistems de mejora del sislamiento de
tu casa? (burletes en puertas v ventanas, persianas, estores, doble
eristal, coocar socha en alguna parsd, ole,)

I ai I nz (4)

JCudles son las posibilidades de regulacion de w sistema de
calafaccion y/o aire acondicionade?

[ ninguna (&)

[ parcial, a mana [por sjemple, valvula en radiadares) (1)

1 completo y automatico (por ajemplo, ermostate y kam:
paricador) ()

JCnAantas bombillzs de ta casa san da bajo consumo?
I tedas (0)
I la mayaria (1)
I algunas {#)
I ninguna 03



24

Fie

24.

28,

prueles dejar los aperatos (como la TV v la cadansa de rmdsica)
en stard 7

I nunca (0) Jawveces (1)

S con frecusncia (2) siermpre (3)

JUsas pias recargables en vez de las convenclonalas?
< nunca () - awvaces (2]

 con frecuencia (1) siempre (0)

dllewvas Lags pilas usadas al contanador adacuads o ala lsn-
da una ver gasladas?

- nunca (3) 1 aveces (7)

- con frecuencia (1) - siempre (0}

- dllzmas alonin procedimientn de ahora cde agua en

9.

Al

tu terraza o jardin? [(plastas especias autdotonag,
usEs riego gota a gata, el

=i [0} L n {1)

Ltilizas el coche dentro de le ciudad. .
I nunca (0] 1 awvaces [1]

= con frecusncia (2] siempre (3}

Cuando uzas el cocha, generalmente...
- solo vas 111(5)
1 can ota oersona (1)
1 con dos o més personas {0)

clonsumes gasoling sin plome?
- nunca (4) - aveces (7
 confrecuencia (1) ' siempre (0}




Il jEntregas o cambias el aceite usado en el teller®
A si (00 I ne {4)

22 Con qus frecuencia llevas i coche al laller?
- regularmente (0)
- de cuando an cuande (1)
- no recuerdas la dltima vez qus lo hiciata (2)

3Z Usms el transporte pablico en fus treyectcs urbanos...
= nunca 0) = a vaces (2]
J con frecuencia (1) O siempre que puado (0)

34, Vas a pie an tus Iraveclos urbaros cortos,,,
- nunca (3) Javeces (7}
- con frecuenciz {1) - siempre que puedao (T}

Mola: asla ancuesla tiana una puntuacidn maxima de 100 puntos.
Cuantas mas purtas hayas oblenido, mayor sord ty mpacto
sabire el medico embdients o huella emlbigics

Pero esla siluacidn ouede cambsiar,,

Al final del libbro, ancontrards esta encuesta de nueve, Te servird
para evaluar tus progreses en la disminucidn de ty impacto
sobre nuesto planata.
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nuestra huella ecolog







Ina vision de nuestro Impacto sobre el plant
Para comarendar &, lundonamients da un ecosistema, 28 naca-
saric conocer cuales sor las flujos de materia v enargia gue cir-
culan a través de &l y los actores que los cortrolan. La 2namgia
es aportada en primera instarcia por el sol, que es absorbido
por las plantas, gue son comidas por los heroivoros, que a su
ver sirven de alimento a los carnivoros. Todos, cuando mueren,
constituven la dieta de los carroferos. Los residuos que s
gENeran en Seios Procssce san tratados por un cenjunio de
seras, come los hongos o las bocterias, que o fransforman an
alimenic pora los plantas, volviends o comenzar el ciclz.

Er lcs ecosisiemas humanizados también exizten Jna serle dea
flijos de malena v enargia, con una diferanca undamental: los
aclose: principales somos nosolros, B rasio de especies gue
habilar en ellos son simplemente figurantes, con muy escasas
Apancionas en Bscena.

iComo podemos evaluar el impacto de la humanidad
sobre nuestro planeta? Una manera de hacerlo consiste en
meedir su huzlls eceligica, Su definician es muy sencilla: seria la can-
tidod de superficie terrestre que coda ser humono necesita pora
desarrallar zu vida segun el modelo econémice y de desarmal.o
de la sockecad en la que habita.

El conceplo de huells ecoliyica resuta muy Olil para averiguar cusl
&t nuestro impacto sobre el planeta, en qué aspectos es exage-
rada v donde debemos insistir para reducirlo. Bl ecologica dedi-
ne les dimensionas de este impacto, expresado en kilos de
basura producida, liros de agua potable consumida, litrcs de
gasoling necesara para mover nuaesiroa coches, extensican de
cultivos necesaria para producir los czrealzs que consumimos,
directa o indirectarmente en forma de carne, stc.

D



Por larlo, en lenmines de espacio ocupado, nlestia bl ecoligca
incluiria una pequena parte de un vertedero, un sactor de un
embalse, un trozo de un le anc campo setrclifers, una hectarea
dz terrenc de labor ¢ inclusa el velumen que ocupan los diez
kilos de didxido de carbono que vertemas a la atmasfera dia-
riamenie La huellz ecolinics de aguellos habitantes del planeta
gue no viven en alguno de los paises ricos, es mucho mas
rinclucicda.

Aal pues, nueatra hella suligics aupone gran cantidad de eapacio,
sera como nusstro terriloric viruel, de donde extrasmos los
recurscs de que nos abastzcemos v a donde van a paras naes-
tros degachos, Este terrilor a virwsl es musho mas grands que
nuestra vivienda ¥ es evidenie que sclo si lo reduc mos, habra
espacio para lodos en nuestro plansta.

Entradas y salidas

Deacribirernos v desmenuzaremos este tarritono en términgee de
los grandea flujos que conalizameos (entradas de agua, Energl'é Y
materiales, ¥ salidas de agua residual, contaminantes atrmosféri-
cos vy basuras), incluyendo dos aspectcs méas concrelcs como ai
ruids v los lujos toxicas ¥ ambién nuestre impacto sobre al
paisaje y la diversidad ecclogica y cultursl.

Frimnerz, 23 praciso hablar de o que_pndn’amms denominar las
entradas -de energiz v materisz- en los ecosistemas domesticns



Energia

Casi 7 "lep” {itros aguivalanles de pelrolea)
dianics por persena v dia. La mayoria de
nosotros no ha visto en su vida el aspecto
raal del petrdles, pero todo nuestro modo
de vida esta construido sobre este material.
Las "lep” Coneladss ecuivalentes de pelrdlea) con la
unidad dae medids del consume de energia mas ampiamants
wilizadas, v tienaen Lla venteja de que, & diferencia de los dAh,
podemas visualizerla con lacilidad. La unided lep no se util za,
o podemos considerana para apredian la dirmszision mas
cotidiana del preblema de la energla.

Estos 7 litres corresponden a la parte gue nos toca a caca ciudas
danc o ciudadana de las entradas tolales de energla bruta en
Espafia, de las que mas de la mitad son efectivamente petrdlan,
v 2l resto carkSn, enerdla nucloar, hidrookectricicad, gas v
pequenos porceniajes de erergias ranovables, como la procu-
ricla por paneles solares v aercgeneradores, Cada lipo de
energia iens sus problemas, La nuclaarn, &l condranis gque an al
casa do oo corbustibles Seiles, wtilize peca materia para pre
ducin energia, S emoargs, oS resicuns que ocesiona Son muy
predicrosos por el dano direclo gque pueden ocasionas sobng Las
especles vivas v por su larga duraclan.

Esta enorgla brula deba ser ransformada para su consuma final
Gran parte dal carbdn, por gjemplo, se guema en las centrales
tarmicas para procudr electncidad, con grandes pérdidas en la
convearsion de un Lpo de enargia a otra. Eso explica que &l con-
surro final de erergia sea bastante inferior al de las entradas de
energia sin elsbaorar Los hogares v los vehiculos prvacdos con-
surmen o rectaments unce TV millene: ce tep al ane, lo que
cormespondes con apredmodamenta 1,5 lep diarios por perscna.
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Lz energia come-cial gue uliizamos se reparte entre elecrrici-
dad, gas natural, progano, outano, goaaclina, gascil gosdlec v
carl=n. Cada una de ellas se emplea para diversss aplicacionss.

El carbbdn ha quedado reducido a algunas instalacionas cbsola-
tas de calefaccion v agus caliante. bl gasdleo liene Las mismas
aplicaciones siendo el que mas se usa, El gas natural se utiliza,
ademas de para calefaccion y agua caliente, para cocinar, v o
mismo ocure con el butana y el propano.

Casoil v gasoling soan los combustibles mas empleados en la
practica para proporciorar enargiz a los vehiculos, . hasta que se
popularicen los eléctricos, de gae natural o de biocombustibls,

iEs excesiva la cantidad de energia que entra en nuestras
casas? ;UMHilizamos el tipo de energia mas adecuado para
cada usoT La respuesta a ambas preguntas depende de
nuestro modelo particular de consumo de energia.

Una vivienda con cacina vy calentador de agua de gas butano, v
unc o dos pequenos radiadores eléctizos, no puede decirse
que sea una gran consumidora de energia. 51 ademaas sus habi-
tantes uiilizan el ransporte pablico pars sus desplazamientos
cotidianos, ez evidents que nos encontramos con una paula de
bajo coneurno enaergético doméetico. El e emplo opussic sana
una vivienda dotoda de calefaccidn central por gasdles, cuyos
hakitzntes hacen un uso inmoderado cel auwtomdvil.

Dentro de astas pautas generales, hay gue Cistinguir Los puntcs
claves dal deroche energatfico. Los dos principales san la cala-
taccion v el automaowil Pero hay ofros secundarios que pueden
ser importantes; 2l agua calieate, la illuminacian y los electrodo-
ME57IC0S5,
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Es necesanic ademas, utilizar & energia mas adecuada para
cade uso. Se deberia restringir el emples de la electricidad a la
ilurminacian ¢ los electrodomesticos, sinninguna eplicacian tér-
mica, es decin, calsfaccian, sgua cslisnts, o coona. Para Sstes, sl
gas os un tipo de energa mas interesants que ¢l carbon o 2l
gasoleo, porque prodece menas amisionss de conaminantss v
alrece w albo endinseniu,

200 litros de agua

Esa es la cantidad de adua que consumimos
diaramenls, por persona. Zualguizra puede
prensar cue dl o alla, paticulaments, gasta
menos, paro hay que tenar an cuanta gue Bsta
cantidad incluye imponantes paérdidas do distr
bucién, El ague que entra en nuesiros hogares liens
cuatro usos prindpales, gue explican aproximadamente el F1%
del consuma: arrastrar residucs por el retrete (alrededor de un
tercio deltodal del consumna), la ducha v &l lavabe (cerca de un
0%, &l fregaders (ur 20%) v la lavadora fen Torno a un 10%).
CHrOS LS0S MEnGias oomo codinar, regar las plantas v beoer,
SUMan en conjJnte menos de un 10%.

El agua que consumimos en nuesiras casas procede de
embalses o pozos, desde donde g5 transportada a traves
grandes conducciones, potabilizada en una estacion de tra-
tamiente, ¥ a continuacion elevada a depositos desde
donde se distribuira por todas las viviendas mediante una
red fina de conductos. Este proceso do labricacian v transpaor-
te dal agua pelasle, ez complejo v coslosn,



El agua procede lanle de winbalses como de poros, e en
dlifma Instarcla ambos depddios se recargan con el agua pro-
cedentz de las lluvias, Cuando £stas son e5c3sas, corramas el
riesco de sufrir restricciones, Para evitaras, lo mas indicado es
reducir nUestro consumo, <on ko que conseguiremaos que la
demanda de agua nunca supers 2 ofeta,. siempre gue la
sadiia no se prolongue dwants demasiado tiesmpo

2 kg. de materiales

La mayoria de los materiales gque emtran

en nuestras casas son alimentos en dife-

rentes estados de elaboracion y conserva-

cion, seguidos de productos para la

limpieza. A diferencia de lo que ocure con el
agua a la energia, el origen de estas entradas es muy diverso, v
au variedad oy alta: Por la fantn, la cantidad v calidad de los
matariales gque entran en nuestra caga, depende mas bien de
nuestra propia personalidad v de nuest-os habto: alimentacios
v ode limpieza (ademads ae nuestro poder adgu sitiva). De cual-
guigr oo, sl existe una constante en este flujo: busna parte
de las entradas son materiales de envoltorio gue irdn a garar
directamantz a s basura y otra parte significativa so1 las relacio-
nadas con papelas pera imprmir perecaderos {as dedn, petiodi-
€03 v revistes), :

Mo todos los alimentos ni los productos de limpieza, son iguales
dezde ol punto ce vista del impacto medioambiental gue pro-
duce su fabricacidn. Mo es lo mismo comprar carne gque ceraa-
e (La huela ecoligicn cela came o8 muche rrayor) y no es igual
consumir vercures procedentzs de cullivas industriales que de
cultivos eco.dgicos, que las cultivan sin usar pesticidas vy recu-
ciendo el emples de fertilizantes guimicos, Igual sucede
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corn los productos de limpies, algunos de los cuales Jenen un
poder tdxico cons'derable, mienras que otrog son inoouos.

Ahora veamos las salidas de materia v energia del ecosistema
dameastico,

Una ver que [z energia v la materia han crculade por nuesro
ecosistema humanizado, son devusltas al exterior transforma-
ctas. Muchos de los residuce que van 28 parar a las aguas o al
gaelo aodrian ser incorporados a otros ecozistemas, aportando
materia v enargia gue an el nuestre no hemaos pod do aprove-
cha;, pero debido a la cantidad en la que ae producen, pusden
lzgar a colapsarlos, como es el caso de los rics polucicnados,
dz les terenos ocupados oor vertedearos o de la
progiag atmasiers contaminada,

Contaminantes atmosféricos

Por lo general no emitimos huma por la chire-
nea de nuestras casas (en todo caso, residuas
procedentes de .a combusticén del gas del calentador
c da la estwfa). Ciroe, por ejernplo los que disponen de calefac-
cidn central de gasdleo o carlkan, sl emiten directamente altas
cantidades de contamirantes por las chimeneas de la instals-
cian. Zi lo gue se cuema g5 carbon, la ropa tendide sufrird inme-
distarnanie las consecusncias en forma de particulas de hollin,

Mo obstants, lodos producimos conaminantes stmostéricos
cuando encencemos un anarato elsctico, Al apretar el inte-
rruptor, enviamos una sefal al sistema de produccién de
energia eléctrica para que fabrigue mas fluido, Come 2l sis-
ternA eatd cormpiiesta an buena pare poe centrales térmicas
qua gueman carban v otros zombustibles, contribuimes asi al
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efeco invernadero (por sus amisionas de didxids ce carbono)
v o la llovia acida [por sus emisiones de didxido de azufre).

180 litros de agua residual

Salva la que ulilicemas para regar las pantas,
Lt migyar panie del agua gue 2nlra en nuestras
casas sale de ells Inmed ataments, convertida
an agua residual cargada de diversos contami-
nantes. Las depuradoras, que es a donde debeir
4 paEr ese lipo de agua, estén disefadas para neut-a-
lizar los contaminantes organicos (desechos carporales, jalbones
Y delergentes, restos de comidal, pero ne con los posikles
compliesos txicos para ne Mirraorganismns oLe 88 Sneargan
de la depuracion,

En un hogar corriente no hay muchas posibilidades de
arrojar compuestos toxlcos por el sumlidero, pero si debe-
ria evitar tirar aceites, restos de pintura o de aguarras,
determinadas lejias, colillas, tampones, pafales, papeles y
residuos sdlidos, v en general cualguier objeto o producte
que pueda entorpecer el funcionamiento de las instalacio-
nes de depuracion de aguas residuales.

1 kilo de basura

Dz los dos kiles de maleriales gue ertian en
nuestras cagas baena parie servira para pro-
pOrciotan ene iz a nuastros cusneos, v en ult-
ma instancia los deseches aczlardn en ol WO
o en el aire gue sale de nuestros pulmones, o
bien, mesdados con el ague de mpieza. Paro
otra parte muy impaorante acabaré convertida en REL: residuo
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salido urbano. Se trala de una helerogénea coleccidén de obje-
los gue incluye penddicos viejos, nondas de patata, raspas de
pascado, latas, bolallas vacias de leche, cartongs de zumo de
raranja, envases de syavizania, corchoe, madara, rapos v ofros
matariales desachados. La cantidad diaria media de produe-
cion de R5U asciende a mas de 1 kilo diario por persona.

El destno de estos malenales &5, por lo general, 2l verledsero,
donde se acumulan capa tras capa hasta voldmeness de millores
da toneladas, Felizmente, el sentidoe comun 2313 tomanda cartas
en ¢l asunto., El papel va no forma parte de la basura en un 405
aproximedamente, auncue 252 significa gue continuamos mez-
clanda de manera indtil, un 0% con los olros residuos, Lina ter-
cera parte del vidrio tampoco entra en el cuba coman, sing que
g0 coloca @0 sus contenadores callejeros especisles (ighis),
Fatoz dos tipos de nateddias primag, por o tanto, consiguen
cerfar pate de sus cirguitos gracias a sistermas de recicaje.

Por lo gue resoecta a la materia orgénica, en ocasiones ae fer-
menla pera fabricar conm post, un rco abano para las plantas,
Fero aun hay una gran mayoria que va 3 parar a los vertaderas,
donde fermerta, produce gases vy malos olores v arae a lag
retas, Latas, plasticos v bicks se recuperan actualments en canti-
dades varables, mas altas para las primeras v mas bajas para
o5 segqundes v 1ecernss

Evidentemeante, La acluacidn mas necesaria e incrementar La tase
da reciclaje de tadas eslas matarias primas contanidas e los
RS antes ca gua g conviaran an basura ma2clada y sin valor
Poro fambidn sodomos hacer muche cdaando compramos los
matenales que entran an nussiras cesas, rechazando y evitanao
el pmpayuelado excesivo, que despucs de ledo, pacamos a
praclo del preducto gue realments deseamos comaorar,
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Y nos cusda por rEtar tres aspecios impofantes de, impacio
de |28 economias demdsticas sclre nuestre planeta o8 pro-
ductoz tédwicas, ol ruida v los afectos sabes A diversidad oul-
tural y ecoldgica.

Los productos potencialmente toxicos se

pueden encontrar en muchos articulos de

uso corriente: pinturas, aguarras, blangue-
antes, pilas -en especial pilas-boton-, insecti-

cidas, etc, Todos estos productos sienen en comun

gue e emp.ean en pequenas cantidades v detentan propieda-
ren aspeciaimana vanennias sl ann ingendos o entran &n con-
tacto con plantas v animales. 2o manera de actuar es muy
variada. Mgunos actian sobre los seres vives blogueando pro-
cesca bioguimicos cruciales, como algunos insect cidoa, o tienean
un elects corrosive sobre las mucosas del cuerpc, comao clertos
productos de impiers, serdo muy rapida su accian, Otros te-
nen un process mucho mas lento v sus efectos solo aparecardan
alargo plazo, come es & caso ce los envenenamientos crani-
cos por ploma o mercurio.

La clave estd en reducir las entradas v salidas de estes com-
puestos, eliminandoles en alguncs casos si s posible (como se
puede harer con los insecticidas) v sustituyéndolos po- versio-
nas menos toxices (por ejemplo, pinturas con base acuosa en
lugar d= con base de aceite).



Ruido

La mayor parte del ruideo lo praducen los vahi-
culos de transporte: coches, camiones, auto-
buees y aviones. El ruido se define como
sonido sin valor. Mo == tuvo en cuenia comc
contaminante hasie hace pooo, paers hoy 52 ba
comorobado quea 50 exceso pusds BNer Cangecas-
cias nefaslas scbre nuestro sistema nervioso ¢ provooar graves
enfermedadss.

EL paisaje y la diversidad

Mo s Bl evalusr cud ee russtro Impacio

sobre la bicdiversicad v el paisaje Podemos

ajercer unda inlluencia negaliva a distancia
scbre la conservacion de alganos ecosisiamas

marinos, por nuesira apetencia sobre delerminados

pascados o mariscos, o bien, sjercer una eccion mas directa, si
noa desplazamos por un enclave natura, dejando tras rosotros
un requers de basuras, hogueras encendidas v ramas rotas.
Tamkign podemos ejercer un impacto bersficioso, segin queé
eapacies prefiramos para comern que desting turisticn elijamas o
COMS Nos compartemos en nuestras vizitas a la naturaleza,




Hasla aqui hernos visto, & grandes rasgos, nuestre impacta
sobre el planata, Ahors vamas 4 hablar de proolemas y
soluciones concretss, medianis un recarrido por la scologis
de andar por casa, o5 desr, por lo qus podemoes hacer desde
nuestra hogar para mejorsr of mundo gue nos rodes,
Este recarrido lo haremos an cuatro ambhos dsinios
veinle lemas Y lDgicaments, empazaremos por el primero
que visitamos al levanlarnos cada dia;
el cuarto de bano.



En el cuarto de bhano













EL abono organico de los campesinos chinos

Les humanos y los roedores subterrdncos compartimos
una caracteristica poco frecuente entre los animales: nece-
sitamos un lugar especial para depositar nuestros dese-
chos corporales. Esto no era problema cuanda viviamos en el
campa, donde la cuadra solia servir de excusado. Pero se creo
una cuesticn dificil cuando los humanos comenzamos & hacinar-
s en edificios de varias planias. Los higienisas del siglo XIX 52
enfrentaron con un problema muy grave en las superpobladas
ciudades europeas de a épocarlos residuos corporales se
almacenaban por .o general en el poro negro con que contzba
cada casa, de donde dabian ser exraidos pericdicamente, en
condicinnes sanitarias muy ceficientes. La llegada del agua
corriente, hacia la segunda mitad del sigls, cambid las cosas de
manera radical. Hoy en dia, mas del 8% de loe hogares sstan
equipados con retrete, y las aguas negros crculan por las alcan-
tarillas fuera de la vista de los ciudadancos.

ELWC, o Water-Closed, es decir, "agua encerrada”, 85 pueas un
objeto recien llegade & nuestras cazas, pero products de una
larga evol.cion. Una de sus caracteristicas principales, gue le da
nombre en inglés, & una gruesa tuberia en forma de 5 que
mantiene permanentemente una barera de agua entre 2l puro
ambientz de nuestra cuaro de bafho v las canerias llenas de
resicluas frcales. Actualments, [r mayoriz e los retredes coertan
con un cepdsite de agua con capacidad aproximada de 10
litros, gue servird para arrastrar la suciedad depositada y para
renovar la basrera de agua. El problema estd en gue el W wili-
ra la misma canticlad de agua sea cual sea el tipo y la cantided
de residuos depositados,

El refrete vehiculiza buena parte de la enorme cantidead de
materia organica excecerte que oroduce nuestra civilizacidn,
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Los desechos humanos, tanto liguidos coma sdlidos, estan
compuestios por agua en gran proporcion, pero también
contienen gran cantidad de nutrientes. Por esta razén,
miL.chas especies animales, inciyvenda parientes proximos de s
cgpecie humana coma o gorilas, comen regularmente suz
axcrementos pars recupera sustancias slinnenticias.

Los carrpesinos chinos colocaban invitadoras cabafas al borde
de los caminos, con la inencion de gue o ransaantes anirdran
en ellas para aliviarse, dejando de paso un abong pracioss para
los campos. La agricultara china construia asi creuiles cerrados
de reciclaje de nutrientes, que le parmitid alimentar densas cor-
centraciones de poblacian durante muchos siglos.

Po- desgracia, no sucede asi en nuestras ciudades. En nuestra
cultura, los compuestios de nitrdcero, un elements imprescindi-
ble para el crecimiento de lag plantag, son sintetizadoe en gran-
des fabiicas, trensformados en abona v vertidos en los campos
de cLliivo, donde son incorporados a las plantas v postarnior-
mente &l canado gue se alimenta de ellas, que mas tarde coci-
nareros ¥y comearemos. A continuacian, el nitrdogeno
incorparado en los residucs de nuestra digestian sale & traves
del retrete, en forma de aguas fecales, en direccion a las depu-
radoras. Estas, una vez recibide el impacto, intentaran solucionar
7l gran problema oue supanen estas masas de natertia ongani-
ca, ricas en nitrogeno, losfors, w ofros nutrienies,

En las depuradoras, la matera organica ez digerida por lea
micreorganisinos, gue abiienen suministro akuncente de oxige-
no gracias o la aireacicon mecanica del agua. Como resultedo
‘inal, se obtiena agua casi limpia por un lado, ¥ enormeas canti-
dades de fangos por otro, kstas fangos, en teona, sedian un
axcelente fertilizante (al igual que &l compost creado a partir da
los restos organicos de ls basura) cue servirian para abonar los
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campos reducienda la necesidad de abonos qu'micos, Sin
embarge, el s'atema no funciona asi, debido a la presencia de
sustancias indeseables en dichoe fangos: metales pesados, resi-
duca ce pesticicas y de productes quimices divarsoa.

Anora estamoy en condicionay de wlilizar adecgacdamente nues-
fro retrate, Eniendo an cuanla de antemadana gquea arrasirar (asi-
duns es un wso bastante absurdo para al ague polable. Diee
litros para dilur v transportar una deposicion solids es una canti-
dad razonasle, pero es un exceso para el resultado de wna mic-
cican. Por la tanto, la mavor parte de los sistermas de ahorre de
agua an retretas infentan adeptar ls descarpa a s cantidad v
naturaleza de los desecnos vertides v existen sistemas més adi-
cales todavia, como veremos a centinuacian.

El consumo de agua del WC es aproximada-
mente un 30% del consumo total de una
casa. Hay que tener 2n cuenta que cada des-
carga supone casi 10 litros y que cada parsona
va al cuarto de bafo entre 4 v & veces al dia.

A el consumo de sgua en 2l W se reduera como
por arte de rmagia a la mitad, el consuma total de zgua se redu-
ciria en una sexta parte. Esta sexta parte {un 18%) puede aupo-
rner, pors una ciudad, la difzrencia entre el abastecimienta sin
problemas y las engorrasas restricciones.

ELWE ez una tentadeors & incorrects manera de
dashacerncs de los residuos toxicos y peligro-
S04 QUe Jensramos en NussTa casa (vaase "el
armaricy fe |a limpiera” para recomendaciones
sobre oomo gestionar bien estos resicuos).
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Las aguas do salida del W eon las lamadas
Eguas negras, densamente cargadas de materia
organica por su contenido en heces fecales v
ofras sustancias. Las bacterias que ejercen la
labor de limpieza en las depuradoras, la des-

compaonen y fransforman en compuestos orga-
n cos mas sencillos. Estos se acumulan &n un
fango qua se decanta v recoge peradicamente,
Este fangeo, convenientements secads, podrad ssmvir como
abono de los campos. Aszi, ze cierra el drouito de nusstros dese-
choe Por desgracia. muchas veces los fangos no se reufilizan,
sing que simplemente se entierran, o incluso se incineran.

o LT
LONAUCta. puedas hacer varias ensas:

* Pignsalc ber antes de tirar de la cadena si solo son aguas
manores, Bien es cierto, que asta opcian es dificl de practicar si
campartes el retrete con ot as persoras,

® Mo tites por el sumidero pinturas, dizol-
ventes, etc. Comc altternativa, deja
secar &l producto, o bien cierro herme-
ticamente el envase, v (=n 2l mejo- de
los casas) Uévalc a un punta impio o,
si no gueda mas remeadio, iralo con el

resto de los envases a la

basura.

ECOBRICOLAGE. Alounas iceas:

= Coloca una botella lena de licuidao
dentre de la cisterna, para reducin el
flujo,
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» Coloca una papelera jurto al W, para
cepositar papeles, colilas, compresas,
algodaonas, hastondllos, et

'ﬁ.

{:ﬂmprﬂ. EL'WC es el chijetwve de
ruchzs ermmoresas fabricantes d= cister-
ners chorradores de agua.
Los sistermas son

LR diversos, para todos #
allos permiten interrum-
pria cdescarga a voluntad, o bien dis-

ponen de una tecks gue viers al
caonlenido completo de la cisterna
solo aen al case de gue lo deseemos.

= Una cuesticn importznte
gon los fugas de aguo
en grifos v coferias. Si
eres una perscna habiidosa,
pusdes repararlas personalmanie. En casc
contrario, solicila presupussto de alguisn
profesions.

A

Ur 15-20% de agua ahorrada. Siguiendo esas sugerencias de
uss corracio ded WLI poadras aherar una porcidn sastancial ael
tolal de consamo de agus de la casa.

Evitand o tirar por el sumidero residucs solidos (compresas,
papeles, cabellos, colillas, ete)) las depuradaoras podran funcic-
nar con menos dificultades.
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TENDENCIAS
Se han hecho varios intentos para crear un sistema domestico
de arrastrz de desechos més racional, cue no emplees agua
potable. Es muy probable gue en un futuro proximo las vivien-
das de nuava construccion estén 2guipadas con un circuito de
reciclaje de aguss: las aguas procedentas del lavabo v la ducha
se guardaran en un depdsito v se emplearan para arrzstrar
clesachoe en e, WC.

Cires allermativas no emplean agus para arrastrar los desechos,
sinG que los aspiran a ravas da una Lu beria gracias o la presidn
Craada por ura bamba de vacio. Naturalmentle, al sislama sdlo
s posikle a escals de un edificio enterc. La cantidad de agua
necesara se estima en solamente un litro por descanga.

® INFORMACION COMPLEMENTARIA @

Zaragaza, ciudad shorradera de agus a5 una sxpaniasncia lide-a-
da por el Avuntamicnte dela cudad v b Diputacidn Goeneral de
Aragén, en 8 gque participan casi 120 empresas v entidades
suciales, Tiens como obpelo sensibilizan a b opinidn pollica
soboe @ lmponancla del agua v la necesldad de sconomlzar su
usc a fraves de la introduccion de tecnologias ahomradoras.

Encontrardas modelos de W ahorrativos de agua en las liendas
de sareamiento.



la ducha y el lavaho
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El

1aio de 13 reina Isabel

Mesde los tiampos an gue [a reina lsabel de Inglaterra tomeba
un bafo mensual, "lo necesitasze o ne”, los habios da limpiaza
persenal han evolucienads mucha en nuestra secledad, Muchos
de los componentes del cuarto de bano ro sxostian ue siglo
atrés. De necho, enmuchas cases no halda lwgar paa esta Fabi-
tacion, Hoy abrimos los grifos y obtenemos aqua caliente al ins-
tante. Es evidente &l gran progreso, pero tambien implice una
responsabilidad.

Aungue el cuarto de bafio ¥ €l agua corriente nos parezcan
algo normal, s8lo una porcién reducida de la humanidad
dispone hoy dia de agua corriente en sus casas. El resto, sa
tiena que resignar con una fuente lo bastante carca de su hogar
Como para no tener que recorrer vanos kildmetros diarios para
congaeguirla.

Loa bafos coma tal, han existdo desde la época de los egip-
cios, pero sismpre como edificios pdblices donde podian acu-
dir personas lanta para cuidar su higiene personal, como para
establecer relzciones sociales con otros miembros de & comu-
nidad, Desde entonces, este tipo de adificios y de actividad han
existido en casi todss las culturas,

Er la Eurcpa medieval los bafos eran casi desconocidos, salvo
en lzs ronas de influencia drabe, comn e la mayor parte e
nuastro paiz. Ev el sigle XV, los médicos comanzaron a reco-
mendar un poco de higiens diadda, pidiendo a la gente gue, al
menos, se lavara las marcs v & caa A partir de ahi se instalaron
las primeras bateras privadas, gus no calaron demasiado en la
sociedad. De hecheo, durante gl sigla XX, 610 unos pocos
hogaras teniar bans en casa. En el siglo XX se ha generadizado
el uso de astas habitaciones,
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Se ha demostrado que la esperanza de vida en las ciuda-
des no empezd a crecer hasta que no se difundid el abaste-
cimiento de agua corrlente a los hogares, con las mejoras
en la higiene personal gue eso supone,

Aungue pocas veoes nos damos cuenta de ellz, el grifo es un
gran invento. En época ramana ya habia algunas residencias
que disponian de tuberias ¥ de Jrifoz que regulaban el cauda,
da agua. En un principio estos grifos no aran mas gue unas cilin-
drog perforadass que se haclan girar para parmntic o infarramgir
al page dal agua, Mas adalanta, cuands fue necazano suminis
trar agua a un mayar rimero de casas, fue predso mejorarlos.
En 1800, Thames Syl resolvid el problema con el grifo de rosca,
basicamente similar al actual, Zsie grifo lunciona gracias a un ior-
nillo que se opone a la presicn gue ejerce &l agua al circular por
la twkeria, Segun eltomillo se gire a la derecha o a la izquierda,
el conducts por el gque droala el agua s2 obtura o queda libre
D esta forma tan sencilla podemcs regular con precisan e,
agua que necesitamos,

Las tres acciones principabes gue realizamcs a lo lango del dia en
el lavabo son &l lavadn de disntas, de manns v el afeitado

La ducha 25 un derivade del radiconal baho, Hasta hace poca,
las casas con cuarka de bana tenian una Bafere grande, Adn hoy
la mayoria la lene, Sin embanga, desde gue se generalizs la
cucka coma forma de higlene personal diarla, el tomar banos
an cagsa lene un caracler mas curative (relajante) que de higie-
re La ducha es el sistermna mas eficaz conocido para impiar La
superficie del cuenpo humans (apreddmadamente un melro cua-
drade de piel). Bl agua, atemizada en peguehas gotas, emulsic:
re la grasa vy la suciedad del cuerpo previamerts erjabonado.
La ducha deal es aguells gue alomiza el agua an una fina luvia
cque cae con fusrs.
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Iodas estas acciones implicean un consumro de agua v de ener-
gia para calentarla, que varia segan sea nuestra conducia v las
meoras gue tergamaos an los ingenios por los que circula antes
de ser utilizada (calentador de agua v grifos). En la actualidad
los grifos han evolud enado, v 3¢ pueden encontrar en el merca-
do modelos ahorradoras de agua, Fl sistema oue ofilizan se
basa an mezclar @, agua con airg, de forma gque aroducienda La
misma sensgacian, tienen un menor flujo oe agaa, Ademas, al
galir con mas presidn, Tienen un relajante efecto de masaje.

El consumo de agua ronda un 25-30% del lotal
para todos los usos, Incluye duchas, banaos, afei-
taclo, lavado de manos y dientes, ste. Pero la
canticad real de agua consumida depende de
nuestra conducta,

En el lavabo, & consumo varia mucho segin la

formz en gue dtilicemos los ghifes, Asi, las tres
ecciones (afellado, lavedo de dientes y de manas) pueden rea-
lizarse, e sintes g, de tres formeas difersnies;

* fanteniendo el grifo abierta migrtres realizamos tods la ope-
racién, £z la forma mas derrochadora v el consuma de agua
pusde elevarse a 12 litros en el lavadao de dientes, 7 en la lim-
[Fizza de manos v 24 en el ateitado.

* Ahriandn y carranda al grifa samin la recesicdad de anua. De
asla forma al consumo se reduce anun 40%

= Llenando la cubeta de agua o uilizanda un vaso sara el ava-
o de dientes Es la Terma mas ahoradaora, gue reduce el can-
UM &houn ¥05,

En la ducha, el consumo depende deltiempo de duracian v de
S carramos & grifo o no cuanco a0 1o necesimmaoes. Tambzién

@



depende de = nos bafnamas o duchamos. Una batierz norma.,
pueade contznar hasta 0.5 m? de agua {50C litros). Una ducha
pueds consurnir entre 20y 100 lros de agua.

El agua caliente s¢ suels repanin entre <l frega
dera vy el cuario de bana, Bl consumo de ener-
gia depence del Gpo de combustibzle gue
ulilcernos para calentar el agua, de la lempe-
ratura de la misma v del dempo que mantenga-

mes 2 grifo abierte, 2ara calentar 100 litros de
agua a una temperatura e 25 #0252 Consumirian
aproximadamente 3 KWh die slectricidad & 0.4 m? de gas

Las aguas residuales del lavabo v ducha e
denomnan aguas grises, contaminacdas por res-
1og da jabonss y productos cosmaticos, y con-
ticnen poca canticdad do materia organica en
camparacién con las de, retrete, Son tal vez el
lipo de agua residual casera menos peligroso,

Duchas v lavabos, altener un sumidare pequens, no
admiten desperdicios veluminosos como acurme con el retrete,
Estas aguas llegarian en bastante buen 2stado a las depurado-
ras, = no fuera porgue s juntan con el resto, Lo
gue las convierte tambidn an aguas conia-
minadas.

Conducta. La clave principal para -
rmejarer & conducta @n el consumo de
agjud el cuarto de bano es cenar el
grifo cuande no wllizamos el agua,
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Tanta al ducharnos coma al Evarnos los dien-
sy las manos o al afeitarnos, hay
mamentos en los que el agua se desper-
dicia; entonces es major cemar el grifa,

£n cuano al consumo de erergia, debe-
mas ajustar la tempearatura del celenta
dor & la termperatura cdeseada cel aouea
caliente, d= forma que no tengamaos que
abrir el grifo del agua Iria para mezclarla.

[:C'm [.IFH- En las liedas de sansamientos encontrar2 mos una
varadad de grilos y alzacholas de ducha shorradores de agua.
_an SuU compra no 5ale obtendremos ventajies de ahorro de

agua, sinc que conseguiremaos una “luvia fina” mas
. - agradable para nuestra piel.

El smama que se emplea para disminuir el
consuma consiste en reducir el candal de
agua, bien sea por estrangulacion mecarica
de Bu pasn o medianie el sistermna de turkzu-
lencia. En el primer casc, simplemente 22 tota
de reducT la supedicie por la gue sale el agua,
¥ &1 el segundo, de acelerar la velocidad del agus
paa obtener la misma sensacicn disminuyendo el flujo necesa-
rc. Segon los estudios realizedos, este szgundc sistema a3 mas
ahorradaor, reduciendo el consamao en un 50% frente al grifa con-
vencional v en un 0% respecto &l 5 stema de estrangulamienta,

Aunque no siempre es posible instalarlos en todas (a3 vivisndas,
va 32 pueden adauinr sisteras para calentar &l agua que arilizen
lz energia solar Estos sisternas, aungue reguieran Una mayor
inversidn inicial v pueden ser laboriosos de irstalar, resulizn ren-
takles a largs plazo.
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Esietipo de acciones reducira tanto nuestro consumo de agua
como da enargia. 5i nos marzamos unas metas concretas ce
ahorro veremos como repercuien en nuestros recinos de agua,
v tambign en Lz factura elécrica o del gas. Ur ahorro diario del
20% del consume de agua en la ducha v el lavabe, equivale a
unos 1% litros mencos diarios para un consumo de unoa 200 litros
por persona y dis: (mas de b metros culzicos al ano!

v

TENDENCIAS
Las épocas de sequia que hemaos sufrida y suiriremos, kan influ-
do en el comportamiente de la sodedad, gue s menos demo-
chadora de agua que antes, Las campaias para censegulr una
utiliza<ién mas racional del recurss agua se van genaral zando v
hay experizncias, coms & desarrollada en Zaragoza (ver capliu-
Iz artarior), qua muastran la alla participacion de la sociedac en
campanas de eslas caracteristicas.

Ademas, la tecnologia mejors poco a poco, v cada vez se
ancdanirs und mayor vanscad de grifos shorradores baratos v
de facil nstalacicn,

® INFORMACION COMPLEMENTARIA @

Intarmrate en 1 fienda ce saneamiento y en la empresa qua
suministra el agua a wu ciudad sobre la posikilidad ce instalar
griferia ahoradora,
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Un filete de vaca ausiraliana... jen Europa?

Antepasads directa del frigorifico actual, s neverz consistia en
un salida armana da maders aislada con un forra de pizarra,
gus e cargaba con barras procedentss de La fab-ica e hislo
mds proxima. Lo fabricadan industrial de hisle v frio se crad
pare sclucionar ¢l problema del ransporte de came desde
Amarica v Austialia 1asla la hembaiznla Europa, Enoun reconico
hakxlual, Ia carne se congelaka en Argentlna v permanecia asl
durante toda la largs tavesia hasta Inglaterra, donde ara alma-
cenada en encrmes camaras frigorificas. desde las cuales sc dis-
tribu‘a por todo el paiz. Este fue ol comionzo de la cadena del
frio, qua hoy lega @ todos o hogares gracias al irigorfice.

En 1879, elingeniero alaman Kar Von Linde fabricd el primer refri-
gerador domésticn macanico, emplaando amoniaca come Fogui-
do/gas ralrigeraris v una pagueha bombs de vapor caoma
surministre doe encrgla, Bl refrigeradar eléctrico tal come lo
COnocemos surgid en Estados Unidas, en los anos 20. Lna
innovacidn postesion de los afios 30 sustibuyd los ligquidos melrige-
rantes empleados hasia entonces (amonfaco vy acido sulfirlco,
por ejermplal, tOxicos en caso de fuga v con lerdencia a explo-
tarn por CFCs, una familia de compusstos organizoes con olors y
fldor que, aparantemsnts, efan la panacea coms alemeantos rafri-
garantas: inocuos, inertes v por ende absolutameants seguros.

Mo fue hasta los afos B0 cuando se dascubrid que los CFCs
[rosaian und enarme capacddad de destruccidn de la caps da
ceora, En 1987, &l Pretocols de Monbreal establecid plazos para
su eliminacién. Las grandes compafias quimicas proousiaren
otre familia do compuestos para sustituirles (TS, ya sin cloro
2r lenralaculal, con roucha menor elzclo destrockon del ozons,
Acalmenta, va ro se vanden frgoriiicos con CFCs, pero sa
sigua trabajando para crear rigorificas cada ve: mejornas para &l
medio ambiante.
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i Como enfria un frigorifico?

Un refrigerador funciona absorbiendo calor del interior del
aparato ¥ expulséndols fuera. Un sencille experimento nos
pearmitird comprobarn este proceso de sbsorcicn de calor: al
mojarncs el dorso de la mano con alcoho, 8ste comienza inme-
diatamenie a evaporarse v sentimos un descenso de 1a termpe-
ratura de la piel. Si soplameos con fverza, scelerando el proceso
de conversion er vapar, notaremas una fuere sensacion de frio
en la piel

iFor qué los liquidas pierden calor al evaporaree? Las maléculas
de vapor se mueven & g-an velocidad v poseen mucha energia,
que rokan ce su entornc, es decir, el aire v &l propic liguide dal
que proceden. Coma resubada, el liquide pierde cada vez mas
energia -se enfria- a madica que pasa al estado de vaporn Si
emplearmos un liguido con lendancia & evaporarsa con rapide:z,
como el alcohal o & amoniaco, el enfriamisnto se8 mas intenso.
En el frigorifice, este liquide refrigerante estd encermade en las
tuberias cel circuite, El aire alrededor de la tuberia se enfria cada
wer mas, a medida que el vapor encerredo en el ubo adquisns
mayor ensrgia a costa de enfriar insisrertemente el liguida,

En un refrigeradorn, este vapor cargado de enargia es tranzpora-
do fuera del aparato. Al un motor eléctrice lo comprimira hasta
transformarls de nuevo en liguido, Este proceso, de manera
inversa & a evaparacion, produce gran cantidad de calor, Por
es50, la parte posterior de la nevera ests tan caliente,

Elliquida circula de nusva hasta el interior de la navera, donde
wuelve a evaporarse v & roba- calar, y a3 una v ofra vez, Un te~
mostato se encarga de desconectar de verz en cuando el com-
pasarn mantaenicnco asi la semperathira deseada. B frigorificn,
por e lante, fune ona las 24 horas del dia, consumiendos energia
albclrica de manera internmilonte
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El consumo de enercia de un frigorifice oz muy
impertante: @5 el nice electrodomastico que
permanece continuaments encendido, & razan
the 8740 hioras al afio, Por esla rasdn, los [akri-
cahtas dan las ciirag de consumo an KWh anua-
las. Habzitualmeante, un rigornfice convendonal
da 275 liros de capacidad consums uncs 300 KWh
al ano, 1,40 KWh al dia, lo que supene un allc pocentajs dal
consumo total de electricidad en una casa.

Los frigorificas no emiles cortaminantas 2 la
atrmcelera, paro 5 lo hecs la produccidn da
cectricidad en contrales WKimicas, Por tanto, ol
sharre de electricidad en esle aparato redun-
cAara o una rmenor dermarcla de Tencione
mbzrto de estas Ins@Elacionss, con la
congiguients reduccién de @5 emizicnes de con-
taminanies a .a atmdsfora, Los CFC son ungs potentes
contaminantes. B meayor peligro de expulsidn a la atmdsiers
aparece cuando tirairc: el viejo Triganfice a la basura, Algunos
ayuntamiantos lienen sarvicios de recogida de ostos aparatos
ue se encargan de exbiasr el gas sin dano para la atrmdsfera

C{]Hﬂllﬂta El sistema de funcioaamicnlo
ca los frgorificos nos propo-ciona claves
[dr g abisrdn erearia;

# Las alimentas doban estar a tompe-

ralura ambignte, porgue s introduci-

rmos alimentos muy calienes, e motar
tedra que trabajar a plena rendimianto
para valver a reducir la ternperatara dal
intericr del aparato.
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* Lo mismio sucede si dejamos abiera la puena mdés tiempo de
o imprescihdible,

» 5i colocamos la nevera cerca ce una fuente de calor, el motor
tendra que funciorar de continuo si guersmaos que

ol I'guido refrigerante pueda cader calor al
antarna g2 & maguins

= Tampooo 85 conveniente que s
forme una gruesa capo de hielo sobre
el congeladar: en este caso necesita-

FEMIE Mds ensrgia para rmantenerla
congelada.

* Zestionemos adecuadaments nueastra
frigontica. §i lo llenamos en exceso, solo

conseguiremas producr gran cant dad de comida
getropeada que al fina ird a la basura

'EEHH[]IH. Les frigorifices de menar con-
B sumo ahcrran el 3% de & energla gue
gastan los convenciona.es, Para un epa-
rato de 275 liros de capacicad, la dife-
E | ‘encia puede estar entre los S00 EWh
o anuales gue consume un modelo con-
vencional ¥ los 300 kK'Wh que consume
el ahorradaor, El ahorro de 300 kWh anua-
lees @5 una cantidad de slectricidand -y de
cinara- considarable,

pame identificar los me ares frigorificos? Basta con examinar (&

etlgquela energética, Les modeles cue llevan as letras & v B son
los mas eficientes,
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Loe trigorificos actualmentz a la venta no conticnen ya CFC,
Hobitualments, los sustituyven por campuestos
de o familia de los HFC, menos nocivos
para la capa de oxono pero, al parecer,
imporiantes contribuyentes al electo
iMFErnacers.

climinacion. Ueve el visio frigorifi-
co aun PUNTO LIMPIO o solicite el sor-
vic o de recogida de valuminoses disl

« Ayuntamiento.

&

Una gestidn adecuada de wusstros frigonfices (hay mas de 10
millanas funcianando on naestro pals) parm tiva el ahorn de
Jna snorma cantidad de enargia aldctrica, acuivalante a la pro-
duccidn de una central tdrmica de tamafo mediano. Fata toda-
vig rmucho pare alcanzar este objetivo,

Mo obstante, la elmingclién de los CFC en los refrigeradornes se
ha conseguide enun plazo scrprendentemeants breva, gracias 4
una acluacidn coordinada de los gobiemaes, las emprasas v la
poblacidn,

‘

TENDENCIAS

El frigorifico @5 un punto clave de mejora de la eficiencia en el
consumo ce eleciricidad en los hogares, v en consscuencia
diversas antidades astdn rabajandn para producir modslos
midcha majores gue los actuales desde el punto de vists del
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medio ambisnte. Greenpeace v diversos fabricartes han forma-
do una ecrprendente alianza para producir frigorificce casi com-
pletaments inocucs para la capa de czons.

Bustituyen los HFC por uns sancilla mezola de hidrocarburos,
HC -propano y bulano- gue no a'eclan ala cape da ozeno y
Que ademas, a dilerercla de las HEC, contribuyen minimaman’2
al efecio inveriadero. En Estadas Unidos no han adoplado con
tanta enlusasmo el cambio de HFC a HC. Mo obstante, la EPA
rAgencia Federal de Proleccidn Ambiental) patrocina un progra-
ma para disenar frigorificos supershorradoras de eneqgia que
llava al curiosn nombre de Galden Carrot (Zanabona Joradal,
sl ous se han sumado decenas de fabricantss,

® INFORMACION COMPLEMENTARIA @

El Institute para la Dversificacidn vy ahoro de Energia [IDAE]) dis-
pone de publicaciones donde se analizan comparativamenta
los consurros de diferentes modelos de elect-odomesticos v

tamkxigén gestiona programas de ahomro de enaergia en el sector

residencial



la lavadora




La lavadara a5 un utll apa
la energia produg
pof anergia aléctica para cumplic una ingrata (2
lavar la ropa con la gque cubrimo :

il mejorar o 2f
indible aparatc




Un gran invento para ahorrar trabajo domeéstico

Fara lavar la ropa sa ha empleado, durante muchos siglos, ol
misma gislama: rastregar v golpear e repa, utilizands lag manos,
en el adgus fria de los rios y manantiales,

Er 1782, Henry Sidgier ered un anclacts que pueds considoranse
prracursor de las lavedoras: una jaula de saras de madera den-
b de una lineje gue se pocia hacer gires con una nanivela, La
tnala s llenaka, se vaclaba v 52 movia a mano, para realizar el
lavado. Ura variante de este sistermna fue dizenada por Hamilion
Zmith en 1858, en la que una pala de madera gque s2 hacia girar
con una manivela movia b ropa,

Poro el avance definitive se produio en 1905, cuando Alva Fisher
disend B primera lavadora eléctrics, en & gue s2 uilizaba un
rcter para hacar girar ol tambor gue contenia la rapa. & fingles
de los afos 40, astas lavadaoras se automatizaron v pudizron
armpear a emplear agaa caliente.

El Turcionamients ésico de una avacors es muy sencille, El
agua entra en el depdsite arastrande 2l detergenie, En el depad-
site hay un sisterma de calentadores que elevan & temperaturs
del agua hasta el limite al gue havamos regulads el i2rmostaia,
Cuando se ha alcanzada dicha termnpe-atara, 2l tambor comienza
a girar con la rape dantro v la accidn del detorgente, junto con
al mevimiento, provocan el lavado da la rope.

Para adaptar el lavada gue realicemas a laz caracterizticaz
de la repa o a la suciedad que tangan, las lavaderas pose-
an distintes programas: repa blanca, de color, delicada,
muy sucia, etc. Segun o gue utilicemos, la duracian del
proceso completo variara y habra mas o menos cambios
de agua, con prelavados y aclarados diferentes.
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Los detergentes que se ufilizan para lavar la ropa son unos com-
puestos qumicos sintéticoe cuye accion fundamental ss eliminar
las mancoos que se depositan en ella.

EL gyan auges de esias suslancias, descubhiorlos o 1913 por el gui-
mico belga & Ravehlan se produje durante Lla segunda guerra
mundial, en la que fuaran muy utilzadas para la impieza de los
unifarmes.

Los dete-gentes funcionan unigndose a las particulas de sucie-
dad v deshac érdolas. De esta fomma, las moléculas de deter-
gerte circulan entre las moléoulas de agua arrastrando Las
moléculss de sudiedad, Pars eliming- las manchas produsicas
por materie erganica (par ejemple bucve, leche o acaite) los
detergentes incleyen unas enzimas que se encargan de “dige-
rir' eslas suslancias v separarlas de la ropa, La posible influen-
cla de los detergentes en la contaminacikdén de las aguas ha
originado una gran polémica comercial e incluso cientifica.
Todav'a se recuerda la guarra publictania gue enfrenis alos
detergentes “con” v “sin” losfalos hace unas ancs. Hoy, lodos
los fabricantes asegurar la biodegradabilidad de sus prodacios,
paro a5 inducable que siguen sieado un factor de conlaminas

o an ne desdefable,

La ropa e ensucia por vanada: cousas: el suder -y las bactarias
qque prollerar an el la atraccion sléctica gque causa el iowe de
las fitbras con la piel sobre las partculas de palve vy hellin gue
flotan en el aire especialmants imparanta on los cusllos oo las
carmisas- v, secundariamente, las verdaderas manchas de café o
salsa gue tants ocupan la atencidn de la publicidad de deter-
gentes. Tooa esta ropa, junio con sabanas, toalas v olros pro-
ductos textiles, scabara introducida an la cubela de la lavadora.
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A la hara de plantear un corecte uso de este aparats, debemos
@ner en cuents varios puntos, El primer “actor del oroblera es
A cantidad de agua realmente necesaria para que el deterganme
tunciona correctamenta, Fl sequnclae g5 50 temperatura. Par la
Aeneral so considera que el agua calizsnte pozee mayer poder
ampiador gue La fria. Un tercer elemento e: la cantidad de rovwi-
misnie necesario poro agitar la mezcla, gue viene proporccna-
o par un mater eléctrico, Y, por ukimo, la eficacia del procesa
depends =n alguna medida de la calided de dstergaente; de la
capacidad del producto de deshacerse en millones de glabulos
que atraparan las perticulas de suciedad

En el funcionamiento de la lavadora, la mayor parte de la
energia que se consume sirve para calentar el agua, y no
para mover el tambaor. Fste salo consume energia de manera
significativa durante el centrifugada. El consuma de sgua
depende furdamzanialmente del programa en el que hagamos
a2 colada. Lo programas largoe, con prelavado. consumen
mucha mda cgua gus los programas corftos.

Los detergantes hen mejorado sus prestacionss
¢ tienen sctualmente alts 2tectividad a bajas
temperaturas, El consumo de energia se incre-
menta de forma proporcioral a la temperatura
de lavadao, Asi, mientras el consuma d2 energia

a 45°C puece oscilar entre 1,5y 3 kWh, a 30°C los
requerimientas elécricos se reducen a la mitad.

E. conzurnc de agun de la lovodorn esta regulo-
o por os distintos programas gue se utilizan
en el lavado, Asi, un programa corto necesita-
ra menos de 50 litros para poder lavar una

o



colada, mientras que un programa largs puede llegar a consu-
mir hasta 100 litros de aqus,

Al utilizar la lavadora, el agua se viere a la red
cargada de detergentes v de las sustancias que
manchakan la ropa. Se produce portanto una
pare de contaminacidn orgénica [minima) y
otra de contaminacian quimica. Como yva se ha
dicho, la mayor pane de los cetergentes
emplaan suslancias biodegradebles, que na intu-
ver damasiado er los niveles de contaminacion. Son
los componentes no biodegradables los que mis impacto
ganeran si son verlidos sinun tratamiento adecuado,

Eﬂﬂﬂll[‘.iﬂ. Gran parte del impacio

ackre el medio amkiente que ee pro-
duce al lavar la ropa puede ser evita-
do simplemente ajustando nuestros
hakitos o los necesidades reales del,
lavada. Lo mas inmedialo qua aode-

s hacer e Renar la lavadora comple-

lamenta antes de oonerla
an marcha, Asi disme
nuirermcs el numero
tata. de lavados a lo largo del ana,

=

Tambign es importante seguir les ing-
trucciones de loe fzbricantes v wtilizar
la cantidad de detergerte adecuada.
L los oaguetes existen indicaciones v
rmedidores de las dosis necesarias para
dislintos Npos de programas.

D



Cuando vayamos a poner la lavadaora en
funcionamiento, procuraremos utilizar los
programas cortes de lavado, Gracias a
l2s nuevas tecnologias de las lavado-
raz, v a lz mavor frecuencia de lavaco,
astos programas son suficientes para
dejar la ropa en bucnas condiciones
También s deben utilizar termperaturas
mas bajas, porgue los detergentas son
va igqual de eficaces an agua fria.

':Dl'ﬂpl’ﬂ. En el mercado cada vez hay mas
madelos de lavadoras con menar consums
 de agua v de enargia. S5i analizamos las
. ofentas veremos que, sin incementar el
. coste, &l ahorro pueds ser bastants

.- grande

=

_I,— 1

Tarnbign podermoe fijgrnos a la hera de

| o Erar una lavadora e los matericles
oo los que estd fabricada y la posibili-

‘ .] dad de gue 50y COMmDOorEmes Sean raci-

Cledos cuando te-mine su wida 01l
Afortunadamente, en los folletos cade vez existe mas

irfermacion reterente & estas temas,

Eliminacion. Las tavadaras pueden ser depos tadas en los
puntos limpios o ze puede lamar al sewvicie de recagida de
obietos veluminosce exetents en casi 1odos los ayuntamisntos,



Ulilizands la levadora adecuadamente, reduciremos tanto &l
COnsUMa de Egua como de energla, asl come el vertido de
contaminantes a las aguas.

v

TENDENCIAS
Los fabricantes de lavadoras har evolucionado an los altimos
anos hacia tecnalogias mas blandas v de menor coste embien-
1al, ofertando aoaraios que disminuyen su consumo de acua v
energia con similares o mejores prestaciones. En los dltimos 20
anos, algunas mercas nan disminuide el consumo energedice
necesar o oara el funcionamientio de las avadoras enun 40% v
gl de ogua an un 70%.

Tambien los fabricantes de detergentes han mejorado sus pro-

ductos, consiguendo sustancias con mavor biodegradzbilidad

y d sminuyando las neces dades de agua caliente para obtener
similzres resultados de limpieza.

® INFORMACION COMELEMENTARIA @

Solicts cotalogeos v folstos, sobve la gams da lavadoras axis-
tentzs en ol mercado, a los fabrcontes de les principales marcas,
Casi todos incluyven datos scbre el consume de ague v energia
ey sus producios,






La cocina es uno- de los aparatos mas importantes
del hogar deede el punto de vista del medic ambiante.

A elba va o parar casi 1edo el Hlujo de alimentos que ertre

para me|




Al calor del fogdn

Fr s wersicn mds primitiva, la cocing congsta an un simple
hueco antre: Llas piedras donde se dapesitan lag ramas v hojas
SECAS guUe serviran como combustible.

El fogén tradicional se adaptaba a las necesidades ecoldyi-
cas de cada zona. Padia utilizar cualguier tipo de combustl-
ble: lefia, carbon, desechos de almazara, bonigas secas... SU
utilicad no se limitana a guisar los alimentos, sino gue ambien
proporcionaba agua caliente y calatacdén para toda la casa.

Maturalments, a cocina tadicioral era ce dif'cil adaptacian a las
viviendas urbanas del sigic X X, v lue necesario poner a punto
nuavas rodelne

El mas exitoso de todos fue la larmada wcina acondmics, wn amatos-
te de higrro de grandes dimens ones que podia funcionar por
lefia o carbdan vy dotado de una enorme inerda W&nmice, por o
que se podia encender por la manara lemprano ¥ no se apaga-
b hasta bisn enirada la nache,

Postariormente los combustibles cambiaron (de la lefia se paso
al carban y de éste al gas v a la electricicad en forma de resis-
tenc as llevacess hasta 2l punto de ncandescencia) v las cocinas
s& empeguenacizron. Tamkign ha canbiado la forma de trans-
mitir energia A los Aimentos: dela simpde lama, tilizada tecdawia
hoy en las cocinas de gas, a lag microondas.

Er lag casas de labranza, la cacing 2ra le habilacidn donds se
hacle toda & vida social, Hoy, las cocings han pendico gran
parte ce su antiguo prestigho -es raro encantrar una gran cocing
en los estrechas 2ises modemos- Jero siguen sienco Ugarss
impertanies, pues en ollas se preparan Wos alimaenos ¥ 52 gone-

a



ran directamente la mayorla oo los reslduss que preduce una
casa, En consecuencia, del ezpacio disporible dentros de lag
cocinas depende, en alguna medida, ol éxite de los planes de
recogida selectiva de residuos,

Los aproximadaments 2 kilos do materialas por
nersnna nus entran diariameante an las casas,
astan compuastes an sumavaila por alimen.
tos, ¥ so procesan oh la cocina, 55 aqui donde
se producen los guisos, por un lado, v los res-

tos croganicss v de envases desechadas por

atro, &8s lendencias actuales abligan a separar la
basura er la cocing, disponiends de un cubo adicional para los
enveses, Ante s escaser de espacio, algunos cisefadares estan
creando cubos de dos o fres compartimentos, 2n
acasiones mas vistosos gue realmenie practicos.,
LUn material 2speial gue discurrz par las codi-
nas es 2l aceite, Deshacerse ce él una vez con-
asumicla s problemation, poes no denesda ser
wvertido por el sumiders v ro nay un sistema
eclablecido para su eliminacian,

La cantdad de energia invertida en cocinsr es
peguena en comparacian con la que se
emplea en otros usos, [como la calefaccion o
el agua caliente) v varia mucho: desde una
familia numerosa que desayuna, come ¥ C2na
2N Casa, a una persona que vive sola y apenas
cocing algan fin ce semana.

Eltipe de energia utilizado se reparte entre ol gas v la alectrici
dad, La aparicién de poguenos nornos eléciricos do sobromesa
y los horras de microondas ha incrementado la cuola de consu-



mo eléctica para cocinar, _as cocinas eléctricas pueden ser
girancles sumidenns de energial una vilroosramics Henes una
potencia de mas de 5000w con los cuatra fusgos encandidos,

|:::l]]'lljl.llltﬂ . Existen cocineras dermocha-
dares v cocineras ahorrativios,
Evidentemente -auque esto depends
rmas en de las coastumaores de cada
cua- un punto clave de actuacidn en la
cacing consiste en recucir la canticdad
de desechos a. minima, aprovechando
al maximo las materias
prrirn&Es Al mantaras.

Citrae opcicnes incrementan la eficacia
de nueatra cocina: vigilar que los reci-
pientes tengan un didmeatrs igual o
suparion nunca infericr, al fuego sobre
el gue se colocan,

Log aceites usades
na tienen una salida
facil (en ocasiones s
han vendido a emprosas espocializer
caz), Una snlucidn puade se- ampapar
papel do periddico con allos v tirarlo &
la basura
o rapos o bayelas reuli-
lizables puedan suslituir
perfectamente el papel de
cocing desechalble,




COMpra. aahora de adquirr una
cocing, Ao canviena gua sea alédotrica
Es lanta en adouirir sl calor necasario v
sug posibilidades de regulacian son
escasas Lo mejor opcion es el gas,
prrmle ura regulaciGn muy precisa del
calzr necesario

A,

Una cocing ideal ea aguela en la gue e elabarcn alimentos
sancs sasados en materias prinas frescas v cde calicdad, v que
produce un mnimo de desperdicios, cesi siempre asociados g

envases v embalsjes superfluos,

v

TENDENCIAS
Las modernas cocinas de inducddn ransmiten b enargia direc-
tamente a la cazuela (que debe ser de un acaro especial), sin
calentar la placa. Por esta razon, son exlremadamente aharrati-
vas de energia (la mitad de cualguier sistema canvansicnal).

Los microondas han pasado de ser una curiosided a hacerse casi
imprescindiktles. B homo de microondas sstd ssociade a un
modcels d= coraumne de alimeantos que consisle en compras

semenales o mensuales, zrodn congelador, alimentos muy elebo-

rados ¥ empaguatacos, el

® INFORMACION COMPLEMENTARIA @

nfdrmate en tu tienda de elecrodemasticos ¥ menaje sobre los
modelos de cocinas v cacharros mas ahcrratives de enargia,



el fregadero




para facilitar el trok:




Tuberias desde Oriente

Aligual gue en el case del lavabo v 3 ducha, el fregadera es un
invento moderna Tredicionalmente, los wtensilios para comer v
cocinar se lavaban, en el mejor ce los casos, en grandes barra-
Aos, recipienies e donde los cacharros s restregakan hasta
que guedal:an impics, wilizando jabones, plantas u otras sus-
tancias que cumplian eata labar lmpiacdara, como la caniza,

El fregadero actual y las ventajas gue nos aporta, no seria
posible sin un gran logro al gue no concedemos toda la
importancia que merece: lo gue popularmente denomina-
mMos agua corriente.

Las tuberias que trarsportan el agua son una invencion antigua,
32 las encuentra ya entre el 2000 v el 3000 a. C,, en lugares tan
distantes como Creta, Pakistan v Egipto, Griegos v romanos
sadendinron vy refinaron los sisteras de cafarias para transportar
el agua, construyends acueductos, algunos de ellos obras
magsiras de ingenictla, que discurdan desde los aroyas do
montafa hasta las ciudades, donde surtlan & fusntes pdblicas o
direclamente a las casas de las familias ricas, qus fueon las pri-
meras que pudieran disfrutar del agua comiente en el hogar,

La mayeor parte de estos sistemas de abastedmiento de agua
desaparecieron en Eurzpa durante la Edad Media, al mismo
fiempo que las ciudades entrabyan en decadencia v se axtendia
una general ‘alla de interés por la higiene v el cuidado del cuer-
na, Para el cracimienta urbana aa las sighos XV g XY aobligd a
restaurar lag conduccionas v a crear olras nuavas, v daesda
riloncos, las clidades avmentaren de lamano de mancea inints
rrumeida, v con elo las necesidades de ague,

&



Al aumentar el famano de las ciudades, los pozros v rios se jue-
ran contaminando v fue necesario traer el agus desde mas
lejos, con lo gue sus sisternas de transpore se complicaran v se
axtendieror, Pero no na sido hasta e siglo XX cuando s2 ha
genarslizado la introducsicn de. agua coriente an las casas.

Con la llegads d= la energia, bien en forma de gas o de electri-
cidad, la posikilidad de calentar el agua en calderos de facil ina-
talacicn v la comodidad de abrr el grifo v cbtener agua
caliante al instante, a converlida la impiaza en caliente en algo
Lan hakzilual gque los grilcs permanecan abiertos duranle bastan-
te iempo para realizar el fregooo de los cadharros y la limpieza
de los alimentos.

El freqadern es ctro centro de cperacionas de la cocina, yva que
en &l se preparan muchos de los alimentos que se van a cozinar
(impieza vy cotado de verdurag, limpieza del pescade, etc) v se
elim nan loa restos de lo que 3e ha cocinade (y no se ha comi-
cla). Por ello, en la pila coirciden sustancias diferentes, tanto ce
Origen quimico Como Organico.,

Aligusl gue ocurre en el retrete, la existencia de un
desagie puade |levarmos a pensar que Sste a5
un buen Lugar para deshacernos de lo que
nos schra, Sin embargo, hay qua t2ner cu'-
dadn. 8 arrojemos productas por el desa-
gle del fregaders, podermos causar
proklemas tanto en nuestra casa, al atrancar
el aurniderc, como en las depuradoras o en
los rios & los que van a parar,

Gracias al incremento del poder adquisitive de las familias, los
lavavaijillas estan ccupando un legar en la cocing, Su funciona-
mienta es simi.ar al de las lavadoras; el agua entra fria, toma 2|
detergante, se calienta v mediante una comba de agua se envia

&



a la pante superiorn, desde donde se roclan con fuera los platos,
oue s martiensen en sus estantes. Cuanta mayor sea la fuerza a
e que se lanza el agua, mas rapido es al lavado pero mayar
ENergi se Consurnina.

Para lavar los cacharros en el fregadero, se utiliza habitualmerte
el agua caliente. El impacto ambiental del regade-
ro depende en buena parte delsipo de energiz
usada para calentar el agua: gas, electrcidad,
gasoleo, etc.

252 consume mas energia fregancle a mano o
&1 lavavajillas? Un informe reciente de la OCU
analizd astas cuastionas lavando & mano v an lavs-
vajillas una misma cantidad da plecas. Los resullados mosiraron
gue el lavava) llas necesid menar cantidad de agua (5%), pero
mayaor centidad de enemgia (0%} los levavajillas consuman entre
Ty ¥ kWh en cada lavado. Por lo que respecta al consumo de
agua, no hay que clvidar cue a veces es necesano enjuagar los
cachamros antes de intraduciros en e lavavajillas. Un lavavaglas
gaeta come rmedia entre 15y 20 itree de agua en cada lavadao

For e, grifo del fregadera ciroulan como media
Tl liros de agua por cada minulo qua esté
abierto. Al igual que en el caso del lavabo,
para utilizar el fregadzro 52 pueden emplaar
tres métodes diferentzs de lavade, cada une

de ellos con distinto cansumao de agua;

Manteniendo el grife abierto durante tods el termpo gue dure
nuestra tares, cerdandole cuande estamaos dande jaibhdn e los
cacharros o bien wtilizandc una cubeta en la gue los

h



sumergimos con jabon pars uvego aclararlos, ssiaremos emple-
ando mayer o renor cant dad de agua.

Par el desagle del fregaders se arrojan a veces
algunas malerias v sustancias qua no deberian
scanar alli. La mayoria de ellas son arganicas,
procedentes de las sebras de las comidas
(restos de verduras, aceites, etc.), Todos ssios
comousates acakan an log rios, contribuyendeo
& auvmentar su grado de cortaminacian o en las
clupuradoias, dilicullardo ol proceso de depuracion,

En cuanto a los jabones v delergentes utilizados en la impieza a
mang, al estar disehados para estar en contaclo con La piel en la
aparacidn de lavado, la mayor parta no causan grandes proble-
mas an el medic ambienta sl se usan an su justa madida. Los
datargertes ulilzados an los lavavajilles suelen tenar compo-
nenies mas agresivos pare el medio ambiente.

CIDI]HLIETH Coma hemos cicho anteriorments, para lavar los
cacharros del fregedero existen distintos métodos
o supcien Jdislinlos consumos de agua v
por o anto, de energia. EL matodo mas
acoldgeo, a5 dacir con menor despar-

17 Lienar la cubeia del fregade-o con
agua caliente, echando la cantidad justa
de jabon.



£° “Banar” los cacharros sucics en agua
jabonosa v fragarlos.

A Aclararlos con agua fria.

Ademds de estas accionas, es necesa-
rio que antes de dear los platos.
cazuelas o sartenes en el fregadero,
duposiemes las suoras de las comidas
an la bolsa de la basura, Tambidn es Conve:
niente calocar en el desagle una rgjilla gue
impida 2l paso de restos Gue pusdan atascar Las tubarias,

Los calentadores de agua tienan un regula-
dor ce lemparatura gue pusde ser uliliza-

dex para ajuslara a nuestras 6
necasidades, De esta forma ovitaremas

un derreche de energie, con lo cual no
hatia lalla abrir elagua fria para evitar
QU NOS GUSmemos.

En el caso de gue ulilicemos el lavawvaji-

las, debemoas procurar lenarlo por come
pleto antes de oonerda en funcionamienio.
De esta forma ajustaremos al maximo el consu-
mio de agua y enargia,

{:Dmpra- Lxisten an el mercado dis-
linkers sistermas de grifos shoradores
de agua que pueden ser incarporados
al fregadero. De esla maners oblens-
mas Las mismas prestaciones con una
menaor cartidad de agua.




A le hora de comprar un lavavejillas, hay gue tensr an cuanta
qua o mersado ofrece algunos con bajos niveles de consuma,
lanto de agua como de energia, Con respecto a los detargen-
les, son preleribles los gue tengan un pH neulro,

r Y

Tanto =i usamas el lavewajillas comoe = lavamaos a mano, un uec
inteligerte del fregadero y sus anejos nos parmitird anorror
grancdes cantidades de agua y enargia. 5i ro .o hacamos antes,
simplements con seguir el meélodo de fregado ecolégico de
cacharres, podremos reducir el consums pravio de agua v de
energia en un 20%.

v

TENDENCIAS

Desde los afcs 40, cuandao los lavavajilas conaumian £0 liros
por lavado y casi 4 KWh de electricidad, hasta hoy dia, en el que
los consumos sa han igualado tanto 5/ la operacion se realiza a
mana o a macuing, la tecnologia ha ido avanzanco para ofre-
cenos mejores posibiidades de eleccion, Igual oourre con los
sistzmas ahorradores de agua en los grifos, con un 50% de aho-

rro de agua sin disminuir Iz presion de salida.

® INFORMACION COMPLEMENTARIA @

Forte en contacte con las smpresas que suministran anargia a by
casa para preguntarles schre modelo:s de calertadores shorra-
doree, Tambkign puedes ohtenar informacian en las terdasz de

sansamerte v climatizacion,

G
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alud y &l hi

pero lambién sobre el me

slomo podemos alimentamaos 98 una misane

miema iempo, ecolégicaments equilibrar




la dieta mediterranea

Precedentsa de tadas las partes del munda, los alimentos
entran dialiamante en nuestros haogares en cantidades impoitan-
tes, Cada epoca s caraclanza por nuevas costumbres y nuevas
tecnologias alimentarizs, v 12 naesira no podia seruna sxcep-
cion. Hoy, por ejemplo, asistimos a 2 paradoja de una oferta ali-
mentaria muy sefisticads, que coincide con wuna demanda cada
ver mayor de alimentos "naturales”, poco procesados,

Nuestro modelo alimentario tiene consecuencias muy
importantes sobre el paisaje y la diversidad ecolégica y
cubtural. ;Cudles son sus principales megas?

El corsumno de came, después de lustros de crecimients muy
rapids para superar au nivel inicial de carencia, e ha estabiliza-
do en los alimos anos, v algo porecide ha sucedidao con el pes-
cado, el polo v los huevos. Tantc la carme como el pescado
proceden da los escalones superiores de las cadenas alimenta-
rias de log ecosistemas.

El ganado productor de came se almenta, en el mejor de los
casos, de hierba v frutes (como las ovejas criadas en el monte, o
los cerdos de montanera) v en el peos, de piensos sintéticos a
vaces de dudosn arigen, [coma aouellos fakricacdas a parti de
vigceras de anima.es que e sospecha tranem tieron de ovejas a
vacas la enfermedad de las vacas lcas).

El elevado consuma de came contrilbuye a la paulating desapa-

ricidn de las razas autcdctonas de ganado. Los ganadercs prefie-
ren variedades de engorde rapido a las frugsles -y por lo tante

macgyras- vacas, ovajes o cerdos del peis,

El paisaje cerealista de nuestro pais ha cambiado rdpidamente
para adaptarse a la nueve siluacion de alto consumo de carne:

o



la cebeda desinads & piersos ha sustituide al frige, utilizaco
prara produsir hannas para la alimentacian humrana, comeo &l
carcal més cullivads, Ademas, la necesidac de clotener altos
rendirnienlos Jdoe cereal pon heclarsa, obliga a eimplkeor grandes
cantidades de abonos quimices v pesticidas, En consacusencia,
podemos ded r gue la mayor partz del nitrdgens que hay pra-
sente an nuestro organisms proviens de oroductos obtenidos
sintéticaments. Somos parte de un gigantesco cicle gue pro-
duce nitrdgeno en grandes fibricas, empleandolo como
abono para hacer crecer las plantas gue comeremos direc-
tamente o bien a los animales alimentados con ellas.

El pescada, salve una pequena cantidad origirara da piscifacta-
riag, preceds on sumayaria ca la pesca, eon caladeros a vooes
Uy lejanas v muy esgquilmacas,

La cerne de ave v o3 husvos, por su parte, se hiclenon muy
populares gracias 2 su bajos precics. Mo obstante, actualmeanie
han surgida voces criicendo a manera de criar a las aves en
condiciores de hacinamienta en las grandes instalacicnes indus:
triales.

So redujo el consuma de Llos alimantos mas rices en hidralos de
carbang, comn pan, pasias, patatas, ste, mianiras oue cracia ol

da carna, Junte con las lagumbres, coglaron

maka fama coma alimentos propicios a
engardar a guienes les consumian. Na
obslante, las nuevas lendencias dielal-
cas reconocen su valer y recom endan
gue fermen la mavor pate del apore
de energia a la dieta, Acermds, desde

el punts de vista ambiertal, es mas fi-
ciente consum rlos qua comer carne

(1 g de tigo equivale & 100 gr de carne).

@




En conclusidn, & lamada dieta mediterrdnes {muy asquillibrada,
con bajo consuma de carne, mediano de pescado, alto o fru-
tas v hortalizas, v gue emplza el aceite de oliva come grasa) es,
prekablements, la més adecuada desde el purto de vista de la
salud, pero se pusce demast-ar guea tamkién 1o es desde el del
medio ambiente, Es todavia, el modeloe alimentarnia més usado
er nuesiro pais, ungue suire la competencia de Los alimentos
precaocinedes ¥ sobreampanguetadas, disefedns para so proce.
zade répido en el herno microoadas,

La cantidad de alimentos que entra =n nuestias
cosas sa puede astimar en unes dos kilos dia-
rios por persona, Pero no todaos los simentos
son iguales; es muy impartante el grado de
elaboracidn industrial del alimerta. Un ejemn-
plo clésico &5 &l de una lechuga “iceberg”
irportada ce Irlanda u Holanda, comercializada
en un estuche de plastico,

Evidentermnente, la cantidad de energia necesaria para empa-
quetar y tansportar este procucto supera con muche el valor
erergetics de la lechuga. Lo mismo se pueds decir del pan de
molde cortado en rebanadas v envasado en bolsas de pasiics,

Todos estos allmentos que enfran en la codina, sometidos a dife-
rentes transtormaciones v con empagquetados muy vanados, tie-
nen fambién origenes muy diversos v a veces muy distantes, Las
redes de comercio internacicnal hacen que, par gemplo, Dusna
parte e alimentos tan castizos como los garaanzos o los ajos
procedan de Mexico, Turguia o China.

&



Hay que tener en cusnta gue el 70% de la basura
que sa produce en una casa deriva directamen-
e del procesads de alimentos: de esta canli-
dad, carca de la milad son reslos organicos
(desdz mondas de palalas & espinas de oes-
cacda) ¢ la otra mitad, restos de ervases {lalas
de consaerva, sobres de sopa, larros de mearme-

lada, bolelas de leche, elc.). Exisle cierla lendancie
a envalver el alimento an un envase cada vez mas complejo,
colarsado v alractive, lo qua guiare decir que muchas vaces
compramas carthn v plastico a precie de ceme o posoado,

La indusiria alimeniaria ha legada a moduc plaos absolula-
mente autdncmas, con toda Lo necesarla Incluldo an la caja
para disfrutar de ellos, Un ejemplo espedacular de comida n
lata incluye en el kit un calentador gquimico, la lata de aliments, v
"un pegueio estuche con un mantel individual, una sarvilleta,
cubienos desechables, especias v palillos®.

Lﬂl'l'i[]i’é]. Una busna apcidn es adguirr

alimantos procedantes de sistamas agri-

colag, ganaderos y oosqueros de bajo
impacis sobre el medic ambiente. CL
e nplo rmas comdn es el de los ali-
mentos cullivados con procedimiznios
de agricaltura ecolagica, sin feriilizan-

El problama es que su preco puede ser
iy elevado. Sagin un infaorme de a OCL, la
“resla de la compra ecoldgica” puade duplicar el precio ce la
convencional Obwiamente, la compra sislermatics de estz tpo
da slimentos a5 inviakle para muchas economias domeésticas,
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Las denominaciores de origen tienen un
gran interas, puss se trata de alimeantos
producidos de maneara fradicional en
comarcas que, de esta forma, conser-
winn en buen estado su paisaje y evitan
la despablacion, Existen muchos pro-
ductos con etiqueta de ur Consejo
Regulador de Denominacion de
Cirigen, que garantiza la calidad del ali-
mente. Comoe en el case antericr ge trata
de viandos por lo general caras, pere hay que
taner en cuents que no se suslen consumir habitualmeme.

El llamado comercio juso permite adauiin productos (incluidos
almeanlos) procedantes de paisaes @9 vias de desarrolo a raves
de carales de correralizacidn gue garantizan gque los benaii-
cios recaen sobre los produclores, v no scbre intermediaros.
Los alimentos gque con mayo’ frecuencia se comercializan en
aste sisterma son el cacao v &l calé, paro otros muchos estan le-
gando a nuasros mercadas.

El comercio justo tizns come principios, ente otros, que la pro-
duccion esté bosado en salarios cignes, que cortribuyao al desa
rrzllo local, gue respete el entorno social v natursl ¥ que sea de
grar calidad, Hay mas ce 2500 tiendas gue comarcializan esios
GeEnaros an EUrape, ¥ 5L Namero no Casa de cracer

A

[l objetive es un modelz de alimentacian maz recienal, que
reduzca el consumo de carree, ¢ presle alencion a los alirenlos
cullivecios con meélcdos ecoldgicos, a las denomnacionas dea

arigen v a aguellos vandidoes en redes de comendo justo.

&



La agricullura v la ganaderia pueden disminuir su impacto
embiental empleando métodos de cultivo que no requieran
pasticidas guimicos, reduciendo el empleo de abonos, de
agua, ele. ¥ lo mismo sucede con |z pesca, que cada ver tiene
mas en cuenta las peradas biclagicas para evitar &l agotamiants
e los caladeros v 2l descenso de metodos esquilmantes,
come las redes de deriva.

v

TENDENCIAS

Los profesionsles neoyorkine: cef nen asi su actitud ante La ali-
mentaciaon: “Eres .o que o comes”. Un ndmere cada vez mayor
de parsonas 3@ enfrenta a lo comida con un recelo mas que
reatorio, viendo grasas animales “malas”™, colesteral, melales
pesados, ConsSarvanies cancaer genos ¥ alros 1armares cetras de
cualquier pieza de comida en apariencia inocente. En buena
perte, esto es un preblema persanal, pera puede tener conse-
cuencias positivas sobrz el medio ambiente,

Otras tendencizs prometedoras van en 2l sentido de reducic al
emplea da subprodocdos irdustiales coma mataria prima para

el piznzo da los animales, asi como do ovitar ol
sufrimients de los animales de granja: por
ejemple, reduciendo el hacinamisnio de
las aves de corral y del ganado vacuno,

La comercializacion de alimentos tam-
bign 23 un factor clave en las nuavas
tendencias de recugperacion v recic.aje
de los residuas de envases: existen ini-
ciativas cue pretenden rechicr el sobre-
empaguetado de los alirmertos, v ol uso

%



fle materiales poen apropiados an anvases v embalajes dese-
chables (por ejemple, el poisspan o corcha blanco y el PYCI).

Aclermds, los propios canales cde comercializacidn de alimentos
se podran wiliza- para prooiciar el sistema de devolucian v
depadsito de envases [lamado antano “dewvalver el casco™), qus
quisre potencias & reciente Ley de Envases v Kesiducs de
Envases.

Dtro asunto de enormea impartancia 25 el relacionado cor los
llamadeos alimentos ransgénioos. Un sjemplo clasico es el de
loz tomeates que conservan su madurez muche mas tiemzo gue
log convencionsles, gracize a un ineerto &n su naterial genatice
que retrcaa la putrefacc an del frute. Hadie sake la: consecuen:
cias finales de estas manipulaciones. La vision mas cptimista
" considera que los anirmales v plantas modilicadas genalicamen:
e, por ajamplo en al cantida da hacerlas mas rasisientas a la
sequiz, parmilirdn mejores cosechas v an allima lEming arradi-
car el hambre del mundo, Los pesimistas plantean la posibilidad
de un apocalipsis genético: los genes rrasplantados saltaran de
espacie en e3pecie, con consecuencias imprevisibles para los
acnaintamas.

La postura de las administraciones e cautelozsa. Becenternente,
s ha informads de una disposiddn de la Unidn Eurcpea que
obligara a los alimentos que contenganr $oja o maiz transgenicos
a llevar la advertencia "Froducto geneticamente modificado”.

En general, la obligatoriedas o no de advertir & los consumido-
res en la3 eficuetas oe la posible transgenicidad de los alimen-
tos, es actualments partz de un litigio entre arganizacionas
ecologistas, falbvicanies v adminisiraciones.

P



® INFORMACION COMPLEMENTARIA @

La Coordinadors de Crganizaciones espanolas de Tamercio
lusta engloba este lipo de iniciativas en nuesiro pais, Podris
inlormarte en las asociacionas de solidenidad sobre lag fiendas
de comercio justa de w lecalidad,

Cada Comunidad Autdnoma gestiona su propia etiguata de
agricultura eco.dGgica, Ditendras informacian en sus corraspon-
dientes Conaejerias de Agriculiura.
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Hecho con arena

Antes de la aparicidn de Llos plastices, ¢ vidrio fue quiza sl
material con mas usos o ferentes emploado per el sar humana,
=& cree cue hacia el afc 3000 a. C. les artesanos de Edipio v
Mezoootamia va fabricaban articulos de vidrnio. En un principic,
el widrio fiva una woeoacidn puramante decorativa, pern al poco
tiempo se comenzarcn a fabricar los primaros anvasas para
almacenzr susarcias come el aceite o los perfumes,

Para la fabricacian d=l vidric salo s necessanic merclar carbona-
ta {sosa) con silice (cal) v calentario a altas temperaturas hasta
fundirlo. Al enfriarse, s obtiena el vidrio, Aungae en la tecnolo-
gia radicional Los utensilios se fabricaban wtilizando un molde,
en el siglo | a.C. los sifos descubrieron gue inredudiends un
tubo hueco de hierro en el vidrio fundido v soplanda por él
podian cresr racipientes que, segun la habilidad del soplador,
tenian nayar o mencr uhilidad v bellieza.

Lz botella de vidrio ya era utilizada por los egipcios 1.400 anos
a. C, pero no es hasta el siglo ¥V cuanda empicza a emplearse
en Europa, vy hubos gue esperar hasta la Revalucidn Industrial
para su fabricacion masiva. En 16821 ae patents un malde para
hacer botellas de capacidad uniformez. En 1904 la produccion de
botellas se automatizo, o gue permitlic una extendida comercia-
lizacion como ervase, casi sin competecia hasia la aparicion de
la3 botellas de plastice.

En la actualidad, &l vidrio es uno de los materiales para

envase gue mas se utiliza: casi 5000 millones de unidades
2o vandon o auastrs paiz cada ano.

=



EL vichio perdic posiciones en el mercado por la compelencia
de las laas, el plastico v el bick, paro adn s ﬂUE'ﬂE"I enconirar
muchos produclos, espacalmeanta liglidos, que se envasan con
este malarial

YVinos, refrescos. cervezas v mermeladas, siguen siendo ervasa-
das prinzipalmenta, empleands el vidiio, mientras que atros ali-
meantas como agea, acaile, 2umos, refrescos, leche o yogures,
han pasado 8 eqvasarse en latas, plastico v e brek en un procs.
g0 da susliugidn de mateciales de snvasa gue e complald en
Las dlmas décadas v que marchd on paralelo & & doestruccidn
de los circuitas radicionakes de devoelucian v rellenado de bote-
las cle vidric,

Mo chetante, el envase en vidrio esta asoiado Con una mayaer
calidad del contenids, lo gque hace improbable b pérdida de
posiciores en el mercadao.

La utilizac &n del vidrio paermile cemrar Los cirodis
1os medianta el recicaja dol material ya usado

" Da asta forma, sa minimizan los consumos da
agua y energla necosanos para su fabricacidn
v e emisisn de contaminantes,

For cada toneladz d2 vidrdo reclclado se ahorran
1.200 Kgs. de materia pomay 30 Kgs. de petrolzo,

ademas de la correspondiente reduccidn de los
residucs que van al vertedero,

El vidric constituve cerca de! 10% de los res-
duos domésticos. Por ahora, la tasa de recogi-
da onda el 353%, aungus va en aumeanio.
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Los envases de vidrio son posilemeante
los mas adecuados para la reutilizac Sn.
Sularga curacian v la dif cultad de su
doteriond (galvo gue o rompan), los
comvierten en unos busnos racipienles
fara miuchas cosas, desde comidas
hasta monedas, Los larras da cristal tie-
nen miltiples wtilidades, Siempre que
podamos, debemos pensar @n la forma
ce da wa sesguncla oparianiclac a los
wmros o botallas gue hemaos ulilizacao,

Sing encondrameos ests nueva utilidad, debe-
rmos levero a ur contenedor de vidria,
donde sara recogido v transponado
hasia la instalacion de reciclaje.

{:Umpr‘a. Al comprar, uno de los far-
tores cue debe oreocupamaos, es el
tipo de envase en el que g2 nos pre-
senta el producto. Elvid-io ez ruy ade-
cusdao, tanto por sus caracteristicns
[Lanspdrencis, resistencia, ermetizicad)
Come por s lacikidad de reutilizadon o reciclaje,

Eliminacion. cuarde ya no podamos
revtilizar un envese de vidrio, lo deposi-
faremaos en su contenador los populs
res ifis que existen en casi todas las
cudadeas. Hovirdio e or matarial pio-
nero en utilizar la recogida selectiva
calleje-a nediante contonadores, Los
primeras se inatalaron a camiensos oe
la década de Los 80,

&



A

s aplicacian de la ley de envases obliga &l reciclaje de al
menas 2l 15% cel iotal de eqwvases de vidrio, Aertanadamente,
ecte materisl va ha schrepasado con crecas este valor porlo
que 2l imite que se alcance, dependera de ruestra capocidad
para utilizar los contenedores da vidrio v de que las emprasas
recicladores pusdan porer de neevo wn el mercado los anva-
ses reciclados, Un buen objetive para Llos proxlimos anos seria
alcanzary consolidar una cuota del 0% de vidrio recuperado ¥
reciclade sobre al consumido.

v

TENDENCIAS

A pesar de la competencia, el vidrio sigue aumentando su pre-
sencia, incremantandase a0 usn cacda ano. Ademas, la recog da
seloctiva 281d luncionando adecuadamenta, por 1o gua as da
esporar que 2l porcentaje de redclaje, v por arto el ahore de
agua y maleias primas, siga aumentanca,

® INFORMACION COMPLEMENTARIA @
AMFEVI {Asociacion Nacional de Empresas de Fabricacion

Automitica de Envases de Vidrio) y su organizacian ambiental,
Ecavidrio, gestonan las iniciativas de recogica selsctiva y reci-
claje de este matarial,
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Los recien llegados

A dilerancia del vidric v el péDEL fua son malarialas de mas
larga tradicidn. padicos, laias v brlks son uncs recidn legados a
los hagares

Las prrirmearas fusron las lalas da hojalata, puestas a pundo an
tempas de las gaerras napolednicas y gua va aran oo uso
corments a finales del siole XK, Siguisran los esvases plastizos
voas lalas de aluiminiao, hacia s alos 50, y por fin legaron los
bricks, Todos estos materiales son baratos v ligeros, herméti-
cos -a diferencia del papel y el cartén-, pera por lo general,
y excluyendeo el vidrio, ne son reutilizables si se emplean
para envasar alimentos.

Las latzs de consarva de hojalata son un gran invento, en origean
destinedas a surtr de comida a log ejércitos 2n campana.
Fumrnn engarmsas da abrir -se recjueria un marfilla y s cinesl-
hasta cug, en 1345, el invanioringlés Yates puse a punto al pri-
e abrelatas ordctice, Sor casi impereoederas, coma prucka la
aperia v ceguatacidn del contenide ce latas con décadas de
ainligiedad, Su fabricacion es sencille, y congiste en moldear una
hoja de acero recubierta de wna fina capa de esteho, El estefio
es el gus asecurd la conservacion en buen estado de los ali-
mentos, pues presta gl atero resistenciz frente a la axidacion, 5e
trata de materiales de larguisima tradicidn industrial v de recicla-
j& en circuito cerrada: do lzs lalas viejas, fundidas, sald-an ofras
nusvas.

Las latee de aluminio sor mas ligerss (una lats de babida posa
sole 135 grames) v mas recientss, pere cuantan también con un
ascntadae cirouwito de recikelaje, Boto es debide a que el alum nie
es el matenal que alcanza mas altos pracios en el mercaco de
Lo il ales iecupwados, Bs lan caro poigue su olilencidn o
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partir de la bauxita consume grandes canticdades de energia
eléctrica, energia que queda "encerada”™ en 2l envase, Por lo
tantz, resulta mas barato reutilizar latas para fabricar otras
nuewvas gue abtener aluminio de la bauxita,

Los plasticos son palimeros de compuestos sencillos basados en
aZromos de carbkono e hidragens. Un ejernplo es el etileno, forma-
do por dod atoroa de corbong y custro de hidrdgeno. La poli-
menzacion de. elilenc une esta moléculs en largas cadenas,
lzmadas poletileno, gue se pueden renzar, BUDEroonear 2N Capas,
moldear, elc. Aunque los plasiicos lienen una larga historia de
desarrollo industrial, su emplec como material ce envase perece-
dero as recierte.

Existen millares de varedades de plasticos, pera los gue nas
irterasan s& pueden agrupar en seis grandeas familias:

* Polistileno de baja densidad (PEBD o LDPE en inglkas), & mds
sancillo de todos, usasdo en aplicacicnes cue no reguiersn
gran rigidez, como bolsas y bidones de gran
capacidad.

# Poliatilenc da &ta densidad (FEAD o
HDPE e ingles), muy uzado 2n bote-
llzz de leche v envases de productcs
cle limpieza.

* PVL, ur paslics con alla eentenida
an clor -lo que pone en entradicho
su parll ambiental- tambér empleado
an variadas aplicaciones, como botellas
de agua, aungue estd sienco sustituico oor
&l PET para esta aplicacion.

= PET Virellalatu de polstileno], Muy ulilizado para enyvasar
bebidas caroonicas, tiene muy Dusnas propiedades de trans-
parencia vy resislencia mecanica.
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* Poliestirens expardide {corcho Blanca) uliraligero vomuy wolu-
mineso en la basura, usado para bandejas, tarminas v e ala-
85 varios

= Polipropilena (PP) emoleado en diversas aplicaciones, como
tapnnes de hotellas.

El emplac de plasticos para tabrcer envaszes perecaederos ec
una cueation pelisguda. 5u gran ventaja e: que combinan bue-
nas propiedadses de resistenca v hermetiddad con una gran
ligereza, paro suinclusion en crcuilos de raciclaje es problems-
tica. & excepcion de algunos lipos de plasticos, como el PE],
minguno de ellos alcanze buenos precios como material secan-
daria. Ademas, los plasticos son compusstos de variadisima
composic an quimica [no se trata de acero, vidro, aluminio o
as-afa, faciles de identificar), por lo que un recizlae eficar exiai-
ria una separacion coreda, cosas mas dificl de
lo que parece. Por anedidura, ciertce plasti-
cos g2 identifican con clandad en el
envase, pero ofros (como el PYC) na,

Lexs bricks agregan otra dimensicn al
tema. 52 trata de materiales compla-
ios, La versicn mas coriente es coma
un sandwich de & capas; desde el inte-
ricr al exterior, dos finas Bminas de poliz-
tileno, Lna pelicula de aluminio, una hoja ce
pelistileno, una hoja de cartdn mas gruesa yuna
capa exterior ce polictilene. Las proporcianes en pese de los
tres materiales son 75% de cardn, 20% de polisfileno v 3dlo el
OW poco mas de 1 ged de aluminio, El aluminio gerantiza la
estanqueidad gue le pamite 2nvasar aliman.os sin recesidad
de refrigeracidn. Su ventaja es combinar una gran ligereza {un
envase de un ftro de capacidad pesa menos da 20 greamos) con
una gran opacided v hermeficidad, lo gue le permite envasar,
por ejemplo, Zumces.
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Elegir o rechazar

Loz diferentes tipos de envases no pueden ser colocados
facilmente en una escala de mejor a peor desde el punto
de vista ambiental. Coda uno tiene su3 ventajos e inconve-
nientes. Por ejemplo, seria dificil hacer circuar los milleres de
Lo de laches ¢ sus derivados exclusivarmente en vidio, y ahi el
olastico v el brich cumplen Bien su pepel SU pocd pesd ahorra
mucha energia en el rensparte del alimanio que contienean.
Adamas, cada tipo de alimenta tiene su envase lavanito: les sar-
dinas, en lata v el buen vino, en cristal

Donde =i s2 pueden hacer slgunas distincicnes es an la manara
en que se cierran sus respectivos circuitos de reciclaje. Desde
aste punto de vista, los plasticos v los bricks fienen todavia muchs
COMING qua Mecomarn, pUes Sus 10s35 de recuperacicn v reciclaje
s bagjos, inleriorgs en muchos casos gl 5%.

La solucion para estos materiales es Lla recogida
selective. Descontando widris, papel v mate-
ria organica, que ya lienen sus circuitos
propics de recogida, o que queds en
la basura esta formado en su mayor
parte por latas de conserva de hojala-
ta, latae de bebidaz de aluminio, diver-
sas tarrings, botellas, bandejos, v otros
elementos de o ferentes tipos de plast-
cos, v bricks, Las latas se pusden separnar
de la basura con facilidad gracias al uso de
slactroimanes v otros matodos. Por Lo tEnlo,

como problema de compleja solucian, resta la recogida de los
plasticos v los bricks.
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leyes para los envases

La Ley de Envases y Residuoa de Envazes fue aprobada en alril
e 1997, tras la revisidn de 14 versicnes sucesivas, osta complica-
citn dauna idea de la gran cantided de inlerasas en jusgo. BEs
una ley muy importante para los ciudadanos, pues esta-
blece por primera vez la obligacion de dar una salida a
estos materiales diferente a enterrarlos en un vertedero.
Fara ello, sstablece unos plazos v unos porcentajes de recupe-
racian v reciclaje para cada materal. Se marcan dos caminos
para conseguirlo:

¢ bl Bicterna Integrado de Gestion [51053) esiakleze la recogida
de loe envases an contenedores eepeciales, como los cus va
existen de vidrio v papel. Loa envases que ae inlegren en asie
sistemna ran identificaclos con el pants verde. Los consumidoras
PagEremos ung pedueng cantidad exlra por cada envase Lo
punto verce, dinero que servird para linanciar Loz gasioes de la
recogida selectiva Sin duda, es el sislema lavanlo de las gran-
des companias envasadoras.

# E| ctro caminog s= lama oficialmente “depasito, devolucian y
retorra egulade”. Tracucido a castellano coloquial, es el siste-
ma de consigng o de “devalver el casco”, fan ulilizado antafio.
Es mucho mas adecuado desde el punte de vista de & racio-
nalided zcoldgica (el sistema es especdialmenie indicads para
ervases rellenables, porgue ae evita lo necesidad de posar
por el proceso de reciclaje) pero exige una recogida comple:
j, @ nivel de establecimienta comerncial v probablemente sera
un metodo mucho menos usado que el antericor.



Las latas de aluminio v las de hojalata procadaen
&en bLera pare de aluminio vy hojalata recicla-
dos, pero e, resto viene de las acerias y
factorias de aluminia, que ratar bauxita y
mineral e hiarro,

El plastico procede en su mayor parte del petro-
lec, aungue a.gunas de ellos emplean tambign
otros ingredientes basicos, Por ejempla, el FYC aplica sal coman
para anadir cloro a su maolécula.

Loe bricss wtilizan papel extraido de fibra virgen, procedente en
bueno parte de los boaques del norte de Euwropa. El papel
torma, en peso, la princioal parte de la composicidn del envase.

JUamo & cierran astas lujos de materialas?

El aluminio, seqan la asociacian del sector,
ARPAL recicla v un 20% de los botes, Las
latas e hojalsta de cualouisr tipa se reciclan
enun 30%, {datos de la Azociacidén de laz Latas
de Bebidas). Bon porcentajes significativos, que
ademas crecen con rapidez afo fras aho

La situacion es muy dispar en lo que respecta a los plasticos.
dequn la Fundacion de los Plasticos para el Medio Ambiente,
salo un &%, como media, se recicla,

&, brick e gquada todavia mas camino que recorrer; las cifras
apuntan & una tasa de reciclaje mierior al 2%,

Mo chetante, siguidéndo la pautas que marca la Ley de Envases,
tanto plésticos coma biktls, incrementaran significativamerte sus
tamas de reciclaje en los prix mos afios,
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Londucta. como se anteriormente
camentameos, no as facil dar una escala
de mejor a peor desde el punto de
vigta ambiental en relacidn con estos
matenales que pueda arientar a los
corsumidores. Podemos afrecer tres

irdicaciones generales:

= Preferin los eavases grances a las
pequeios, puesto que producen menos
desachos & igualdad de contenido.

* Elegir aquellos materiales de anvasado correcto & identifice-
cion clara, tanto en el cuerpo del envase como en la etiqueta,

® A medida que se vayan implantando los dos sistemas de recuy-
peracian selablecicdos en la Ley de Fnvases, adouirir aquellos
que lleven el punto verde o el simbolo del ssterma de consig-
nz en sus etiguetas.

'

Por L e respacta a los plastices wsados como envases dese-

chables, seriz necesario simplificar su enorme variedad v facilitar

su identificacian ineguivoca. Por olra parte, .eyes menos restr cti-
vad a 2l rellenado v reutilizac &n ayudarian a cienos tipos de
plésticos, como el PET, & ser utilzadcs en circuito cerrado. El

actual reciclajz en drcuito abieno de los plésticos (por el cual se
fabrican materiaies como bancos para pargues © bolsas de

basura a partir de los envases recuparados) no parece
sogterible a largo plazo.
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TENDENCIAS
LIna tendencia esparanzacora a3 la de reducir el pesa da los
ervases a igual contenida, dtimamente ha progresado mucha,
ezsperando alcanzar, en breve, una maveor reduccidn. Los circui-
tos de recogida selectiva, por su pare, se consoldardn en los
Eroaximos: ancsa.

® NFORMACION COMPLEMENTARIA @

Existen diversas entidadess responzables de la recuperacion v
reciclad s de metales, plasticas v bigks, o qus prepaorcionan infor-
macion sobre este asunto, Agui 32 muestra una seleccion,
Metales:

Arpal {Asociacion para el Recizlado de Productos de Aluminio),
Asocizcion de las Latas de Bebidas, Ecoacero,
Plasticos;

Fundaciar Espanola de los Plasticos para la Proteccion del
Media Armbiente, Cicloplast,

Bricks:

ACE (Asociacikan pare el Reciclade de Cartonaes de Bebidas).

Ecoembses (Ecoambzalajes Espana) es 3 entidad responsable del
sistermz Integrada de Gestidn gque establece la Ley de Envasas
v Besiducs ce Envases.

Indaga en la Concejalia de Medio Ambients o similar da w
ayuntamients sobre los planes existentes para la recogida
selactiva de envases en i municipio.
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El popel es unc de loa materiales componantes de
la bolbsa de la basura gue can mayor facilicdad s2 pue
aprovachar

La recogiday reciclaje de este material
asta ya muy desarrlado,
51 seguimos partcipando de manera activa
fo de recic.ale,

mejoraremos considerablemante

nuestro entarnn,. gracias al ahorro
de matanaz primas
y 2 la deminucian dsa Contarrinanies
qus permile el recidodo de papel.




Del papiro a los eucaliptos

En este &época de ordenadores, no debemos clvidar que la
escritura surgia estampando simbolos con algan significedo en
piedras, arclla blanda o madera, El papel fue el gran avance
gue permitic que la comunicacion entre personas creciess
hasta las actuales grandes redes de comunicacién elactrd-
nica gue, paraddjicamente, ya no requieren papel.

Hacia &f ane 3300 a.C, los egipcios empezaron a escribir sobre
pap o, La medulz de la caha de esta planta se cortaba en tiras v
se tejia hasta formar una superficie liza en la que s podian ra-
zar los simbolos jeroglficos. Posteriomaente se uiilizaren tam.
kign lag pieles de los animales, convenientomaente curtidas, para
escr kir acbkre ellas. Pero el invento del papel ae produjo en
Ching hace mas de 2000 anos, Para so zhicacidr se utilizalban
pafios, madera y paja, que, primerne, 38 machacakban v mezcla-
ban con agus hasts formar una pu.pa, Despuss, 52 formaban
celgadas laminas gue se prensaban y secaban, Sobre ellas ya
s podia escrisir

El papel fue la respuesta que tuvo gue das elimperio chino a
sus crecientes necesidades de alracenamienta de informacian.
ciglos antes de nuestra era, China disponia de on sistame centra:
lizaco de gobiema servido por un numarsso
cuerpo de funcicnarios, lo gus implicaba
-nunca mejor dicha- gran cantidad de
papalec,

Documrertos oficialzs, dinero, censas,
listas de contribuyventes, libros, maosas
Y prondsicos de tiempe debdan escri-
frirse -2 incluso imorimirse- sabre papel

@




El método de fapricaciaon s mantuvo en secreto hasta 2l sigle
Vil en el que se comanzd a expandr Facdia lapdn v Arabia, U
legada a Europa se produje con la entrada de 1os drabes en
Ezpafia. De haecho, el centro sroductor mas impartante en el
girgler Xl estaba an Xativa, Fusron despuds Los talianos guisnas
sar hicieron con el gruaso da la procuccidn an Europea

En cccidente, el papel fie ur objeto suntuario, elaborado casi
en su lotalidad, con rapos viejos hasta gue el incipiente sistemnma
industria, cesde comienzas del siglo XX, dzsarreld un meétoda
de prod.uccion masiva de papel, necesario para atender la
nueva demands d= informacion en torma de pericdicos y
loros. El nuevo procedimiento no se basaka ya en los trapos
vieios o el esparto, sing en la madera, empleanco grandes can-
tidedes de sustancias guimicas muy agresivas como 13 sosa, utili-
racla para separar las fibras de la madera o el clovo, Oue serdia
para blanguear el producio. Ademas, surgid un nuevo uso del
papel, coro materia, de envase ¥ embalaje,

El sisterna Industrial papelero exigia grandes cantldades de
madera, lo gue origing gque en algunas comarcas espafolas
s¢ plantaran muchas hectéreas de especies de crecimiento
rapido [eucalipto v pino insigne) para abastecer a las fabri-
cas, Mo obstante, buena parte de la materia prima del papel
nuevo g 23 madera, sino papel usade, Ba recuperado antaio
par MUcas peaueies ampresas de cartnnares w hoy, tambibn
so dodican a esla tarea los sistemas de recogida selectiva,



rabricando papel

La fabrcacidn dal papsl comisnza con b obiencion de la mate-
fia prima necosans, Bien papel ya utilizads, drbeles o una mez-
cla ce las das, En el caso de reciclaje de papole: usados, segan
la calicad del que se use (penddico, pepel Blamces, cartdn, o),
a5l serd g calldad el producto final, En cualguiera de los cazos,
la primmzra fase d2l process es la fabncacion de pasta de papel,
Para producirla, es necesario realizar un procesoe de "coczidn®
en el que se uilizan compuesios guimices que facilitan la formea-
cion de una pasta homogénea, Juanto mayor sea el parcentaje
e madera, mayor cantidad oo productas Quimicos sard nece-
saria,

Una vex obtenida la pasta, la siguiente fase os ol blangues, Esta
faze es la gue da la diferencia de tenalidad al papol, sungue no
influve en au calidad, gue depends de las fibras de la materis
prima. Mo por ser méas blanco, el papel es mejor, Los pape-
l=s recicladeos qua no 500 blangueados tienen una tonalldad
oscura caractenstica, Fara esta operacion de Blanguao, se han
wvenidao utilizando derivados del cloro, con alle poder contami-
narte, Los papeles blanqueados sin clo o son aquelcs en los
que se han empleado olras sustancias, como el agua oxigesada
(HyCa) v el ozono (O, Sin embarco, esto ne guiere decl” que
sean reciclados, Su angen pusde ser la madara de los rbales v
ne el papel usads Froel marcaco, seles suels lamar “ecolagi-

E

cos”,
Una ver producida a pasla, se deposite an unos redillos en los

cjue 52 prenEg, 56 exliends v s seca, hasla lonnagn unas grancdas
bobinas que pasardn a ser Zotadas en los formatos comnercialas.

©



El papel 2nfra en nuestras casas en las mas diver-
sas formas; como parte de la caja de carten de
una lata de sardinas, en e, paquete de arroz,
en &l perigd co dz la mahana, en forma de

servilletas, rollzs de pepel higérico v de
pape. d2 cocina, en 2l pequete de detergente,
como parte de un bricd de leche, en los follatos
Gue encontramas an al buzdn, en la revista a la qua
aslErs suscrilos, Bl

*odriamos distinguir tres grandes usos de este material grafico,
de embalaje v de limpieza.

zl de limpieza cumple su cometido manchandose con grasas,
‘eelos fecales v olros fluidos corporales, por le guz su desting
ag el sumide- o del WC o el cuba de la basura, junto con los res-
LoE organicos,

Jn destino muy distinto es el del papel de un libro gue hemos
Somprado! acatsard en una estanteria, ¥ podrd durar dientas de
anos. Mo obstante, la mavor parte del papel gue enira en nuas-
‘ras casas a8 desachable v no es1@ en contacto con residuos
organicos de nngura clase, por lo que es un buer candidato
DaEnE U separacion y recuperacion selectiva,

Este papelusado volverd a entrar en la fabrica,
conde 3213 triturado, mezclade coen acua, des-
iintade, ¥ en definitiva, vuelto a ransformar en
papel Nada de esto podra hecerse si Lo mane-
charmos o estropearios mexcléndolo con res-
tos de comids.

@



H problema viene del enorme uso de papeles v cartones dese-
chablez qua hacemos. El corsume ce pasel ha crecido 2 tal
ritmme qua hoy en dis producinmos cesi un cuane de kilo de
popely cartdn usado por habitane v dia. La onica solacian astri-
ba en cerrar el circuite del papel El cierre del circuito del papel
wsld conseguida sroun buen porcenldgje, puss al 70% de la
mataria prima del papel, e papeal recuperado. Adn asi, solo
recuperamas al 40k, por eso a5 recasano imporlar e, 0% res-
tante, sara compensar la enarme cantidad de papel usado que
e inuliliza v plerde a. ser meazclads con la basura.

Para fabricar una lonelada de papel de primera caldad sin reci-
clan se necesilan 14 drbales de medians lamaio, pringipalmente
pinos o aucal plos, 12000 litros de sgua ¢ 2600 EWh de erer-
cia, Par ol contrario, para fakricar esa misma tonclada pero de
papel recdada, se necesitaria oncaments papel usado,

000 ltros de agua v 3.400 kWh do energla.

Loz principeles efluentes de las &bricas de papeal
proceden dal blanqueo ¢ de la formacian de la
pasta de papel Las lejlas que 3e dtilizan como
digesiores v los derivacdos cel clore come
bBlangueadoras, pueden producir sustancias
altamente contaminartes, que 52 pueden apre-
ciar en las aguas vy en los numos de las instalacic-
nes papeleras que no regulan sus emisiones,

ts imponante destingr caca calidad de papel a su uso mas
apropiado. FL papel destinado a Inzs ikros mas caros v mejar
impresos no es 2n mado algunoe un material descotable. Para
imprimir periddicos, basta con un papel reciclade de fibra corta
v baja calicad. & medida que se recicla, el papel acora sus
finras y pierde calidad, por lo que siempre 23 necesaric mai-
darlo con cierta canfidad de fibra virgen,



Conducta. en orimer lugar, es necesario reducir nUSSTro consu-
mo de papel, Para ella axicten diforentes poesibilidades v trucas:

* Empleer ol papel por las dos cams, y redtilizar los pepales gus
sclo estan ulilizados por una de ellas,

s Aprovechar mejor las cportunidades que nos ofrecen las nue-
ves tecologias informaticas (como el coreg eledronico].

» Evaluar las posiblidades de reducir el consumo de papel de
limpieza, 3alve el papel higiénico, un products del que casi
nedie pueds prescindin, a3 servilletas, patuslos, trapos, etc., 58
pedrn sastituie facilrents por sus eouivalentes de 1ela, lava-
bles v redtilizables con poco gasto de-energia v detergenta.

= Comprar menass oapel de erbalaje superfluc, Por ejemplo,
algunas marcas de conservas serigralian sus latas, lo que hate
innecesario emplear cajas de cartén como emnbalaje suple-
rmaniaric. Por el contrario, algunos embalajes sendillos de
papel son muy apropiados por ejempls, of paguetes de
arrcz o paslas,

# Mo parmitir que el papel se manche v
guardaro apare da la basura.

A continuacisan:
* Llevarls al comenedor asul, sin alvi-
dar que lo anico que hay gue depaosi-
tar alli es papel, quitando las grapas,
[plasticos v otros objetos gue acompa-
fian lag hojas.

* 5i no existe el conteneder azul, levarlo a un
punte limpio o similar {(eertro de recagida y recicla &), a bian

&



colocaro empaquelado unto a los cubos

de besura, en el portal o s esguina. 5ila

cantdad de papsl usado es importants,
podemos buscer una emprasa que se
dadique a la recogida de papel
usada.

C{}H'I[] 8, Compromaos papel reciclade,
& ser posible al 100%. Cs facil de encontrar

e las papelerias v su uso o es incompaliole
con folocopladoras ol Impresoras 5in embargo, es lmportants
sznalar que of pepel reciclado, ne sigmpre ¢35 el mas adecuada
para detarminados fines, Por ejemplo, si gquaremos realizar una
imprasién an calorn, puede gue sea mejor utilizar un papel ne
raciclads, aungue an este caso Procuraramas que no 5o haya
amplzado cloro en el blangueo.

r 3

En Ezpana, el consumo de papel aumenta mas rapide que la
recodida selectiva, Esto quicre decir que para que &l papel
usada cubrra el porcenta e en aumanio del matarnial necasarnio
para fabricar 2l papel recizlado, debemos increretar al mismo
tiempo nlestres parcentajes de recogida selactiva v dizsminir
nuastio cotsumeo, Entre 1984 v 1994, al consumo de papal usado
ha pasado de 15 millones da toncladas 2 27 milones, mient-as
que le tase de recogida ha disminuido entre 1985 v 1975 del
43.7% al 47%. Estu ha supuesio la necesidad deimoantar papel
usadc para cukrlr esta carencla.

H objetivo eg, por lo tanto, reducin al minimo razenable el consy-

me de madera para labricar papsl, cerando gl circuita. Mas en
concredo, en Espaiia: racupearar ese 0% de papel usado que

&



hoy en dia se inutiliza v pierde en la basura, Con ells, 52 conse-
guira reducir la tala de arooles parg producir papel. Ademas, las
empresas papeleras dehen cortribior mejorandn los sistemas
de gestién de bosgues v con procedimientos de fabricacian
capaces de reducir al minine la contaminacién [por e emple,
sustituyenda el cloro come agente blangueante).

v

TEMDENCIAS
La ulilizacion de papol usado para labricar papel so ncremenid
en Espana entre los anos 1994 [53,55%) v 1996 (F3.6%), o gue slg-
nifice cue esta lipo de papel os cada vez mejor aceptads por
los corsumidores, 50 la tasa de recupseracidn se incremeanta, e
podrd Legar a un equilibio entre &l papel usade v &l recogido,
gua dismindyva 2l uso e malerias primas nacesarias para la
fabricacion.

® INFORMACION COMPLEMENTARIA @

Aspapel {(Asociacian Nacional de Fabricantas de Papel y Cartdn)
tiens un cepartamento espacifico sobre la recuperacion y
reciclaje de papel.

Repacar &5 la Asociacién de Recicladares de Fapel v Cartén.



el armario de la limpieza




La limpieza y
san la base de una gran indu
. Tias vanedos algunos,
para-al madiccambianta




EL mejor brillo, el hatural

El armarnio da limpisza v bricolags o5 al
arsenal disponible para todas las acti
vidades de mantemimi=nio ¥ conserva-
cidn 2n buen eslado de la casa v sus
elementos,

Auncue la publicidad de os productos de
limpieza insiste en suelos Drillavtes v an la
desirfeccidn wotal, hay gque tener en cuenta gue en

cualcuier casa existen densas poblaciones de pequedios organis-
mos (bacterias, protozoos, dcaros, ingscctas, arafas) v un ciclo can-
finue: e ceprosiciiom ce polvo stmosfénon v paricolas oe
divarses arligeres (por ejempls, escamas de nuestra pial). Asi
pucs, vivienas an medio de an ocdano de sores vivos © nanima-
dos, absolutamente imaoaible de eiminar, La idea es mantenar a
raya @ suciedad con el mencr trebajo posible v reduciencls al
maximao los productas guiricos poencialmernte

toxices, Le decoracion v Las reparaciones

fambxién pueden levarse 2 cako amplzan- :‘A
do pocos producios 1$xicos,

La posibilidad de disponer de agua
corriente v de productos de limpie-
za abundantes y baratos, hizo pro-
bablemante mas por alargar la
csperanza de vida en Europa que
cualquier otra cosa, salve las mejoras
en la alimentacion, Mo clsienis, hoy |2
pubzlicidad flla metas imposibles para el amblznme nterior de
nuestras casas: los productes ant bacterianos sugieren (3 poslil-
dad de crear un amibricnte estérl er una codina o un cuarto de
baio, algo que sdlo s consigue, v con dificultad, en un quirdfa-
na presdrizado.

&



L lucha contra los insectos es oo ejempla de esta maderna
obsesion por cresr ambiznies mas propio: ce una nave espa-
ciol que de una casa, bs evidenie que una denss plags de caca-
rachas debe ser combatida pero, en condiciones normales v
razonablements higignicas, podermos cormpartir nuestras casas,
sin ningun problema, con decenas de especias de animales. en
aspecial insectos.

Low flujos de agua, energia v materales procedentes de la lim-
pieza v el manternimiento doeméstics no son especialmenta

importanies: basta un cubo con unes 12 litros de agua calenic
preta hegar ol suslo, aclividad que no se realiza ledos los dias,

El principal problema deriva de las bombas
quimicas que se almacenan en los armarics
de la limpieza de Auestras casas. Una some-
ra enumeacion de os compLestos que sirven
de baze z limpiametales, pinturas, productos
para dar brillo a lz maders, insecticidas, etc,
nos revelard compuestos que se podricn em
plear en lz guera quimicas: metilclorciome, percle-
roalileno, haxeclorobenceno, acido corhidrico, nicrobanceno,
aslriching, pireting, claralencl, @ Algunos ce as5io8 COoMmpBses-
los estén disefados especificameante para el exlerminio de los
seres vivas, como los insecicidas, bos componentes fungicidas
de las pinfuras o los plaguicidas de jardin. Otros, ejercen una
fuerte accion guimica sobre la suciedad, disalvigndala gracias a
s cardcter corrosivio. i 52 emplean con cuidado el peigro se
reduce al minimo, pero no hay que olvidar que, aparte de sus
conezcuencize sobre el medic ambiente, son una imoortante
causa ce accidentes domésticos, espacialmente entre loa mas
ErECUEToE,

g



e e Conducta. .es superficies de una casa
5 son de diversos lipos; paredes pintadas
o empapelacas, suslos de terrazg,
medera o material sintetice, allembras
y corfinas, muebles de madera, plasti-
= GO0 acer, madera o ceramica en Ire-
= daderosy superficies de cocina, Los
2 fabricantes de procudos de impieze
han creado una 2xenza Qama de creacio-
nes esoacizles para cada tipo de superficie;
abrillantadares de madera, limaiaderea de suzlcs
de perguet, espuma pera limpieza de altomlzras. lsjia para sue-
los de terrazo, plastiiicanies para suelos sinleticos, el

* Lna buens manera de actuar comanzania por echar una ojaa-
da & todos estos productos v ver cuales son realmente (iles v
cudles ne. Un buen criterio es selecciorar aquellos gque usa-
mos Mas corrientements v cdesechar el resto, ya que, almace-
naclas Yy sin Us0, pEcer 2e7 Una potendcial cansa de
accidentas,

* Una vez sirplficads el armaric de e
limpieza, podemos probar por susti-
tuir los mas agresivos por oros mas
inccuos, Lalectusa atenta de a5 eti-
quetas de estos productos, la proxi- : iy —
ma ves que vayamoas a adquininos a i
una supermercadeo, nos permitirg ele-
gir los menos peligrosos, Hay que
tener an cuenta oue las fabricantes estan
riguroszaments sujetos a inlernar a log com-
predores de sus caractenizlicas potencialmente peligroaas,
medianie un elicustado especilice gues Wes cdasifica en comibru-
rentes, combustibles, corresivos, iritantes, peligrosos para el

e




media ambienie, efc. Una regla simple podria ser evitar com-
prar productos que porten esas efiquatas.

# Los productos de Impiezs “ecolagicos” comien-

zan a preliferar en los estanterias de loe

supermercados, Estos sustituyen a los qui

MICos MAas CONSEITUTs DO SUs equives
lenles manos peligrosos o de origen
“natural”. Por ejemple, los Inseclcidas
Convencionalas s& j‘JIJBd!EI'I'I SUSTIUE [2or
ofres de origen vagelal

En cualquier cazo, debamos tena- an
cuana que la efectividad de astos oro-
ductos "naturales” sea la adacuada.

e CMros lipos g eligualas 4a narca Asnor Madic Ambiente, an
particular nog indican que las productios que la levan tenen
ur impacts reducklo sabe el nedio ambients, coma algunas
marcas e pinturas v bamices,

* Podemas orobar 3 sustituir B quimica por La
fisica: por 2jemalo, usar el tradicional
desatascador de goma an vez de un
products quimico o sustituin las aspiras
doras de polea v lag “vaporettas” por
la farmosa bayela de microfioras, gue
funciona conra s suriedad gracias al
buan arrastre mecinico ous prapor-
cicnan sus filras,




* Los animales v plantas cue comrparten con noeolos nuesiras
casas perlenacen a decenas de espacies, v tienaen lamanos
fue van desce al de una rata o una palome al
da las baciardas qua tanto abundan an los
frapos doe cacina, En tamafios interme-
dios podemaos encantrar decenas da
especies de insedos y aracnicdos, La
inmensa mayoria ode estos seres son
inofensives, y pueden se- manienidos
a raya simplemane cerando de mana-
ra hermetica los pequetss de comida
impidiendo la dispersion de las migajas.

A

Una casa libre de compuestos toxicos s mucho mas segura
para sus habitantes, v desde luego ejerce un impacto negativo
menar sobe el medic ambiente,

v

TENDENCIAS

La industria estad trabajand o de forma activa para poner 2n el
mercade precucos de mantenimienio y decoracion que cum
plon o se acelonten @ las cace vez mas estricias normativas gus
exigen velar por b segurided de los consumidores v del medio
ambiente, Los componentas tioxicos mas peligrosos, como al
ploma, desaparecen poco & pood de estos productos. Pero
quada mucho camino por recorrar hasta que conteras con un
armaria de la limpiera verdaderamente inocuo para nuest-o
planets,

e



® INFORMACION COMPLEMENTARIA @

AEMOR (Asociacidn Espafcla de Mormalizacidén y Cerfificacion|

oq la entidad responzable de la adjudicacién de la marca dencr

ledia Ambicnte, que podrés encontrar en algunos productos
de lmpieza v bricolage, especialmente pintu-as.

Podraz encontrar en la tienda donde compras habitualmente Los
productos de limpieza muchss versiones ecoldgicas de estos.



aislamiento




MMantener una temperaiura sdecuada en las casss no 5ol
depunce de la colefaccion o idel aire acondiciorado

ES nesesalio gue exista une barrerg que impida

el paso del frio v el calor del exterior

cuando 8k condidones climatolagl




Esto no es el fropico

Cuanda la temperaturs oscily entre 18 v 22 gradeos, la henedad
relativa del aire &3 baja v la Brisa suave, abrimos de par en par
las ventanas v nos preparamos para disfrutar de un dia perfecio,
Ferc tales dias son raros en nuasiro pals, salve quizé, en las slas
Canarias.

A5 pues, necesitamaes crear un clima anificial en nuesiras casss
durante muchas de las 8,750 horas del ano; para 2llo enemos
dos caminos complemeantaras: introducir calarias ¢ frigonas den-
tro de nuestros domicilios (climatizacidan) @ impedir que 2s1as
esrapen al mecio amb erte (aizlaminntn,

El aislamientio nos hizo humanos

El desarrollo de sistemas de aislamiento, junto con el
fuego, permitic la expansion de la especie humana por
tode el planeta. Los mas simples consistian en paravientos de
ramaje, wegoe cabafas cemradas v tiendas de pieles, Las caver-
nas proparciconaian una iemperatura constanta todo el afio. EL
emplaa de ladrillos, maderz, pickes incluso blogues dea hizlo,
segun Iz dizponibilidad de malenas primas de cada zona, hizo
ewnlucionar laz maltiples fermas de la arguitectiea nopllan pers
fectamente adaplada a lag circunstang as climaticas da cada
comarca,

Tradicicnalments, &% casas de piedia manlenian ura lemperalu-
ra constanie, aislando delfrio v del calor; el adooe funcionaba
tamibign coma aislante; & pintura blanca o ba cal repelia los
ravos sclares, mantetiendo una lemperatura mas fresca vy las
VENlanas eran escasas y pequenas.

&



Las cAsas mas mcdernas no siempre tenen en cienta aatan
caracterizlicas, por lo que dan mas pogibilidades al fric v al calor
para introducirse en gu interion Una casa mal aislada gue pre-
tenda mantener en su interior una temperatura conforta-
ble &5 un verdaderc sumidero de energla, gue se gastara
inatilmente al escaparse por los muros, puertas y venta-
nas. La mayoria de 2slas tienen cierres que no ajustzsn bien v
dejan pasar corrientes de aire. Las ventanas de cristal sencilla no
aclian comeo a slantes, siviendo como fransmisores de la tem-
peraiura exterior al internor de la estancia. Los muros de ladrillo
demasizdo delgados 1o son barrera suficients en los dias de
fricd o de calor.

Ademas de los materiales que =ze utilicen en la construccion, una
de lag caracteristicas que mae va a infuir en la exposician al fric
2 al calor de nuestra v wienda ez su ubicoc &n. Si vivimos en una
casa urifamiliar, la exposicidn es mayor, v necesitaremcs majo-
res malerisles parg aislarla v disminuir el gasto an calefaccion. Si
ar el contrario nuestra domicilio es1d en un adificio de marza-
i da wiviendas, [a exposicicn serd menar, ya que estarsrog
protegidos por les otras casas.

Afortunadamente, existen materiales aislanies que puaden solu-
cionar muchos de estos problemas: por gjemplo, las ventanas
de doble cristal a el cordho func onar cormro sislartes, impidien-
do lz transmizian; los buretes para lo: marcos de puertas v ven-
tanas impiden las corrientes de aire.

Aoomo funcionan estos materiales? Es sabido
que odo cusrpo mas frie o mas caliente que
su entorno tiende a calentarse o a anriarse
hasta que su temperatura se iguala con |a de
su medio, Una casa a 2l grados en un dia hela-
o tendera a perder calor hasta que su temperaiu-
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rainlerior alcance la lamparalura da la cala. La vaelecidad con
gque pierda calor dependerd on primer lugar del fipoe de mate-
rial que farme las paredes, Una casa con paredes metalicas per-
clend calor conencnms aEder, mientias ogue atia con paredes
de ladrlllo lo perders con mas lentitud. La explicacicn esta en
sus diferentes capaticades de fransmisicn da calor

El meial conduce el calor con gran rapides y eficacia {como
podemos camprobar si sumergimos ura cuchera de acero en
un liquiclo hirverte), mientras gue el ladril.o sardara mucho mas
en absorber el calar del licuido, v tambkién mucho mas tiempao
en snfriarme (astefio se caldeaban las camas can ladrillns ervual-
tos entela que se calentaban previamente junto al fuega). La
explicacion radica en gue el aire es muy mal conductor cel
ciler El metal 23 un material compaco: el calor salta directz-
rrezile de malEcula en molEculs hasta que scanza el edterior de
la cesa. El ladrillo, por el contrario, 25 ur material poroso.
Contiene inlinidad de micrecamarnas donde el calar se disipa
hacienda bailar las moléculas de aire,

Mo abstante, no todas las casas se pueden construir con muros
de ladrille ce medio metre d2 espesor v la

tecnologia debe venir en neestra avuda,
e ianta matenales disrfados erne-
clicamente con una bajisima —apadci-
dad ce tranzmizsian de calor: oe
materiales aislantes, Estos estén for-
mados esencialmente por aireg,
encerrado en millones de mindscy-
a3 celdillas, Un paramento de lana
de vidrio de 2 om de espesor egui-
vale al aislamiento gue proporciona-
rla un grueso mure de ladrille. Los muros

provislios de una cédmara < aire fundonan de manera similar,
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I:ﬂﬂ[] UL, Incorporar sistemas de aislamiento en el hagar
pusde resultar muy complejo o muy sencilo; degencde de la
inversion que gueramaos realizar

® Fualuamos las caracteristicas i8rmicas de nuestra casa. =i vivi-
mos en un edificio antiguo, es probable que los muros sean
gruesos y por lo tanto buenos aislantes. 5i vivimos en un
segundo piso intericr, rodeado por todes partes por otras
viviendas, estaremos mucho mejor aislados que si ocupamos
un atico. Una gran cristalera expuasta al sol calentars nuestra
caza en invierno, pers nos hard sudar en verano.

# El zer humaone necesita crigena pora réapirar y también elim -
nar el C0z2 que produce su respiracidn, por lo que necesita-
mos provesr ung ventibcion adecuads, que inevitablementea
hard que se pierds sire calients, que es reemplazado por aire
Iric de la callz. Bl calor se va de dos maneras! por perdidas de
infiliracian en los marcos, especialmerte impaortantes en el
caso de las puertas, y porque Jun cristal de oocos milmetros
de espescr a3 un aislante muy malo. For lo tatto, Lna de las
primaras madidas gue podemos tamar, ¥
que rasulta muy econdamica, 8s Cerrar
los huecos por donde ze introducen
laz corrizmes de zire. En lzs ferete-
riaz, encontroremos distintos tipos
e aislantes para kos marcos de
puertas y ventanas, Si a estc la
sUMEMOos un usn adecusdo de lag
cortinas y las pers anas, para evitar
el paso del fric er los dias de invier-
no y la entrada del sol en las horas de
mas calor del verano, va fendramos instala-
do un sistema de aidamiento en nuastra casa.
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*+ Si estamos dispusstos a invertir mas,
podemos hacer algo con las ventanas,
que son &l principal punto por donde
se escapa el calor. Las ventanas de
doble crstal con marco de rotura de
pusnts t&rmicao, son un buen sistama
¥ de zislamiento. Hay un puenie 1&rmico
en los marcos cuando el matsrial con el
cue extd construids parmite que un flujo
de calor escapa al exterior {o antre al inte-
rice} por condace an. La rotura del puenis i
oo ind caque e ha inroducide algun material alslanta gue
sapard la parts axlarng de la inlera del marns, evitando &5a
fuga o enfrads de calor,

# 5 vas acomonar una vivisnda de nueva constrace Gn, tienes
derecha a exiair que cumpla la norma MBE-CT 72, soore condi-
cianas sarmicas de los edifizics, que ssisblece unos minirmas
de cosficienizs de fransmision de calor para los cerramisatos
ce |z casa.

* £n coso ce gue nos planteermos construir nuestra propia casa,
podernos diseiar un sisterra de aislarmienlo mas complag,
Desde & orianiacicn cal adilicio -HFJI"U'U'EEI"I:-E.I'IdQ el maximo al
recorfida del sol duranie el inviemas, calacanda vantaras
orientadas al sur v evitandalas &1 la crienlacidén norle- hasla la
uiilizacian de materales aislantes en la construczicn de los
muros v igjadaos, de los que existe una amplia variecad.
Muchas empresas se dedican a esta labor: no hay mas que
solicitar presupuestos ¢ ver cLal se adapta & nuestro balsillo.
Laz empresas también pueden hacer una auditoria energética
de nuestra vivienda.



# Sin embargo, alqunos de los materiales aislanies que se usar
pueden no dar el resultada deseado, ademas dz generar pro-
blemas ambientales an su fabricacian o en su uso, como oou-
rre con el poliestirens expandids (corcho blanca) o las
espumas de poliuretana,

F 3

U buen aislarmiento de nuestro hogar pueds suponar una
recipccion del 33% dal consuma energétics an calefaccidn, 5
lenemos an cusnta qua ssle consumoe reprasenta ol 30% del
tolal v que por cada KWh que dejemoes de gastar se evita la

ermisian @ la atmosfera de 0.5 Kg de ©0y, la reduccian del cosie
ce nuesirg laciura econGiica ¢ ambienlal pueds legar a sei
muy significativa,

v

TENDENCIAS

Lz arguitectura esta cads vez mas interasada en los aislamiantos
t&rmicos de las construcciones. Las casas biodimaticas son ya
una realidad v se estdn desarrcllando experiencias para incor-

porar los sistemas de aislamiento a los nuevos adificios construi-

das en algunes dudades de nuesiro pais. En Vallecas, por
ajarnaln, el Avurtamiests ce Madrid fiene on proyecto para
construir viviendas con revastimientos de fachada v vertanas
aislantes, ofdentaciones con el maximo aprovechamiento de la
luz salar, paneles solares, etc.

@ INFORMACION COMPLEMENTARIA @

AMDIMA {Asociacion MNacional de Industriales de Matenales
Ais.antes) englocha a las principales empresas del sedon
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estufas y acondicionadores




guir ursa termparaiung corfortable an nua

coads puede ser muy agradable,
an algunos casos amben muy caro
Eafa nUesting O 2% MUY COS
para el medio amoents,

La solucion estd en climatizar nuestra vivienda
de manera nteligenis




Ni frio ni calor

Las necesidades de cliratizacicn de ur edificio s2 pueden can-
siderar como a distancia que separs a la temperatura exterior
de la corsiderada como “lemperatura de confort” en el intericr,
WVarian ampliamente en nuestro pais, desde la zona muy fria (las
montaias cenirales) a la muy calida (buera pane de las lslas
Canarias y parte de |z costa del suresta). En la zona muy fria,
las necesidades de calefaccion se extienden a lo largo de
muchos meses, mientras que las de refrigeracién son muy
oscasas. Por ol contrario, en la zona muy calida, las necasi-
dades de calefacdon son reducidas, mientras gue las de
refrigeracidn son tan altas que pueden superar netamente
en importancia a las de calor, Eslo explica por qué 2l consu-
mo elécirico es lan allo en la ciudad de Sevilla, en varano.

Todas las culturas han contado con sus propios sistermas radicio-
nales de calefaccicn v refrigeracion, por le general muy ahorra-
cores de combustiole porgue nadie, salvo loa muy ricos, podian
permitirse un gasto ilimitado de lefia. En su versian mas simgple,
e, hogarn, empeado parg codnar, lambien caleateba oda la
casa, aurngue los que estaban mas cerca delfusgo se achicha-
rratan y o mas alejados se congelaban, Varsionss mas avanza-
das, yva conocdas por los romanaos, distribuian el aire calerte
del nogar porteda la casa mediante conductos encajados en el
pav menta de las habitaciones (la gloria). El calor generado por
e, estiercol ¢ los andimales en la cuad-a ambién se corsideraba
como parte del siztema de caldeamiento de las casas rurales.

Mocoa de los edificics de pizos enlaz cdudodes contakan con
chimenea. El sisterna empleado en las casas burguesas consistiz
iy consisle) en una caldera central conectada a una red de ube-
rias de agua caliente, que disiribuia el calor por toda la casa a
traves de los radiadores siwedos en las habitaciones,
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Como combustible se ampled carkan, v
mas adelante, a medida gue sucesivas
egulaciones de mpieza del amoiantz
atmoslErico desacensajaron su usa, el
gasaleo o, mejor todavia, al gas.

Lag personas con menarss madiog
luvieronr guse conlamarse con eslilas,
que pror Lo general calentaban une dnica
habitasicn de la caza, Cstas aparalos prirme-

ro fuean de ledia v carkadn, ¥ imas adelarte de
gas embotelado (comao las populares estufas da butano). La
elacticidad parecia ofrecer La mejor y mas impia calefaccion
posiole, aungue su alto precio hizo gue se emplzara en pringi-
Do en forma de peguenos radiadores o de sustiiutos de los
antiguos brasaros de cisco.

Actualmente, la mejora del poder adguisitive de Las familas
hace gque la calefaccidn se considera cada ver mas comea algo
imprascindibla an lag viviendas, Lag grandes companiiags sumi-
nistradoras de gas, clectricidad o gasdleo compiten para
ofrecer sus sistemas de calefaccion.

El desarrollc da slstemas de alre acondicionado se hizo esperar
miucha mas tiempo. Lag versiones mas sencilas

hacian pasar . aire sobme bamras de hielo 2
utlizaban lag propiedades anfriadoras
del agua evaporada. Mo fug hasta
camianzos del sigle XX que se patan-
tason los primeros acondicionadons
macdnicog, basados sn el migmo prin-
cipio que los frigoerfices, En alos, el
liquido refrigerante posa por ciclos de
compresion ¥y expaision, absorbienco
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calor del intericr de la habitacidn v expulsdncols fuera (eslo se
comprueba faclimenis si nos colocamos cerca de a parte exte-
ricr de un aparata acondicionadar), El aire scondicionado 52 uti-
liz& hasiz hace oien noco exclusivaments en ofizings o tiendas,
pero hay es empleado por cada vez més hogares. Supone un
verara fresco tras el célido inviernc v, al igual que las neverzs,
&5 un gran consumicor de electricidad,

Eecienternente, las compafias eléciricas han encontrads un
nuevs nagocic oferando un concepto mas ampelio que el de
caletaccion o aire acondlicionacde: el ce climatizacian imegral,
gug garanlizd una Eimperdlurg agreddblz de manera conslanls
a o larco de tada el afo con un salo thEaralo,

e observa cor nilidez gue la cimatizacidn acliva de las cazas
tiende a emplear combustibles cada ve: de mayor calidad ¢
gaaniia de suministro: el carbon esta proximo & la desapancion
v &l casaleo tiene dificultadas de cara al aumanto conslante de
exigencias en las requlaciores ambientales, asi como por la
necesidad de rellenar periadicamente el depdeito. Los dos
combustibles de eleccidr para loa préximes afios parecen sar,
por lo tanto, 2l gas natural v la eleciricidac. El extendido recur-
so a la electricidad para calentar o refrigerar nuestras
casas, sin embargao, no es eficiente desde el punto de vista
ambiental.

Una buena parte del consumo de ene gia para
climatizacian no seria necesarnio s las cRRAR
fueran dizefacdas teniendo en cusenta a8 carac-
terstizas del clima en donde aetardn ubicadas
toda su vida (il Azl puea, ouena parte de este
ilujo pocriz ser evitedo con un aislamiento eficien-
te. Mo obstante, en las condiciones actusles, &l consuno de
energia para climatizadcn, incluvenda calstaccion v refrigera-
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cidn, asciendea a un 30% del total de la znargia consumida por el
cecior domdstics (hay que lanar en cuenta gue mochas vivien-
clas no cusnlan con sistemas da calefaccion propiamants
clichos, gue suplen con astufas individuales),

EL carbsim ooupa una proparcidn muy peguena, en tomo al 10%,
seguida del gasdleo, el gas canalizad o (gas natural, cuvo uso
crece con tanta rapidez gque es dificl hacer estimaciones del
porcentaje de su emplec), el gas 2n betella (butana v propana)
v la electricidad (cerca de la cuarta pare del total).

La electricidad! producica en una central térmica es 2l peor can-
diclato pesibla & fuente oo anargis para calentar una casas las
peérdidas de enargia en la conversién del combustible fosil en
clectricidad, v posteriormenta an la conversién de electricidad
en calar, 3on encrmes, El gas natural &3 una busna opcian para
proveer de calsfaccidn a las casas,

S3lo un porcentaje pecueio de las viviendas
flas dotadas de calefaccidn por carkadn o gasd-
lec) emiten cantdades significatives de conta-
minanies ala atmdsfera, espacialmenta S0, v
pariculas, Fuaron un problema grave an laz
grandaes cudades cuande legaban los epio
dios invernales de estabilidad almasférica v consi-
guiente espesamiento de la contaminacidn, pere aclualmente el
problema 52 ha reduclds mucho po- les programas cde camblo
de combustibles. Los sistemas de calefaccion de gas emiten
comarminantes en manor cantidad gue los anteriormente Cita-
dos, Lo sistermas elécticos son los mas contaminantes, pero no
an la ciudad donde se calientan o refrigeran Las casas, sino cien:
tos de kildmetros mas ala, ddnde se ublcan las canlralas Lérmi-
cas aque gquaman cambustinles para producie el fuida ¢ ddnce
aslan lag nuclsarss qua producan resicduss radiactivos,
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f[ll'l (UCIA. Lo mas fundamental es regular adecusdamentes la

termperatura. S5 importante considerar que cada grada mas de

termperaturs supcens un ceneumae axdtra de energia de alrededor
dzl 6%

o desyracia, muchos sislemes de cale-
faccldn actiar por el princlplo de todo
o nada: o apagado o encendida al
meExime de polencia, Fodemas conse-
guir una regulacidn automatica si el sis-
tema cuenta con un termaostato. Este s
ung de los primerncs sisteras automati-
c0s ojue 2o dasarmnllaron, antecnsor de
toda la tecnologia "inteligentie” de la actua-
idacl Funciona inlercalando matales muy sorsi-
bles a los cambics de lamperatura en el circuite de conexidn y
descanexion de g estufa, Es un aparato muy sencil.a, pero fun-
ciona como &l una perssna provista de un termametro estuvizra
sentada frente a la estufa, conectandola v desconectancola en
funcidn de la temperatura ambienis congsecuida.

En auzencia de termostalo, siempre se pod-a seqular la potencia
del aparalo, apagar algin fuego o emplear sélo un guamador,
Foor dasgracia, muchos sistemas de calefacoidn central son rea-
cios a cualauicr ipo de regulacion, v funsionan a tape cesde el
armanccer del dia en gque comisnze ¢l pericde oficel de encen-
diddu hasla lo puesia de sol del dia en que omina, (adamas,
suclen estar apagadss a la Fom en que mas se agracaeceria al
calor, que coinckde con el despenar matuting). Adn asl, slempre
cabe la posibilidad de apagar algdn radiador. En e peor de o
casss, endremos gue plantear la cuastidn en a praxima reunidn
de a comunidad de veciros.
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Reducir la potencia del aparata de caletaccién o aire acondicio-
nada implica un canbio de hakites en algunas personas, deseo-
sak de patar 2l invierno en camiseta y el varano
en jersay. Perc la calelaccion y el aire acon-
dicionada no deben crear un ambiante
opuesto ol de la estacion del afio
donde estemos, sing ur ambiente con-
fortable, cosa muy distinta.
Ademas, ni toda la casa debe ser cli-
rmatizeda ni tempoco & todas las horas
cel diz. Se descanza mejor en un dor-
mitorio resco gue an une calients, v hay
muchas horas del d'a en que [as necesida
des de calor son minimas,

Lee necesidades de aire acondicionads puaden reducirse
FRJCS eon Uh USG juicicso de las venlangs, Darsianas v cominas.
Durenlz las horas de mas calorn, parmiten evitas lz entrada del sol
v durante la neche, que el calor acumulado se disipe. Las plantas
son lambién de gran ayuda para reducr b temparatua, puas
funcionan coma evaporadores de agua.

Eﬁmﬂrﬁﬂ. Hay tal variedas d= sistemas de calefeceidn cue es
dific! preporciorar indicadones schre el mas apropisds.

* | In buen sisterma de calefaccion debenia contar con regulacor
de lemperalura a voluited, acompanada de un mecanismo o
reguiacian adtomatica. Elcombustiole ideal para & instalacian
saria el ges natural. No obslante, pocas parsonas puaden insla-
Lar un buen sisterna de calelaccidn partiendo de la naga v
muchas, deben conlertarse con una estufz en la habitacion
més utilizada de la casa. De cualquier mooo, pueden hacerse
alounas mejoras, con poco gasto, en el sistema de calefaccion
prasdisienis
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Pusde adguirirse un regulader, programacor externo,
que 5o conecta a cwalquier enchafe. Bl mecanismo permi-
te regular e temperatura asi como las horas de encendi-
oy apagedo de La instelacion,

- En algunos casos, aprovechande por ejempls una revi-
zion de la insta.acion, pueden colocanse valvulas lermos-
taticas en los rediadores.

* Los aparatos de aire acondizicnads, al igual que los rigorifi-
Cos, pueden presentar dilerencias nolables en su rendimienis,
v algunos son capaces de enfriar mejor una habitazidn con un
ronsima bastante raducido da energia. Bs necesano lanar &n
cuanta este factar & la hora da adguint un aquipe.

P

Fl objetivio a conseguin, consiste en instalar en las viviondas apa-
ratas cbe climatizacian do alta randirmicnte o aficiencia an al
gasto de energiz v gue adzmas emplean la mas adaouada

(principalmenta gasg) decde ol punto de vista dal medic ambslen

te. Hay que tener en cuenta que el consuma de energie para cli-

miatizacicn ndavia as escaso en Espafia en comparacidn con bos
palzes de clima mas rigqurozo de Europa cantral y del norte,
Mo chstantz, esto supone una spariun dad, especialmente & &
hora de adquinit un nueso equing de climatizacian, para elegir
el medelo mas eficiente.

v

TENDENCIAS
La bomba de calor, inventada por Lord Kelvin en 1852, es un sis-
tema de climstizaciar gue Qanara en popularcdad en los pro-
mos anes. Muchas fabricanies ofrecen va on sistema e
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climatizacian de calar v frio en el mismo aparste, que funciona
como una omba de calor. En gu funcion calefzctors, €l gas
liceadeo absorbe calor del axerior v lo tranamita al interor de la
casa. La clave estéd en el diferancial térmice entre el gas licuado
v el ambivenbe wxlerion eso es o que se aprovecha para caldear
el Interior. Es una forma habilidosa de ahorrar enargia, aungues
no carece de imitecioreas Yoes cara de inslalar,

Sistemas "intaligentes”. Por ajernplo, algunas marcas ofrecan
programadores capaces de adaptarse con exirema finura a las
condiciores del entome, Una hora antes de la hora programada
da encendido, el sistama explosa 2l entama [la temperaturs ins-
tantdnes del diz en curge v los dotos de diss anlsriomes) v ee
concela en el momenio aportune con la petenca necesaria
para, exectarments a la hora indicads, proporciorar la
lempezialung prevsia,

@ INFORMACION COMPLEMENTARIA B

Elegir una buena nstalacian de climatizacion 235 una decisior
importanie qgue no deberia hacerse a la ligera. Existen varias
asociadonas profesionales de instaladores, mantenedores v
fabricantes de aparatos de dimatizacidn, Puedes encontrar sus
direcciones en las publicadicnes del IDAE, asi como de azsocias
ciones de energias renovablas, en ¢ caso de ques tengas posi-
bidad de usar este tipo oo enargia
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Luz sin calor

Anles de la invencidn de la luz eléctrica, la luz de candelas de
saebo 0 cera supuss una gran revolucidn, al incrementar 2l ndrmie-
ra de horas que se podian Wilizar para rabajar © para disfrutar
del iempo de ocio, que antes guecabar reducidas a los peno-
dexs e Lz natural, Sin embargo, el ven da asta luz tenia muckas
complicaciongs debide al mal olar la poca intersidad v el calor
aque cesprendian lag lamparas, A lo largo del sigle XIE, Las Em-
prarms de gas supusiercn un gran avanees, hasta que se desarro-
U le iz elécica comercial, La luz eléctrica se considerd
como el gran simbolo del progreso de la segunda revolu-
cién industrial, eliminande definitivamente las ataduras
gue ligaban las actividades humanas a la luz solar.

La base del funcionamiento de la luz e écirica 25 muy sencilla, Al
Facer pasar la coriente elécrica por un filamento de fungsteno
gsle se pong incandoscente v emite luz [y tamizién mucho
calor) Para ewitar que el filamentn se quems, en la bombilla no
dabe astar presente ol evigeno. Por elle, antiguamente se hacia
ol vacio an gllag, o se lenaban de nitrdgena. Ahara se rellenan
con argan, ur gas inerte gue no es afectado por el calon

La luz elécirica era conocida desde 2l comiento de los experi-
mentes elacticos, pues se salva que la coments, al pasar por
determinados conductores, emitia lwz al calentarles al rojo, Pera
al invento de la bomibzila de incandescencia se stribuye &
Joszph Swan (briténico) v Thomas Edison (estadounicense), que
anta 1678 v 1879 hicieron distintas demastracionss, comanzando
a distribuirlas comerdalmeante poco iempo despuds.

A pesar de sus promeledores comianzos, su auge lardarla en

Hegar debido a la dificultad v alle coste de eslablocer una rodd
adecuada sara transportar la electncidac hasta los hogeres, En
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los afos 200y 30 del sigle XX va estaba generalizada, espedial-
rente en los noclkeos urhanns

Un avarce posterior ha sida Lainvencidn de la lampara fluores-
cente, E. tradicional flucrescente es un tuoo de vidhio con gas
argan en su interior v peguenas cantidades de gas ce mercuric.
En los extramos del ubo se disponen dos filamenios por os
qua paza la coriente. Las paredes del tubo estéan recubiaras de
tasforo. Cuanda se enciende la luz, la electricidad pasa a fraves
de un filamento, liberandao electrones que circulan haciz el otro
filamento. En su viaje, estos electrones chocan con atomos de
mercurio, iberanca lur ubravioless que al chocar con el revesti-
mienio de foatoro se canvierte en luz blanca, La wentaja de este
sistema a5 que toda la energiz se transforma 2n luz, sin despren-
dimiento de calor. Laz bombillas de bajo consumo estan basa-
clas en sst2 Sistama.

La electricikdad necesara para que funcionen las luces de nues-
lras casas proviens de distintas fuentes de enargla. El mecanis-
mo de produccion as el mismo en s grandes centrales
lernicas v nuclearas: unos genaradores, semejantes a las dina-
mos de las bicicletas, funcionan por el movimiento de una turbi
na gue gira gracias al vapor producido cuanco e calientz una
gran masa cde agua en una calders, El agua se hace hervir gue-
mando carban, derivados del petrélen o bien mediante reac-
riones nucleares que desprenden calor. Gran parte del calar
sa desperdicia sin producir electricidad y, ademas, el uso
de estos combustibles genera contaminantes atmosféricos,
como son el CO; y el 505 en las centrales térmicas o los
residuas radiactivos en las centrales nucleares, En las centra-
les hidroeléctricas, 235 el salto de agua el gue hace girar las turki-
nas, sin 2mitir contaminantes a la atmasfera, si bien producen
oiros impactos sobre el medic ambieste, como la ooupacion de
fierras,

&



Le elecricidad que se produce en los generadores a5 lransour-
tada a los hogares a traves de los tendides eléciricos, gue pue-
den ser de alta o baja tensior, cependiends d2 la cantidad de
enargia que transparten. Asl, tada ver gquea encendamaos (& Uz,
&4 como §i pusig-amos & tfuncionar tacz esta maquinaria, obte-
nizndo las ventajas que ofrece, pero tamkién contribuyendo =
generar los residuos que se producen,

Hay gue terer en cuenta que la electricidad se produce dande
respuests casi instantaneaments & la suma ce las millaaes oo
clemandasz individuales que e producen en cada moments,
pues 22 trata ce una forma de energia gue no se pusce almace-
mar con o facildad con gue ae slmacena un Baril de petrdlaa.
Por lo tanto, cada vez que evitamos un consumo eléctrico
innecesario, estamos enviando un peguefio mensaje al sis-
tema en el sentido de que frene su produccion de electrici-
dad, y por ende, su produccion de contaminantes.

El consumo eléctrico ce cada bambil a depende de
sU potencia, que viena ind cada en watios, fsi,
una bombila de 100 wafins que pemanazrea
encendida § horas, consamirg 500 watios, o Lo
gue eslo mieme 0,5 klowatios, gua ez la uni-
dad de medida de nuesro consumo elécirico.

En los hogares esoancles, la iluminacian supone
el Z6% del total del corsuma el2ctriza domestico, o o
gue s Lo m o smao 10000 millones de kWh.

La energia eléctrica que se consume en Espana se produce fun-
damentalmentz en as cent-ales térmicas, nucleares ¢ hicriaulicas,
A grandes rasgos, las centrales térmicas generan la mitad
de la energia eléctrica. La mitad restante so reparte andre
las centrales nucleares y las hidrooléctricas.



Hay que tener en cuenta gque le energia producida por las
hidraulices depende en buena medide de2 las luvias caldas v
cal consiguienie porcenlaje da lenado ce los embalses.
Ademas, el pais exporta @ imports anargia aléctica hacla v
cesde los pases Imitrofes v algunas fabrices generan elactrici-
clad asrovechands el calor cresda por delarminadas activica-
des industrialas,

Par anadicurs, un porcentajs pecuens, e gus Crece Con Fag -
e, de la energia eleclica producida, proviene de las energias
renovabres (molnes edlicos, paneles solares o quema ce bio-
masa, 28 deci, desechos de actividades agricalas v forestzles),
En conjunto, 2l modelo eléctice espanol depende bésicamente
e los combustioles 19siles -en especial del carldn-, centralizén-
Cose 2N Uunas pocas docenas de enormes instalaciones qus pro-
cucen la mayor pane de la electricidad que consurimos,

Teda esla produceidn de anarg’a conlleva la eli-
minacian de wuna socie da deseooes an lorma
e conleminantes atmoslenicas (D0, 50, par-
liculas) o residuns (principalmente escorias cle
carlxdn v residuos nucleares),

Conducta. en primer lugar,
para reducir ruestra consums de electri-
cdad, es necaesario que ajuslemos la ilu-
minac an a nuastras necesidades, Dejar
Las luces ercencicdas cuando no las
necss tamos ss Jn deroche, Coma Lo
pucde seranar una habitacidn tatal
menia lumineda ceando saloe necesita-
rmicas unia lampara de piv siluada junto al
sofa en el gue estemos levendao.,

3




Sianpre que sea posible, es mejor vlilzar o ez naglural, @s giolui-
1a v la ma|or para nuesra vista,

Cﬂmp!'ﬂ. Una accidn clave o3 camiiar las bomkbilas conven-

cicnales por modalos de bajo consurns, especialmente las de
mayor polencie vy gue estén mas tiempo encandidas. 5i cam oia-

mos una bomblla convencicnal de 100 watios par una de bajo
consumo de 20, para la misma inlensidad de Uz, habrermos aho-
rraclo un B0% ca la enardia glua consuminos De

lodas formas, hay que considerar gue no
Iadas los pustas do luz de la casa tienen
la rmigma funcicr, por le que en alguncs
casos podemos preferin otros lipos cle
bomizilas,

austituir las bombilas corvendonales
fror otras de bajo consumc tamfxisn
SURCNS un cran ahcrro eCondmicc.
Sagin estudics reaizados por el IDAE,
cambiar una o2 Bmpara de
N watios por U edliivalents da bajo con-
sUme anoira, anualmarte, antre 2000
2000 plag, Bl sobrocosio da la bomsila
seamorisa sobradaments en un aro,
v cuanias mas bombillas se cambien,
mayer serd el beneflclo para micstro
balsillo.




A

Las matas en este caso son muy faciles de establecer,
Cado que sustivir cada bambilla supene un ahore del 0% an
al consuma eléctico, naestra mela puede serreducir eae 30%

en un pergdo de lizmpo detzrminado gue establezcamos.

Los beneficios para &l medio ambiente san grandes,

Por cada bombilla que cambiemos, estaremas reduciendo el
consuma energético en una cantidad que se puede esteblecer
en 137 liros d2 petréleon o 156 kilos de carbén menos que
cansumimos v cerca de media tonelada menos de C0); que
emitimns a la atmostera.

v

TENDENCIAS

Loz bombkillas de kajo consumc han mejorado sus prastacicnes
v sU aparigncia en los dtimos afos. En 3 actualidead son mas
pequenas y producen una lue mas inlensa que los primeros

moadelcs En muchos ugares publiccs, cuyas lLeaEs pernmanscen
encendicas mucho liempo, desde cateterias v reslaurantzs

hasta iglesias, s pueden ver ya estas bembillas. Su presencia
en los hogares tlambién se incrementara en los proximos afos.

® INFORMACION COMPLEMENTARIA @

AMEALLIM [Asociacidn Macional de Fabricantes de Luminarias)
parlicips an programas de aharro eaergdlico en el alumbrado
damast oo,



electroingenios




Pican, batan, mualen, abren Latas  hacan
Algunos cantienen pequenos reactores quimices
aque producen electricidad

Hueden ser imprescindibies o absolutamente suparii
paro lodo eden usar.con el menor mpacto:

sobre el medio ambiente.




Tan pequefios y se mueven solos

Una ojeada a cualquier cataloge d2 unos grandes almacenes
rics revelard una infinita varnedad de artilugics gue transmiten
irmdgenss v sonddo, pican larrates v vordiras, axprimen raran-
[, accionar cepillos de dientes. abren atas, secan el cabealls,
rasuran, baten salsas, limpian zapatos, remucvan ol aire de las
habilaciones, chliernen folografias v pel'cuas de videa, plarn-
chan la ropee, v realizan muchas otras actividacdes. Algunos, inclu-
sa, slrven pera Jugarn Tedos ellos suaien ser de pequedio mmano
y amplean coma energia Iz electricidad

Los electroingenios son muesras caserss del triunfo de la tecne-
logis avanzeda:r sucaden a arefactos de uso comon duranis
siglos {coma cuchillos, cepilos, navajas de aleitar o abanicos) o
Dien nog porm ten acceder a las marsvillas de |z aldes glabal o
comiinidad planetaria de la informacicn (repraductones e Cs,
DVDg, videos, radio, ordenadores con conexidn a lnmernet, etc).

El problema ambiental de las pilas

Las pilas sor bateriss que transforman ensrgia quimica en elsc-
tricidac, gracias a los polentes flujos de electrones que se este-
blecen entre pacas de distintes materiales encerrados en el
cuerpo de la pila Es necesario emplear gran cantidad de
materiales v de enerdgia en fabricarlas v, en comparacion,
la energia que propordonan es pegueha. La mavoria de las
pilas no contiesss elemantos poligrosos para el medio anbien-
le, prero, ..

Las pilas har estads en el punla de mire de las campanas ciuda-

daries en pro del redic ambiente porgue, & pesar de au
pegueno amano, pueden legar a ser verdaderaments

=



peligrosas por su contenda en metales pesados, como el cad-
miz v el marcuric. La legislscion estatal en vigor, considera
coma sustancias peligrosas presentes en la compesicion de las
pilas v acumuledores el mercurnio, el cadmio v el plome (este
ultima usado en las baterias), Exige su marcado, por lo que =l
consumidar puede saber, buscando las siglas Hg (mearcurio),

Cd (cadmia) o Pb {plama) en su envase, si contienen o no estas
peligrozos elementos guimicos,

La politica europea al respecto se mueve en dos direccio-
nes: por un lado, reducir poco a poco el contenido en sus-
tancias peligrosas de las pilas, y por otro lado aislarlas
completamente de la corriente principal de los residuos,
establaciendo circuitos de recogida selectiva E-!ii!ECiEIIES
para ellas.

Por lo general, la electricidad es una fuents de
energia adecuzda para estos aparatos (sers
clitici. irmaginar una televizian de vapaor movida
por carban), v ningune de ellos consurme lanta
coma un gran electrodomestico, del ipo de

un frigarifice o una lavadora, Mo obstante, 1
ecumulasicn de estos aparalos en caalguiser
hogear, v & hacho de que la mayoria estén encendidos muchas
horas al dia, los convierte en un impaortante pomrcentaje dal con-
suma total de epergia.

Otro proklema ambiental que presentan tizne su arigen cuando
lm =nergia elécirica la proporcianan 722 pilas, por las rarores
apurtadas antericrmante.

Golo un porcertaje de pilas, especialmente las pilas-botdn,

siguen empleando cadmio o mercurie en su compasicior, lo
que las conviene er paguanas bombas de relojeria toxicas s5i se



mezclar con la bosura, Mo cbhstante, las pilas de
cualouier clase cuentan va conun asentadc cir-
cuile de recogica selecl va, con machos pure
105 de acoplo en calles, tlencas e Instiiuclonas,
por o gue este peligre s ha reducids mucho.,
AL reciclaje, aunoue o5 Bonicamanis posible
na 5¢ ha desarrollado tante v, al paracer, la
mayora de las pilas recolectadas van @ parar, ioda-
via, a los vertederos de sequridad, empleados para residuos
industriales Whxicos v peligrosos,

Conducta y compra

= Lhilice & fonda la inteligencia encerrada en muchos pegueios
electroingenios, Existe una verdadera rama de la industria
dedicads a la fabricacidn de terrporizadores v ahormdores en
aparatos eledrdnices (por ejemplo, un aparato que desconeadc-
ta 2l fax cuande no recibe lamadas v o vuelve a conectar
auromaticamente cuanda recibe una). Alguncs Casos Son Ty
interesantes; por ejiemplo, deteciones de presencia cuc apa-
gan la luz automalicamente cuando una persona sale de una
habitacicn, u otros gue regulan la infensidad de las ldmparas
e funcitn de la cantidad da luz gua sa mciba dasda la calla,

= 4l comprar un aparate informatico [ordensdorn impresara,
gscanel, el,) aseguiese que cuenia con ul sistema ge ahono
de energla, gue mantlens lag constantes del aparato al mimimo
cuando no se le dtiliza durante algun tempo,

® Un sorprendente deroche de energia se produce cuands
dejamos os aparatos en stad-by. Un estudio reciente ha avar-
Juadc qua al consumo de enerdia de un talevisor apagado
desde el mando a distancia puede ser igusl gue & estuviera
ashrendida: & horss de encendide equivalen & 18 en stand-by.

@



= Con frecuencia, sclemos encender ciertos aparatos (TV, videa,
cadana musical, ordenador) de manera automatica cuando
entramos &1 casa, sin gua wega les prestermos atencion.

L.n cierte contral al respecto nas ayvudara a disfrutar mas de
sus prestaciones y de paso a ahorrar 2nergia.

+ A veces, el ultmo grite de o técnica {como asa
sofisticada licuadora de 7 velocidacles) ter-
ming, despuds de unos DOCos usos,
cogianda poalvo en el armarns da loe
lraglos, Algunas alacl olngencs Sen
vardaderamente dliles (como la bali-
dara) pero elros {come cuchillos o
aorelatas eléciricos) ro o son lanlo,

a o ser qua se sufra alguna seria dis-
capacidad figiza.

Las pilas meracen una slencion especial,
Cadao ciudadano o cudadana compra mas de 10 pilas por poer
sona y ano. Uno o los problemas de las pilas es que existen an
gran variedad de modelos v gue el peligre ambienlal de cada
una a5 My divaerso,

El ratarnierto de las pilas pueds saguir esta escala
de acluacionas:

# En principia, ulilzar las gilas sdlo coan-
do astemos muy lejos de un enchufe
Todos los aparatos de pilas fundio-
nan también enchufados a la red, Los
adaptodores necesaric: son baralos
v eficaces.

@



® Lhilizar pllas recargables (hasa 500 O
1000 veces) nos permitita no procusr
088 gran canlidad de plag desachadas.

- = ; i} -os recargacores se venden en cual-

guier tienda de elecricidad. v muchos
sOn niversales. pues aceplan cualquisr
lipo de pila.

# 5o hay mas ramadio qus ampoaear pilas

desachablas, ne las liamos nunca a ls basura
una vor gaslacas, Disponcmos de dos camines: levaras al csia
blecimiento donde las adguirimos o bien utilizer los covenado-
res especiales gue proliferan en nueshias dudades,

F'y

Un chjetive interesantz sera aprovechar ¢ integrar los electrain-
genios en una caaa inteligente. Las novelas de cencia-fizckin
contienen muchas descripciones de casas cuyas persiaras se

abren v cierran autamaticamenie en funcisn de la wz solar nd-
dente, de suelos v paredes autalimpiables, leces que se aviven
cuando cas la noche, et Una caza inteligente puede ser muy
etciente desde el punto de vista ecaldgico, pues gran parte cel
derroche qJe hecemaos de agua v energia se deriva del hecho
de que los sistemnzs de cansama suelen ser Cegos v sordos a
las caractzristicas del medio ambients,

Por otro lado, los actuales sistemas audicvisua.es [TV, taléfano,
wideo, o) se concentraran on sisomeas integradas gue reciki
rén informacian de odo el mundo gracias a un sistemea sinilar al
cdela red intermet aciuel, Olwviamente, incrementar el lluo de
informaciin a raves de nuestros hogares reducind su cosie
ambiental, susituyvends la cantidad (por gjemplo, ur sistema de
calefaccian sin posibilidaces de regulacion] por la calidad (un

o



sislema de caleflaccidn que reaccione & as previsiones climsti-
cas que le leguen por lg red telamat ca).

v

TENDENCIAS

La prolferadan de deseches infarmatices comicnza a seruna
prescupacian Ya exislen muchas empresas que reciclan los car-
Lachos de laree de las imprescias, v le rapides con gue se gue-

dan absoletos os o denadores asegura gue en un fuiura
préxime buena parte de elles acakbarg en i@ basura, En conse-
cuencia, estd surgiends una rama de La indusiria; ¢l reciclaje de
componanias informaticos. Eltrabajo incluye la recogida de
estos elementos, su despiece v aprovachamianio, su actualiza-
cian y por fin su puasta a la vanla a buenos precics,

La tacnologia de las pilas, acumuladoras ¢ hatarfas astd realizan-
de progresas, Mormalments, aumeants su duracidén v reduce el
contenido an metales 1Sxices Los modalos mas avanzados doe

piles v baterias recargables, por gjempla los usados en camaras
dle video, suelen olvece informacion solae el liempo restante
de baterla, carecen de efecto memaoda, sonmas Igeras v de

mehor temana v 5o cargar con mas rapidez. 5e trata de una
carrara para aprovechar al limite las posibilidadas fisicoguimicas
de los nateriales implicadass en la construccidn de pilas.

@ INFORMACION COMPLEMENTARIA @

Sa pueden encontrar pilas recargaoles v sus recargadores en
casi todas las ferreterias v solictan alli mismo, informacién sobre
adaptadores de corriente para cualguizr aparato.

&
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Bichos raros y otras hierhas

Antiguamenre, los seres humanaos viviamos &n cortacta con la
naturalezrs, de ella obteniamaos de manera directa nuestiros
recurscs v en ela depoeitabamoe nuestros residucs. Hoy la
mayor pate de las perzoncs de los poizes llemadoa dezarrellz-
clas ha reducido el contacte con la naturaleza a encuentros oca-
sionales an los momentos de ado.

Como recusrds de esla siluacion, nos ha gquedado la necesidad
de martener retacos naturales & nuestro slredaedo’, como son las
plantas v anmales que introducimos en nuesiros hagares.
Fuchas son especies que ban sido domesticadas durante siglos
v que dificilmente poarian vivir en ibarad De hecho, algunas
pueden causar problemas si son abandanadas o se exfienden
fuerz del habitst creado por el ssr humano.

Las plantas ¥ animales domesticados que dependean de
nosotres tienen los mismos derechos que las especias que
viven en libertad. Pur ello, delaamaos proporcionarles wn enior-
no adecuads a su condician de seres vivos, 3e trata do regar
las pplarlas de forme recional, sin despardiciar al Aga ni ahcgar-
lag, e manlener an buenas condicionss los habilacilos en los
gue acomrodama: a los animales de compania y de darles
aspacio sulicients para gque realicen sus necesidades vilakes,
Estoe, son algunos de los dereckos que debemos respetar.

Pero no siempre se recurrs a especies domeaet-
cadas para intreducirlzs en nuasiros hogaras,
sinc que muchss veces arrancamos individuos
de espacias sibvestres de su medic ambisnle
natural para intrecusirlas an nuestras casas,

©



Esle comerck, aungus &n ocasicnes sea legal, pusds poner en
pelicro los ecosislemeas en los gue halsilan & incluso a la propia
especie, Las mascotas exdticas -loros, tortugas, lguanas-
gue acaban en las casas de las ciudades de los paises lla-
mados desarrollados, no son nada mas gue la parte visible
de un comercio que pone en peligro los recurseos naturales
de los paises del llamado tercer mundo, de los gque proce-
den la mayor parte de estos animales.

Ademas, exizte un comercio ilzgal de especies que inclye la
caza de anirmalzs amenazados de extincidn. En alguros cazos,
come elefantes, rinccerontes, garilas, o leopardos, para comer-
ciar cor partes de su cusrpa (patas de ele’ames como parmgle
ros, Manos ce gorila usadas como centros de mesa, colmillos,
pigles, dientes y muchos otros productos comercializables), En
oiros Casos, BEpECies exdticas coma caimanas, serpientes o
monos se capturen vivas para ser vendidas come mascetas.

Para que leguen hasta nuestros paises, las sometemos a teri-
bles viajes que pueden acabar con su vids, Este trafico se ha
generalizedo en los dltimes iempos, Cada vez son mas abun-
cantes loa descubrimisntns en puartas ¢ asropuertos oe carcgs-
mentos de aves, mamiferos v reptiles que, en muchas ocasiones,
terminan muzres por las malas condizicnes del transporte,

Fara regular este caomercio, existe un comvenio lamado CTES
[Convenio sobre el Comercio Internacional de Especies
Amenazadas ds Faunay Flora Silvestre), del que es miemoro
nugsire pais, que establece las condiciones para la impartadon
y expartacion de especies, En &l se enumeran aguellas con las
qus no se puede traficar v 1as normas que deben cumplirse
PErs COMmEerdar con s gue estén menos amenszadas,

@



Pur desgracia, este convenio no esta inmado por lodos los pais
sos, Algunos parmiian la exporacieon de determinadas espaclas
vivas o de partes procecertes de plantas o animeles, mientras
e oires N permiten su introduccidn. En 2sios casos, 5i e rala
de individuos vivos, el iempe gue pasan enla aduana sin los
cuidadas apropiados, hasta gue 5 regulanza su stuacidn,
puede sar suficiente para causarles la muerta,

Conducla Tener plantas o anima.es an
casa o una ioma de incementar ba diver-
sidad de los urbanizado: entornos en
s que wivirmios, Adeimas, se rata de
uma actividad que puede ser benef-
ciosa para nuestra salud, Sin embargo,
tamkign implica una responsakilicdad:
debemas tratar adecuadamente a
estos compaieras de casa.

Antes oo adguitir una plenta o animal. debe-
mes infomarnes bien de sus reguerimientos v iener 8r cosnta
los esfuarios guae nos va a exigir su cuidado. Da asta forma avi-
taremos cesagradables sorpresas gue nos empujen & su aban-
cdane. En el caso de las plantas, desemos consikderar sus
necesidades de agua, suelo y iemperalurs, S lenamas un jardin,
g3 recomendable cultivar especies de la comarca, mas adapta-
des al clima v al entorno en el gue van a crecer,

Mo deberdamos adguinr mascotas "exdlicas”, pere en caso de
e gquaramcs hecerle, es fundamental que nos informemos de
su argen vy de los permizos con los gue cuenta su impartador,



g wies que astz en nuestro hogar, adapla-
rermas su cuidado a la disminucldn del
mipacto ambiental gue podamos gene-
rar, En el cago de las plantas, podemos
poner a prueha un sistema de riegao
por goteds, que reguiers una minima
irvarsian si lo disefamaos v consiruimos
por ndesira cuaenta, También podemos
hacar eampcst con los rasios ce matariz
organica procedantas de alimantos.

A

Tener un espacio de naturaleza er casa es una buena forma de
rancienciarnos sobee la necesidac de proteger & entarnc en el
que vivimos, Ademas, podemos aprender mucho de la forma
en la gue viven las especies con las que compartimes habitat,

v

TENDENCIAS

Lz introduccion de mascotas exoticas se ha incrementado en los
Ftimos efios, paro alorunsdamente, la informacion a la poblo-
cidn v e mejora de los contralas de entrada a los paises 1am-

Bign lo ha hacho, Con la colasoracion de lodas, es posible que

el trafico de especies vivas disminuya v gue las redes da trafico

ilegal de las especies incluidas en el convenio CITES vayan
extinguiéndoze por falta de demanda para sus productas.

® INFORMACION COMPLEMENTARIA @

Adona WWFE particips adivamanie on < seguimicnta y
aplicacian del convenie CITES

(4]
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Demasiado para tan poco

Se construyaron muchos automaviles de vapor durante 2l sigls
XX, pero no pasaron de ser lentas v pesados monstruos utiliza-
Bles, en tods cass, como autobuses de transporte poblico. Los
mictores de gesoling lgeros v potentes no se pusizron a punte
hasta Las dltimess décadas del sig.o XIX: estos motores permitie-
ran la areacian de peoucnos v ligeros vehiculos destinados a
sustituir & oz coches de caballos particulares v, secundaraments,
al desarrcllo de la avizcldn, La opdon por el motor de gasoli-
na para mover vehiculos terrestres no fue la anica: muchos
de los primeroes automdviles utilizaban motores eléctricos,
completamente distintos en concepeldn, Pere a comienzos
del sgle XX, el automdvil de motor de gasolna y su derivaco, el
motor diesel, comiraban yva absolutamente el marcades.

Log primearos autamdvilas estaban deslinados & unos pocos pr-
vilzgiados, hasta que Henry Ford demestrd que pedia fabricar
millenes de vehiculos a8 un coste tan bajo que cualquier familia
adie irgresos medios fen Blados Unidos, se antienda) podia
comprano.

El automdvil dizenado por Ford a comienzos del sigle XX era en
esencia idéntico al actual un vehiculo de custre ruedas, dos
motrices v dos destinedas a la direccicr, con un pess en tomo &
la media tonslada, provisto de motor de gasclna v neamaticos
de caucho, con capacidad para 4 0 5 pasajeros. La energia
necacsria para mover el vehizulo ze obtiens haciendo explotar
una mezcla de aire v gaselinag en un dlindre. EL movimienta de
vaivéen del clindro se transforma en circular mediante un cigle:
fial tansmitiendose & lbs roedas,

El modelo basico evoluc ond, por lo general en el sentido oe
mejoras sus carsctersticas asrodinamices, de aumentar el rendi-
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mignlo del motar v de increrrsenlan la velocidad, Los camlbeios
afecan basicameanto al motorn, gue emples mazcles mas eficien-
s v ransmite la energla con menoes pérdidas a las ruedss, y
tambign al dizeno de neumaticos ¥ carrgcarias, Mo chsatante, 2l
esgquama bésico ha permanegido invarialzle hasta nuestros dias,

El automdwil siguid su marcha triunfal hasta que, a nediados de
la década da los 70 2l Indice de motorizacidn cresid hasta tal
puntas, gue los vehiculos prvados se convirtizoron en el prokle-
rma ambiental ndmearo unn, Espacialmeants an las ciudades, al
automovil comanzd a mostrar tantos inconvenientes como
ventajas.

Un recizne nforme de la Unidn Europes muestra con clandad
las grandes pérd das sociales, ambientzles v economicas deri-
vadzs del uso inmoderado del automawil,

En el debe hay qae sumar 3 emision de conta-
minantes a la atmidsfera (ol automévil es el
principal emizor de dxidos de nitrdgena,
gue 3 su ves es el principal componen-
te e la contaminacidn armasféroa
uraana)l, el ruide (la contribacidn dal
autamdyil al ruide urbans s estima en
las tres cuarkas partes del (olal), los
alascos (la canlided de horas perndidas
por los cludadanos v cludadanas en los
colapsos de trafize, traducics a
presotas, asciende a w;na elevads
surma <o dinera), v la scupacidn del espacio
urbana (el automawil contriiouye an gran medi-
da a las incomodidadas v peligros gue ame-
nazan al pealdn).
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Cerca del 40% cel consumo de energia en el
transpone deqdva del empleo del wehicule priva-
dea. A osu ves, dicho consurma asciende a cerca
del 40% deltotal de la energia gastada en
nuestra ais para cualguier s, ¥ Crecs con
rapidez, hasta el purto que yva igaals todo el
consumo de energia del sector industrial.

También es el apartado mas importante del consumo de ener-
gia por parte o2 las economias domesticas. Esta energia, ade-
mas, se gasta en un Y%.9%% en forma de derivados del petrolec,
especialmerte gasoling v gasoil ELDLD% reslants se pusde
achacar a los escasisimos vzh'culos eledricos, de gas naturzl ¢
de blocombusibles, que no han pasado aciuwalments del range
de curiosidad.

ElL autamavil, por Lo 1anto, es al principal demandante do oeind-
leo. liene ura sticiencia baja: el coste energeético de los despla-
ramientos en vehiculo privado {energia consumida por viajero y
cilometro recomrido) s como media 6 veces supercr &l ce cual-
quier medio de transpore calectiva,

El automawil 25 &l primer responsable de la con-
taminacién atmosiérica en la mavoria de nues-
tras ciudades, 5 el emisor més impontante dz
oxidos de nitrégeno, monoxido de carbbono v
plomo. Ademas, las sucesivas medidas para

reducir las emisiones procadentes de las indus-

trias v de las calefacciones en la atmasiera urbana,
hacen que la importancia relativa de la contaminacian atmaostéri-
ca generada por los automoviles ne cese de crecer,
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Los consumibles del automdvil (2n especial los
aczites lubricantes] son un tips ce residuc alta-
mente peligrosao, si se vietden sin control al
suelo o las aguss. e estdn levando a cabo
intentos de organizar la recogida seectiva de
los acsites usedos: el usaario los lleva al fsller
de reparaciones, que los acurrulan y transportan
pernadicamente a factonias donde serd reciclado.
Por desgracia, el sistema no funciona toeda o bien que seria de
dasear. Algunos avtomovilistas todavia cambian 2l aceite por su
caenle, an el campo, a resguardo de miradas indiscretas (lo que
25 Ln deilo eco dgice claramente tipificada). Una reciente
investigacion en la Comunidad de Madrid mostrd céme mae de
la mitad de las fabricas v talleres mecdnicos aralizados vertian,
directaments a las alcantarillas, el aceite recogido.

Conducta. g 4% deos trayeclos quea sa
hacen ar coche son inferiores & 3 km (una
parsona sana tardaris una meadia hora
a1 recorer esa dislancia {y se astima
cjua un 0% da los travecios en auto-
il son infericres & 200 metros).

En estos ravecios el coche mubipi-
ca e consume. Hay que ingistir en
que ol coche 5513 on su elemento v
is rentable v eficaz en recoridos lar
LUs, peo o an recoridos corlos, v
mencs on desplazamientos urbanos an La
cludad, donde debe compealir con atros millares

de vehiculos por el escaso espacio disponible en las calles,

Alguras medidas que podamos tomar para usar mejor &l avtomawil;

@



¢ Empdearls Lo mencs posible en la ciudad,

# 5l nmarmos, lenarlo (la media da
ooupacion es actualmante de 1,3 per-
sanas pof cocha., incluyende al can-
ductar,

= Conducir de manera que ahorremas
combustiole ¥ produzcamos menos
ruicle y contaminaniaes.

El consumo de combustible esta en funcién de la velocidad:
es minmo a velocidades entre los 40 v los BD km/h, v aumenta
muy rapidaments s superamas oz 120 kmdhe Hay que tener en
cuenta gque por encima de los 41 kmh suena pare de la ener-
gia g2 emplea en vence- lE resistencia del aire al despaza-
mients dzl wehiculz, Una baca llena de poquetes puede hacer
corsumir al motar un 35% més de anergia,

Loz aceleroneas v frenaras bruscos. en genaral lo que se llama

“conduccion deporiiva” proveca un incrementa del cansumo

verdaderaments olimpica, La conduccian suave v regular aha-
rra, &n camibio, mucho combustible (v no hace que leguemaos
rucho mas tarde qgue el conductor ceportiva),

Especialmente en recarridos urbanos, la
prisa no es ouena consejera. Llegar
res mminusos antes en un rescrido de
1€ km pueds suponer un incremento
en el consumao de combustible de
mas clel 50%.

¢ [levar el coche al teller con regular-
clad, El mantenimientc corracto a5
Ly impartanta una buana puesta &
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punlo, aurnenbag el rendimiento del motor de mangra sicnilicati-
va, La falla de presidn en [as ruecas tambidn supone un consu-
ma extra oo combustible, Un filtre de aire sucio reducird
también el rendimiente del moto.,

Compra

# Aclouirir @l major vahiculo posiole
desde el punto de vala del medio
amlziente: consicderar &l consumo de
combustible como una de los crite-
rics cruciales de eleccian de un
coche nuevo

L

= Emalear solo gasalina sin plomao. La gasoli-
na con plomo estard prohibids en toda la Unidn
Furnpea & partir dal afic 2000, Fn Fepana, su conguma an 1997
fue sdle dal £1%.

Eliminacion

* Mo dejarse enganar por los anuncios de aulomoviles recicda-
bles, Lo verdaderamente dificil seria disehar un coche no reci-
clable, Bien es derdo que algunas marcas se preocupan por
disefar sus vehiculos dz manea gque se ‘acilite su despiezado
cugndo van gl chatarrera,

® Loz aceiles usados deben cambiarss siempre an @ tallar, EL

destiro de las baterlas usadas, que suclen contener plemo,
deberian aer los puntos limpios,
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Al ser el automavil un responsable tan importante del coste
amibiental de nuestra sociedzad, los beneficios de usarla adecus-
damenie pueden ser lambién de gran calibre Todos los estu-
dios disponibles musstrar los grandes beneficios para la salud
publica desvados de un vso juicioso del coche

v

TENDENCIAS

Los lamedos vehiculos de emision cero s debaten entra la ubo-
pia v o realidad, Les vehiculos eléctricas son tan antiguos cormo
kos de casoline, pero, a pesar de periddicas aparicionas en la
PrEnse, o erningn U dirancar. Slras soludones se ban puasio
sobre la mesa: vehioules combinados de motor alaciico v de
gasoling, asl como emplao de combuslibles vegetzles o de gas

' nzatural

Alocunos paisas v territorios, comao Francia v Calitarnis, poseen
va flotas apreciables de vehiculos de emision cera. En nuestro
paiz estos coches son una curiosidad, pero su nimers se incre-
menta~a con el tiempo. Ademae, la Union ELropea esta legislan-
do para intentar reduci- el impacto ambkiznial de los
automoviles. Las directivas van en el sentido de modificar la for-
mulacion de las gasolinas ¥ de fjar imites d2 emision de gases.

Otra via de atague esta enfocada al disefio de vehiculos aspeci-
ficaments adaptados para éreas urbanas (mas pequedos, silen-
ciasos, electricas, etc.), Los disefos van desde lo anecddtico
hasia proyecios verdaderamente serios, pero ninguno ha pasa-
cdo de |3 etaoa de ensayos prewvios.,
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|os planes de mavilided alterratva, por el confrario, no impli-
can ningun avance tecnoldgico, sine purs v simple sentido
comun. Se aplican a los centros laborales que superen cisrto
numerz de trabojodores. Estos son estimulodos para sustituir los
trayectos en automovil domicilictrabejo por su equivalents on
transoarte pablico, o bien para compartin los vehiculos entre
afquallos rabajadoms o rebajadoras gue raalizan rayeclos
superponibles. Estan impulzacos por el IDAE {(nstilulo paca &
Civersificacidn v &horro de la Enargla).

® NFORMACION COMPLEMENTARIA @

Arfar (Asnciacian Nacional de Fabricantes de Automdvilas v
Caminnes) encloba & lz2s empresas fabricantes de automoviles
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Economico, ecologico, seguro y rapido

Pareca dificil concabir la vida sin coches, pero no ha sido hasa el
siglo XX cuardo este artilugio ha invadido las calles v correteras.
Tampoos 5 necesano remontarse mucho mas airds gara fechar
el nacimiento de vahiculos gue hoy son habitesles para nosoiros
comao el tren, &l mutobis o la biciclela, Hesta entonces, las das-
plazamientos se hacian a pie o utlizando la treccidn animal

El ferrocarril, st nos atenemos estrictaments & sunombre, fue
invamado antas de la existencia de la locomotora, Ye en el sigla
IV ze utilizaban en las minas eurapsas frenes -adrculaben por
rzilzs de madera [xilocarril) v eran tirados por caballos- para
trangpertar 2l minerzl, Lok risles de hierre comenzaron a utilizar-
se a mediades del siglz ¥V, pere no fue haosta 1803 cuasndo se
comenzd a expermentar con una locomotora de vapor para
arrastiar Los vagonas da ran.

En 1804 funciona &l primer tren de pasajeros en Gran Bretana
(cle traccion animal). Par fin, 2n 1825, se produce la simbiosis,
cuando se inaugura una via ferrea de 16 o da lengitud entre las
lzcalidades inglesas de Stockton v Darlington con trenes arras-
trados por locomotoras de vapor. Los progresas fueron muy
rapidas: en 1851 el ferracarril transporaka va millones de perso-
nas Eor los 35000 ke de viaa de todo el munde, con tarifas al
alcance de cuslguier olsillo.

Con este avance, la sociedad se transformo completamen-
te. Las mercancias podian circular con mayor rapidez, y a
precios mas baratos que con los antiguos sistemas de trac-
cidén animal y navegacién fluvial. Las personas podian vivir
mas slejadas de sus lugares de rabajo v a3 vacacionss se
rienaralizaron, Al ser el viaje accesihle para todo el rmunda oy no
salo para los ricos. En 1870 comanzd el ulsa de locomotoras
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eléctricas v en 1890 se inslald en Londres el prirmer ren sublarré-
neo, que alravesaba el Tamesis, lo que sususe ura revolucidn
en el ransporte urbana,

Crre wehiculo imoortante s el autabis, embicn diszrade pama
el trangporte poblico, La primera lines de autohbis nacid an Pais,
pror e dea del propisiano de una vasa de bafos de Dansporlar
a los clientes hasta sus instalaclones, Los coches eran tirados por
caballos v los pasajeros sulbian y Sajaban a lo largo de 12 noia
en los puntos gue deseaban, Ademas, los horarics de salida
eran regulares aungue no estuviesen ooupados todos los asien-
tos, ko gque constituia ung importane nnovacidn, Los primeros
autobuses con motor de gasolina se vieron en Londres en
1804 y rapidamente sustituyeran a las tirados por caballos
o por motores de gas en todas las ciudades.

Aungue parezca mas simpele, la bidcleta surgid también en el
giglo A%, Hoy en dig, este wvehiculo es el gue cuents con mas
efectivos en tode el mundo v tiene gran impartancia para el
transporte, espedalments en algunos paizes como Holarda,
Dinamarca o China, 2d0le an este difime pals hay mas de 300
millones de bicicletas. Aungue se fabricaren algunas versiones
prirmitivas a lo larc del sigle XK, no fue hasia 18228, cuando
Dunlep desamalld el neumdtico para biciclatas, lo
qua generalizg su uso coma vahiculo para
realizar distancias cortas v modias,

Aulubuses v lerrocaniles son la base
cel ranspore paklico, permitlendo a
lz5 ciudades crecer v extenderse
sobre snomas superficies. Pero el

transporte plblico tiene un fuers com-

petidor en el automdwil.
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Aungue el coche sigue siendo el vehizulo mejor velorado por
muchas porsonas para desplazarse por la cudad, alortunada
ments no es el mas ulilzado. Bl metro, el autobos v los renes de
cercanias avugen cada dia a millones de personas gue acudean
a sy rabalo, certro de estudios o lugar de compra. 30 estos mis-
mos recomidos se hiciesen en coche, las calles serian un atasco
A1 IR

El transporte pdblico deberia ser un sistema econdmico,
acoldgico. seguro v rapido para realizar la mayoria de los
desplazamientos necosarios en nuestra
vida cotidiana. A pesar de que muchas
porsonas lo consideran incdmooa v
poco accesibie por la distanda a las
paradas o estaciones, en los oftimos

anos sus prestaciones han mejorado

bastante. Muchas veces las crificas al
tansporte pdablico ng tienen una base
raal, por el simple desconscimiento de
sus pasibilkdades, o no tlenen en cuana
considaracionae: comao la dificultad de apar-

car o los problemas de log atascos v 1as horas

perdidas si se usa el autemdyil,

A grarkdes rasaos, ko gue supore el ransporte pubkl-
Co a8 ura Jdrastica disminucion de los lujos de
anargia por pasajeroe vy kilkbmetro fransportado,
Todes los informes coinciden en evaluar este
aharma, en comparacién con el uso del coche
privada, entre 5y 10 veoes. 3in embargo, este
ahorro se ve cantrarrastacla por la congasticn
del réfice e las cudades,
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&gl zdlo an la ciudad de Madrid aste preblema supones un
increments del consumo de combustible en o, transporte pabli-
co e mas de TE000 litros diafios.

'::-IDH l:lll E1Ei. En una escala de valores para reducir 2limpacte

sobre el medio ambiente, &n cuarte a nuestra torma de despla-

zarmes, o gue mas puntuatia senia ir caminando & los sitios siem-

pre que sea posib.e, Ademas de no suponer ningun

gasto ni emision de contaminantas, es reco-

mendable para la salud. Un porcentae

significativo de los desplazam erto: en
coche son t&@n corce que se podrian
sustituir sin muche problema por tro-
yectos o pie.

La bBiciclats s un buosn sustituto del

s caminar para las distancias algo mas lar-

gas, pero solo debemaos usarla 51 la maye-

jamos bien v existen lugares adecuados y
sequras para realizar el recomido. Por desgracia, al

contrarics de lo que ocoTe en ofros pakes, Ins carriles-Dici no

gon muy aburdantes en nuestro pais v tienan una

funcién recreativa mas que de alternativa de

ranaprorte, Aceméas, los autemdviles son

un gran pelfigro para &8s bicicletas, par lo

que hay gue ser muy prudentes para

desplazarse por las cudades sobhre

dos ruscas,

El transports plklico fiene muchas pos-
hilidadas para levareos al sitio mue

desoarmos, Bara wtiizarle eficazrmenta, lo
primero que debenos hacor oz obtener un
Buen mapa de lineas de los diginios medios
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existertes en nuestra ciudad o Comunidad Autdnoma. Asi
podramae elegir el sietema que mejor ee adapte a nuestras
necesidades. Tamkién debemosz conocer los abonos gue tenga-
mos a nuestra disposicidn pars gue noe resulten mas econdmi-
cos los billees. Con este indonmacion estaremos en condcionas
de aprovachar todas las venlajas que e nos brindan para dee-
plazarros.

.

U transporte pablico aficaz v bien apreciado por los ciudada-
nos puade ser la diferercia entre una ciudad agobiante v conia-
minada ¢ olra con alis calidad de wida, Mo obstants, este
anbiciose obhjstivo requiers tanto actuacionse de la administra-
cior comre o colaboracidr ciudadana, an el sentide dz aprove
char al maxime todas las posibiidades que ofrecen metras,
gulobuses v lanvias, y de dejarn, de ung vee por ooas, el coche
an al gaaje.

v

TENDENCIAS

La mavoria de a8 civdades estan incorporands sistemas de
transporte menoes irpactantes para el medio ambiente v que
mejorzn la calidad de vida de sus habitantes. lgunas de estas
medidas son: modalos de avtoouzes (de gas natural, sor gjem-
plol con bajas o nulas amisiones coataminantes, el incremanta

de las redes de tranas de carcanias, la posibilidad de billetes

Unicos para los distintos madios de ransparts, la creacidn de
carfiles espocilices para v cidista v b peatonalizacian de los

centros urbanas,

Lna ldea muy Ineresanie a3 la recuparacan del uso del tramvia
certre de la cudad, que antguaraale estuve muy extendido,



Eztz sistama d= transpone, con ventajas similares al metro pero
con un coste economice muy inferior, se ha puesto en funciona-
miznto en la ciudad de Valencia desde el ano 1994, con muy
buenos resultados. Bilbao v otras ciudades europeas estan
poniendo en marcha experizncias similares.

@ INFORMACION COMPLEMENTARIA @

Encomtrards informacidn en fu ayuntamiento o empresa local de
franspartes sobre las posibilklades gue ofrece el transpons
piblico en tu localicad cde residencia.
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La ciudad es el gmn problemas ambientsl ce nuestro tiempo
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Calidad urbana

Dosce ol punte de vista ambiental, la ciudad s ol lade mala del
praizaje. ELruido, la contaminacidn del aire, lag aguas residuales,
s atascas, el hatinamianta, la ausencia de vageiaciar, tadn
alo se combina para da- una imagen negativa de la ciudad.
Pore las dudadas pueden cambiarn, coma 5o estd demaostrandoe
en muchos lgares del mundo y tlambien en nuestio pais,

En Espafia, la década de los 70 fue tal vez el momento en
gue las ciudades tocaron fondo, por lo gue a calidad
ambiental se refiere. Loz egpisodios de contaminacion aimas-
férica eran frecuentes en ciudadss industriales como Bilbao o
Huelva, pero tamibzién en Madrid, en este caso por la presencia
cle muchas calafaccones ce carndn, Mo existian spenas estacio-
nes deouradoras de aguas residusles dignas de alnembre en
ringana de B cindades cepaficlas Los rios Manranaraes,
Liobrogat y Mersdn ecan poco mas que cleacas 2 cielo abierio.
Elrédpido crecimiento urbano de los afos 50y £0 se habiz hecho
gin planificacian. Loz nuevos bamoa carecian &n algunos casos
cle sloantarillas, aceras o jaclinss. Los semvicios pullicos, como
el ransporte colectve, no podlan crecer al ritmao qua 1o hacia la
poblagion, Las basuras, que 32 producian 2n centidad crecients,
eran muchas vecas veriidas en algan descampads v gquemadas
g cotinuacian,

Las ciudades espafalas actuales han heredado todos esios pro-
Elemas. & muches se les estd dando solucidn: po- sjiemplo, 2l
tratamicnte delas aglas resicduzles v de las basuras ha mejore-
do baglanta gradas a lag depuradaras v log vertedaros controla-
dos. Alguaos prablemas son mas dificiles de soluzienar, como la
cantaminacian atmasiariza, aungus lambién en este caso el ale-
jarmiento de la industria delos naclecs wbamnos v el cambio de
los combastibles usados para calefaccian, ha mejorado mucho
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la situacion. Otros. por el contraric, hat emosarads, come s
ligadas al trdfice, ya que hay actualmente mayar ndmrero de
coches on las calles de nuestras cudsdes de los que heisia hace
20 ainos, En consecuencia, el iuide v Cierloes Hpos de contamian-
tes atmestaricos, come los éxidos de nlirdgena, ne parscen
maostrar tendencias claras de disminucian,

Un factor imporante on la mejora die le calidad armibiznal de las
ciudades ha sstado en ol mayor rigor de 1z panificacion v discr
plina urkanizica. En consecuencia, las infracsiiucturas uroanas
ralcantarillada, ajardinamienias, mdas de transpacte ptihlico)
han mejorads por lo general, Ademas, el crecimienio de las ciu-
dadas, aungue continda, no esya tan rapido come Lo fue enlos
anos sesenta, lo gue permite 2lgo mas de mangen para hacer
las Cosas Dien,

Las ciudades son encrmes surideros de ener-
gia, tanto an forma de eleciricidad como de
combustibles fasiles, En realidad. dependen
dol carbdn v el petrdloo en un elevado par-
canaje Bl amaleo de enargias reanovablos,
como los panalas solares, astd hoy par hoy limita-
dooa clerss edificios v con cardcter cas experimental,

El sistema de abastecimienio de agua de [as ciu-
dades implica la construccion de embalses,
conducciones, astaciones de tratamiento de
gouas polalbdes, estaciones elevadoras ¥
deoadsilos. amén de una rec da distrilbbucidn
gjue la lleve hasta cacla grilo de nuestras casas.
E4 rugstra pais, el consumo urbang es muy infe-
fos & agricos, aungue ol agua que 5o consume en las ciudados
recibe coslosos ratarm ertos cus el agua de rego ne reguaens
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A traves da los mercados centrales, la ciudad reci-
b grandas cantidades de alimentos, de multi-
plas procedencias, desde pastos y campos de
cultiv situados en cualquier parte del mundo.
Los alimentos son solo una parte ce la gren
canlidad de mercanciss gue la ciuced recibe
colidianamente, v que luego distribuye en 5.
red comerclal

Praceden de dos tipos de fuentes prncipales:
lijas {ealefaccionas, industria) v moviles {vehicu-
hos pablicos v orivadas), Cast lodas las ciuda-
des cusnian con redes oo madiziin de los
contaminantos mas poligrosos, gue 84 andai-
gan de dar la alerta cuando sus nivelas sobre
pasan ciertes limtes estaklacidos lkecalmeante.
Los contaminantes mas mecidos habilualmenle son
el 20, cdidsido de azufrel, los MOx {(dxidos de nilrdgena), el
CO mendx do de carkone), as particu.as en suspensian (PZE,
el plermey, e

Galve la pequena parte emplzada or 2l riego de
lieslos, pargues v jordines, la oy oria dal agua
cansunida on la cludad acaba 2nlas alcanta-
rllas, on forma de agua residual. Se trala de
uneE mrexle da aguas negras (Lo que sale por
el retrate) v aguas grises {procedenies del
‘regadearo, la ducha v el lavaba) con ofros come-
poneniass onginados por as actividades comer-
ciales ¢ industriales. Terminan su rezo-rido en las depuradoras
cle ajuas resicdusles, ¢ exislen, v de zhi son veridas a los cursos

cle agus,
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Los residucs mun cipales san lambien el resutado
de la mezcla de los desperdicios procedentes
de diversas actividades: basura doméstica,
comercial, de pequefas industrias, etc, Suelen
acanar en venederos o I'I1rl:hl?|1:-|-!:|5J conde se
acumuan en ancrmes cantidades. En algunas
ciudades pueden sufrir coma tratamiento Iz inci-
neracian, mientras gue en otrag existen ya circuilcs
de recogida aslective v recic.aje.

Conducta. Andar por la ciudad es algo que hacemas cotid a-
namente paro podemaos levar a cabo algunas sencillas aclua-
ciones nara disfrutar de nuestra ciudad v mejorarla:

# Colaborar con el cuidade de las zonas

verdes, mabiliario urbano, monumentos,
plaras piblicas v en general de todo
aquelle que contribuye a hazer el pai-
saje urbano mas agradakls.

= Ernplear las papelerms. Esta civica ¥
sencilla recomendacion, aungue pareod
rmeantira, no as sequida por wodo al
mundeo. Cualquier ciudad
tiene millares de papeleras a
nuestra disposician,

® [mvestiga u ciudad. Muchos enclaves
de nuaestro prapio bario nos aon
desconocidos, pues a wecas transia-
mios por las calles sin considerarlas
cama dignas de aprecio y contemplao-
cign, Mo obstante, toda ciudad guarda
rincones cur osos por doguiern En algunos

@




ce ellos podramos incluso var inleresantes sepetiss de plan-

tags v animales,
* InfGnmale solre las iriciativas e mejora amlzienial guees, segu-
ro, 52 estan levando a cabo en i barric o ciudad v colabora

con elas,

&

Una ciudad sosteniole, con una huzla ecaldgica reducida v un
paisaje agradable para vivir, no es una utopis, sino un objstivo
al quz debemos lerder Pero & diferencia entre los busnos oro-
posites irsslizables y los avances tangibles, dependen en
busna medida de nuestra actuacian.

v

TENDENCIAS
& partir de la Conferercia de RBio en 1992 sobre medio ambiente
v desarrollo (aungue va existian muchas iniciativas anteriaras).
las ciudades comienzan a plantearse la necesidad de caminar
hacis s sosteribilidac. Este concepta, aplosdo a las ciudades,
prefende disminuir v hacer soportable su nuslls ecoldgicza v su
impacto sekre el termtorio, reduciends v haciendo mas eficaz su
cansJmo de agua, energia y matariales; depurando v reutilizan-
do sus aguas residudles; reciclando sus basuras;, empleando
comiaustiblas menos olensivos para la atmdsiera, auc. Tarnikzign
pretands un paisaje urbano mas humano, poteaciande el trans-
porte plblico y las zonas pealonales, asi cama las zonas var-
des, torrande medidas contra 2l ruido, construyendo carriles
para bicicletas, eto,

Algunas de estas reglas son complajas, coma o es la implanta-
cion e un buen sistema de recogida selactiva de basuras, o

O



coslosas, como la creacion de un buen sislema de fransporte
pdblce no contaminanie. Otrag son de una sencllez apabullan-
ted por ejamplo, en Vikora, los semdloros panalizan en lizmpo a
l2s concucions de vebiculos, contribuvandce asl al objelive de
reducir los desplazamicnios oo vebiculo privads dentra de la
ciuded & los esticlamenie necesarios,

Todas estas medidas para Facer la cludad sostenible, no pue-
den ser puestas en practica sin una decidida coaboracién de
todos los aclores sociales de la ciudad: polxlacion ciudadana,
administracién municipal, empresas. medics de comunicacian,
comunidad educativa, etc. Siguiendo este caming, algunas ciu-
dades estdn dando pasos significativios hacia la sostenibilidad,

Pamplona cusnta con el sisterma mds avareado de recngida
selectiva de residuss. Cdrdoba, Jerez, Barcelona, Madrid v
miuchas otras eotéan implantando sistemas simianzs, Jaragoza ol
ahorrativa de apus, &5 un programa recientemente puesto en marcha
que esta consiguienda muy buenas resullaclos, Bacelona Eslalvi
frergla es una de las pocas iniciativas urbanas d2 ahorro de anar-
gia v de cambiz de combustibles, Vileria, enire moltiples pro-
yvectos gque le han dade el tulo oficioso de civdad donde
mejor se vive de Espana, liene unc para reutilizar las aguas resi-
duales en el riego de campos v 2onas verdes,

B INFORMACION COMPLEMENTARIA @

Podras informarte schre lo que estd haciendo w ciudad para
camirar hacia lz scetenikilidad en la Conceialia de Medic
Ambiente o entidad equivalents.

Lze aeociaciones de consumidores, de vacinos v ecclogistas de

tu localidad estan 2spe-ande perscnae coleboradoras come o
para eus iniciatives en pro de una ciudad habitable.

&



excursiones y vacaciones




ande salimos fuera de nuestro lugsr de reswdancia
parad :
o de un fn de semana de de:

nos encantramos conambientes




Disfrutar sin molestar

Vivimos en una seciedad con muchos momentos disponiblas
para el acic,. Cada fin de semana, cientos de milee da pesanas
se desplazan hacia otros lugares para disfralar de un msracido
descanso. En las dpocas de vacaciones, son milonss las gue s
dispanen a viajar a sitios mas lejanos,

Desde el modele de transporte elegido hasta lo gue haga-
mos en el punto de destino, nuestros viajes de placer tam-
bién van a tener influencia en el medigo ambiente. Para
muchas personas, las excurs'ones y vacaciones san
un memento de aproximacion a la naturalezs;
parcues naturalas ¥ nacionales, montanas, bos-
ques, riseras, senderos umbrics, Pero en estos
lngares interactiamas directameaenta con fraci-
les ecosislemas, pudienda alterar sus ciclos v
lag zepecies que los integ-an. En la rnaturzleza,
lodo esta relacionado entre sl Tento el auela
como 25 plantas, los animales o 2| agua, cualzuiser
altzracion que sufra uno de ellos repercutird en los demds,

For ejemplo, &n zonas naturales muy transitadas, el aplastamien-
to del suelo por los vehiculos, el pisctea, las togueras v las
excavacionss, impicen que las plantas puedan crecer de quewvo
alli. Al no crecer las plentas, los animales gue se alimentan de
ellas tendran gue buscar oros lugares, si puedan, v tras allos,
desgraciadaments, berddn oue iree los animalas e 2o alimen-
taban do cstos herkdvoras. Bl suelo, privado de su cubicrts
vegetal, se erosionard cuando leguen las uvias, Fasta dejar al
desculyerto la ‘oca desnuda, sobire la cual ya no pueden crecer
falartas.

@



Lo mismo oou-re con la prasancia masiva da parsoras on un
pargue nacicral o natural 51 no se respetan las nomas, caminos
v aclividades, se ectard alteranda alguna, o muchos da los com.
ponantas da los scosisteras, ransformandaslos hasla axiremos
e pucdan resultar iresupe-ables,

- Ademas de los cambios gue podemos
provocar en los ecoslstemas, tambilén
podemos interferir en la forma de
vida de la poblacién, cambiando los
comportamientos de las personas o
alterando la economia de los luga-
res a los gue nos desplazamos. Tanto
gl lo hacemos a una Zona unbana como
A LnA !'II.’F||.__ zirrn Ore WArmne A ancantrar
diferencias con respecto a nuestro lugar de
residencia habsiiua., S vivimos en una ciudad v
nos deaplazamos a olra, loa comparamisntos de sus habitantes
paeden ser diferentes e sspecios como la alimentacian, los
horarios, [z forma de disfrutar el odic o los sBtemas de transpar-
te. Todo ello debe s2vimos coma expariancia positiva, respe-
tanco las costumbrzs lecales v aprendiznda de lo bueno v de
lc malo que podamaos apreciar,

Ferco quiza cuandc mas influencia pode-
Mas Sjercer en un viaje s cuando acu-
dimns desde un madio urbara a un
medio rusal. Elimpacto puede ser mas
fuerte sobre agquallas comunidades
alejadas de la culiura incustrial gue
Procemnos encorlna en Nuestos viajes
fuera ce los lemados palkes desarrolla-
dos, Debemos tener en cuenta que las rela-
ciones saciales enfre 35 personas gque viven all’

v au forma de vida oueden ser totalmente diferentes a la nuestra,

o




Habitualmenie, en estos lugares, la sociedad oota mas adaptada
a los condidonantes de la naluralera gue & odes, que influye
an aspactos tan disinios como as construcciores, l=5 ropas, el
concepto del tiempoe [tranquilidad frente & prisas), las formas de
acig, etc. Toda ello supone una experiencia muy rica, de la que
pademoes extrasr muchos conocimientos, 5i somos respetussos
con su forma de vida v tratames de intercambiar opiniones y
aprencer algo de ese lugar que hemos visitade,

Cuandc viajamoe, NUSElro Consuma en enargia
o aguo aerd aimilar 3i no mas elevade, del que
tenemos en nuaestroe lugar de residencia. Igual
courme con los residucs que gensramaos, sun-
qua muchas vecss no Somas canscianias de

el bn lugares donde duranle el reso del anc

la poblacidn es escase, el incremenio de usuarios
ligado al pericdo turistico vacacional puede llevar al colepso 2
los servicios pablicos. La carenc a de agua potable, & contami-
macian de las rins, los vartederos incontrolados o las caidas de
tenzicr eléctrica 2on algunes de los graves problerras a los que
ee enfrentar les lugares receptores de turistzs v visitanies.

Los propios viajes representan consumos de ener-
gia muy elevados en los medios de transporte
utilizadzs, En los meses en los gue 3& produce
mayar nimero de desplazamientes, 21 consu-
mz de combustibles derivados del perdleo -
el principal usado en el ransporte- es alto v |a
procluce an dde contaninantes s incrementa




Eﬂﬂd”tla La principal conducta reca-
mendada cuando estemos de viaje, 25
EECUIr Un Comportamiento respeiucen
con el entorne al gue noe desplace-
mos, continuatdo con loa habitos res-
ponsables descritas en los ofras
capilulos de esle libro,

S acudirmos a la ratureleza 26
busca de tranquilidad v

descarso, debemos eprove-
char todcs los recursos que nos brinda.
En rmuchaos lugares existen centras da
informacian o intarpreiac&n gue nos
pueden syudsr & preparar Lo visita,
Aungque no existan asios centros, &n
cualguier coso los habitontes de lo zona
san la major v mas actualizada fuente de
infarmacian disponibale.

Slampra que mcorramas un ilineraro dentro de un
area natusal, no debemaos dejar ninguna huella de nuestro paso,
en forma ce basuras, remas arrancadas, apara-
tes de mdsica a lodo volumen, 2te.

Es recomanaable utilizar alojamientos
de tipo tradicional, siempre que sea
posikle. Habitualmenls, ssio: estable-
cimigntos cumplen una funcidn de
ppoyve ala economia rural, que en pai-

ses como el nuesro gsla er declive,

i



A

La corsarvacidn en buen estads del paisaje v la diversidad eoo-
ltagica y cultural no consiste en alslar ras vallas y alambredas
pedazos de teritoric valioss, sino, muy &l contraria, en hacerlos
paticipar de una economia sostenible basada en sus recursas,
Para ella, estos territoros necesitan visitanies ¥ usuarios, capa-
ces ce componarse de tal forma que su incidencia sea siemprea
positiva v su impacto esté amaortigueada,

v

TENDENCIAS
Cada ves hay una mayar oferta pare d sfrutar de nuestro tempo
de oo de una forma mas respetucss con el media arbiente.
Muchos establecimientos hoteleros han incorporads criterios
ambientales on su gestidan, en aspectcs como el consumo
de agua y de energiy, para o cual incorporar lecnologias
ahorradoras en grifas, bomillas g2 bajo consurma,
instalaciones solares o compostadones,

La oferta de turismo rural v de naturaleza cece, Cada vez mas

pesonss =& desplaran a visitar pargues narales v naciorales,

Ltilizan alojamientos de tutismc rural o partizipan en actividades
como el sendarizma o la observacion de la naturalezs.

@ NFORMACION COMPLEMENTARIA @

wiuchas agenclas de viales ofrecen yva de manea diferendada
productas de turlsma miral, turisme verde o turlsmo eccldglon,

FPodras oixtener nformacicn detallaca schre los espadios natura:

les de tu Comunidad en la Consgjcna U organisma responsakle
cle la conservacion de la naturaleza,

&



Ha pasadc algin tiempo desde gue rellenaste la
encuesta de la pagina 1%. Tal vez has puesto en
practica algunas de las recomendaciones que
contiene este libro para reducir tu hualla ecolbgica.

Te sugerimos que rellenes esta encuesta final vy
compares ambos resultados,



Y de nuevo... tu impacto sobre el medio ambiente

Esta encuesta esta disefada para ser cumprimeniada despuss
ce utlizar 2f linro,

* En tuncidn de los resultaclos obtenidos. v comparandolos con
la encuesta inicial del libra, pocrae evaluar tus progreso:s en la
dizminucion de tu impocto ackre nuestro planata.

= Hurma s punilos cbignidos v ancka acgui I:. 2l resullado.

1. iTienes instalado algon sistemz ahorrador &n el WC? (hotellas,
dable tecla, parada a voluntad, circuila de reciclaje, etc.)

& () - o (5}

2. iTienes netalado algun sistema anorador de agua en grifos v
ducha? flemporizadeor, serador, parlator, st}

=i ) A o (3}

L pCudles son tus costumbres de uso del lavebo? cuando 1e
Lavas Las dientes, las manos, e aleliaes, &)

LI grife abierto a chorrs togo 2l lempao (2)
I 2dle ab-o el grifo cuando es nacasaria {1
4 lleno la cubeta, pongo el lepdn y uso ese ague (0}

4, i Tu frigarfico es un modelo ahorrador de energlat (para tema
feas medios, se conscaera ahormadar un madels gues gasts manas de
0 Kwdh al anio, o bier leve La etiquets erargetica grado A o B)

& (D) - no (3

&



5 Cescongelas W rigorfico..
L regularmente, o &5 un modelo 3in eacarcha (0)
I de cuando en cuando (1)
) ro racuerdas la Glima vez que lo hiciste (2)

&, i Tu lavadora a5 shorradors de agua v energia? (lens la etique-
fa energdtica con ae letras Moo B, ¢Wo progemas de ahorre)

0 5l (0) o (2)

Foitmmpleas programas Cormos v oon agua fria con la ropa no
¥ Caaiamente sicaY

I sistern@ticarnents (0}
I & wveces (1)

) siempre weo agua calionte (2)

B, plhilizas sliregado de cacharros ahorrativa? {descrita enlas
g naa B1AAT)
J runca (2)
1 aveceos (1)
- siempre (00

9. En el fregaders, Jocdmo ampleas ol agua caliente?
1 & choro continue [2)
1 silo cuando es necesaria (1)

I salo para llenar une de los senos del fregadero con
ella (0

10. Ei tignes lavavajillas, jes un modelo abomador? (Fene oliguesta
cnorgofica grada A o B pfo sistemas de ahare de agua p enargial
1 si (0] d no (1)

&



1.

12,

13,

T

1,

JConocas y adguieres alimenios procedentes de sistemas de
agriculture ecoldgica o similares?

L nunea (3) & veces (1
I con frecuenda (1) [ siempre que puedo (0

iConoces y adguieres alimanios u otros productos proce-
dentes de redes de comercio justa?

I nunca (3) I & veres (2]
[ con fracuenda (1) O siempre gue puedo (00

sTeres en cusnla gque el envesads o empaquetado no sea
excesiver a la hora ce adguirs un alimenia?

L nunca (3) d aveces (2
1 con frecuanda (1) L ziempre [0}

dUtilizas los contenadores {iglls] de vidrio?

[ nunca (%) I & veces (2]

L con frecuenda (1} | siempre [0)

JPrafieres los anvases grandes a los peguenas?
[ nunca (3) O a veces (2
O con frecuenda (1} O siempre (0)

cUtilizas los contenedores parm envases (stas, plasticos y
britks). =i existen’?

I nunca (3) 0 a veces (7

I con frecuenda (11 T siempre {0)

Cehltilizas los contanadoras de panal?

1 nunca (3) O & veces (7
U con frecuenda 1) U siempre (0)



16, iEvitas en lc posible comprar anicules de limpieza y bricols-
e taRicos? (reconaoibles por sus eliguelas de aleda)
Lt nunca (%) L A veces {2)

I con fracuencia (1} |Id siempre (0}

19 i Coroces v compras productos con ecoatiquatas?
L) punea (3) 1 & vares {7
O con frecuencia (1) O siermore gue paedo ()

#0. jUsas sustitutas inocuos de productas de limpieza y bricola-
ge potencialmenie toxicos?
L} nunea {3) ) A veces (2)

I con frecuendia {1} I siempre gue es posible {0}

2. aTienes irstalado algin sistema de mejora del aislamianto de
tu cesar (budeles an pueras v vantanas, persianas, esiores, doble
cristal, mlocar carcha er alguna pared, ale.)

[ ) o (4)

ZZ. JCudles sor las posibilicade: de regulacian de w slstema de
calelaccion /o aire acondicionada?

Ll ninguna (5)

L percial, 8 mane {por ejermale, vilvula er redindaores) {1)
W complele v aulomaico {por ejempla, terrostals ¥ e
parizadaor) (07

23 iCudntas bombillaz de 1 casza son'de bajo consuemo?
0 todas ()
1 1a mayoria (1)
L algunas (7)
I ninguna (3)



24

M

27,

24.

29,

All.

Dhuehes dajar los aparalos (como la TV y la cadena de musics)
= stand by?

J nurea (0) J aveces (1)
3 can frecuencia () 3 siempre (30

. illgas pilas recargables en vez de as convansionsles?

J nunca (3) J aveces (2)
 can frecuencia (1) siempre (0)

illevas las pilas usadas al contenedor adecuado o a la tien-

da una vez gastadas?
o nurce {3) J a vecas (2]
Jd con frecuencia (1) J dempre (0)

IUsas algin orocedimiano de ahoro de egua en tu lerraca
o jardin? (plantzs ezpecies ardctonas. usas riego gota 2 gota, o)

A =i (0) o

Litilizas ol coche dertro de B ciudad...
 nurca (0] - awvecas (1)
d con frecuencia (2)  J siemgre (3)

cuande usas <l coche, generalmanie..,
2 3olo vas ta (5]
J con atra persona (1)

A con dos o mas personeas (0]

(Lormumes gasolinag sin ploma?
A nurca {4) A awvecas (7]

= con frecuencia {17 J siempre (0]

i



Z1. jEntregas o cambias el aceile usado en ol taller?
3 = (0) O o (4)

322, iCon gue frecusncia lleves 1w coche al talle?
 reqularmerte ()
Ll de cuando er cuandao (1)

I ro recusrdas la dltima ver que o hiciste {1

33, Usas el ranspors pablico en tuas trayectos urbanos...
I nunca (3} 1 awveces {Z)

O con frecuancia (1) O slempre que puedo (0)

3, Vas & pie en s trayecios urbancs corlos...
L nunca (%) 1 aveces {Z]

L confrecusncio {1) | siempre que puedo (0}

Puntuacion de la encuesta inicial I:I
Punuacion de la encuesta final I—l

Compara ambas cifras. ;Has conzequido reducir tu huella scoldgiza?



Para consequir mas informacian.

[xisten mulkiples formas de obtenoer informacion schre s scolo-
yia e andar por casa, Ademas e las entidades guse lguran gl
final de cada capliule, muchas otras proporcionan datos de inte-
res schre todas las posibildades existentes de recucir nuestra
Fuella ecolighn.

* En la pronsa escrita, bien saa on la saccidn de ecologia ¢ an
atras [econcmia, suplementos sobre vivienda, al), aparecen
requlamanta noficas sabre productas da impacto amiisntal
reducido y soore programas patracinadas por la administra-
cldn vy las emprosas para shorer egua y energia a para la
recogide selective de nuestros residucs, Algo parecids oocurre
e la radio ¢ enla TV

Si dispones de acceso 2 Imtemet, encontrards muchas dirsccic-
nes web con informacion interesante sobre eslos lemas.
Pusdes emplear ur buscador v teclear las palabras claves, o
bien realizar una bisqueds lematica en las materias clasifica-
clas.

¢ Las ascoiacionse ecclogistas, de comnsumidores o de vednos,
aditan centinuamente publicacicnes con conasjos e indicacio
res sabire la manera de reducin nuesiie coste ambignlal,
.ﬂ.lg Unas revistas de consume publican analizis comparalivos
de productos gue incluyen aspeclos ambienlalss, caomo el
consuma de agua v energia o la presencia de praducios taxi-
COS5 SN 5L COMmpPosIcion.

* Las empresas ya toman en cuerta el impacto ambiental de sus

productos, ¥ en consecusncia, proporcionan informacion al
resgecto en eus catalogos. Maturalmente, 2e preciso mantener

&



una actitud critica frente a 2 Informacian comercial, y fiamos
de datoes concretas v contrastakles v no de vages promasas

puklicitarias,

* L3 administracién -2n todas sus escalas esta obligada a res-
ponder & nuestras demandas de informacidn ambiental, den-
troy ded Ambito de sus competencias. Ademas, ejerce un papel
activo mediante campanas de sensibilizacidan v difusién sobre
la manera de reducir nuestra hoells sccligica.
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Horno de microondas, 74,

Huela ecalagica, M. 17



IDAE (Instituto para la Diversificacian v Aharro
de Energia), 40, 148, 153.

Impaco sobre espacios naturales, 199, 200,

Ineectos, 124,

Internat, ZiL

Larmpara fluorescents, 130,

Latas e conserva, 100

Lavavajillas, 73, 79, 82.

Ley de Envaszs v BEesiduos de Envases, ¥, U5 115,

Marca Sancr Medio Ambients, 120,

Mascalas exdlicas, 166-148.

Fataria arganica, 37, 38.

Maleriales aislantes, 132133

Materialas, flujos, M, 27, 72,

Fadia rural, 200, 20,

Marcurio, 1658,

Fotores de gasclna, 173

MNorma sobre condiclones térmicas de los edllclos, 133,

Haisije, 3.

Parmplona, 196

Papel, fabricecion, 115,

Papel reciclado, 119,

Papel, reciclaje, 117, #18, 120,

PET, 102 107.

Pilze eléctricas, 157, 15E, 140- 162.

Manes ce movilidad alternativa, 180

Plorno, 168,

Poliestirens expandido, 1085, 156

Polietilenda, 108, 105

Polpropileno, 103.

Productos taxicos y peigrosos, 134, 158,

P 102, 102

Reciclaje, 106, 159,

Reciclaje de agua en el hogar, 47



Reciclaje de nulriantas, 3.

Recog da scloctiva, 97, 104, 1%, 120
Residucs inlormaticos, 162,
Residuoss manicipales, 198
Residuos Wxicos y peligrosos, 5.
Fulda, 31,174,

Termnostao, 18

Tranvias, 187, 15E.

Tubarias, T7.

Turismo de naturaleza, 2035
Turisrma mursl, 203,

“alenciz, 168,

Wallacas (Madrsic), 134

Yiahiculos da amisidn cero, 178
Yonlanag, 155

Yenlilacidn, 15

“Wiloria, 196,

Zarzgozs, ciudad ahorradora de agua, 42, 1946,



Rezcucs snes que te propenemos son sencilas de

llawvar a cabo v la mayoria sin coste: en reslidas, muchas de ellas te

aharraran diners

Ponlas en practica v sigua paricipanoo an L& I'I"llf.'!iIZIr'ﬁ ambental de tu

comunidad y del planata




