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Aspectos generales

Coémo utilizar esta guia

La guia tiene por objeto dar a conocer al
usuario estas rutas que enlazan, a través
de vias pecuarias, lugares de interés
natural del norte de Madrid. Contiene toda
la informacion necesaria para poder
recorrerlas e incluye tanto los datos
practicos como las descripciones y
curiosidades que nos haran disfrutar mas
deltrayecto.

La descripcion de cada ruta se basa en los
apartados siguientes:

Ficha técnica: define el recorrido, nos
resume la informacién con el itinerario a
seguir, la distancia y duracién (en tiempo
probable) asi como los puntos de mayor
interés de cada ruta en cuestion.

Perfil topografico: nos orienta de los
desniveles a superar, que en cualquier
caso nunca son muy grandes y permiten
que cualquier persona de preparacion
fisica media pueda realizarlos.

Mapas: con los recorridos marcados. Uno
general con todas las rutas, en formato de
triptico desplegable y a escala aproximada
de 1:200.000. Uno para cada ruta (5 en
total) en formato de diptico desplegable y a
escala aproximada de 1:50.000.
Descripcion: textos, con el apoyo de
imagenes fotograficas (en diferentes
épocas del afio) y sus correspondientes
pies de texto, que describen
detalladamente el recorrido
Informacion tematica: amplia
informacion de determinados aspectos de
interés, relacionados con los lugares del
recorrido, tanto ecoldgicos o ambientales
como relativos al patrimonio cultural y

Senalizacién y Accesos

Todas las rutas, especialmente en los
cruces de caminos que pueden ser mas
conflictivos, se encuentran sefalizadas
con las indicaciones oficiales de la
Comunidad de Madrid referidas a
sefalizacién de Vias Pecuarias,
incluyendo el logotipo de Plan Vias Natura.
Ademas la guia incluye los mapas
detallados, global e individualizado por
ruta, para no perder la orientacion. No
existe una sefalizacion especifica para

artistico. Cada ruta contiene 2 de estas
monografias o "recuadros”.

El Corredor completo descrito son unos 68
km en total, que hemos dividido en 5 Rutas
de longitud mas o menos equivalente,
ajustando los puntos de inicio y llegada con
lugares de facil acceso y aparcamiento
(carreteras y pueblos fundamentalmente).
Se han disefiado las rutas de modo que se
puedan hacer independientes o varias a la
vez. Todas ellas son lineales y requieren o
ser hechas de ida y vuelta o con coche de
apoyo al inicio y al final de cada una.

Se pueden realizar a pie, a caballo o en
bicicleta, nunca en vehiculo de motor.
Pensamos que dadas sus caracteristicas
generales, lo mas recomendable es
hacerlas en bicicleta, ritmo perfecto para
este tipo de distancia y paisajes.

cadaruta.

Aparte del vehiculo privado también se
puede acceder en tren o en autobus a los
puntos de inicio o llegada de las rutas. Las
estaciones mas proximas son las de Tres
Cantos, Colmenar Viejo, Soto del Real,

Miraflores, Bustarviejo, Valdemanco vy
Lozoyuela (Informacién y reservas Renfe
902 240202). Los autobuses para todos
estos pueblos parten del intercambiador
de la Plaza Castilla.
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Aspectos generales

Coémo utilizar esta guia

Algunos consejos y recomendaciones

Para disfrutar plenamente de las rutas
propuestas en armonia con el entorno es
conveniente:

e Circular siempre por los senderos,
respetando la propia via pecuaria, sus
sefiales, vallas, atriles, descansaderos.

® Respetar todos los cursos de agua,
fuentes y manantiales. No beber de
aguas de dudosa procedencia.

@ Respetarel medio que te rodea, sufloray
fauna, el ganado y cualquier otra forma
de vida. No arrancar ni dafiar ninguna
planta y no molestar a los animales
silvestres ni al ganado. No tomar de la
naturaleza nada mas que fotos.

e Cerrar las vallas, cancelas y portillos
para el ganado respetando las
propiedades, agrarias o ganaderas.

® Apreciar y valorar siempre todos los
elementos de caracter historico, cultural
y etnolégico, como la arquitectura
popular. Conversar con las gentes de la
zona es siempre una fuente de disfrute y
enriquecimiento personal.

e Evitarla utilizacion de vehiculos a motor.

e Evitar cualquier aparato que produzca
ruido. Escucha y deja escuchar a la
naturaleza.

® Depositar la basura en los lugares
destinados para ello. Si no hay papeleras
llévate contigo la basura, incluso la
organica.

@ No encender fuego por ningin motivo,
nada mas que en los lugares dispuestos
para ello esta permitido hacerlo.

@ Denuncia las agresiones medio-
ambientales que observes en tu ruta.

e En dias de caza es mejor no circular por
zonas aledafas a los cotos o hacerlo con
indumentaria bien visible.

La indumentaria estd muy relacionada
siempre con la estacion del afio, cualquier
época es adecuada para hacer estas rutas
ya que en cada una de ellas se aprecian
distintos elementos y matices del paisaje,
con situaciones muy cambiantes. No
obstante, las estaciones ideales son la
primavera y el otofio, cuando el clima es
menos extremo y el paisaje es mas variado
y colorido. Un calzado adecuado es
fundamental, también conviene llevar,
ademas de ropa de abrigo, chubasquero
para la lluvia y gorra para el sol. No
olvidarse los prismaticos para observacion
de la fauna y opcionalmente la camara de
fotos y las guias de identificacion. El
cuaderno de notas de campo es un
instrumento muy util para las excursiones
naturalisticas, nos permite recordar y
retomar la ruta aunque pase el tiempo,
dibujar y fijar conceptos nuevos
observados o aprendidos.
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Aspectos generales

El ambito geogréfico

El piedemonte o rampa serrana




