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Cinturones y fajas
(Protectores de tronco y abdomen) 11

Conocer como deben seleccionar, mantener y hace uso de los cinturones y fajas.

Debe seccionarlo personal capacitado con la par-

L i las faj EPI i B . . .
os cinturones y las fajas son destinados a ticipacién y colaboracién del trabajador.

proteger a los trabajadores de movimientos brus-
cos y/o repetitivos protegiendo el tronco y el
abdomen y evitando lumbalgias.

¢ Hay que tener en cuenta el folleto informati-
vo del fabricante (RD 1407/1992 y 159/1995).

e Deben probarse en el lugar de trabajo para
comprobar su comodidad durante el trabajo.

¢ Se deben estudiar bien todos los riesgos a
los que estarad sometido en el desarrollo del
trabajo.

Los cinturones y fajas se usan en trabajos de:

- Manipulacién de cargas donde los movimien-
tos pueden ser repetitivos o cuando se levan-
ten cargas con mucho peso. La manipulacién
de cargas con peso excesivo debe realizarse
con medios mecanicos, dichas decisiones
deben tomarse después de estudiar el caso
por el personal capacitado para ello.
Trabajos con maquinaria donde el trabajador
debe permanecer sentado durante largos
periodos de tiempo. En estos casos los traba-
jadores deben descansar de la posicion de
trabajo y poder estirarse o caminar. Los tiem-
pos se deben establecer segun el tipo de tra-
bajo por el personal capacitado.

Uso de martillos neuméticos y compactado-
res donde el trabajador recibe vibraciones
usando cinturones anti-vibraciones.

Proporcionados con folleto informativo (RD
1407/1992).

Deben contener el marcado “CE” (RD 1407/1992
y RD 159/1995).
Deben mantenerse dtiles, duraderos y resistentes.
Marcados con los siguientes datos en el produc-
to y envase:
e Siempre hay que cambiarlos si existen

¢ Fabricante o marca. rotos, agujeros o dilataciones, nunca hay
* Nombre comercial o cédigo. que intentar arreglarlos.
* Talla. e Debemos comprobarlos periédicamente.

e Fecha de caducidad.
¢ Envase también con pictograma de riesgo.

Seguir las instrucciones del fabricante.
Ajustarlo correctamente al cuerpo.
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