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Aislamientos térmicos y acusticos
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Definir las pautas minimas a la hora de ejecutar aislamientos térmicos y acusticos, de forma que se eliminen los
riesgos inherentes a los trabajos o se minimicen los que no puedan ser eliminados.

Los trabajos consisten en la colocacién de mate-
riales para conseguir el grado de aislamiento
acustico o térmico requerido, en la mayoria de
los casos quedando ocultos a la vista.

Existen gran diversidad de materiales empleados
para conseguir aislamientos acusticos y térmicos.
Quizas el mas utilizado dltimamente, por su rapi-
dez de instalacién y su capacidad de cubricién,
sea la espuma de poliuretano proyectada. La lana
de roca, la fibra de vidrio y los poliestirenos,
expandido y extrusionado, también son materia-
les utilizados para conseguir el fin anterior.

En el caso de la espuma de poliuretano, los prin-
cipales riesgos son consecuencia de la toxicidad
por inhalacién y la irritacién que puede producir
su manipulacién al ser altamente téxico y corrosi-
vo para la piel.

La espuma de poliuretano se aplica in situ por
proyeccion de dos materiales (un poliol y un iso-
cianato) que reaccionan en contacto con el aire,
endureciendo y volviéndose inertes.

Ademas de estos riesgos, se afiaden otros por la
propia manipulacion de los materiales y la situa-
cién en la que hay que disponerse para su insta-
lacion.

Como en la mayoria de los casos, pero espe-
cialmente en éste, es fundamental que los tra-
bajadores encargados de la proyeccién del ais-
lante estén debidamente especializados y
debidamente protegidos. Es fundamental,
ademas, que la zona de proyeccién se encuen-
tre debidamente delimitada, para evitar el
paso de trabajadores que no porten los EPI
necesarios.

Los EPI a utilizar en la proyeccion de espuma de
poliuretano seran proteccién ocular, vias respira-
torias adecuadas (filtro de particulas y gases) y
guantes.

El contacto de la espuma de material con los ojos
precisaré asistencia médica inmediata. En caso
de contacto con la piel sera preciso un lavado de
la zona afectada con pafios limpios empapados
en alcohol comun, y lavar con agua y jabén.
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La espuma de poliuretano es altamente inflama-
ble, por lo que no se debe permitir fumar duran-
te su proyeccién, ni la existencia de llamas u
otros medios de inflamacién.

En la instalacion del resto de materiales de aisla-
miento térmico o acustico se debe prestar espe-
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cial atencion durante su manipulaciéon y corte,
para evitar accidentes por la utilizacién de maqui-
naria manual, tales como cortes o contactos eléc-
tricos.

Fundamental seran también las superficies de
trabajo (en altura) y la iluminacién de los tajos.
Las primeras dispondran de una superficie mini-
ma de trabajo de 60 cm., barandillas con tramo
intermedio y rodapiés. La iluminacién minima
en las zonas de trabajo serd de 100 lux a una
altura aproximada de 1,5 m.

El personal que manipule disolventes organicos o
productos téxicos debera guardar una profunda
higiene personal en manos y cara antes de tomar
cualquier tipo de alimento.
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