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2 /// FASE DE EJECUCION DE LA OBRA

Colocacion de tuberias (fundicion, PVC, fibrocemento, hormigén
y polietileno) en zanjas 1/2

Determinar las pautas a seguir para la adecuada colocacién de tuberias en zanjas, ya sean de fundicién, PVC,
fibrocemento, hormigén o polietileno, en zona urbana, con sus peculiaridades derivadas de la existencia de ser-
vicios que se veran afectados, o en zonas no urbanas.

Se pretende que la ficha sirva de ayuda, a las distintas figuras intervinientes en la obra a la hora de evaluar y
valorar los riesgos a los que se pueden ver sometidos los trabajadores, tanto los encargados de realizar la tarea
como el resto de personal que participe de actividad en el centro de trabajo o en sus proximidades.

Dada la importancia de la existencia de riesgo por sepultamiento se recomienda, en primer lugar, conocer el
tipo de suelo en el que nos encontramos.

De una manera rapida y sencilla las Normas
Tecnolégicas de la Edificacién, en particular la
NTE-ADE (explanaciones) clasifican el terreno en
duro, medio y blando y aportan informacién de
utilidad a la hora de proceder tanto en uno como
en otro tipo de suelo.

Se considera de importancia tomar estas precau-
ciones como minimo:

1.- Asegurar la estabilidad de la maquinaria.
Desplegar los estabilizadores.

2.- Inmovilizar el vehiculo con calzos (por
ejemplo), en el caso de no disponer de
estabilizadores.

3.- Se dispondra de un jefe de maniobra que
dirija la operacién de descarga (en cumpli-
miento con el RD 836/2003 y RD 837/2003).

En esta ficha se va a considerar que la zanja ya se
encuentra ejecutada, es estable y cumple con las
prescripciones geométricas indicadas en el pro-
yecto, en funcién del tipo de terreno y cualquier
otra variable que pudiera afectar: climatologia,

tréfico en las inmediaciones, etc. En el caso de que se acopie el material, se reco-

mienda que no se supere una altura excesiva.
Este es un concepto subjetivo y variable, pues
dependera de diferentes factores, tales como el
espacio disponible para hacer el acopio, tipo y
dimensiones de los tubos, rendimiento de los tra-
bajos (frecuencia de llegada del material y pues-
ta en zanja).

Tendremos que tener en cuenta, antes de planifi-
car los tabajos, qué tipo de maquinaria accedera
al mismo.

Siempre que sea posible, los accesos serén dis-
tintos para personas y para maquinas. Para éstas
ultimas se establecerdn unas zonas de maniobra,

espera y estacionamiento. .
En cualquier caso nunca se han de superar los

2,00 metros de altura.Se prestara especial aten-

Se acotaran las zonas de movimientos de maqui- 1~ ;
cién al proceso de eslingado de las cargas.

nas. Las maniobras seran dirigidas por persona

sefalada al efecto. . . . L .
El izado de las mismas seré el minimo imprescin-

Basicamente deberan transportarse las conduc-
ciones a la zona de trabajo (bien se acopiaran
convenientemente o bien se descargaran directa-
mente y se depositaran en el lecho de la zanja).

Se recomienda emplear grias autopropulsadas
para el proceso de colocacién de las tuberias en
lugar de camiones grda autocargantes.

La maquinaria a emplear tendrd la suficiente
capacidad portante.

N

dible. Si una carga puede desplazarse a 30 cm del
suelo es absurdo elevarla 1,5 m.

Es obvio que se hace obligado el uso de EPIs por
parte de los trabajadores, como minimo casco,
guantes y calzado de seguridad.

Las protecciones colectivas minimas seran : pro-
teccién perimetral de la zanja, distancia del mate-
rial al borde de la excavacién y adecuado acceso
al interior de la zanja.
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Colocacién de tuberias (fundicion, PVC, fibrocemento, hormigén

y polietileno) en zanjas

Una fase critica del proceso es el recibido de los
tubos en el interior de la zanja (la cual tendra
unas dimensiones minimas que permitan la movi-

lidad del trabajador).

Se evitara en todo momento la simultaneidad de
trabajos en la misma vertical, de tal modo que el
trabajador situado en el interior de la zanja no se
encuentre en ninglin momento bajo la vertical de
la carga.

En el interior de la zanja permanecerd el nimero
imprescindible de trabajadores, no mas.

Es fundamental el orden y la limpieza de la zona,
tanto en el interior de la zanja como en la “cota
cero” del terreno.

En algunos casos es probable que sea necesario
el empleo de cufias para la colocacién de los
tubos en su posicion definitiva inmediatamente
antes de ejecutar la junta.

En la mayor parte de los casos se recurrira al uso de
cufias de madera. Se recomienda que se prevea
esta circunstancia y que se tenga especial cuidado
en la fabricacién de las mismas. Hay que sefalar
que las piezas pequefias de madera “fabricadas” in
situ con la sierra de corte circular entrafan un gran
riesgo en la fase de corte. Existe la posibilidad de
comprar estas cufas ya cortadas y preparadas.

La carga se sustentara de manera segura evitan-
do que pueda girar sobre si misma. Se evitara
que Unicamente haya un punto de sujecién, se
recomienda el empleo de una cuerda guia.

Las piezas pueden tener un punto seguro de
amarre al que engancharlas para su izado. Esta
circunstancia sera la recomendable.

Punto de enganche de la tuberia.

N
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Para la ejecucién de las juntas tendremos que
tener en cuenta diferentes aspectos segun el tipo
de material.

De manera general, se posicionara convenien-
temente el camién hormigonera en la proximi-
dad al borde de la zanja y se iniciara el vertido
por canaleta. La operacién se dirigird desde el
plano superior y se aconseja que siempre haya
una persona que mantenga contacto visual
con el/los trabajador/es que se encuentren en
el interior y el operador de la cuba hormigone-
ra. Los EPl y precauciones a tener en cuenta
seran los mismos que en el caso de un hormi-
gonado ordinario.

Se recomienda adoptar las medidas propias
de los procesos de soldadura, con sus EPI
correspondientes.

Para ejecutar estas juntas se suelen emplear
resinas o pegamentos que requieren del extre-
mo cuidado de las medidas en su aplicacién. Se
recomienda seguir las instrucciones del fabri-
cante. Ademaés sera necesario la aplicacién de
calor en algunos casos. Hay que tener en cuen-
ta la presencia de materiales inflamables.

En resumen, se aconseja seguir las siguientes
pautas:

1.-Ubicar las tuberias en el interior de la zanja
con ayuda de cuerdas guia u otros Uutiles
preparados al efecto, no empleando jamas
las manos o los pies para el ajuste fino de
estos elementos en su posicion.

2.-Antes de hacer las pruebas, se revisara la
instalacién, cuidando de que no queden
accesibles a terceros las vélvulas y las llaves
que, manipuladas de forma inoportuna,
pueden dar lugar a la formacién de atmés-
feras explosivas.

3.-En los trabajos de soldadura eléctrica y oxi-
corte se seguiran fielmente las normas dic-
tadas al efecto.

4.-Se tendra en cuenta el riesgo de incendio
que representan los trabajos de soldadura
por lo que se adoptaran cuantas medidas
sean necesarias para garantizar que un
evento de este tipo no llegue a producirse.
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