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Polainas y rodilleras
(Protectores de pies y piernas)
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Conocer los equipos de proteccién individual para las piernas.

Las rodilleras y las polainas son EPI para proteger
las piernas de agresiones mecanicas.

Rodilleras y polainas

Como todos los EPI deben proporcionarse con
folleto informativo (RD 1407/1992).

Deben contener el marcado “CE” (RD 1407/1992
y RD 159/1995).

Marcados con los siguientes datos en el produc-
to y envase:

¢ Fabricante o marca.

* Nombre comercial o cédigo.
e Talla.

¢ Fecha de caducidad.

En el caso de las polainas también tienen que
marcarse con el pictograma de riesgo.

Algunos ejemplos son:

ABCD

Mecénico Eléctrico

N
AN

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES
Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MADRID

(

ABCDEF

Quimico Térmico

Para mas informacién sobre los pictogramas ver ficha
PI-007-00.

Debe seccionarlo personal capacitado con la par-
ticipacion y colaboracién del trabajador.

¢ Hay que tener en cuenta el folleto informati-
vo del fabricante (RD 1407/1992 y 159/1995).

e Deben probarse en el lugar de trabajo para
comprobar su comodidad durante el trabajo.

e Se deben estudiar bien todos los riesgos a
los que estarad sometido en el desarrollo del
trabajo.

Las rodilleras suelen ser necesarias para trabajos a
nivel de suelo en el cual es imprescindible estar de
rodillas manteniendo el peso de las piernas y cade-
ras sobre las mismas y trabajando con las manos.

Las polainas se usan en trabajos de soldadura y
para proteger de salpicaduras de metal fundido.

Deben mantenerse tiles, duraderos y resistentes.

e Siempre hay que cambiarlos si existen
rotos o agujeros nunca hay que intentar
arreglarlos.

e Debemos comprobarlos periédicamente.

e Seguir las instrucciones del fabricante.
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