
OBJETO

Conocimientos básicos del contenido de un botiquín portátil de obra, su uso y mantenimiento. De acuerdo con
lo dispuesto en el Anexo VI del Real Decreto 486/97 de 14 de abril, y en la Guía Técnica del Real Decreto
1627/97 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

CONTENIDO
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DOTACIÓN DEL NÚMERO DE BOTIQUINES

La dotación de los botiquines de obra, deberá
adecuarse a:

• El número de empleados y a su cualifica-
ción profesional.

• Los riesgos a que estén expuestos por el
trabajo que realizan.

• La distancia que se encuentre el centro
sanitario más próximo al centro de trabajo. 

REVISIONES PERIÓDICAS DEL BOTIQUÍN

La persona designada como responsable del
mismo, deberá revisar periódicamente el boti-
quín, (al menos una vez a la semana) gestionan-
do la reposición del material agotado o cadu-
cado.

El botiquín será de fácil acceso.

Es responsabilidad del consumidor acudir a su
Servicio de Prevención para determinar la lista de
medicamentos y material de curación que satisfa-
ce sus necesidades; en ningún momento se debe
dar por sentado que un botiquín proporciona
toda la ayuda necesaria para el tratamiento de
una emergencia médica.

Consulte a su médico antes de tomar cualquier
medicamento, no se automedique.

Si no se dispone de un botiquín de pared en el
centro de trabajo, se dispondrá obligatoriamente
de un botiquín portátil.

CONTENIDO DE LOS BOTIQUINES

El contenido mínimo de un botiquín portátil
será:

Desinfectantes y antisépticos autorizados,
(alcohol, agua oxigenada, soluciones yodadas,
etc).

• Gasas estériles
• Algodón hidrófilo
• Vendas
• Esparadrapo
• Apósitos adhesivos
• Tijeras quirúrgicas
• Pinzas quirúrgicas
• Guantes de látex desechables

Los botiquines y locales de primeros auxilios
deberán estar debidamente señalizados.

MEDIDAS HIGIÉNICAS

Si se va a tratar alguna pequeña herida, la perso-
na que ejerza como persona responsable de los
primeros auxilios, deberá lavarse las manos con-
cienzudamente y colocarse unos guantes de látex
desechables, antes de la manipulación de las
heridas.

LOCAL DE PRIMEROS AUXILIOS

Cuando el número de trabajadores en la obra
supere los 50, se dispondrá de locales destina-
dos a primeros auxilios y otras atenciones
médicas.

Si se dispone en el centro de un local o caseta
para administrar primeros auxilios, este deberá
estar dotado como mínimo de:



Una camilla plegable

Una fuente de agua potable 

Un botiquín portátil

Una camilla fija

Además, en todos los centros de trabajo cuyo
número sea superior a 250, al frente del botiquín
estará un diplomado en enfermería.
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