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Determinar las pautas a seguir para la adecuada hinca de tuberias o ejecucién de topos.

Se pretende que la ficha sirva de ayuda, a las distintas figuras intervinientes en la obra a la hora de evaluar y valorar
los riesgos a los que se pueden ver sometidos los trabajadores, tanto los encargados de realizar la tarea como el
resto del personal que participe de actividad en el centro de trabajo y sus proximidades.

Seréan de aplicacién los consejos, indicaciones y recomendaciones a tener en cuenta en la fase de movimiento de tie-
rras, a las que habria que afiadir las particularidades que serdn expuestas en esta ficha.

Como en el caso de la ejecucién de zanjas se considera de suma importancia conocer el tipo de suelo en el que nos
encontramos.

Se puede emplear como ayuda la clasificacion ofre-
cida por las Normas Tecnoldgicas de la Edificacién,
en particular la NTE-ADE (explanaciones): clasifica-
cién duro, medio y blando.

El perimetro debera protegerse con barandilla rigi-
da (pasamanos, barra intermedia y rodapié).
Ademas, debe de estar convenientemente senali-
zado. En la imagen se muestra una situaciéon que
debe de ser corregida. La instalacién de los gatos

Es importantisimo que el proyecto esté bien defini-
do con datos y célculos técnicos claramente fijados
incluyendo los resultados finales a conseguir en
cuanto a entibacién y profundidad.

Seré obligatorio el uso de EPIs, tales como casco,
calzado y guantes apropiados, entre otros (por

es una fase del proceso que conlleva un especial
riesgo. Generalmente son elementos enormemen-
te pesados y que deben de ser izados hasta su
definitiva ubicacién.

Se recomienda que permanezca en el interior del
vaciado el nimero imprescindible de personas.

ejemplo, guantes, mascarilla etc, segin instruccio-
nes del fabricante en el caso de empleo de resinas
y sustancias similares en los procesos de imper-
meabilizacién).

Es fundamental prever el acceso de personal al
fondo de la excavacion, a la base del vaciado y
desde donde se empujara la tuberia.

El acceso adecuado al interior del vaciado es de suma

importancia. Gatos de empuje.
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Minimo ndmero de personal trabajando.

La zona de obra se mantendra limpio y ordenado.

Sera obligatoria la presencia de un jefe de manio-
bras y el recurso preventivo permaneceré supervi-
sando la ejecucién correcta de los trabajos puesto
que se trata de una operacién de alto riesgo.

Ha de cumplirse estrictamente con lo indicado en
el proyecto.

El izado y depédsito de las tuberias a hincar se lleva-
ré a cabo con suma precaucién. La gria a emplear
tendra suficiente capacidad portante, asi como las
eslingas y elementos auxiliares a usar.

Se sustentard de manera segura evitando que
pueda girar sobre si misma. Se evitard que Unica-
mente haya un punto de sujecion, se recomienda el
empleo de una cuerda guia.

Punto de enganche de la tuberia.

Las piezas pueden tener un punto seguro de ama-
rre al que engancharlas para su izado. Esta circuns-
tancia sera la recomendable.

Se llevard a cabo por personal especializado. Se
incidira especialmente en la formacién de este tipo
de trabajadores. Es de gran importancia el realizar-
lo correctamente. Un fallo en la sujecién de las car-
gas puede tener consecuencias muy graves.
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Posicionado de tuberias.

Como se muestra en la fotografia, en los trabajos
de montaje de los diferentes tramos del conducto,
en las juntas, serd necesario trabajar de manera
similar a la mostrada. Si se accionasen fortuitamen-
te, o de manera errénea, los gatos, podria produ-
cirse un atrapamiento.

Como norma general se recomienda que no se
acumule terreno de excavacidn en el borde del
vaciado. Se acotaran las zonas de movimientos de
méquinas. Es obligatorio la sefalizacion de la obra
de acuerdo a las normas de senalizacién.

Es importantisimo que ninguin trabajador no autorizado
tenga acceso a los mandos de control de los gatos de
empuje de las tuberias.
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