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OBJETO

Conocer como se deben seleccionar, usar y mantener los EPI contra caídas en altura a distinto nivel.
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DEFINICIONES Y COMPOSICIÓN

Un sistema anticaída debe garantizar la parada
segura cumpliendo:

- La distancia de caída sea mínima.
- La fuerza de frenado no provoque lesiones.
- La postura después del frenado permita

esperar el rescate.

El sistema anticaída está formado por:

- Un arnés anticaída.
- Una conexión para unir el arnés a un punto

de anclaje seguro (dispositivo anticaída o
absorbedor de energía).

Se debe recordar que un cinturón no protege
contra caídas en altura y sus efectos.

TIPOS

Arnés anticaída
Dispositivo de presión del cuerpo formado
por bandas, elementos de ajuste y engan-
che además de otros elementos que suje-
tan a una persona durante una caída y des-
pués de esta.

1. Tirante
2. Banda secundaria
3. Banda subglútea
4. Banda de muslo
5. Elemento de ajuste
6. Elemento de enganche

Dispositivo anticaída retráctil
Equipo provisto de una función de bloqueo
automático y un mecanismo automático de
tensión y de retroceso para el elemento de
amarre retráctil.

Dicho elemento de amarre retráctil puede
ser un cable metálico, una banda o una
cuerda de fibras sintéticas.

1. Punto de anclaje
2. Dispositivo anticaída retráctil
3. Arnés anticaída



El dispositivo anticaída retráctil puede llevar
incorporado un elemento de disipación de
energía, bien en el propio dispositivo anticaí-
da o en el elemento de amarre retráctil.

Dispositivo anticaída deslizante
Dispositivo provisto de una función de blo-
queo automático y un elemento de guía. El
dispositivo anticaída deslizante se desplaza
a lo largo de la línea de anclaje, acompaña
al usuario sin requerir intervención manual
durante los cambios de posición hacia arri-
ba o hacia abajo y se bloquea automática-
mente sobre la línea de anclaje cuando se
produce una caída.

Dispositivo anticaída deslizante sobre línea 
de anclaje flexible

Equipo formado por una línea de anclaje
flexible y un dispositivo anticaída deslizante
con bloqueo automático que está unido a la
línea de anclaje flexible.

Dicha línea de anclaje flexible puede ser una
cuerda de fibras sintéticas o un cable metáli-
co y se fija a un punto de anclaje superior.

Un elemento de disipación de energía puede
estar incorporado en el dispositivo anticaída
deslizante o en su línea de anclaje.

Dispositivo anticaída deslizante sobre línea 
de anclaje rígida

Equipo formado por una línea de anclaje
rígida y un dispositivo anticaída deslizante
con bloqueo automático que está unido a la
línea de anclaje rígida.

Dicha línea de anclaje rígida puede ser un
raíl o un cable metálico y se fija en una

estructura de forma que queden limitados
los movimientos laterales de la línea.

Un elemento de disipación de energía puede
estar incorporado en el dispositivo anticaída
deslizante o en su línea de anclaje.

Absorbedor de energía
Equipo que, mediante su deformación o
destrucción, absorbe una parte importante
de la energía desarrollada en la caída.

Conector

Equipo que permite unir entre sí los dife-
rentes componentes que forman el sistema
anticaída, y a este sistema con el punto de
anclaje estructural.

Dispone de cierre automático y de bloqueo
manual o automático.

¿CÓMO SE IDENTIFICAN?

Proporcionados con folleto informativo (RD
1407/1992).

Deben contener el marcado “CE”(RD 1407/1992
y RD 159/1995) y un número de cuatro dígitos de
referencia de control.
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1. Punto de anclaje 
2. Arnés anticaída
3. Elemento de disipación de energía
4. Dispositivo anticaída deslizante
5. Línea de anclaje flexible 
6. Lastre

1. Punto de anclaje
2. Absorbedor de energía
3. Arnés anticaída

1. Puntos de anclaje
2. Línea de anclaje
3. Arnés anticaída
4. Elemento de disipación

de energía
5. Dispositivo anticaída 

deslizante
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Deben ir marcados con los siguientes datos
(Norma UNE - EN 365).

• Número de la referida norma europea
(EN 365).

• Nombre o marca de identificación del
fabricante.

• Modelo (según designación del fabricante).
• Año y trimestre de fabricación.

Ejemplo de marcado

Debemos asegurarnos de que estén todos estos
datos en todos los componentes del arnés.

Las instrucciones de uso también tienen que
especificar los elementos de enganche a usar
(EN 363 y EN 358).

Deben de llegar con envoltorio de material que
no permita su manipulación pero sin estar hermé-
ticamente cerrado.

UTILIZACIÓN

El uso de un sistema anticaída debe estar
determinado de antemano por un técnico capa-
citado. 

Antes de proporcionarlos a los trabajadores:

- Hay que impartir formación en su uso y
mantenimiento. La mejor forma es haciendo
una demostración “in situ” del uso del siste-
ma completo.

- Debemos tener un sistema de control para
verificar el buen estado del arnés.

- Debemos seguir instrucciones del fabri-
cante.

- Comprobar que el dispositivo de anclaje del
equipo de protección individual contra caí-
das debe poder resistir las fuerzas que se
originan al retener la caída de una persona.

- Comprobar que los puntos de anclaje deben
ser siempre seguros y fácilmente accesibles.

- Comprobar los elementos de amarre no se
deberán pasar por cantos o aristas agudos.

MANTENIMIENTO

Deben mantenerse útiles, duraderos y resistentes.

Recomendaciones para su mantenimiento:

• Los arneses anticaída y las líneas de anclaje
se deben:

- Almacenar colgados, en lugar seco y fresco.
- Almacenar lejos de fuentes de calor.
- Proteger del contacto con sustancias

agresivas (p. ej. ácidos, lejías, fluidos de
soldadura, aceites).

- Proteger de la luz solar directa durante
su almacenamiento.

• El transporte de los EPI contra caídas de
altura se hará, a ser posible, en su maleta
correspondiente.

• Los EPI contra caídas hechos de materiales
textiles se pueden lavar en lavadora, usan-
do un detergente para tejidos delicados y
envolviéndolos en una bolsa para evitar las
agresiones mecánicas. Una temperatura de
lavado recomendada es 30ºC. Por encima
de los 60ºC, la estructura de las fibras arti-
ficiales (poliéster, poliamida) de los compo-
nentes del equipo pueden verse dañadas.

• Los componentes textiles de los equipos
hechos de fibra sintética, aun cuando no se
someten a solicitaciones, sufren cierto
envejecimiento, que depende de la intensi-
dad de la radiación ultravioleta y de las
acciones climáticas y medioambientales.




