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Sefalizacion de seguridad en obras
(Tipos y ubicaciones)

OBJETO

Conocer, seleccionar e implantar debidamente en obra los distintos tipos de sefalizacion de riesgos laborales
existentes.

CONTENIDO

La sefalizacion indica los riesgos existentes en un emplazamiento y momento dados.

Sus tipos, dimensiones y colores, estan regulados por el Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, sobre disposi-
ciones minimas de sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

En general son un conjunto de estimulos que condicionan la actuacién de un individuo.

Nos indican una situacién que el trabajador
puede encontrar dentro de la actividad que va a
desarrollar, de modo que se le indica cémo debe
actuar ante un riesgo determinado.

Esta técnica no elimina el riesgo, lo que implica
que precisa de otras técnicas complementarias
que se ocupen de reducirlo.

Para que la sefalizacién sea efectiva, los trabaja-
dores deben recibir la formacién adecuada que
les permita interpretarla correctamente. Esta
debe ser recordada periédicamente mediante
cursos de “reciclaje”.

La sefializacion puede presentarse de muchas
formas, pudiendo clasificarlas segin el sentido
que es capaz de percibirlas en:

SENALES DE TIPO OPTICO

Senales que se perciben por la vista, y transmiten
la informacién mediante formas y colores. La
vista es nuestro sentido mas desarrollado, por
ello, la sefializacién éptica es la técnica de seali-
zacién mas desarrollada. Podemos distinguir:

Sefales tipo panel:

Paneles en los cuales aparece algin tipo de sim-
bologia que nos facilita informacién acerca de los
riesgos y actuaciones a seguir. La informacién
debe ser répida para que sea efectiva, por lo que
la sefal serd lo mas escueta e intuitiva posible.

Para conseguirlo se recurre a pictogramas, que

se procura que sean lo mas universales posibles,
faciles de reconocer. Este tipo de senales deben

N

ser resistentes al paso del tiempo. El color de la
sefal, nos indicara de un solo golpe de vista, qué
tipo de informacién estamos recibiendo.

El tamafo de la sefal, debe ser adecuado para
que se pueda apreciar a simple vista, debiendo
cumplir lo establecido en el Anexo 3 del R.D.
485/1997.

Las senales se dispondréan en lugares adecuados,
donde sean visibles y estén bien iluminadas.

Estarén ubicadas a una altura adecuada, dentro
del campo visual.

A fin de evitar la disminucién de la eficacia de la
sefalizaciéon no se utilizardn demasiadas sefales
préximas entre si.

Las sefales deberéan retirarse cuando deje de
existir la situacién que las justificaba.

Las sefiales dpticas se clasifican en:

- Sefales de advertencia
Forma triangular. Pictograma negro sobre
fondo amarillo, bordes negros.
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- Seiiales de prohibicién
Forma redonda. Pictograma negro sobre
fondo blanco, bordes y banda rojos.

%,

PROHIBIDO
EL PASO

- Seiales de obligacién
Forma redonda. Pictograma blanco sobre
fondo azul.

uso
OBLIGATORIO
DEL CASCO

- Seiiales relativas a los equipos de lucha
contra incendios
Forma rectangular o cuadrada. Pictograma
blanco sobre fondo rojo.

EXTINTOR

- Sefales de salvamento o socorro
Forma rectangular o cuadrada. Pictograma
blanco sobre fondo verde.

BOTIQUIN

PRIMEROS AUXILIOS

Estos paneles pueden ser luminosos cuando
aparecen en sitios donde es dificil vislumbrar la
sefal.

SENALES LUMINOSAS

Hay ciertas operaciones en las cuales la informa-
cién se muestra de forma luminosa, por ejemplo,
la maquinaria en movimiento puede llevar una
bombilla &mbar, intermitente y giratoria.

Caracteristicas y requisitos de las sefiales
luminosas

La luz emitida por la sefial debera provocar un con-
traste luminoso apropiado respecto a su entorno,
en funcién de las condiciones de uso previstas. Su
intensidad deberé asegurar su percepcién, sin lle-
gar a producir deslumbramientos.

La superficie luminosa que emita una sefial podra
ser de color uniforme, o llevar un pictograma
sobre un fondo determinado.

Si un dispositivo puede emitir una sefial tanto
continua como intermitente, la sefal intermitente
se utilizara para indicar, con respecto a la sefal
continua, un mayor grado de peligro o una mayor
urgencia de la accién requerida.

No se utilizardan al mismo tiempo dos sefales
luminosas que puedan dar lugar a confusién, ni
una sefal luminosa cerca de otra emisién lumino-
sa apenas diferente.

Cuando se utilice una sefal luminosa intermitente,
la duracién y frecuencia de los destellos deberan
permitir la correcta identificacién del mensaje, evi-
tando que pueda ser percibida como continua o
confundida con otras senales luminosas.

Los dispositivos de emisién de sefiales luminosas
para uso en caso de peligro grave deberén ser
objeto de revisiones especiales o ir provistos de
una bombilla auxiliar.

SENALES ACUSTICAS

Se captan a través del oido. Se difunden por
medio de dispositivos adecuados, sin interven-
cién de la voz humana. Pueden ser sonidos de
tipo codificado. Este tipo de senalizacién es
poco frecuente, y requiere la formacién del tra-
bajador para su correcta interpretacion.
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Caracteristicas y requisitos de las sefiales
acusticas

La senal acustica debera tener un nivel sonoro
superior al nivel de ruido ambiental, de forma
que sea claramente audible, sin llegar a ser exce-
sivamente molesto. No deberd utilizarse una
senal acustica cuando el ruido ambiental sea
demasiado intenso.

El tono de la sefal acustica o, cuando se trate de
sefiales intermitentes, la duracién, intervalo y
agrupacién de los impulsos, deberd permitir su
correcta identificacién y clara distincién frente a
otras sefales acusticas o ruidos ambientales.
No deberan utilizarse dos sefales acusticas
simultdneamente.

Si un dispositivo puede emitir sefales acusticas
con un tono o intensidad variables o intermitentes,
o con un tono o intensidad continuos, se utilizaran
las primeras para indicar, por contraste con las
segundas, un mayor grado de peligro o una mayor
urgencia de la accién requerida.

El sonido de una sefal de evacuaciéon debera ser
continuo.

SENALES OLFATIVAS

Emplean olores que nos transmiten algin tipo
de informacién. Implican la necesidad de una
formacién adecuada del operario, su problema
fundamental es que una sefal olfativa, puede
quedar enmascarada por el olor del propio
medio. Los combustibles gaseosos de empleo
doméstico, se olorizan para identificar la pre-
sencia de escapes, anadiéndoles THF.

SENALIZACION TACTIL

Se percibe a través del tacto, las manos son las
mas sensibles a estas sefales. Este tipo de sefia-
lizacién esta poco extendida (por ejemplo, hacer
mas rugosos los mandos de una méaquina que
sean mas dificiles de usar).

ELECCION DEL TIPO DE SENAL

La eleccion del tipo de sefial y del nimero y
emplazamiento de las sefiales o dispositivos de
sefalizacién a utilizar en cada caso se realizara de
forma que la sefalizacién resulte lo mas eficaz
posible, teniendo en cuenta:

N

Las caracteristicas de la sefal.

Los riesgos, elementos o circunstancias que
hayan de senalizarse.

La extensién de la zona a cubrir.

El nimero de trabajadores afectados.

Riesgos de caidas, choques y golpes

Para la senalizacidon de desniveles, obstaculos u
otros elementos que originen riesgos de caida de
personas, choques o golpes podrad optarse, a
igualdad de eficacia, por el panel que correspon-
da segun lo dispuesto en el apartado anterior o
por un color de seguridad, o bien podran utilizar-
se ambos complementariamente.

La delimitacion de aquellas zonas de los locales de
trabajo a las que el trabajador tenga acceso con
ocasion de éste, en las que se presenten riesgos de
caida de personas, caida de objetos, choques o gol-
pes, se realizara mediante un color de seguridad.

La sefializacién por color referida en los dos aparta-
dos anteriores se efectuard mediante franjas alter-
nas amarillas y negras. Las franjas deberan tener una
inclinacién aproximada de 45° y ser de dimensiones
similares de acuerdo con el siguiente modelo.

Senales Gestuales

Una sefal gestual deberd ser precisa, simple,
amplia, facil de realizar y comprender y claramente
distinguible de cualquier otra sefial gestual.

La utilizacién de los dos brazos al mismo tiempo
se hard de forma simétrica y para una sola sefial
gestual.

Los gestos utilizados, por lo que respecta a las
caracteristicas indicadas anteriormente, podrén
variar o ser mas detallados, a condicién de que su
significado y comprensién sean, por lo menos,
equivalentes.

Reglas particulares de utilizacién

La persona que emite las sefiales, denominada
“encargado de las sefales”, dara las instruccio-
nes de maniobra mediante sefales gestuales al
destinatario de las mismas, denominado “ope-
rador”.
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El encargado de las sefiales debera poder seguir
visualmente el desarrollo de las maniobras sin
estar amenazado por ellas.

El encargado de las sefales debera dedicarse exclu-
sivamente a dirigir las maniobras y a la seguridad de
los trabajadores situados en las proximidades.

El operador deberé suspender la maniobra que
esté realizando para solicitar nuevas instruccio-
nes cuando no pueda ejecutar las érdenes recibi-
das con las garantias de seguridad necesarias.

El encargado de las sefiales debera ser facilmen-
te reconocido por el operador.

El encargado de las sefales llevara uno o varios
elementos de identificaciéon apropiados tales
como chaqueta, manguitos, brazal o casco vy,
cuando sea necesario, raquetas.

Los elementos de identificacién indicados seran
de colores vivos, a ser posible iguales para todos
los elementos, y seran utilizados exclusivamente
por el encargado de las sefales.

A) Gestos generales C) Movimientos horizontales

Significado Descripcién llustracién Significado Descripcién llustracién

Comienzo: Los dos brazos exten- Avanzar. Los dos brazos doblados,

didos de forma las palmas de las manos

Atencién. horizontal, las pal- hacia el interior, los ante-

Toma de mando. mas de las manos brazos se mueven lenta-
hacia adelante. mente hacia el cuerpo.

Retroceder. Los dos brazos doblados,

Alto: El brazo derecho ex- las palmas de las manos

Interrupcion. tendido hacia arriba, hacia el exterior, los ante-

brazos se mueven lenta-
mente alejandose del
cuerpo.

Fin del movimiento. la palma de la mano

hacia adelante.

Hacia la derecha: | El brazo derecho extendido
més o menos en horizon-
tal, la palma de la mano
derecha hacia abajo, hace
pequefios movimientos
lentos indicando la direc-
cion.

Fin de las operaciones. | Las dos manos juntas a
la altura del pecho. Con respecto al
encargado de

las sefiales.

0
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Hacia la izquierda: | El brazo izquierdo extendi-
do méas o menos en hori-

B) Movimientos verticales zontal, la palma de la ma-

Con respecto al

B

Significado Descripcién llustracién encargado de | no |zqu|erd§ hacia ?bf‘1°'
las sefiales. hace pequefios movimien-
Izar. Brazo derecho exten- tos lentos indicando la
dido hacia arriba, la direccién.
palma de la mano - - — -
derecha hacia ade- Dlstaf\ua Las manos indican la distan-
lante, describien- horizontal. cia.
do lentamente un
circulo.
D) Peligro
Bajar. Brazo derecho exten- Significado Descripcién llustracién
dido hacia abajo,
alma de la mano Peligro: Los dos brazos extendidos
P 9
derecha hacia el s Al hacia arriba, las palmas
interior, describien- i to de las manos hacia ade-
do lentamente un Q:)-' o parada de lante
ciredlo emergencia. :
Répido. Los gestos codificados refe-
Distancia vertical. Las manos indican la ridos a los movimientos
distancia. se hacen con rapidez.
Lento. Los gestos codificados refe-

ridos a los movimientos se
hacen muy lentamente.
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