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Excavacion de galerias

Determinar las pautas a seguir para la adecuada ejecucién de galerias, ya sea en zona urbana, con sus peculia-
ridades derivadas de la existencia de servicios que se veran afectados, como en zona no urbana.

Se pretende que la ficha sirva de ayuda, a las distintas figuras intervinientes en la obra a la hora de evaluar y
valorar los riesgos a los que se pueden ver sometidos los trabajadores, tanto los encargados de realizar la tarea
como el resto del personal que participe de actividad en el centro de trabajo o en sus proximidades.

Es conveniente realizar una campaiia de reconocimiento geotécnica del suelo lo mas extensa posible, informa-
cién del entorno (edificios colindantes y cimentacién, conducciones subterraneas, calles préximas...).

Es importantisimo que el proyecto esté bien
definido con datos y célculos técnicos claramen-
te fijados incluyendo los resultados finales a con-
seguir.

La seccion reducida para alcantarillados u otros
servicios limita las posibilidades de conocer exac-
tamente la naturaleza de los terrenos atravesa-
dos y el peligro efectivo en cada momento ade-
maés de dificultar la vigilancia de los que estéan tra-
bajando. Sera necesario que éstos estén protegi-
dos por medidas de seguridad muy rigurosas.

La entibaciéon de una galeria es muy compleja y
presenta complicaciones de muchas clases. Se
insiste en la importancia de que ésta venga refle-
jada con precision en el proyecto y adecuada a
las circunstancias reales de la obra, siendo nece-
sarios cuantos modificados hagan falta.

En la obra serd imprescindible el uso del casco
protector. Se recomienda que en cada zona el
nimero minimo de operarios sea de dos. Sera
importante mantener comunicacién con un terce-
ro de retén en el exterior que podré actuar como
ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso
de producirse alguna anomalia.

Se prohibira trabajar en el interior de la galeria
con motores de combustién.

Se preferira renovar el aire con un sistema ade-
cuado de ventilacién forzada, siempre que la ven-
tilacién natural sea insuficiente, frente a la reno-
vacién con botellas de aire comprimido.

Protegeréd a los operarios en ambientes pulvi-
genos o con concentracion de gases peligrosos

mediante una correcta ventilacién o, en su
defecto, mediante protectores de las vias respi-
ratorias.

Probablemente sera necesario disponer de pro-
teccién auditiva para los trabajadores que se
encuentren en el frente de la excavacién.

Se aconseja que cuando se vaya a abandonar la
galeria mas de 48 horas, la separacién entre el
revestimiento y el frente de excavacién no sea
mayor de un metro. Para un plazo superior a
cinco dias la separaciéon serd nula o se apeara
convenientemente.

En los casos en los que se prevea entibacion ésta
se ejecutaré a continuacién de la excavacion.

Proteccién de pozos de acceso a las galerias. Se reco-
mienda la ejecucién de un peto de proteccion, similar al
mostrado en la imagen. La plataforma situada en super-
ficie ha de contar con un sistema de proteccién eficaz.
Se recomienda barandilla rigida. En la préctica habitual
se daréan situaciones como la mostrada en la fotografia.
Se debe exigir que la barandilla cuente con rodapié y
barras transversales adecuadas.
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Es recomendable vigilar el cumplimiento del
uso de equipos de proteccién individual, guan-
tes de cuero y lona y calzado se seguridad en el
caso de los operarios encargados del montaje o
manejo de armaduras y guantes de neopreno y
botas de cafa alta anti-humedad para los traba-
jadores que vayan a manejar hormigén.

Es importante revisar los elementos de impulsién
de hormigén en el caso de que el vertido de hor-
migén se realice por sistema neumético. A la
menor sefial de obstruccién se suspenderd el
bombeo como primera precaucion.

En el caso de los pozos de ataque es importante
tener la precaucion de disponer de un peto de
altura suficiente para evitar la caida de trabajado-
res al interior.

Se eviraran este tipo de soluciones.

Los trabajadores que bajen por los pates del
pozo hasta llegar al tramo horizontal de galeria,
lo harén, de manera obligatoria, empleando sis-
tema de seguridad anticaida. Esto implica que se
instalard de manera sistematica, una linea de vida
vertical de manera que proteja frente a una posi-
ble caida en altura.

En la fase de ejecucién del pozo, se entibaran las
paredes a medida que se va profundizando y
como maximo, se recomienda, cada 1,5 m. A
medida que se profundice se ira instalando en él
una escalera que cumpla con las disposiciones de
nuestra ordenanza general.

Se aconseja que se dispongan de medidas que
permitan una rapida evacuacién de los trabajado-
res en los terrenos susceptibles de inundacién.
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Si la excavacién de pozos se lleva a cabo durante
la noche se deberé iluminar convenientemente la
parte superior y las inmediaciones del pozo.
Asimismo, siempre que haya personas dentro de
un pozo, el fondo del mismo debera estar sufi-
cientemente iluminado y disponer de una ilumi-
nacién de emergencia.

La tension de alimentacion del alumbrado en el
interior de la galeria sera de 24 Vy se dispondra
de un alumbrado de emergencia.

Se prohibirédn los trabajos en la misma vertical. En
el momento de bajar o subir materiales se asegu-
rard de que ningun trabajador se encuentre tra-
bajando en ningln plano inferior.

Los trabajadores que se encuentren en el exte-
rior y que no se encuentren protegidos por el
peto en la boca del pozo, permanecerén amarra-
dos a punto seguro de manera obligatoria.

En lo referente a los aparatos elevadores instala-
dos encima del pozo se aconseja lo siguiente:

a.- Tendrén una resistencia y estabilidad sufi-
ciente para el trabajo que van a desem-
pefar.

b.- No tienen que entraiar peligro alguno
para los trabajadores que se encuentren
en el fondo el pozo.

c.- El aparato elevador debera disponer de
limitador de final de carrera de gancho, asi
como un pestillo de seguridad instalado
en el mismo gancho.
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El gruista que manipule el aparato eleva-
dor ha de tener suficiente visibilidad.

e.- Debera preverse el suficiente espacio libre
vertical entre la polea elevadora y el cubo
cuando éste se encuentre en lo alto del

pozo.
f.- El cubo deberé estar amarrado al cable de

izar de manera que no se pueda soltar.
g.- Los tornos colocados en la parte superior

del pozo deberan instalarse de manera
que se pueda enganchar y desenganchar
el cubo sin peligro alguno.
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Proteccion de huecos, por ejemplo chimeneas de ven-
tilacion.

h.- Se recordarad a los trabajadores que no
deben llenarse los cubos hasta el tope,
sino hasta los 2/3 de capacidad.

Se aconseja revisar estos aspectos asi como el
estado del aparato de elevaciéon empleado
para subir o bajar material. Se vigilara que
nunca se emplee este medio para bajar o subir
personas.

Otro aspecto que se controlard es la prohibi-
cién de limpiarse las vestimentas con el aire a
presién que provenga del tubo de alimentaciéon

Proteccidn, de manera obligatoria, de huecos cuando
no se trabaje.

del martillo neumético. Ademas, estaré prohibido
orientar dicha salida de presién hacia un com-
panero.

Es fundamental que se empleen detectores de
gases nocivos o explosivos y medidor de oxi-
geno.

En superficie, se acotaran las zonas de movimien-
tos de maquinas.

Es obligatoria la sefalizacion de la zona de obra
de acuerdo a las normas de senalizacién.
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