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Conocer como se debe elegir, mantener y hacer uso de méascaras, mascarillas y sus filtros.

En el caso de tener presencia de téxicos
seguro que es mas facil hacer que los traba-
jadores o las visitas hagan uso de las masca-
rillas.

Los protectores respiratorios son EPI que redu-
cen la concentracién de contaminantes del aire.

Se pueden dividir en dos grupos:

Debemos conocer el téxico que se puede
producir para poder elegir correctamente el
filtro adecuado.

1.- Dependientes del medio ambiente (Equi-
pos filtrantes).

2.- Independientes del medio ambiente (Equi-
pos aislantes). En esta ficha se detallan los
equipos filtrantes para los aislantes, hay
que ver la ficha PI-006-00.

Buco-nasales (EN 405): formadas por adaptador
facial que cubre nariz, boca y barbilla que llevan
acoplado un filtro.

Mascarillas auto-filtrantes (EN 149): formadas por
adaptador facial que cubre nariz, boca y barbilla
que en algun caso llevan acoplado un filtro.
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A \ Los tipos que existen tienen unos cédigos de
! s v | colores establecido segun la proteccién que pro-
| <" / porciona:
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N s Tipo Cédigo color Proteccién

\.._,/ Vapores organicos con punto
de ebullicién mayor

de 65 grados.

A

Ejemplos:
Vapores orgéanicos con punto
de ebullicién inferior

a 65 grados.

Deben usarse donde se produzca o se gene-

re polvo, normalmente los oficiales, ayudan-
tes y peones usando herramientas como la
rozadora, sierra circular para cortar material
ceramico, martillo neumético pero en gene- £
ral cualquier persona, ya sea trabajador o

visita que tenga que desplazarse por la obra

y atraviese alguna zona con polvo debe usar K
una mascarilla de este tipo.

Contra los gases y vapores
inorganicos, salvo monéxido
de carbono.

Contra el diéxido de azufre
y algunos gases y vapores
acidos.

Contra amoniaco
y algunos derivados
orgénicos.
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Mascaras completas (EN 140 y EN 136): formadas Se debe conocer bien el filtro necesario (filtros

por un adaptador facial que cubre ojos, nariz, boca EN141 contra gases y filtros combinados o filtros

y barbilla a los que se puede adaptar un filtro. contra particulas EN 143) analizando la atmésfe-
ra donde se trabajara.

Las clases son:

o Mascara completa para utiliza-

cién ligera. Deben llegar con folleto informativo (RD
o Mascara completa de utilizacién 1407/1992).

general.
o Mascara completa para utiliza-

cién particular.

Ejemplos: Deben contener el marcado "CE”(RD 1407/1992
y RD 159/1995).
Cuando se detecten compuestos téxicos Marcados con los siguientes datos en el produc-
mediante mediciones como en trabajos de to o en el embalaje:
poceria, acometidas, albafiales o pintura con
disolventes orgénicos. e Numero de la referida norma europea
(ejemplo en mascara EN 136:1998 CL2).

No solamente los poceros deben usarla, * Nombre o marca de identificacién del fabri-
también los peones de apoyo y en general cante.
todo trabajador que haga uso de sustancias * Modelo (segin designacién del fabricante).
con emanaciones de téxicos. e Tallas.

e |dentificar las partes disefadas para susti-
tuirse por el usuario.

Algunas mascarillas tiene incorporado el filtro de
forma permanente pero en otras ocasiones el fil-
tro es intercambiable.

“ Instituto Regional de Seguridad
M o Y Salud en el Trabajo
CONSEJERIA DE EMPLEO Y MUJER
COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Comunidad de Madrid
Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MADRID



PI-00500  sussmwsmmorcommonon
Mascarilla

(Protectores de las vias respiratorias) 3/3

¢ Normalmente no usarlos mas de 2 horas
seguidas.

e Comprobar fecha de caducidad de filtros
antes de usarlos.

e Es recomendable un reconocimiento del
aparato respiratorio por un médico.

Debe seccionarlo personal capacitado con la par-
ticipacion y colaboracién de los trabajadores.

e Tener en cuenta el folleto informativo del

fabricante.
® Probarse en el lugar de trabajo. Deben mantenerse utiles, duraderos y resisten-
e Adecuarse al riesgo existente. tes.

* Ergonomia (que se adapte al usuario):

- Reducir poco la visién y audicién.

- Poco peso.

- Arnés de sujecién cémodo.

- Partes en contacto con la piel de material
blando y sin provocar irritaciones en la
piel.

- Filtro de ajuste sin reducir visién.

- No dificultar la respiracién.

- Olor agradable o sin olor.

e Debemos leer y seguir las instrucciones del
fabricante.

¢ No almacenar en lugares con temperaturas
y humedad altas. Muchas de las piezas de
las méscaras son de goma o plasticas y en
las obras suelen dejarse al sol o sin limpiar,
deteriorando estas piezas y haciendo inditil
la mascarilla.

e Es bueno quedarse con las cajas originales
para poder guardarse, apilandolas sin que

e Formar a los usuarios en su uso.

Sistema de control para verificar el buen
estado. Seguir instrucciones del fabricante.

se deformen.
Solicitar catdlogo de piezas de recambio al
fabricante.
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