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Conocer como se debe elegir, mantener y hacer uso del calzado de uso profesional.

El calzado de uso profesional es un EPIs que pro-
tege los pies de los riesgos que pueden aparecer
durante la realizacién del trabajo (golpes, impac-
tos, pisadas, corrientes electricas...).

Existen muchos tipos distintos de calzado profe-
sional. Los més usados en construccién son:

Botas de agua
La normativa los clasifica en:

- Calzado de seguridad (EN 345) : Con punte-
ra que ofrece la maxima proteccién a la
zona de los dedos; la puntera aguanta 200J
de energia.

Zapatos con cordones

Existen dos clases:

Fabricado en cuero y otros materia-
les, excluyendo calzados de caucho o todo
polimero: SB, S1, S2, S3.

Fabricado en todo caucho (vulcani-
zado) o todo polimero (moldeado): SB, S4,
S5.

Zapatos sin cordones MARCADO

A: Calzado antiestético.

E: Absorcién de energia en el tacon.

WRYV: Impermeabilidad dindmica del
empeine.

P: Ldmina anti-perforante.

Cl: Aislamiento del frio.

HI: Aislamiento del calor.

C: Calzado conductivo.

HRO: Resistencia al calor por contacto.

- Calzado de proteccion (EN 346): Con pun-
tera que ofrece proteccién a la zona de los
dedos; la puntera aguanta 100J de energia.

Botas

MARCADO
Igual que la EN 345 pero con la letra "P".
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- Calzado de trabajo (EN 347): No protege
la zona de los dedos.

MARCADO
Igual que la EN 345 pero con la letra “O".

Debemos conocer bien estas caracteristicas
para poder elegir bien el calzado de seguridad

EN 345 (Puntera Reforzada)

Clase Categoria Caracteristicas

SB Exigencias basicas

Exigencias basicas +

- Trasera cerrada.
- Propiedades antiestéticas.
- Absorcién de energia

en el talén.

S1 +

- Resistencia
a la penetracién del agua.

S2 +

- Suela resistente
a la perforacién.
- Suela con resalte.

Exigencias basicas +
- Propiedades antiestaticas.

- Absorcién de energia
en el talén.

S4 +
- Suela resistente

a la perforacién.
- Suela con resaltes.

Proporcionados con folleto informativo (RD
1407/1992).

Deben contener el marcado "CE”(RD 1407/1992
y RD 159/1995).

Marcados con los siguientes datos en el pro-
ducto (UNE-EN 344, 345, 346 y 347):

¢ Nombre o marca de identificacion del fabri-
cante.
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necesario y buscar esta informacién en el zapa-
to o bota o en el folleto informativo para ase-
gurarnos de los riesgos frente a los cuales nos
protegen.

Esta tabla indica a modo de resumen las caracte-
risticas que cumple el calzado segtin clase y cate-
goria segln tienen o no la puntera reforzada.

EN 347 (Sin Puntera Reforzada)

Clase Categoria Caracteristicas

Exigencias basicas +

- Trasera cerrada.
- Propiedades antiestaticas.
01 - Absorcién de energia
en el talén.
- Resistencia de la suela
a los hidrocarburos.

01 +

02 - Resistencia
a la penetracién del agua.

02 +

03 - Suela resistente
a la perforacion.
- Suela con resaltes.

Exigencias basicas +
Il 04 - Propiedades antiestaticas.
- Absorcién de energia
en el talon.

S4 +
- Suela resistente

a la perforacién.
- Suela con resaltes.

Modelo (segin designaciéon del fabri-
cante).

Indicar partes (superior / inferior / izquierda
/ derecha).

Talla.

Fecha de fabricacién (trimestre y afio).
Rendimientos a los diferentes riesgos
(explicado en el folleto informativo).

Debe seccionarlo personal capacitado con la par-
ticipacion y colaboracién del trabajador.
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- Sustituir si se deterioran.
- Evitarse el compartir calzado de cuero y el

e Tener en cuenta el folleto informativo del de plastico, debe limpiarse y desinfectarse
fabricante. antes.

® Probarse en el lugar de trabajo. No todos
los trabajadores tienen los pies iguales. En
algun caso los zapatos mas anchos son mas
cémodos.

e Conocer los riesgos a los que se estard
sometido al realizar el trabajo para elegir
bien el tipo de calzado.

¢ Los zapatos sin cordones son mas cémodos
para quitar y poner facilmente pero no aga-
rran bien el pié, suelen usarse para las visi-
tas en la obra.

* Los zapatos con cordones y las botas son los
maés usados en las obras ya que agarran mejor
el pié y, en el caso de las botas, los tobillos.

e Evidentemente las botas de agua se usan
en momentos puntuales de la obra; en su
caso también deberan disponer de protec-
cién en puntera y proteccion anticlavos.

Deben mantenerse utiles, duraderos y resisten-
tes.

* Hay que limpiarlos regularmente con pro-
ductos adecuados. Evidentemente, en
una obra los zapatos estaran sucios de
polvo, pero debemos indicar a los traba-
jadores que deben mantener limpios sus
zapatos guardando y ventilando si es
necesario los zapatos al final de la jorna-
da, de esta forma evitamos que aparez-
can hongos o heridas por rozaduras en los
pies. Los trabajadores deben tener un
lugar donde guardar, limpiar y ventilar sus
zapatos de seguridad.

e Se deben secar cuando estén himedos

- Formar a los usuarios en su uso.

- Sistema de control para verificar el buen

estado.
- Seguir instrucciones del fabricante.
- Con relleno en la lengieta.
- Usar tratamiento anti-microbios.
- Almohadillado en su interior.

pero no hacerlo cerca de una fuente de
calor como las estufas ya que se deteriora
el cuero perdiendo asi su agarre.

e Se deben cambiar cuando lleguen al limite
de su uso, es decir, se ensucien o deterio-
ren de tal forma que pierdan su utilidad
como EPI.

- Preferible usar botas a zapatos (aseguran ® Los zapatos y botas con cordones deben
mejor el pie). mantenerse con los cordones en buen
- Higiene diaria lavandose los pies y cambian- estado de forma que agarren bien el pie
do de calcetines ademéas de usar alternati- al atarlos.
vamente dos pares de zapatos o botas.
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