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Trabajos con amianto
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La manipulacién de elementos constructivos que en su composicién contienen fibras de amianto, presenta ries-
gos muy significativos.

La inhalacién de fibras de amianto es altamente nociva para la salud, al desarrollarse enfermedades pulmonares
de consecuencias fatales.

Por este motivo existe una legislacion especifica para este tipo de actividades.

Mediante esta ficha se pretende explicar las lineas principales de actuacién a la hora de trabajar en el desman-
telamiento de materiales que contengan esta sustancia.

Al tratarse el amianto de un material muy nocivo, hoy en dia no se utiliza como componente de materiales que
habitualmente se manipulan en la construccién, estando prohibido su uso.

Por el contrario esta sustancia era componente habitual de materiales utilizados masivamente desde la década
de los afos sesenta hasta finales de los afios ochenta.

Por este motivo, es habitual que al proceder a la demolicién de construcciones ejecutadas en esos afos, apa-
rezcan placas de fibrocemento en cubierta, como aislante térmico o tubos de este material formando parte de
la red de saneamiento, siendo un componente del fibrocemento el amianto.

que se desarrollen los trabajos. Estos trami-
tes tendrén un plazo méximo de 45 dias.
* Este documento debe ser incorporado al

La documentacién existente del proyecto de la
edificacién a desmantelar, puede aportar infor-
macién al respecto de la existencia de este
material, si bien la certeza a este respecto se
tendré mediante la inspeccién in situ de la edifi-
cacién, comprobando la existencia de placas de
fibrocemento en la cubierta o en bajantes o
colectores.

Comprobada tal circunstancia se procedera del
siguiente modo.

¢ Los trabajos de desmantelamiento y ges-
tidén de los residuos que contengan amian-
to se realizaran mediante la contratacion de
empresas especializadas y habilitadas por
industria para tal fin.

* Una vez contratada, la empresa elaborara
un plan de trabajo, redactado por un técni-
co competente, presentdndose para su
validacién dicho documento ante la autori-
dad laboral, correspondiente al lugar en el
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Plan de Seguridad y Salud de la obra
como un anexo al mismo. Como tal debe-
rd ser aprobado por el Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de
los trabajos.

Una vez salvado este proceso, se podra comen-
zar la actividad.

La empresa que ejecute los trabajos montard a
pie de obra una dotacién especifica y de uso
exclusivo de instalaciones de higiene. Estas con-
sistirdn en:

e Camara de aspiracion, en la que el trabaja-
dor se desprendera de las prendas utiliza-
das durante el trabajo de tal forma que las
fibras que se desprendan de las ropas sean
absorbidas por el sistema de succién vy fil-
trado del aire.
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¢ Sin salir de la cdmara de aspiracién, el tra-
bajador accede a otro habitaculo dotado
de duchas, donde procede a lavarse.

e Posteriormente, de nuevo sin necesidad de
salir al exterior, el trabajador accede a la
“zona limpia”, donde se vestird con ropa
de calle una vez finalizados los trabajos.

Este proceso se repetird en cada tramo de la jor-
nada de trabajo, (en cada parada y a la finaliza-
cién de la actividad).

Las prendas de proteccién individual que se utili-
zaran durante la jornada seran las siguientes:

 Traje de fibra de papel que cubrira, cabe-
za, brazos y piernas completamente, ajus-
tando con gomas al final de las extremi-
dades. Incluso se puede proceder al
encintado para garantizar la estanquei-
dad del traje. Estos monos son desecha-
bles utilizdndose uno distinto en cada
tramo de la jornada de trabajo. No son
reciclables y se depositaran tras su uso en
recipientes destinados a tal fin y se ges-
tionaran como residuo peligroso.

¢ Patucos del mismo material que el traje
para cubrir el calzado de seguridad. Al
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igual que el traje, seran desechados tras
cada uso.

e Guantes de latex desechables.

e Mascaras con filtro especifico para
amianto.

e Gafas de proteccion.

En cuanto a las prendas de proteccién indivi-
dual, éstas se complementarian, con un arnés
anticaida en el caso de que el material se loca-
lizase en la cubierta, exponiendo por tanto al
trabajador al riesgo de caida a distinto nivel y el
casco anti-impacto.

La zona se sefalizard y acotard informando
especificamente del riesgo por exposicion al
amianto.

El desmantelamiento de material con amianto, se
ejecutard en todos los casos por medios manua-
les y de forma controlada. Estos elementos una
vez retirados de su ubicacidn en la edificacidn, se
plastificaran y se acopiaran para su traslado en
transporte autorizado y su posterior gestién en
planta especializada.
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