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Conocer como se debe elegir, mantener y hacer uso de la ropa de trabajo.

La ropa de trabajo se puede considerar un EPI  La ropa debe estar proporcionada con folleto
que protege el cuerpo frente a riesgos fisicos,  informativo (RD 1407/1992).

quimicos o biolégicos, aunque en otras ocasiones Deben contener el marcado "CE"(RD 1407/1992
puede usarse para sefalizar la presencia del tra-  y RD 159/1995).

bajador. Pueden ir marcados con los siguientes datos

(Norma UNE - EN 340):

e Nimero de la referida norma europea
(EN 340).

¢ Nombre o marca de identificacion del fabri-
cante.

¢ Modelo (segln designacion del fabricante).

* Afo y trimestre de fabricacion.

e Talla.

® Pictogramas.

e Etiqueta de cuidados.

Como en todos los EPIs debe ser seleccionada
por el personal capacitado con la participacion

los trabajadores de manteni- de los trabajadores.

miento suelen llevar un uniforme de trabajo a
base de pantalén y camisa. En las obras suelen
llevarse mas los monos de trabajo.

- Partiendo de la base de todas las personas
no tienen las mismas medidas hay buscar el
equilibrio entre proteccién y comodidad y
una de las mejores formas de comprobarlo
es probando la ropa realizando el trabajo.

- Se debe prestar atencién al folleto informa-
tivo del fabricante.

- En algunos casos se debe impartir forma-
cién a los trabajadores en el uso de las pren-
das.

La ropa para usar maquinaria debe tener los
finales de manga y pernera ajustables al
cuerpo y los botones cubiertos.

Material textil con tratamiento ignifugo con
contactos breves de llama. Hay que reno-
varlo después de limpiarlo.

Material textil metalizado con fuente de
calor radiante.

cada vez mas se suelen usar
este tipo de chalecos en las obras de construc-
cién ya que permiten sefalizar la posicién de los
trabajadores facilmente.
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- Fibras naturales o cuero resistente al calor
para trajes de soldador.

- Para la proteccién quimica dependerd del
producto en cuestion.

- El sol (radiacion ultravioleta) estropea las
prendas de luminosidad fluorescente (chale-
cos reflectantes) y deben retirarse cuando
se vuelven amarillos.

- Debemos tener cuidado con las prendas
reflectantes a la hora de realizar trabajos en
caliente (llama o soldadura) ya que pueden
ser inflamables.; debemos asegurarnos con
la ficha informativa de la prenda y la etique-
ta de cuidados.
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Debemos controlar el desgaste de la ropa de tra-
bajo, verificando que no han sufrido dafios com-
probando regularmente y proponiendo una pla-
nificacién de de su reposicion.

Se deben seguir las instrucciones de la etiqueta
de cuidados a la hora de su lavado y uso.

En algln caso después de su lavado se debe tra-
tar una vez mas para que recupere su funcién
protectora (materiales ignifugos).

Si se ha de reparar se deben usar los mismos
materiales originales de la ropa.

Los chalecos y prendas reflectantes deben lim-
piarse ya que se ensucian y pierden su funcién.
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