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Enfoscados, enlucidos y monocapas

Tanto los enfoscados como los enlucidos y mono-
capas, son diferentes tipos de revestimientos
continuos, cuyos métodos de trabajo son muy
similares. La mayor diferencia se debe a los dis-
tintos materiales que componen cada tipo de
revestimiento.

Por ejemplo, los enfoscados son ejecutados con
mortero de cemento, de cal o mixto y, por lo
general, se usan como base o soporte para otro
tipo de revestimientos continuos o incluso como
base para la aplicacion de pinturas.

Por otra parte, los morteros monocapa, estan
compuestos por un conglomerante hidradlico,
preparado o sintético, agua y un arido de gra-
nulometria seleccionada. Una vez puesto en
obra, el revestimiento se considera totalmente
acabado.

La aplicacién de los revestimientos continuos se
caracteriza por producirse en elementos de
amplia extensién y altura, por tanto, se hace
imprescindible el empleo de medios auxiliares
tales como andamios, plataformas de elevacién o
sistemas de descuelgue vertical que permitan a
los trabajadores el acceso seguro a la zona de
trabajo.
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Conocer como se deben supervisar los trabajos de enfoscado, enlucidos y monocapas.

Se recuerda lo indicado por el RD 2177/2004, por
cuanto la eleccién del tipo mas conveniente de
medio de acceso a los puestos de trabajo tempo-
ral en altura, deberd efectuarse en funcién de la
frecuencia de circulacién, la altura a la que se
deba subir y la duracién de la utilizacién.

También se debe considerar que, a pesar del
poco peso por m2 de material puesto en obra,
durante la ejecucién se tiende a acumular gran-
des cantidades de material en depésitos desde
los cuales se toma el material poco a poco y se
aplica sobre el paramento vertical. Dichos depé-
sitos o contenedores serdn compatibles con las
cargas admisibles del medio auxiliar empleado.
En el caso de superar dicha carga, incluyendo a
los propios trabajadores, se deberén adoptar las
medidas necesarias para reducir la cantidad de
material acopiada.

La presentacién de este material puede darse o
bien en silos dispuestos en obra, de los que se
obtendré el producto ya preparado para su apli-
cacién directa o bien en polvo, de manera que
debe agregarse agua en la cantidad requerida,
aditivos, en el caso de los enfoscados, y realizar-
se el amasado de todo hasta conseguir la plasti-
cidad deseada.

En este caso hay que tener en cuenta la posibilidad
de que el producto pulverulento quede en suspen-
sion durante la mezcla y por tanto se debera aten-

Instituto Regional de Seguridad
y Salud en el Trabajo

CONSEJERIA DE EMPLEO Y MUJER

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Comunidad de Madrid
Y ARQUITECTOS TECNICOS DE MADRID



FE - 026.00

Enfoscados, enlucidos y monocapas

der a las recomendaciones del fabricate para el
empleo de los equipos de proteccién individual
para prevenir la exposicién a dichos productos.

Durante la aplicacién se debera atender a las
herramientas manuales como las llanas que pue-
den tener bordes muy afilados por la friccién con-
tra los paramentos.

También se debera evitar el contacto con la piel
para reducir la posibilidad de quemaduras o sen-
sibilizaciones cuténeas a los productos que com-
ponen estos revestimientos.

Este dltimo punto es de especial importancia por
la posibilidad de emplear los mismos aditivos que
para el hormigén, tales como aireantes, retarda-
dores, plastificantes y aceleradores de fraguado,
hidrofugantes, anticongelantes y pigmentos para
color. Por ello, es imprescindible solicitar al fabri-
cante la documentacién de seguridad de dichos
aditivos. Segun el tipo de acabado, se pueden di-
ferenciar las siguientes calidades:

Este método de ejecucién se basa en la colocacién
o ejecucién de unas maestras que serviran de refe-
rencia para la aplicacién del enfoscado. Se colocan
dos miras en las esquinas de la pared a revestir,
separadas del paramento la distancia que tendra el
espesor del enfoscado. Las reglas deben estar debi-
damente aplomadas y niveladas fijandose con pella-
das (cantidad de mortero que cabe en la paleta).
Posteriormente se ata entre ambas una cuerda de
atirantar para definir el plano comprendido entre
las caras internas de las reglas, es decir, el plano del
enfoscado terminado. A continuacién, se sitdan los
tientos, aplicando unas pelladas de mortero de
cemento en la zona préxima a la cuerda, dejando
separaciones regulares entre ellas que no superen
una longitud de un metro. Luego se enrasa con la
cuerda definiendo el plano del paramento.

Para colocar las maestras, se apoyan unas reglas
en los tientos tirados, teniendo como referencia
uno superior y uno inferior. Lar reglas han de
estar himedas y limpias. Después de sujetar con
firmeza la regla, se rellena el espacio entre ésta y
el paramento, logrando asi una linea de defini-
cién para el plano de terminacién. Cuando el
mortero tiene suficiente consistencia, se des-
prende la regla con un golpe seco en el canto. Asi
se divide el pafio en una serie de franjas vertica-
les delimitadas por las mencionadas maestras. A
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continuacién se rellena con pelladas los espacios
entre franjas; asi el mortero se adhiere al sopor-
te. Luego se reglea el pafio.

Se va aplicando el mortero de cemento lanzando
con paleta, con fuerza para lograr su adherencia. Se
alisa con la llana y se pasa la regla en todas direccio-
nes, sin referencia, a criterio y habilidad del albanil.

El resultado obtenido es una superficie relativa-
mente plana, pero de calidad inferior al maes-
treado.

Con respecto al acabado superficial, se pueden
diferenciar las siguientes clases:

Como su propio nombre indica, se ejecutara con
fratas. El método consiste en presionar la super-
ficie describiendo un movimiento circular por
encima del revestimiento, realizado a buena
vista o maestreado. Se realiza con el mortero
fresco y antes de que comience el fraguado. Se
recomienda no presionar fuerte sino frotar, apli-
cando agua en la superficie para conseguir
mejor compactacioén.

Su acabado permite una superficie de textura mas
lisa y fina. Se obtiene aplicando sobre la superficie,
una vez comenzado el fraguado, con llana, una
pasta de cemento de consistencia fluida. La pasta
rellena coqueras y huecos que quedan del enfosca-
do, dejando una superficie totalmente brufida.

Las herramientas que se suelen emplear para
la ejecucién de esta unidad de obra son:

e Llana, Paleta, Fratas, Reglas, Talocha, Paletin.

Para ciertas aplicaciones de enlucidos y morte-
ros monocapa, se podran emplear maquinas
neumaticas.
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2 /// FASE DE EJECUCION DE LA OBRA

Enfoscados, enlucidos y monocapas

Al iniciar la jornada se revisara todo el andamiaje y
medios auxiliares, comprobando sus protecciones y
estabilidad del conjunto.

Cuando las plataformas sean méviles se emplearan
dispositivos de seguridad que eviten su desliza-
miento.

Se acotard la parte inferior, donde se realiza el
enfoscado. En la parte superior no se realizaran
otros trabajos.

Cuando se empleen equipos neumaticos, se com-
probarén el compresor, las mangueras y uniones, asi
como que no existan obstrucciones que puedan
provocar salidas no controladas de material.

Para estos trabajos, es habitual el uso de maqui-
naria para la mezcla y proyeccion de la pasta.

Para el manejo de esta maquinaria se prestara
especial atencién a los siguientes aspectos:

e Al trabajar en via humeda y alimentarse
estas maquinas mediante suministro eléc-
trico, existe un riesgo latente de contacto
eléctrico por lo que se prestard especial
cuidado en el mantenimiento de dicha ins-
talacién.

¢ En ningln caso se retirara la criba con reji-
lla con la maquina en funcionamiento, para
evitar el riesgo de atrapamiento por partes
méviles.

¢ En cualquier caso, ante un atasco se pararé
la maquina, se desconectard y se procede-
ra a la limpieza.

En ocasiones, especialmente para el enlucido de
techos, se utilizan zancos, lo que facilita el acce-
so y la movilidad del trabajador. En estos casos
se prestara especial atencién a que no se mate-
rialicen caidas en altura como consecuencia de
rebasar las protecciones que pudieran existir en
la planta, y se mantendrén extremadamente lim-
pia la zona de trabajo.

¢ Caida de personas a distinto nivel.

¢ Caida de personas al mismo nivel.
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* Pisadas sobre objetos.

* Golpes/Cortes por objetos o herramientas.
* Proyeccién de fragmentos o particulas.

e Sobreesfuerzos.

e Exposiciéon a temperaturas ambientales
extremas.

e Contactos eléctricos directos o indirectos.

e Contactos con sustancias causticas y/o
corrosivas (dermatitis por contacto con
cementos)

En trabajos sobre andamios (borriquetas, sobre
ruedas, etc.) se trabajaréd siempre sobre super-
ficies de anchura no inferior a 60 cm. (lado
menor).

Cuando se trabaje sobre superficies elevadas con
respecto del plano del suelo (ej: borriquetas)
junto a huecos verticales (ventanas, balcones,
etc.) se taparan estos mediante redes, puntales,
barandillas, etc. a una altura adecuada con el fin
de evitar el riesgo de caida desde altura.

Estas plataformas elevadas para el extendido de
yesos en techos estaran perfectamente regulari-
zadas y seran horizontales, careciendo de desni-
veles y escalones.

En todo momento se deberdn mantener las
zonas de paso libres de materiales o restos de los
mismos, sefializando aquellas zonas cuyo paso
esté cortado, utilizando pasos alternativos.

En el transporte manual de miras o reglas, éstas
se cargaran al hombro, de tal forma que el extre-
mo delantero se encuentre siempre por encima
de la cabeza de la persona que la transporta, a fin
de evitar golpes a otros trabajadores.

Para el transporte de materiales se hara uso de
carretillas manuales con el fin de evitar esfuerzos
innecesarios.

e Casco.
e Botas.

e Guantes.

Gafas de proteccion.
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