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Presentacion

Presentamos una nueva edicidon de Actualizacion en
Fisiologia del Ejercicio, donde se ha recogido la informa-
cion mas relevante publicada durante 2007 en revistas
cientificas del area. Los resimenes de los articulos selec-
cionados se presentan ordenados por secciones para faci-
litar la consulta. En esta edicion hemos incluido resimenes
de articulos de Biomecanica Clinica Deportiva, con el fin de
ampliar la cobertura de conocimiento relacionado con las
ciencias aplicadas a la actividad fisica y al deporte.

La Unidad de Formacidn 1+D de Reebok Sports Club, inte-
grada en las actividades del Centro Médico Optimal Health &
Performance, ha coordinado esta ediciéon de Actualizacio-
nes en Fisiologia del Ejercicio, cumpliendo asi uno de sus
objetivos, cual es, impulsar la formacion de calidad y la in-
vestigacion.

Desde hace afios, nuestro grupo realiza esta seleccién
de informacion cientifica, que nos sirve para conocer los
ultimos avances en materia de Fisiologia y Fisiologia Clini-
ca del Ejercicio; queremos haceros participes una vez mas
de este esfuerzo, con la confianza de que sea de utilidad
en vuestro quehacer profesional, docente e investigador.

Agradecemos el apoyo de la Direccion General de De-
portes y del Centro de Medicina del Deporte de la Comuni-
dad de Madrid en la edicién de este nuevo libro.

José Lépez Chicharro

Catedratico de Fisiologia del Ejercicio
Universidad Complutense de Madrid
Centro Médico
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