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Planifica tu viaje

Te damos la bienvenida a la Ruta que nos ayudara a prevenir la violencia de ge-
nero v a establecer relaciones sanas v seguras. A continuacion te proponemos un
vigie con paradas llenas de interés que te ayudaran a crecer. ;Nos acompanas?

W Usa esta guia como si fuese un Plano de la Red de Cercanias. Puedes empezar
en cualquier inea y saltar a otra sin necesidad de respetar el orden numérico.

W Ao largo de las paradas encontraras, tras la breve explicacion del tema, men-
sales 0 preguntas que pretenden la reflexion y por tanto el cambio hacia nuevas

formas de relacionamas.

W En s lineas C3 y C4 encontraras una bifurcacion por genero, Distinguimos en
este caso un recorrido de chicas y un recorrido de chicos, porque en estas lineas
hay determinadas conductas que se diferencian por el hecho de ser chicas o
chicos.

B Alfind de la linea C7 encontraras recursos de la Comunidad de Madrid donde

aoudir por si te encuentras en alguna situacion de la que exponemos en la guia
0 e surge alguna duda al respecto.
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;De dénde partimos? 64/11

Adolescencia C-1

.. . . . Adolescencia
Socializacion diferenciada

La adolescencia es ese periodo en el que transitamos desde la infancia
hasta la edad adulta. Conlleva muchos cambios porque es un proceso
de desarrollo fisico, psicologico, sexual y social,

ES un periodo clave de nuestra vida, en el que vamos expresando
nuestra necesidad de ser personas autosuficientes y adultas, por tanto
manifestando nuestra personalidad, esa que nos define como personas
individuales y unicas.

Sin embargo, y como en cualquier ofra etapa vital, la sociedad (familia,
profesorado, personas de nuestro entorno, medios de comunicacion,
musica. . .) influye en como forjamos esa personalidad, estando some-
tidos y sometidas constantemente a mensajes que nos dicen cOmMo
deberiamos ser. Ademas, estos mensajes tienen la particularidad de
ser diferentes en funcion de si se dirigen a chicos o chicas (esto se
denomina socializacion diferenciada).

(Te suenan estos wevxsoges?

o5
chicos vo loran L tio de
verdod es fuerte y capaz de
profeger”

"Los
chicos 1 ls chicas
somos diferentes, por o
tonto no podemos lacey 1o
mismo. £5 normal e houo.
Wnos fmm)os de hombores
4 otros de mjeres”

"ot chica.
e VO S PYROCu(D
0¥ SU. CURY Y0, Y01 SU
IMOGRN, €5 Wio dejaco. Lasi
(Mo VoL 0, mw\gav on o
vido "

(Como veaccionas cuando los escuchs? (orees que ha ingluido e
tu personaliclad? pprnter
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C-1 Aprender a amar

Adolescencia

Aprender
aamar

¢,COmo aprendemos a amar?

La busgueda del amor (entendiéndolo como relacionarmos en pareja)
es un tema que nos persigue durante toda la vida, v frases del tipo *¢ya
tienes novio/a?” las escuchamos desde bien temprano.

Son muchos los estimulos a los que nos exponemos: cuentos de prin-
cpes vy princesas, la media naranja, €l amor para toda la vida, la creen-
cia de que el amor siempre triunfa. ..

Bajo esta perspectiva se nos inculca sutimente un modelo de amor
establecido que idedliza la situacion mdagica: siendo exclusivo y muy
duradero, un amor que todo o puede, que soluciona nuestra vida, que
es la razon de nuestra felicidad y de nuestro existr

Todo lo que se sale de ese modelo tradicional de amor es cuestionado.

YLe@leKiovxa sohre [o Qe tradicionalmente wos haw transmitido estos
Wit0S AmOY0S05.

Cuawndo te dicen 4ue existe ua Lo que e verdad fe estan
persona. ed el wundo 4y €5 tu dhcrendo es 4ue por i mismo/a. w0
wedia. naranja. 1es olguien Completo/o

Lo que en verdod te estdn diciendo
e e 52 puede controlar o la
parea

Cuando te dicen e 05 celos
Son una demostyacion de amoy.

P
st sujre relaciones {0005
Cuawdo te dicen 4ue para Lo que e verdod fe estn

thorendo e5 4ue por i wismo/0
nnca. podyas ser foliz, siempre
dependerds de alguten para. elo

obtever la {)elicidad, tienes qe
fener wna gareja.
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C-1

Adolescencia

¢ Como aprendemos a amar las chicas?

La socializacion diferenciada que hemos comentado antes, tambien
aparece en lo que se espera del amor en las chicas, vy en lo que se
espera del amor en los chicos.

Y segun el modelo tradicional de amor, ¢como deberfa ser una chica
en la relacion de pareja”?

- Una chica debe ser dulce, tranquila, cariiosa. . .

- Esta peor visto que sean las chicas quienes tomen la iniciativa.

- Una chica debe preocuparse por su belleza para gustar a su pare-

ja.

- Debe ser fiel.

- El'amor se convierte en el centro de su vida.

- He.

(Te atreres a cambiay estos modelos?

Ha%awos W mundo sin etiquetas, mas igualitario

- Una chica. wo dele tevey establecida vuvx%uv\a cavacteristica, deboe
sey como ella elga.

- Las chicas deben tomay la iniciativa de sy vida,
- Uva. clica. deloe estar a gusto con ela wiswa.

- £l omor 5 un dmbito mas de la vida, lo dwico e deloeria sey el
centro de tu vida es el amor Wacia ti misma.

Aprender
aamar
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C-1

Adolescencia

¢,Como aprendemos a amar los chicos?
Pues igual que sucede con las chicas, el modelo de amor tradicional
tambien exige determinadas pautas a los chicos:
- Una chico debe ser fuerte, valiente, protector. ..
- Un chico no muestra sus sentimientos, porque eso significa debili-
dad.
- Un chico es el que toma la iniciativa, el que seduce y conauista.
- Esta mejor visto y por tanto permitido que un chico tenga varias
experiencias con distintas chicas.
- Tambien esta permitido que, con el afan de "proteger” a la pargja,
pueda controlar por ejemplo su vestimenta, sus salidas. ..
- Ee.

(Te atreves a cambiay estos modelos?

Ha%awos i mindo sin etiquetas, mas igualitario

- Una chico wo deloe tener establecida v\iv\(bma cavacteristica, dele
SeY como 8l elga.

- flgo taw watural como los sentimientos jamds deloe ser vestyictivo,
fodos y todas deboen tener derecho a ivivlos j expresarios.

- Los chicos deloen tomay la iniciativa de su vida

- El control unca. es amor, wo proteges a fu pareja, la. coartas,
coaccionas, la dejas sin o lioertad de ser como decida

Aprender
aamar

Comunidad
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Cuestiones clave 64/17

Violencia de género C-2

Violencia

¢Qué es violencia de género? de género

La Ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccion Integral contra
la Violencia de Genero se refiere a la violencia de género como la
violencia que se ejerce contra la mujer en el seno de la pareja o ex
pareja sentimental por ser la mas habitual y mas visible de las violencias
gjercidas contra las mujeres, ademas de por presentar unas caracteris-
ticas singulares derivadas de la existencia de vinculos de dependencia
psicologica, economica, social o cultural entre victima y agresor.

Lo explicamos paso o paso para vo perdernos ) tener muy clayos
lgunos aspectos claves:

Agresiones

- Violencia contra la mujer: porque el hecho de nacer mujer hace
que haya una mayor vulnerabilidad a sufrir violencia.

l

- Violencia de una pareja 0 ex pareja sentimental: por ser la mas
habitual que se da (aunque haya ofras que también sufren las
mujeres por el hecho de ser mujer, como la trata de mujeres,
mutilacion genital, violaciones por desconocidos.. )

- Al ener una relacion sentimental hace que el agresor pueda llegar bl

a ser mas danino sobre la victima debido a que existen vinculos
entre ellos.

Cifras VG

B
E’ "’
i 3
2% G
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C-2
Violencia

de genero ¢Qué no es violencia de género?

Todo o que se queda fuera de la Ley, no es violencia de genero.

Por glemplo, la violencia gjercida por parte de una chica a su pareja,
chico, no es considerado violencia de género (aungue por supuesto es
otro tipo de violencia).

Es decir, cuando se cataloga como violencia de genero se aplica la Ley
especffica referida anteriormente, pero esto no implica que el resto de
delitos queden impunes sino que se les aplica otra normativa,

(U1 por qué? ?

Agresiones

Porgye I cantidod
tle agresores lombres o es
comparable o lo. e mujeres, s
tesproporcionalmente mayor en
lomores

Porque lo
cowficlod de
Victmas mieres no
05 comparable o lo
de liomlores, siendo
tlesproporcionalmente
MOUOY B IRIES

Ciclo VG

Pom@ue la. violewcio
e geuero es o punta. del
(ceberg de fodo un sistema
desigiial que, destle s
ovigenes hasta o actualicdodt,

% oprimiclo . o bl

Cifras VG

i‘é’ "
*
Ea %
*,

28 I
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Cuestiones clave 64/19

C-2

Violencia

Mitos sobre la violencia de género de género

¢ Qué es un mito”? un mito es una idea que se considera verdadera a
pesar de ser falsa.

En violencia de género continda habiendo mitos muy extendidos, por
ejemplo:
- *Los clicos 4ue agreden a. sus pOxejas es porque estd locos”.
Falso. No tienen ningun trastorno mental, si asl fuese, no distinguirian
a quien agreden, y ellos lo hacen solo con sus parejas.
- "Los clicos 4ue waltratan es por4ue tieen problemas con el alcokol
0 drogas”
Falso. "No se maltrata por haber bebido, en todo caso, se utiliza la
bebida como justificacion para maltratar”.
- Lo clicas que son waltratadas es porque pertenecen o deferm
nadas Yazas, etwias o clases sociakes”.
Falso. Cualquier mujer es susceptible de sufrir violencia por el mero
hecho de ser mujer,
- Las dicas 4ue aguanton estas situaciones es porque son tontas’

Falso. Hay muchos motivos por 1os que una chica no decide 0 no
puede finalizar con la relacion, pero en ningun caso se le puede
culpabilizar a ella ya que el que agrede es su pareja.

Agresiones

Ciclo VG

En ocasiones nos cuesta entender por qué se produce la violencia de
genero v por ello es importante conocer sus causas para contribuir a
su erradicacion.

Cifras VG
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C-2 Agresiones

Violencia
de género

Agresiones

Ciclo VG

Cifras VG

Tipos de agresiones

Las agresiones van mas alla de los golpes, 10s 0jos morados o 1os em-
pujones. Es decir, ademas de la violencia fisica, existen ofras agresiones
que quiza sean menos "visibles” ante 0s 0jos de los demas, pero igual
de darinas.

Violencia - Golpes, patadas,...
fisica - Empujones,
- Lesiones con armas,
- Agarrar o retener en contra de su voluntad, ...

Violencia - Insultar - Vejar

psicoldgica - Coaccionar - Amenazar
- Menospreciar - Chantajear
- Ridiculizar -

Vggﬂgl’a - Miradas lascivas, comentarios obscenos...
- Coacciones para conseguir una determinada

conducta sexual,
- Imponer una actividad sexual no deseada, ...

- Aislar de su circulo de amigos y familiares,
social - Malmeter en sus relaciones con el objetivo de
alejarla,
- Prohibirle salidas, ...

\iolencia - Mantener al margen de los ingresos familiares.
economica - Restringir el acceso a su dinero.

- Controlar sus gastos

En una relacion de violencia no tienen por que aparecer todas estas
agresiones, de hecho hay muchos casos en los que jamas hay un ata-
que fisico. La violencia psicologica y la sexual son las que mas sufren
las victimas adolescentes.
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Cuestiones clave 64/21

Ciclo VG C-2

Violencia
de género

Ciclo de la violencia de género

Anteriormente, en el apartado de los mitos, mencionabamos la dificul-
fad de finalizar una relacion de violencia, y una de las razones es el estar
Inmersas en el siguiente ciclo:

Es iy lpor tate 4ye entendamos que este ciclo, en wia. velacion de
violewcia. de genero se ivd. vepitiendo Constantemente.

Fase de acumulacion de tension. £n esta primera
fase el agresor se muestra hostil y todo e parece mal
0 se enfada. La chica fiene la sensacion de que haga

. Agresiones
l0 que haga nunca consigue agradarte.

Fase de agresion. Ciclo VG
ES en esta segunda
fase en la que se

. e roduce la agresion
Fase de luna de miel o reconciliacion. y g

" | del tipo que
En esta Ultima fase aparece el arrepenti- < po Qe
. " sea: psicologica,
miento del agresor, pidiendo muchas veces sexudl...)

disculpas v justificando su agresion (por

gjemplo "te insulté porque estaba borracho
y no sabfa 1o que hacia..."). Este es el mo-
mento clave, ya que el agresor reconquista
a la chica, v €lla no se reconoce como una
v(cﬂma. Cifras VG
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C-2 Cifras VG

Violencia
de género Cifras de Violencia de Género en la adolescencia

En 2015, se realizo una Macroencuesta™ en la que por primera vez se
preguntaba a adolescentes de 16y 17 arios sobre este tema. De ella
se extrajeron las siguientes conclusiones:

W Son sobre las chicas jovenes, sobre las que mas se ejerce la vio-
lencia psicologica de control,

(Crees e tienen al%um

| velacion las wuevas tecwologias
e con este tipo de violencial

W No hay apenas diferencias en el numero de casos con respecto a
mujeres adultas.

Es deciy e destle sus
primeras velaciones, las chicas
YL SO Iy werables.

W L as chicas jovenes apenas sufren violencia economica.

Ciclo VG )
Lo ra20n es porque,

normalmente, a esa edad wo
suelen trabaiay wi el chico wi la
chica., | 8o Mo S da.

(Te pongn los pelos de punta estos datos?

[5ovx%awos una SolCion (94&

(*) Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015, Delegacion de Gobiemo para la Violencia de

Cifras VG
tras (Género. Ministerio de Sanidad, Poliica Social e Igualdad.

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid

B
E’ "’
i 3
2% G
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Senales de alerta / Ellas 64/25

Control €& Cc-3?

Es frecuente que nos cueste identificar conductas de control por parte
de nuestra pareja porgue suelen estar enmascaradas detras de la pre-
ocupacion o justificacion amorosa. Por ejemplo, si tomamos 10s celos
0omo una demostracion de amor (se pone celoso porque me quiere),
es muy frecuente que no detectemos que detras de esos celos existe
una conducta que pretende controlamos.

Relaciones

Una relacion sana se basa en la confianza y en sentimos seguras am-

bas partes por igual. Presta atencion a las sefiales que se aejen de

esta confianza. Una pareja que nos quiere es aguella gue nos anima

a crecer, a sentirmos libres v nos acomparia en el proceso, totaimente Alslamiento
lo opuesto a querer con restricciones, coacciones o sentimientos de

culpabilidad:

‘W vevisat el wovil paa ver finimo
Si miento 0 con |ajusﬁéioaci6v\
dle 4 en wiestrd. velacion wo
Ma% SeCret0s..”

*Desconfia de [0 que he
estado haciendo.”

Rendimiento

"o se enfada, pero
se entristece Cuando o we
quieddo . st ladl, por lo 4ue cada
ez elito wds las salidas sin
oL’

Cambios
imagen

Nervios

Emociones



26/64

C-3*Relaciones

Control . . .
Cambios en las relaciones con amig@s
Muy relacionado con el punto anterior y las conductas de control, esta
el cambio en la relacion con nuestras amistades.

Relaciones Sitodo nuestro tiempo liore lo dedicamos a la persona de la que esta-
Mos enamorad@s, no nos quedara nada de ocio para otras personas.

Puede que pensemos que nuestro grupo de amigos siempre estara
ahi, que es incondicional, y que aunque apenas Nos Preocupemos por
elos nada cambiara... pero parate un segundo a pensar, v reflexiona
como te harfa sentir a i que una persona tan importante como un
amig@ dejara de preocuparse por las cosas gue te importan, v es que
cuando alguien no dedica tiempo a otras personas, inconscientemente
deja de preocuparse por ellas.

YLeéle)Qom..

- (Cudntas veces e el itfimo wes kas dicko 4ue V10 . un plaw con fu
Grupo de awistades!

- (ftas veducido el tipo de actividades de ocio e antes hacins?

- {Te parecen wenos inferesantes 4ue anfes tus propios amiges!
Lpor 4ue!

Aislamiento

Animo

Rendimiento

Cambios
imagen

Ty pav?a 05 importante, fus

awi%@s aw\oiéw..déjales se%\uv
siendolo

Nervios

Emociones

Comunidad
de Madrid



Senales de alerta / Ellas 64/27

Aislamiento =

Tenemos que poner especial atencion a que tipo de reacciones tiene
nuestra pareja cuando queremos quedar y pasar nuestro tiempo libre
00N otras personas,

Por ejemplo, ¢se enfada si me voy una noche de fiesta con mis ami-
g@s?, ; te hace sentir culpable si no le dedicas tanto tiempo como a €l
le gustarfa que le dedicaras? ¢fe chantajea para que te quedes?

Ademas de que el vinculo con las personas cercanas se puede ver
deteriorado como menciondbamos en el anterior apartado, tenemos
que tener precaucion, porque conductas de nuestra pargja muy con-
troladoras, pueden hacer que nos aisle de nuestro circulo sin apenas
darnos cuenta.

Sialguna persona de tu confianza fe alerta de que esas conductas no
son normales, ESCUCHALA.

Lesponde a esta pregunto:

Sl il pareja. o es todo para ti, y s6lo pasas tiempo con el y slo
confias enell.. . quibn acudvds si es tu parejo quién e folla

V0 te aiskes, Conseria. tus agoyos.

"Mis awi%as o e ewtienden,

8l tiewe yazow, solo %\UQYQV\ que lo
dejewos‘..

Cc-3*

Relaciones

Aislamiento
Animo

Rendimiento

Cambios
imagen

Nervios

Emociones
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C-3? Animo @

Control

Cambios en mi estado de animo

La adolescencia es en s un periodo de emociones a flor de piel, y de
experimentar a traves de ellas. Los cambios en nuestro estado de ani-

Mo pueden ser frecuentes, aunque tenemos que prestarles atencion.
Relaciones

Es importante que reflexionemos sobre qué aspectos son 1os que pro-
ducen los cambios en mi estado de animo:

Ol wi pareja estd bien conmigo.. (we prodhice
nmensa. felicidod?

Aislamiento

(Siento wiedo de e me deje?

(e siexto culpalle or alguna conduct 4ue
me estd echando en caval

Animo

Me da lerglenza. teney e estay Viviendo
este tipo de velacion!

LSiento ansiedad gor el control 4ue ejerce
hacio wi?

Rendimiento

Sl ut estado de animo degende e gran
wedida. de (a5 veacciones 4ue tu pareja
tiene contigo, ¥ 05 cambios de Wumor
S0n WYUscos & icontrolables, es u louen
momento para. gedv auida y compar tir
estas inquietudes con las amistades,

Cambios
imagen

fomilia, profesorado.

Nervios

Emociones

Comunidad
de Madrid
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Rendimiento Cc-3*?

Cambios en mi rendimiento escolar

Estudiar en secundaria o formacion profesional conlleva dedicarle mu-
chas horas fuera del horario de clase. Sucede gue, en ocasiones, cuan-
do estamos enamorad@s nuestros tiempos cambian... ese deseo de
fusion con la persona amada, ese pensamiento compulsivo y 1as ganas
de pasar nuestro tiempo libre con esa persona, hacen que nos cueste
concentraros 0 gue incluso no le dediquemos apenas tiempo. Esto
puede hacer que nuestras calificaciones se vean afectadas 0 incluso
que ya no consideremos el estudio como uno de nuestros objetivos

prioritarios.
Leflexiona..
Infenta. que ful tiempo sea equitaivo,

Relaciones
Aislamiento

Animo

gamlia Rw%os

Rendimiento

Estudios

Cambios
imagen

Lecuerda. 4ue oy tiempo para
todo I Wt Ivena. gestion del
%QV\QY QAQ Nervios

mismo fe hayd wo
yeaunciay a wado.

Emociones

i‘é’ "
*
Ea *
*,

28 I
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C-3* cambios imagen s

Control

Relaciones

Aislamiento

Animo

Rendimiento

Cambios
imagen

Nervios

Emociones

Cambios en mi imagen fisica

En ocasiones, podemos experimentar modificaciones en nuestra ima-
gen fisica. Es normal que haya etapas en las que nos apetezca cambiar,
pero debemos preguntamnos si estos cambios estan asociados a pautas
que nos proporcionan nuestras parejas y no a decisiones personales.

Por elemplo, podemos experimentar con cambios extremos en el as-
Pecto y pasar de un estilo a ofro radicalmente distinto (porque nuestra
pareja sea de ese estilo diferente), podemos arreglarnos mas para con-
Sequir su admiracion 0, el caso contrario, tener menor preocupacion en
el cuidado de nuestra imagen fisica debido a los celos de nuestra pa-
reja (nos maauillamos menos, no utiizamos ropa ajustada e intentamos
mantener una imagen mas discreta para llamar la atencion lo menos
posible a otros chicos).

£l tiene vazon, ir con

“elelgozo porque asi
i winifolda. tewiendo lo gustaré mds, pero yo

novio es iv PROVOCANN0”

controlo hasta cudwdo.”




Nervios s

Me pone de los nervios...

Como chicos, tenemos que estar alerta a ciertas seriales. Inconscien-
temente podemos estar haciendo dafo, sin darmos cuenta, a nuestra
pareja, debido en parte a como nos han ensefiado que tenemos que
amar.

Te proponemos 4 veflexiones con el siguiente
ejevcicio:
- (Me pone de los wenvios verla kablax con
otros clicos!

= Mo pone de los weriios 4ue vo we responda
0. los mensajes i la estoy Viendo en [inea?

- (e powe de los nexvios verla con Yopa. pro-
vocativa

Son solo algunos gjemplos que deben hacemnos reflexionar. Ante estas
reacciones estamos considerando a nuestra pareja como una propie-
dad a quien puedo controlar y no como alguien libre a quien respetar y
amar. Lejos de justificarlo con el amor, y pensar que estas emociones
surgen porgue estoy muy enamorado, deberiamos plantearnos gue no
es la forma correcta de querer v qué podemos hacer para cambiarlo.

s de dlerta / Hllos 64/31

Control

Relaciones
Aislamiento
Animo

Rendimiento

Cambios
imagen

c-3¢

Nervios

Emociones
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Emociones

Observando mis emociones...

Control

Tradicionalmente, nos han educado de manera diferente a chicos y chi-
cas. En esta educacion diferencial uno de los aspectos mas desiguales

es el entrenamiento en identificacion y gestion de emociones,
Relaciones

ES probable que no tengamos costumbre de reflexionar sobre las emo-
ciones que estan surgiendo en nuestro interior, ni como estas estan
afectando a nuestras conductas:

LSoy capaz de identificar 4ue los celos son producidos
islamiento por una. inseguidad en il wismo? (por miedo o gerder
0. i pareja!

iSop capoz de identificar 4ue oy ewociones como la
fristeza 4ue por vergienza a. ser mostrada se trans:
Animo forwo e otya. wiy distinta, como [a. iva?

El mundo emocional es dificl gestionarlo, pero ahora es un buen mo-
mento para comenzar a hacerlo. Tienes la oportunidad de parar, de

Rendimiento identificar las emociones que surgen en tu interior y de entrenarlas, v
aprender a reaccionar de una manera que no dare a ofra persona, en
este caso a tu pargja.

Cambios
imagen

c-3¢

Nervios

Emociones

Comunidad
de Madrid
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Practicas sexuales ... . 36

c-4°

Me cuido
Me quiero, me cuido ... 37
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Cc-4°

Libertad
Mi libertad acaba donde em-
pieza la suya ... 40

Me cuido
Me quiero, me cuido ................ 41

Direccion General de la Mujer
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Sexudlidad 64/35

Mundo sexuado C14

Mundo
La sexudlidad es algo inherente al ser humano, es decir cualquier per- sowado

sona esta unida a ella desde que nace hasta que muere.

El mundo sexuado hace referencia a ella desde su concepto mas am-

plio ya que implica las interrelaciones que se producen entre NUEStros o
CUerpos, pensamientos, emociones, valores... v todo aquello que a Zéiﬁgffss
una persona le determina. Ademas, como somos Seres sociales, esta ’
relacion afecta también a la manera de relacionamos con el resto de C—4

PErsonas.
Me cuido

miento

Nuestra swalidad o 05
s0lo alt%o éisico, SN0 4ue estd

muy inZluenciada por Como la
entendemos, como lo sewtimos,
U@ valor le clowmos 4 COmo oS
velocionamos con [as demds
PRYSONAS..

IEmpodera

Imagen

C-4°

ILbertad

Me cuido

Imagen
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C-4 Practicas sexuales

Mundo
sexado Fartiendo del concepto del mundo sexuado que hemos mencionado

en la anterior pagina, entendemos que las practicas sexuales, y la se-
xualidad en general, abarcan un gran abanico de conductas, mas ala
de los diferentes calificativos o 1ipos de sexo de los que habitualmente
F;fflﬂﬁg: se habla. Asi una mirada, una palabra, un abrazo, un beso, una cari-
cia... forman parte también del mundo sexuado que nos acomparia en

C_ 4, foda nuestra trayectoria vitdl.

Me cuido
Es fundamental que
Empodera: recapacitemos sobre toda
e practica sexual con la

U inferaccionamos, 4ue
SIEMPRE nos sintamos a

sto con ellas, y wunca las
realicemos por el mero liecho de
Imagen agrodar, gustar o por miedo al

e divan..

C-4°

Libertad
Me cuido

Imagen



Me cuido €'

Me quiero, me cuido

No podemos querer a nadie de manera saludable sin la premisa de
QUErernos a nosotras mismas por encima de todo. Y quererse a una
misma implica cuidarse, ser responsables con nuestra salud fisica vy
emocional.

(Como wos podlemos cuidar e tewas de sexalidad]

Autoconocimiento: Ten claro como es tu cuerpo, incluidos los geni-
fales. De esta forma podras estar mas atenta a cualquier cambio que
en €l se produzca.

Higiene: Sigue una higiene adecuada y rutinaria. Cuenta siempre con
los profesionales meédicos. Estan para ayudarte.

Informate: Prevé fanto las infecciones de transmision sexual (ITS)
como los embarazos no deseados. Para ello es importante que sepas
qué metodos son los adecuados. No tengas temor en preguntar: hay
magnificos profesionales que pueden ayudarte.

Esclchate: Sé coherente, en el sentido mas intimo de la palabra, con-
tigo misma. Haz solo aquello que realmente te haga sentir bien, algjate
de cualquier persona que te presione 0 que te menosprecie porque no
satisfaces sus necesidades,

Responsabilizate: La proteccion frente al embarazo y las ITS no solo
te corresponde a ti. ES una responsabilidad compartida.

Wadie podyd cuiday de ti

lMQ,JOY e 1l misma

sualidad / Ellas 64/37

C-4

Mundo
sexuado

Practicas
sexuales

C-4°

iMe cuido
Empodera-
lmento

Imagen

Libertad
Me cuido

Imagen
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C-4 Empoderamiento

Mundo
soxuado Muy relacionado con €l punto anterior del autocuidado, y mas espe-

cificamente con el hecho de ser coherente con una misma, creemos
oportuno hablar del proceso personal del empoderamiento.

— A Ve N0S €3 comp\icado poner limites o frenar determinadas Isﬁua—

sexuales ciones, bien porque sentimos que entonces no vamos a ser 1o suficien-

’ te para la ofra persona, por miedo a que nos deje, por verguenza, por

C— el gué va a pensar de nosotras o porque incluso consideramos que
‘ceder” es una demostracion de amor.

Me cuido
ES muy importante tenermnos en cuenta, escuchar nuestros sentimientos
e implicarnos en el proceso de toma de las decisiones, que es a lo que
refiere el termino de empoderamiento,
. En las relaciones sexuales de pareja siempre tiene que existir el mu-
mpodera-

miento tuo-cuidado, que implicarfa el cuidado de la ofra persona protegien-
dola tanto de cualquier peligro fisico como de cualquier malestar psico-
Ogico. Alguien que nos presiona, que no respeta nuestro ritmo, 0 que
nos infravalora porque no "satisfacemos” sus necesidades sexuales, s
alguien que no esta ejerciendo esa atencion hacia nosotras. Si esto s
Imagen asl, debemos frenar con una respuesta asertiva, que deje muy claro
l0s limites que nosotras establecemos. Forzar o presionar es tambien
una manera de ejercer la violencia, por lo que sl te niegas a una prac-

tica, no te sientas mal, es tu derecho.
Libertad

Empodérate: toma tus
propias decisiones, vealiza y
lnicamente oquello con lo que '

Me cuido

te sientas bien y Conforme,
piensa e T

Imagen



Imagen

Como en muchos otros ambitos, la imagen de la mujer en la sexualidad
ha sido determinada por estereotipos de género que nos marcan como
"deberia” ser una mujer respecto a la sexualidad.

Lecapacita sobre estas cuestiones:

“Tever un Cuerpo
perfecto, acorde a los
canones de loelleza, Como
muestra. de (o waxima
sensualidad femenna.”

*El placer de
las mujeres s
responsahilidad del
omdove "

*Las WljRYeS SO0 MeNoS

activas, wo deloen tomay

o iniciativa S yol es
mas complaciente”

Los canones de belleza "imponen” un
CcUerpo que se considera el adecua-
do (delgado, joven, esbelto,.. ). Este
cuerpo, ademas, es utiizado como
una cosificacion sexual; es decr,
utilizando a las mujeres como objetos
sexuales (otro tipo de violencia),

Cada persona es responsable de su
propio placer, ya que es algo que
sucede en nuestro propio cuerpo,
por 1o que nadie nos 1o proporciona;
0 sentimos y lo experimentamos de
manera individual y unica.

El deseo sexual femenino no ha es-
fado igual valorado que el masculino.
En ofras palabras durante mucho
tiempo el deseo sexual femenino
ha estado mal visto por o que, fra-
dicionalmente, la mujer ha tenido que
adoptar un rol mas discreto y menos
visible; pero de nuevo ha sido causa
de las imposiciones de genero.

(Mo e lora de supera estos mitos!

sualidad / Ellas 64/39
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C-4 Libertad

Mundo
sexuado

Practicas
sexuales

Me cuido

Empodera-
miento

Imagen

C-4°

Libertad

Me cuido

Imagen

Mi libertad acaba, donde empieza la suya

Tras una oleada de agresiones sexuales en los tiimos afnos, sobre todo
coincidentes con periodos festivos, se han realizado varias campanas
para ingistir en mensajes del tipo ‘NO es No™y “Sin un Sf, es NO” (que
quiere transmitir que i ella no dice SI hay que interpretarlo como un
NO).

Es fundamental que se siga insistiendo y se conciencie del mutuo-cui-
dado que es de obligado cumplimiento en una relacion sexual. El mu-
tuo-cuidado implica no inflingir ningun malestar psicologico. Superar
estos malestares a veces es tan sencilo como dialogar v tener en
cuenta su vision sobre la sexualidad.

Sin ningun tipo de duda, el infimidar a una chica con comentarios
0 miradas; el presionarla a realizar determinadas practicas sexuales o
imponerle cuando, donde o como hacerlas; el dar por hecho que va a
querer sin consultarselo; el pensar que sinos ha dado "senales” es que
va a consentrr 1as relaciones o que si ya se ha empezado la relacion no
puede pararia, son ejemplos de agresiones sexuales.

Los chicos tienen que comprometerse ya que son los embajadores
del cambio, y tambien es responsabilidad suya hacer que este tipo de
conductas sean inadmisibles y dejen de producirse.

Recuerda, 10 son las chicas
05 que se tienen qfue proteger,

sowos N0501Y05 ue Vi
tenemos e agre \8




Sexualidad /Ellos 64/41

Me cuido €9

Me quiero, me cuido

No podemos querer a nadie de manera saludable, sin la premisa de
QUErernos a nosotros mismos por encima de todo. Y quererse a uno
mismo implica cuidarse, ser responsables con nuestra salud fisica vy
emocional,

(Como wos podlemos cuidar e tewas de sexalidad]

Autoconocimiento: Ten claro como es tu cuerpo, incluidos los geni-
fales. De esta forma podras estar mas atento a cualquier cambio que
en €l se produzca.

Higiene: Sigue una higiene adecuada y rutinaria. Cuenta siempre con
profesionales medicos. Estan para ayudarte.

Informate: Prevé fanto las infecciones de transmision sexual (ITS)
como los embarazos no deseados, para elo es importante que sepas
qué metodos son los adecuados. No tengas temor en preguntar: hay
magnificos profesionales que pueden ayudarte.

Responsabilizate: Tradicionalmente se ha delegado en la mujer €l rol
de proteccion frente a los embarazos, pero tenemos que tener presente
que la responsabllidad es compartida, v que la proteccion no solo
tiene el objetivo de prevenir un embarazo no deseado sino las TS, por
lo que es fundamental responsabilizamnos en el cuidado de nuestra
propia salud.

Escuchate: Sé coherente, en el sentido intimo de la palabra, contigo
mismo. Haz solo aquello de lo que estes seguro te va a hacer sentir
bien a fi v a la ofra persona, aléjate de cualquiera que te presione para
hacer o que sabes que No es Correcto.

Nadie podyd. cuiday de ti

wejor e 1l mismo.

C-4

Mundo
sexuado

Practicas
sexuales

Me cuido

Empodera-
miento

Imagen

C-4°

Libertad

Me cuido

Imagen
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C-4 Imagen ©

Mundo

sorwado Como en muchos otros ambitos, la imagen del hombre en la sexualidad
ha sido determinada por estereotipos de género que nos marcan como

Practicas
sexuales

“Haq Ue mostyarse

Me cuido Virtl, OWW\W\J(Q |9
conquistador”
Empodera-
miento
*El pene cowo el centro
de todo.”
Imagen

C-4°

Libertad

"Lt omboria e wide por
¢l wiwero de conquistas

semales.”

Me cuido

"deberia” ser un hombre respecto a la sexualidad,
Lecapacita sobre estas cuestiones:

Tradicionalmente nos han inculcado
este rol y otros modelos de mascu-
inidad alternativos han sido critica-
dos (chicos mas sensibles, iguali-
farios,...). La etiqueta de dominante
implica una supremacia, por 1o que
es fundamental eliminarla,

La sexualidad masculina se ha re-
ducido a todo 1o que tenga que ver
con el pene como el elemento fun-
damental de la misma. De esta for-
ma, parece que las unicas practicas
sexuales validas son las que tienen
que ver con €l'y con la penetracion.

A 10s chicos se nos presiona para
seducir a mujeres que sean “apro-
badas” por el grupo de amigos v
estas conquistas  producen  cierta
reputacion. Por tanto, tambien se ha
Impuesto que se tenga que contar y
demostrar esta "virilidad".

(o €5 Wora. de sugerar estos mitos!
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Relaciones TIC

Nuevas maneras de relacionarnos a través de las RRSS

Las Redes Sociales han creado una nueva manera de relacionamos. Ya
no es imprescindible tener un contacto visual, hablar el mismo idioma,
ser mas 0 menos extrovertido, ni siquiera estar en el mismo lugar fisico,

@Gracias a aplicaciones instantaneas del movil o internet podemos rela-
clonarnos con muchas personas con un solo click,

Nos permiten hablar, vernos, mandarnos fotos o videos; nos permiten
compartir lo que nosotr@s queramos de nuestra vida, publicar con una
0 con millones de personas, conocidas o desconocidas.

(gesfo... (25 ueno 0 malo?

VENTAJAS INCONVENIENTES

Se puede perder calidad en la
relacion humana

Fvitan el aislamiento

Facilitan la comunicacion Pueden llegar a ser adictivas

Posibilitan un contacto proximo | Es dificil controlar la privacidad
frecuente individual

Se puede caer en redes peli-
grosas en linea (personas que
fingen ser otras)

Pueden mowilizar y conectar a
mucha gente en tiempo record

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid
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C-5 Practicas tecnoldgicas

Relaciones
TIC

Respecto a esta nueva forma de relacionamos, utilizando la tecnologia,

Practicas asociadas a la tecnologia

podemos destacar muchas practicas. .. 4te suenan las siguientes?

Practicas
tecnoldgicas

I Sexting
tecnol\ég’z
I Sexcas’(wx%

#hftersex

Mismo
control

Viral

Ojo

] o
; E
H
H 3
2E

Ensefar de manera fugaz una parte
intima del cuerpo ante la webcam.

Enviar una foto o video de contenido
sexual que se ha redizado uno/a
mismo/a par el movil,

Enviar una foto o video de contenido
sexual que se ha realizado uno/a
mismo/a, normamente por webcam.

Autofoto en frente de un espejo para
luego hacer sexting.

Publicar una foto en redes sociales que,
sin necesidad de mostrar ningun cuerpo
desnudo, da a entender 1o que ha
sucedido en ese instante (sexo previo).

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid



Redes soclales 64/47

VG y tecnologia C-5

Relaciones

Relacion entre las practicas tecnoldgicas y violencia de TIC

género

En ocasiones, algunas personas utilizan las tecnologias para chantajear,
coaccionar y amenazar a traves de ellas.

Practicas
tecnoldgicas

SQ)\fOYsi() 0 Chantajear a qwen ha enviado la fotg
de manera privada, para conseguir
realizar sus propios deseos (mantener

relaciones, que no le deje...)

| ‘ i ! VGy
M!M%& por Pubhcar a \magpm de sexting en (edes teenologia
sociales, 0 pasandola por aplicaciones

moviles, con el objetivo de humillar y

desprestigiar a la chica.

Mismo
control

Por el es tan importande proteger miestra. infimidad y o ln wenor
coaccion al2ay la voz y solicitar ayuda. La sextorsion y ol velenge
porn. son delitos 4ue wo se pueden pasay por alto y estan ponados

Como Cualqyier ofro tipo de agyesion

Viral

(V) que tienen que ver las
practicas tecnologicas con la

violewcia. de %éwevo?

Ojo

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid
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Mismo control, nuevos mecanismos

Fn las sefales de alerta, cuando hemos hablado del control, comenta-
bamos que en ocasiones era dificl percibirlo por su sutileza.

Con las agresiones producidas a través de la tecnologia tambien nos
puede suceder.

Por glemplo, que nuestra pareja nos “imponga’ que le enviemos una
foto de contenido sexual, en ocasiones pueda estar camuflada como
una sefal de amor.

*Sino e la envins es

POY4Ve W0 CONFas en ii..”

Lo mismo sucede con el derecho a la privacidad, por ejemplo con
mantener nuestras claves ocultas. A veces bajo el comentario “en una
pareja no hay secretos”, nos estan coaccionando a que les demos
permiso y les faciitemos el acoeso de nuestra privacidad. Por lo tanto,
aunque con otros mecanismos (1a tecnologia), el objetivo es el mismo,
controlarnos.

Recuerda que todo aquello que envies
0. otra. persona, puede ser guardado

utilizado en un futwo Ty pnvamdad 05

un devecho, wo Bjes que te lo arvebaten

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid



i‘é’ o
; #
H 5

2 I
*

Viral

El efecto viral

Una de las particularidades de este tipo de violencia, ademas del dario
que en i entrana por lo chantajista, ofensiva y traidora que es, es que
puede tener un efecto viral,

Este efecto consiste en pasar la foto 0 video de una persona a ofra, v
por lo tanto multiplicandose por un sinfin de agresiones. Pasamos de

tener un solo agresor a multiples.
AO0000
N OO0
N 5 OOOO
®»®* O3 OO
OO '% el
%) > OO00
20000
OO0

Cualquier persona a la que le llegue la foto 0 video se siente con el
derecho de opinar, despreciar, humillar e incluso chantajear a la chica.

El dano es tremendamente cruel, quedando la victima totalmente ex-
puesta a una situacion de maltrato psicoldgico por parte de muchas
DErsonas, conocidas v desconocidas.

Aprovechamos para resaltar que es totalmente ilegal ser participes
de este delito, aunque sea pasivamente. Es decir, recibir una foto o un
Video de este tipo v volver a pasarla, 0 no detener el proceso, es en sf
una manera de violencia.

Si te llega una gofo 0 video de sexting

PARLALD, o diZundas y alayma de o
qe esta sucediendo.

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid
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Relaciones

TIC 0Ojo con...

Recuerda que la privacidad es un derecho y que alguien te obligue o te
haga sentir mal por defenderla es en sf una forma de agresion.

A continuacion te proponemos algunas reflexiones para prevenir este
tipo de violencias:

Practicas

tecnoldgicas B [us claves v contrasenas son personales e intransferibles.

"Si tienen tus claves, ademds
de lee tus wev\so%es privados,

podvan wodificar

us perfiles o
publicay en fu nombre’

VGy

tecnologia
W (ue estén pendiente de cuando estas o no estas en linea, tu acti-
vidad en redes sociales (a quién sigues, qué eventos te interesan,
donde pones un like...), es otra forma mas de control.

W Que te etiqueten en una foto, que publiquen una relacion contigo
sin tu consentimiento, tambien es una manera de entrometerse en

Mismo tu intimidad.

control

‘Eres T quien decide lo que

cuenta de s\ vida sentimental”

W Que te fotografien, que te graben tanto en video como voz, sin tu
conocimiento y/o consentimiento siendo menor es en si un delito.
Si,ademas, lo utilizan para chantajearte, coaccionarte o incluso lo

Vil publican se convierte en un delito ain més grave,

0Ojo

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid
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Y yo como ayudo? 64/53

Empatia

La empatia es aquella capacidad que tiene como objetivo ponerse en
la piel de la otra persona.

Si tenemos aguna amiga en esta situacion, es muy importante tratarla
con respeto, carifo, en un espacio en el que se sienta arropada y con
una escucha activa, totalmente centrada en lo gue nos cuente. Escu-
char activamente significa prestar atencion, mostrarmos interesad@s en
cOmo se siente e intentar no dar nuestra opinion, tnicamente escuchar.

El objetivo es mostrarle a nuestra amiga que entendemos, que Somaos
conscientes de lo dific de la situacion que esta viviendo y que estamos
ahi Unicamente para ayudarla.

"Puedo entender como fe sientes,
toda lo avuqusﬁa e e5tas viviendo
y los problemas que esto te estd
ocasionando.”

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid
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Es frecuente que, aungue nuestra amiga nos cuente su problematica
cuando necesite pedir ayuda, pueda tener sentimientos confusos res-
pecto a como actuar,

Puede que nosotr@s tengamos sentimientos encontrados, ya que la
estamos intentando ayudar y quiza ella no se deje todo lo que nos
gustaria. Debemos ser pacientes, es muy importante gue consigamos
que siga confiando en nosotr@s; por ello, es de suma importancia que
respetemos sus tiempos, que no la “obliguemos” a dar pasos con oS
que no se sienta del todo segura, sin precipitaciones, mostrandonos
pacientes con su proceso.

*SE que dejar esta velacion es
tremendamente diéicil. Esto aqoui

paxa ayudarte a dar el paso cuando
te encuentres preparada..”

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid
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Y yo como ayudo? 64/55

Credibilidad

Credibilidad hacia el testimonio

Es realmente importante que demos credibilidad al testimonio de nues-
fra amiga y que al escuchar su historia no emitamos juicios de valor,
que no minimicemos sus miedos, verglenzas o sentimientos de culpa,
y que tfampoco justifiquemos ni normalicemos las conductas agresivas
que esta viviendo.

Tampoco la vamos a ayudar reprochandole ciertas conductas, ni di-
ciendole comentarios tipo ‘e o diie y no me hacias caso”. En este mo-
mento ella necesita nuestro apoyo, no nuestra critica, necesita sentimos
cerca y poder confiar, y nosofr@s como amig@s somos Personas
clave que pueden ayudarla a solicitar la ayuda gue necesita.

*L0 que me cuentas es realmente
Wovyikle, Cyeo ew ti, no wecesito 4ue te

Justifiques por nada.”

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid
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Debemos agradecerle la confianza que ha mostrado en nosotr@s
compartir su problema. Es importante intentar que se sienta libre de
contarnos 1o que desee y que no se sienta traicionada. Si consideramos
que necesita ayuda urgente intentaremos pedirle autorizacion y conven-
cerla de los beneficios que supondra para tratar el tema con el equipo
de orientacion, algun/a profesor/a de confianza, o sus familiares... de
una manera muy discreta para que no sienta que su problema se airea.

Es fundamental conseguir que siga confiando en nosor@s vy que no
deje de contarnos como se siente y como evoluciona su situacion,

“%mcias por confiar en wi. ftas

addo un gYan paso [9 Jomos

huscar el agoyo adecuado

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid
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Responsabilidad social

Hacemos hincapié en la responsabiidad que todos y todas tenemos
para prevenir e intervenir ante la violencia de genero.

La violencia de género no es un problema aislado de la persona que
la sufre, es un problema socidl, y, por ello, si somos conscientes que
alguna amiga o compariera puede estar sufriendo una relacion toxica,
que dé pie a la violencia de género, no podemos mirar hacia otro lado,
es necesario intervenir de alguna manera:

m (wfeatay hablay con ella
m -Acercarmos a su vealidod
m Doy lavoz de alevta a q(;ue\r\ ’(evx%a mas cou(giavxza con ella

W Vo estay importancia a compor tomientos se>}is’(as (e los
0ges0res o se siewtan reforzados por el eatorno)

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid
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Referentes positivos 64/61

Diversidad C-7

. . . Diversidad

Diversidad personal y de relaciones
Consideramos clave promulgar la diversidad, alzar la voz para manifes-
far que en la diversidad esta la riqueza. No contemplamos un mundo
sin ella, y es tan amplia como personas convivimos en este mundo.
Para aclaramos:
[Q\Aé RS 4)31@?

Identidod de genero
Es como se siente una persona con respecto a si misma. No estd ligada hor
al sexo bioldgico y es la forma en la que el cerebro interpreta quienes
SOmos.

Expresion de género
Es como se expresa el género (basado en 1os roles tradicionales de
genero). Incluye por ejemplo, la forma de vestir, comportarse. . .

Sexo bioldgico
Corresponde a las caracteristicas fisicas-bioldgicas que diferencian a los
Individuos a nivel sexudl, incluyendo drganos, hormonas y cromosomas, Yo

Orientacion sexual
Se refiere ala atraccion que sentimos hacia otras personas (fisica, emo-
cional, espiritual, y romanticamente).

Hdemas, vespecto a las velaciones, €5
ipor taufe 4ue w0 estereotipemos.
Donde

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid
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C-7 Amor

Diversidad

Amor saludable
No queremos transmitirte una idea que suscite negatividad respecto a
las relaciones, sino que si eliges libremente tener una del tipo que sea
y CON la persona sea, €sta se sustente en el respeto, la libertad y el
cuidado mutuo.
Existen muchas maneras de amor, pero nuestra recomendacion es que
aceptes solo aquel que sea sano porque te aporta bienestar y felicidad,
te deja ser tal cual eres, no te limita o coarta, no te controla v te hace
crecer,
Amor
(Como salser si tienes wna. relacion saa Plastéade estas preguitas
- (Tu pareja fe estuchol
- (Te valora?
- (Te lace llovay?
- (Te dedica tiempo?
- (espeta tus decisiones!
- [Te sienfes feliz cuando comparfes womentos a. su lado?
o ~ L Puedes pasar tiempo alejodte de tu pareja sin. senirte culpolle]
- (Podgis estay en desacuerdo con digevevxtes temas % Ile%éus 0L S0-
liciones 4ue 0s contenzan a os dos!
- (Te ace veir! v
v
L 4
V.v
>
Donde

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid
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Referentes posiivos 64/63

Yo

La importancia del YO

VY qué pasa si no quiero tener pareja?” Esta pregunta nos ronda por
la cabeza a muchas personas y en muchas ocasiones. .. sentimos la
presion ante la gran fuerza que tiene en nuestra sociedad el estar en
pareja, y la wulnerabiidad que parece mostrar la decision de querer
estar solter@,

Como comentabamos al inicio de esta guia parece que tenemos pre-
disposicion a compartir a vida en pargja para alcanzar la felicidad, y
el hecho de tener una pargja tiene que ser una decision, nunca una
Imposicion.

Queremos fransmitirte la importancia del YO como persona individual,
v la reflexion de que la felicidad esta dentro de cada ser humano. Ade-
mas existen ofros vinculos que tambien nos llenan de amor y alegria
como la familia o las amistades, y cada persona por sf misma tiene la
capacidad de auto-realizarse, por o que no olvides nunca la importan-
Cia que U tienes respecto a tu propia VIDA.

“Tomay la decision
de wo querey teney
pareja s totalmente

“TU eyes mucho wds
que o suma de las

liCito u wo wos oartes’

convierte e Personas
Yaras w emav"\as”

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid
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¢Donde acudir?

Si crees que estas en alguna de estas situaciones, 0 tienes dudas,
te aconsejamos pedir apoyo y comunicar lo que te esta pasando a
tus padres, familiares y/0 en tu centro educativo, hablando con las
personas del equipo docente, tutor, orientador, profesor del colegio
0 instituto, con las que tengas mayor confianza.

También es fundamental que contactes con estos recursos especia-
lizados en la atencion a jovenes:

Fundacion ANAR vgjovenes@madrid.org
Linea telefonica: 116111

NO TE CORTES: Programa de atencion para adolescentes victimas
de violencia de género realizado por la Direccion General de la Mu-
jer de la Comunidad de Madrid.

Servicio de Atencion Telefdnica: 012

fdemas, vespecto a las velaciones,
05 importante 4ue wo las
estereotipemos solo a. lo duvacion

Todas las relaciongs vecesitan de
los mismos cuidados, ? conductas
de bouew trato.

Direccion General de la Mujer
Consejeria de Politicas Sociales y Familia - Comunidad de Madrid


http://www.anar.org
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_InfPractica_FA&cid=1354194793001&idConsejeria=1109266187278&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228570&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&sm=1109170600517" NO TE CORTES: Programa de atención para adolescentes víctimas de violencia de género




L .a Guia ACERCANDONOS se presenta como un re-
CUrso con que el que chicos y chicas se identifiquen,
poniendo nombre a muchas de las experiencias que
viven en la adolescencia v en sus relaciones de pa-
reja. A fravés de las diferentes "paradas” de la Gula,
se pretende que el alumnado reflexione y construya
un pensamiento critico en torno a la Violencia de
Género para, de esta manera, visibilizar situaciones
de vulnerabilidad, abuso o violencia.

ACERCANDONOS es una guia de facl de lectura,
disenada en base a la estructura de un Plano de la
Red de Cercanias de la Comunidad de Madrid. La
utilizacion de este diserio representa una metafora que
Invita al alumnado a ser agentes activos, a involucrar-
Se en un "vigie" que avanza hacia el futuro, de forma
permanente, hacia la igualdad y la erradicacion de la
violencia de género.

S ok ok ok

% %k

Comunidad
de Madrid
Direccion General de la Mujer

CONSEJERIA DE POLITICAS SOCIALES
Y FAMILIA
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