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Las Instalaclones radiactivas en Espafia estan reguladas

por el Reglamento sobre instalaciones nucleares y
radiactivas (Real Decreto 1836,/1999, de 3 de
diciembre}, en el que se definen como:

a) Las instalaciones de cualguier clase gue contengan una
fuente de radlacion lonizante.

b) Los aparatos productores de radlaciones lonlzantes que
funcionen a una diferencia de potencial superior a 5 kV.

¢) Los locales, laboratorlos, fabricas e Instalaciones donde
se produzean, utilicen, posean, traten, manipulen o dmacenen
materiales radiactivos, excepto el almacenamiento incidental
durante el transporte.

Las normas relativas a la protecclon de los trabajadores y
los miambros del piblico contra los Hiesgos gue resultan da
las radlaciones lonlzantes se desarrollan en el Reglamento
sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes
(Real Decreto 783/2001, de 6 de Jullo).

MEDIDAS BASICAS DE PROTECCION RADIOLOGICA

Dependiendo del materlal y/o
equipos utilizados en las
instalaciones radlactivas los
riesgos derivados de su
funcionamiento pueden ser:
irradiacién externa o
contaminacitn radiactiva
{interna y/o externa),
debigéndose observar las
siguientes medidas basicas
de proteccion radiologica:

Irradiacion extema

+ Limitar &l tiempo de exposicion.

* Aumentar la distancla a la fuente de exposicién, ya gue |a dosis
disminuye de manera inversamente proporcional al cuadrado
de la distancia.

+ Blindaje de los equipos y/o material radiactivo,

Contaminacién radiactiva
« Utilizar sistemas de contencidn en las superficies de trabajo,
que deberan ser facllmente descontaminables, y vitrinas de
extraccion para evitar la dispersion de material radiactivo,
* Garantzar la hermeticidad de |as fuentes radlactivas
encapsuladas, mediante |a realizacion de pruebas periddicas.
* Utilizar equipos de proteccion Individual (batas, guantes, etc).
* Cumplir las normas de trabajo con material radiactive:
= No fumar ni ingerir alimentos durante la manipulacion
de material radlactivo.
= Restringir el trabajo con material radiactivo a la zona
radiolagica autorizada.
Utilizar material desechable.
Gestionar los residuos radiactivos generados de la
forma adecuada.
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OBLIGACIONES Y RESPONSARBILIDADES DEL TITULAR DE
UNA INSTALACION RADIACTIVA

El Titular de la instalacién es el maximo
responsable del cumplimiento de los reguisitos
exlgidos en la autorlzaclon de funcionamiento
de la misma y de |as disposiciones legales
vigentes. Sus obligaciones y responsabllidades
fundamentales en materia de proteccion
radiologlca son:

L. Cumplir y hacer curmplir 1as especificaciones
de la autorizacion.

2. Garantlzar la proteccion radiclogica de los
trabajadores expuestos de la instalacian, de
los miembros del piblico y del medlo amblente.

3. Azegurar la formacion continuada en materia de proteccitn radiolégica
de todo el personal de |a Instalacion.

4, Elaborar los informes anuales para las autoridades competentes
relativos al funcionamiento de |a Instalacién.

5. Infarmar a las autoridades compatentas de cualguier situacitn, accidente
o Incidente, que reduzca la segurldad de |a instalaclon.

6. Asegurar el correcto funclonamiento de los equipos emisores de
radiacitn, desde el punto de vista de la seguridad radiclégica, mediante
revisiones perigdicas.

|

7. Mantener actualizados |os
registros relativos al funcionamiento
de la instalacion (inventario de
material y/o equipos, dosimetria,
vigilancia radiolégica ambiental,
verlflcaclones, operaciones de
mantenimiento, ete.).

8. Informar a |las autoridades
competentes de cualguier
modificacién o cese de |as actividades de la instalacian.

PROTECCION RADIOLOGICA DE LOS TRABAJADORES

EXPUESTOS

Se consideran trabajadores expuestos
aguellos gue puedan reciblr dosis superiores
a 1 mSv por afio oficial y se clasifican en

dos categorias:

* Categoria A: personas que, por las
condiclones en que se reallza su trabajo,
pueden recibir una dosis superior a 6 mSv

por afo.

= Categoria B: personas gque, por |las condiclones en que se
realiza su trabajo, es muy improbable gque reciban dosis
superiores a & mSv por afio.

El limite de dosis efectiva para trabajadores expuestos es de 100
mSv durante un perlodo de 5 afios oficlales consecutivos y no podra
sobrepasar 50 mSv en un afio.

Las dosis recibidas por los trabajadores expuestos
deberan determinarse con una perodicldad no
superior a 1 mes, slendo obligatorio &l uso de
dosimetro individual (TLD} para los de categoria A,

La lectura de los dosimetros personales se debe
realizar por Servicios de Dosimetria Personal
expresamente autorizados por el Consejo de
Seguridad Nuclear (CSN).

A los trabajadores de categoria A se |es deberd
efectuar un examen de salud previo y cada doce
meses, gue se basara en los principios generales
de medicina del trabajo y en la Ley 31,/1995
sobre Prevencion de Riesgos Laborales,

El persenal que manipule material y/o equipos
racliactivos y el que dirija dichas actividades debera
disponer de una licencia especifica {Operador o

Supervisor) concedida por el CSN.,

CLASIFICACION Y VIGILANCIA DE LAS ZONAS DE TRABAJO

Los lugares de trabajo deberan clasificarse en funcidn de |as dosis anuales
previstas y el riesgo de contaminacion o exposicién potencial, en las s_IguIemm
zonas;

+  Zonavigilada: Aquella en la que exista |a posbilidad
de recibir dosis superiores a 1 mSv/afio {limite del
poblico) & Inferlores & 6 mSv/aho.

= Zona controlada: Zona en la que exista |3 posibilidad
de recibir dosis superiores a 6 mSv/afio. Esta asu
vez se puede subdividir en:

* Jona de penmanencia limitada: Zona en 1a que
existe el esgo de recibir una dosis superior
alos limites de dosis establecidos.

* Zona de permanencia reglamentada; Zona en la que existe gl
riesgo de recibir en cortos periodos de tlempo una dosis superior
a los limites de dosis establecidos .

*  Zopa de acoeso prohibide; Zona en la que hay riesgo de recibir,
en uha exposiclon dnica, dosis superlores a los limites de dosis
establecidos,

Estas ronas se senallzan con el sc_Im_bolo Internacional de radiaﬂlvldad_, un trébol
can puntas radiales (nesgo de irradiacion externa) o con campo punteado (riesgo

de l6n), con los colores:
= Zona vigilada; Gris azulade
= Zona controlada: Verde
= :
= Zonadey iaregl tada: N 1]
= Zona de acceso prohibide: Rojo

En las zonas controladas v viglladas se debe reallzar una
vigilancia radicldgica del ambiente de trabajo en funcitn
del riesgo exi iracliacion externa y/o ct inacion),

el | ¢ & do .

Los equipos de medida de radiacion y contaminacion
deberan per para sU
correcto funcionamiento,
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