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Actividad
deportiva
GRATUITA para
todas las edades

En parques,
zonas verdes
y lugares
publicos al
AIRE LIBRE

2 DIAS por
semana en
horario de

manfnana y tarde

Clases dirigidas
por técnicos y
ESPECIALISTAS
DEPORTIVOS
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TEST DEPORTIVOS para adaptar los
ejercicios a los usuarios

INFORMACION a los usuarios de cuestiones r
relevantes sobre su estado de salud

SEGUIMIENTO de la evolucion de los
usuarios a lo largo del ano
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ARGANZUELA:

Madrid Rio, junto a la Casa del
Reloj

Parque Enrique Tierno Galvan

CARABANCHEL:
Parque Emperatriz M de Austria

CHAMARTIN: Parque Berlin

CHAMBERI:
C/ Vallehermoso esq. Islas
Filipinas

HORTALEZA:
Parque Villarosa C/ Arequipa

MADRID CENTRO

MONCLOA:
Templo DEBOD

MORATALAZ:
C/ Doctor Garcia Tapia esq.
Fuente Carrantona

RETIRO:
Paseo de Coches del Retiro

SALAMANCA:
Parque Eva Duarte

SAN BLAS:
Parque El Paraiso

USERA: Parque Pradolongo

VALLECAS

Plaza Cervantes

Jardin de la Vega
Av. Olimpica

Parque de la Rivota

Parque Carlos Glez. Bueno

Lavadero Municipal centro
mayores

Plaza Ayuntamiento

Ermita del Santo Cristo

Plaza Rosa de los Vientos

Parque Castilla la Mancha

Carlos Manzanares

Parque de los Frailes

Parque Colon

Esta versién forma parte de la O
Biblioteca Virtual de la

Comunidad de Madrid y las
condiciones de su distribucion
y difusién se encuentran
amparadas por el marco

legal de la misma.
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Comunidad de Madrid

www.madrid.org

www.madrid.org/publicamadrid

Bibl_ioteca
B virtual

Finca Liana

Salén Ayuntamiento

Parque Fuente de la Salud

Casa de la Cultura Consultorio
Médico

Parque Municipal

Plaza de la Fuente

Parque de las Veredillas Av.
Madrid

Plaza Mayor

Polideportivo

Plaza Pablo Iglesias

Parque Enrique Tierno Galvan

Comunidad de Madrid
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