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_ EFECTELE ASUPRA
SANATATII ALE VIOLENTEI
IMPOTRIVA FEMEILOR

Ce este violenta in cuplu impotriva femeilor?

Este maltratarea fizicd gi/sau psihica pe care o exercitd unii barbati
impotriva femeii (poate fi vorba de sot sau de un concubin) din cauza

simplului fapt de a fi femeie.

Este un instrument pe care il folosesc pentru a mentine controlul si

puterea asupra femeilor.

Este foarte frecventd, poate afecta orice femeie si existd in toate térile
din lume.

Femeile si barbatii au aceleagi drepturi. Niciun motiv nu
Justifica un act violent. Violenta impotriva femeilor este un

grav atentat atat impotriva drepturilor cat si a sanatatii lor.

Cum se produce acest tip de violenta?

De obicei incepe lent, prin intermediul unor atitudini $i comportamente
care la Inceput nu se percep ca abuzive ci ca acte de dragoste, cum

este cazul “geloziei”.

Mai tarziu apare, in mod clar, violenta psihologica (insulte, umiliri,
dispret) si n final, chiar dacd nu intotdeauna, apare violenta fizicd.

Este destul de frecvent ca bdrbatul care maltrateaza si forteze femeia

sd Intretind relatii sexuale. Relatiile sexuale fortate sunt violari.

Datorita acestei forme de inceput a violentei, multe femei
intarzie destul timp in a-si da seama ca sunt maltratate,
dar sanatatea lor a fost deja afectata.



DAUNELE VIOLENTEI
ASUPRA SANATATII
FEMEILOR

Violenta are intotdeauna efecte foarte grave asupra sanatatii femeilor

chiar dacad nu suntem capabili de a le identifica. Femeile simt ca sandtdtea

lor nu este bund dar nu asociazd acest stadiu cu situatia de violenta.

Prejudiciile cele mai frecvente sunt:

Schimbdri ale starii de spirit, tristete pentru cd se gandesc cd nu sunt

capabile de nimic, impulsul de a plange.

Dureri de spate sau de articulatii, dureri de cap, musculare.
Anxietate sau neliniste, iritabilitate.

Insomnie, oboseald permanentd, pierderea apetitului.
Absenta dorintei de a intretine relatii sexuale.

Probleme digestive (durere abdominald, disfunctii gastrointestinale,
colon iritabil).

Alte prejudicii posible sunt:

Prejudicii fizice datorate agresiunilor directe (traumatisme, rani,

arsuri, fracturi de oase, hematoame sau vanatai, ...).

Relatii sexuale fortate care produc durere si/sau infectii cu transmitere
sexuald.

Dereglari asociate menstruatiei (menstruatii neregulate, dureroase,

retentia de lichide, iritabilitate, etc.)

Sarcini nedorite ca o consecinta a relatiilor sexuale neconsimtite
(violiri). In aceste cazuri, este mai frecventi depresia postnatali,
durata mai mica a aldptarii naturale, o redusa crestere in greutate pe tot
parcursul sarcinii $i este mai mare consumul de alcool i tutun ca atunci

cand sarcinile sunt dorite.



® Avorturi spontane, intreruperi voluntare de sarcini si cezariene
mai frecvente decat cele Tnregistrate la alte femei.

* Izolarea acestor femei de prieteni si cunostinte, de familie, de vecini,
asociatii si grupuri sociale. Aceastd izolare este o strategie a barbatilor

care maltrateazd pentru a mentine femeile neprotejate.

Ca o consecintd a prejudiciilor asupra sanatdtii, femeile maltratate au
nevoie de atentie din partea cadrelor sanitare si sunt spitalizate cu o

frecven;ﬁ mai mare decat femeile care nu sunt maltratate.

Este foarte important ca femeile maltratate sa vorbeasca
despre situatia lor la consultatia medicala. Cadrele sanitare
vor putea sa adapteze diagnosticul si tratamentul pentru
fiecare caz in parte si sa le ofere alte mijloace de sprijin

daca au nevoie.
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EFECTELE NOCIVE ALE
VIOLENTEI ASUPRA
SANATATII PROPRIILOR COPII

® Sindtatea fiicelor i fiilor se vede afectatd
chiar dacd violenta este Indreptatd cdtre
mamd si manifestd simptome similare celor
ale mamelor cum sunt diferite leziuni fizice
(vanatai, rani, taieturi, fracturi de oase, etc,)
sau semne de suferintd emotionala care se
poate prezenta sub formd de eczema, astm,
alterdri ale somnului, lipsa controlului urinarii
si defecdrii, iritabilitate, manie, slabd autostimd, anxietate, depresie,

Tncercari de sinucidere, etc.
* Intérziere in cregtere, lipsa apetitului.

e Intarziere in dezvoltarea intelectuald, a limbajului, a abilitdtilor
motorii, raportatd la alte fete si bdieti de aceeasi varsta si conditie

sociala.

* Randament gcolar scazut (lipsd de concentratie, absenta de la

cursuri, etc.).

® De obicei prezintd dificultati in relatiile cu colegii si colegele lor si
manifestd comportamente de singuratate si izolare.

* Pot invata sa rezolve conflictele prin intermediul violentei i sd

reproduca ei insisi comportamentele progenitorilor lor.

Daca apar aceste semne in copilarie sau adolescenta este
necesar sa se investigheze cauzele. Cu cat mai repede se
detecteaza o situatie de violenta, cu atat se pot gasi mijloacele
pentru a o frana si a imbunatati in acest fel sanatatea.



PREVENIREA VIOLENTEI
iMPOTRIVA FEMEILOR.
O RESPONSABILITATE
COLECTIVA

Pentru a preveni violenta impotriva

femeilor putem:

Identifica jignirile, injurdturile, amenintdrile, impingerile, etc.ca forme

de violentd care umilesc femeile.

Sd fim intoleranti cu agresorii $i sd nu justificim comportamentele
lor cu comentarii de genul: “era un barbat bun dar avea probleme
cu alcoolul, cu obtinerea documentelor de rezidentd, cu serviciul 7,
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“femeile fac denunturi false”, “este o problemd ce tine de aspecte
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familiale (private)”, “el era gelos ...ea 1i didea motive”.

Refuza orice formd de violentd si invita sd facem fatd conflictelor

pentru a le depasi.

Evita comentariile si glumele machiste

pentru cd descalifica femeile.

Sd nu justificdm atitudini de control fatd de
femei cum ar fi supravegherea cheltuielilor
lor, a formei in care se Tmbraca si se
aranjeazd, impiedicarea autonomiei lor
in a lua decizii (a studia, a munci, a se

relationa, a gestiona timpul sdu liber) etc.

Sd nu justificdim maltratarea cu scuza
diferentelor culturale (modelul de a fi o

bund sotie, 0 bund mama, o buna fiica, etc.)



Pentru a evita discriminarea femeilor §i a contribui

la egalitate, putem:

® Educa barbatii si femeile in respectul reciproc si in egalitatea in

drepturi.

® Oferi aceleasi oportunitati atat fetelor cat si baietilor, fara sd le cerem

comportamente diferite.

® Promova relatii afective sdndtoase, incurajand libertatea si respectul

fata de femei.

e Evita programele de televiziune, videojocurile, filmele, etc. care

promoveaza violenta si tratamentul ofensiv fatd de femei.

® Colabora In mod activ cu entitdtile si asociatiile care luptad pentru

egalitate.

Lupta contra violentei nu este o batalie intre femei i

barbati; este o problema de convietuire familiala si sociala

la care trebuie sa colaboram.




CE PUTEM SA FACEM DACA
CUNOASTEM O FEMEIE
MALTRATATA

Sa o facem sa simtia ca nu e singura: sia o ascultam, sa-i oferim

incredere si sprijin.
9

Sa o ajutam sa obtina informatii despre mijloacele de ajutor
disponibile.

Sa o insotim pana la un loc unde sd poatd sd primeascd ajutor (centre
sanitare, puncte municipale de asistentd pentru cazuri de violentd,

servicii sociale, asociatii de imigranti, de femei, etc.)

Sd o informam ca poate sa ceara programare la Clinica de care
apartine si sa vorbeasca de problema sa la consultatia cu medicul

care se va ocupa de ea.

Sd o respectam fard sd o judecdm, fiind de partea ei, sprijinind-o
pana ce reuseste sa-si recstige increderea in ea insisi si poate sia
ia singura decizii.

Sa-i transmitem mesaje pozitive in sensul cd este posibil sa se

detaseze de situatia de violenta.

Trebuie sa-i respectam si nu sa-i judecam deciziile. Fiindu-i
alaturi si ajutand-o sa reflecteze asupra situatiei ei putem sa
contribuim la castigarea increderii in ea insasi si la a putea

sa ia singura decizii.
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DACA ESTI O FEMEIE
MALTRATATA

Pentru a te proteja, nu-l informa pe agresor in legaturd cu pagii pe

care o sa-i faci sau cu deciziile pe care o sd le iei.

Multe femei Inaintea ta au trecut prin aceastd situatie si au reusit si o

depageasca, trebuie sa ai incredere si sa cauti sprijin.

Cind o sa iei decizia de a denunta vei putea beneficia de sprijin
legislativ. Exista legi contra violentei impotriva femeilor care te
protejeaza pentru cd include toate femeile, fie ele imigrante sau nu, cu

documente in reguld sau nu.

Cénd vii la consultatie, vorbeste cu cadrele sanitare pentru ci te pot
ajuta sd-ti Tmbunatdtesti sdnatatea si sa incepi procesul de iesire din
situatia de violentd in care te gasesti.

Sa ai incredere in rude si prieteni, ei te pot ajuta si sa nu crezi in
cuvintele agresorului “esti femeie rea, nimeni nu te va crede”, “vei
pierde sprijinul intregii comunitdti atdt moral cét si laboral”, “vei pierde
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toti prietenii ”, “rudele tale vor muri de rugine din cauza ta”.

Tine cont ca multe femei inaintea ta au trecut prin asta si au
depagit situatia. Chiar daca acum ti se pare dificil, trebuie sa
fii sigura ca este posibil sa termini cu violenta si sa reincepi

sa-ti organizezi viata.



~ MIJLOACE PENTRU
INGRIJIREA FEMEILOR
MALTRATATE

Nu uita cd se poate apela la centre specializate unde se oferd informatii si

sprijin:

In Comunitatea din Madrid

Se pot primi informatii si orientare sunand la numarul de telefon
012 Mujer (Telefon de asistentd pentru femei. Acest serviciu se
presteaza 1n spaniold, englezd, franceza si romand) sau apeland la
Punctul Municipal al Observatorului Regional al Violentei asupra
Femeii din municipiul unde locuiesti, din Comunitatea din Madrid.

Se pot primi asistentd medicald si informatii in reteaua de Centre
Sanitare din Comunitatea din Madrid.

Telefonul 112 se va utiliza doar in situatii de urgenta.

La Departamentul Consiliului pe probleme de Femei sau la Serviciile
Sociale municipale se pot obtine informatii despre grupuri de ajutor
reciproc si asociatii de femei care asigurd sprijin femeilor maltratate.

Alte mijloace:

Pagina institutionald a Comunitatii Madrid:
http://www.madrid.org

Ghidul de informare al Directiei Generale a Femeii:
http://www.recursosmujeres.org/default.php

La nivel national

Se pot obtine informatii si orientare sunind la numarul de telefon
016.

Pentru persoanele cu discapacitate auditivad si/sau de vorbire,
numadrul de telefon este 900 116 016.
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