Mejoramos juntos

INFORMACION PARA PACIENTES Y FAMILIARES

Asegurese que en cada momento los
profesionales conocen su identidad,
confirmando con usted sus datos
personales, comprobandolos con el
sistema que utilice el hospital (pulsera
de identificacion... ).

Informese del nombre del médico, enfermera
y profesionales que le atienden.

Facilite por escrito a los médicos y enfermeras que
le atienden todos los medicamentos que usted toma
(nombre, dosis...) y toda la informacion importante
sobre sus problemas de salud.

Asegurese que su médico y enfermera conocen cualquier
alergia o problema que haya tenido con medicamentos
u otros productos (latex, contrastes, alimentos).
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Plantee abiertamente cualquier pregunta, duda o
preocupacion que puedan inquietarle.
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INFORMACION PARA PACIENTES Y FAMILIARES

Si se le realiza algun tipo de analisis o prueba
pregunte al médico y/o enfermera para qué
se hace, las posibles complicaciones o
efectos secundarios que puede tener

y pida conocer los resultados.

-
Si va a ser operado, asegurese que

entiende lo que le van a hacer, y
que el cirujano responsable le
informe de los beneficios, riesgos
y resultados que se pueden esperar.

Los profesionales sanitarios que le atienden deben mantenerle informado
para que usted pueda conocer y decidir sobre su asistencia.

Cuando le soliciten su consentimiento por escrito, [€alo atentamente y
pregunte cualquier duda que tenga.

Cuando vayan a darle el alta, pidale al médico y a la enfermera
que le expliquen el plan de tratamiento que debe sequir

en casa y cuando puede volver a realizar sus
actividades normales. Pida su informe escrito de
alta y la receta o medicacion necesaria hasta que
pueda acudir a su médico de atencion primaria.

No olvide llevar el informe de alta hospitalaria
a su médico o enfermera cuando acuda al
Centro de Salud.
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