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QUE ES

LA TUBERCULOSIS

la tuberculosis es una enfermedad

infecciosa, producida habitualmente por un

microbio llamado Mycobacterium tuberculosis

(bacilo de Koch). Se trata de una enfermedad conocida por la
humanidad desde hace siglos y extendida por todo el mundo.

La tuberculosis es también una enfermedad contagiosa, es
decir, puede transmitirse desde una persona enferma a ofra sana,
siendo los pulmones los érganos mas frecuentemente afectados.

En el pasado la tuberculosis fue causa de grandes epidemias;
ahora, al menos en los paises desarrollados, puede decirse
que, gracias a la existencia de tratamientos muy eficaces,
se encuentra técnicamente controlada, siempre que los
enfermos cumplan dichos tratamientos.

comose TRANSMITE

La tuberculosis se transmite desde una
persona que elimina bacilos a otra
sana.

El contagio ocurre habitualmente por la

inhalacién de los bacilos presentes en mindsculas gotitas,
suspendidas en el aire, especialmente en espacios cerrados,
y que se forman al toser, estornudar o hablar el enfermo.



COMO SE DETECTA

LA INFECCION TUBERCULOSA

la infeccién por tuberculosis se detecta con

la prueba de la tuberculina. Esta es una
prueba muy sencilla que consiste Unicamente en
un pinchazo superficial en el antebrazo.

Si el resultado es positivo se produce una reaccion (que
valorard el profesional sanitario) con una zona endurecida
y roja en el punto de la inyeccion, en cierfo modo semejante
a una picadura de insecto; esta reaccién aparece en un
plazo de 2 ¢ 3 dias y desaparece esponténeamente, sin que
fenga mayor importancia.

QUE SIGNIFICA
UN RESULTADO POSITIVO
DE LA PRUEBA DE
TUBERCULINA

Fl resuliado positivo de la prueba, significa que
el individuo en algun momento de su vida ha tenido contacto
con el bacilo tuberculoso.

Ofra circunsfacia que puede producir reaccion de la prueba de la
tuberculina es la vacunacién anterior de tuberculosis, vacuna BCG.

Si el resultado de la prueba de la tuberculina da posifivo en una
persona, su médico continuard con el estudio (solicitando en primer
lugar una radiografia de térox) para saber sila persona ha estado
expuesta al bacilo en el pasado o el bacilo estd latente.



QUE PERSONAS ESTAN MAS

expuestasy COMO
EVOLUCIONA

LA INFECCION

las personas mds expuestas a contraer la enfermedad son
aquellas que se encuentran en estrecho contacto con un
enfermo bacilifero, es decir, un enfermo que elimina bacilos.

Una vez se ha infectado una persona, el bacilo de la
tuberculosis queda latente en su organismo, pudiendo ocurrir
varias posibilidades. Una, la mds frecuente, que la persona
infectada siga indefinidamente como tal, con el bacilo latente
en su organismo, pero sin que éste le desencadene la
enfermedad; se frata de una persona infectada pero no
enferma. Una gran parte de la poblacién, especialmente
adultos, se encuentran infectados y en general nunca presentan
ningun tipo de problemas.

Otras veces, debido a una bajada de defensas, contagios
repetidos, etc., los bacilos que estaban latentes se reactivan
y ocasionan el paso de infectado a enfermo.

Aunque menos frecuente, también es posible que, tras el
confacto con un enfermo bacilifero, la persona sana desarrolle
directamente la enfermedad.

De todo lo anterior se desprende la necesidad de que, ante
la aparicion de un caso de tuberculosis bacilifera, sean
estudiados sus contactos, es decir, aquellas personas que
estuvieron en una relacion mds estrecha con él.



COMO PREVENIR

LA TUBERCULOSIS EN LOS
INFECTADOS

De entre las personas infectadas, las més

j6venes tienen un riesgo superior de desa-

rrollar la enfermedad, por lo que deben recibir un
tratamiento preventivo.

Recordemos que personas infectadas son aquellas que
han dado positiva la prueba de la tuberculina pero no
tienen la enfermedad.

COMO TRATAR

LA ENFERMEDAD

Lo primero de todo es diagnosticarla lo
antes posible y lo segundo, tratarla
correctamente.

Se puede afirmar que, en la inmensa mayoria de los
casos, si el enfermo colabora, curaré.

Es fundamental que el enfermo coopere, ya que el fratamiento
es largo y hay que perseverar en tomar diariamente todos
los medicamentos a las dosis correctas.

Al cabo de 2-3 semanas de seguir el tratamiento con regu-
laridad, la persona con tuberculosis bacilifera deja ya de
eliminar bacilos y en consecuencia ya no serd contagiosa.
Seré el médico quien determine cudndo se deja de ser
contagioso.



En tanto,
S1 EL PACIENTE SE ENCUENTRA
EN SU DOMICILIO
y hasta que deje de eliminar bacilos,

se tomardn las

PRECAUCIONES

siguientes:

Las personas que vayan a encargarse de los
cuidados domiciliarios del paciente no deben
padecer ningin tipo de inmunodeficiencia o
patologia que suponga un alto riesgo de desa-
rrollar enfermedad tuberculosa en caso de infeccién.

El paciente no puede ir a trabajar o al colegio
hasta que su médico se lo indique (al menos
2-3 semanas).

El paciente ocupard una habitacién individual,
con la puerta cerrada. Debe ventilarse facilmente,
y se debe procurar que la habitacién esté soleada.

La habitacidén se ventilard varias veces al diq,
siempre con la puerta cerrada.



En caso de tos o estornudo, el paciente ha de
cubrirse la boca con pafiuelos desechables que
se eliminardn a continuacién. Los esputos se
recogerdn directamente en pafivelos de papel
desechable.

Si el paciente ha de salir de la habitacién, deberd
llevar puesta una mascarilla de proteccién
(Ej. mascarilla quirdrgica).

Los residuos generados (pafiuelos, mascarillas,
etc.), se introducirdn en bolsa de pldstico, que
se cerrard en el interior de la propia habitacién.
Posteriormente se meterd en una segunda bolsa
de pldstico y se eliminard con el resto de la
basura doméstica.

El barrido y la limpieza de la habitacién se
realizard con bayeta himeda. Las ropas y
las sébanas no se sacudirdn para evitar la
propagacién de los microorganismos y pueden
lavarse en la lavadora con el resto de la ropa.

Se restringirdn las visitas al minimo imprescindible.
Se evitard el contacto con nifios y personas
inmunodeprimidas.

Se realizard un lavado de manos al entrar y al
salir de la habitacién.
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