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Guia de recomendaciones al alta para pacientes portadores de SNG
o SG para alimentacion

Estas recomendaciones van dirigidas a familiares / cuida-
dores de pacientes que al alta hospitalaria son portadores de

sondas nasogastricas o sondas gastricas para alimentacion

por problemas en la deglucion.
Léalas detenidamente, y si tiene alguna duda, consulte
con el profesional de enfermeria de su Centro de Salud.
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Cuidados que debe conocer para administrar alimen-
tacion por sonda nasogastrica a su familiar.
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Para administrar alimentacién por la sonda debe to-
mar las siguientes precauciones:

e Comprobar que la sonda esta bien colocada (el esparadra-
po que la fija a la nariz no se ha des-
pegado ni movido).

e Incorporar al paciente hasta colocarlo
en 45° bien en la cama o en sillon en
una posicion comoda.

e Mantener esta postura por lo menos media hora después
de terminar la alimentacion.

e Comprobar la temperatura de la alimentacién (temperatura
ambiente):

e Si esta en nevera, sacarla media hora antes de admi-
nistrarla.

e Si es caliente, probar en la parte interna del brazo que
no queme.
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Administrar el alimento en un tiempo no inferior a 1 hora.

Lavar la sonda nasogastrica intro- )
duciendo con una jeringa 20 cc de Sl
agua, tanto antes de empezar a X \
pasar la alimentacion, como cuan- “
do termine. e

Realizar pequefios movimientos giratorios de la sonda na-
sogastrica (todos los dias) para evitar que se produzcan
heridas en la nariz.

Realizar limpieza diaria de la nariz y la boca e hidratar los
labios con vaselina.



PEG
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Endoscopio

Sonda gastrica
percutanea

Es una sonda para alimentacion que se ha introducido a través de

la piel

hasta el estomago (maniobra quirurgica).
La administracion de la alimentacion es igual que por sonda
nasogastrica.

Realizar limpieza diaria de la zona de insercién con agua,
jabon neutro y una esponja suave.

Secar bien y cubrir con una gasa.

Girar todos los dias la sonda (suavemente) para evitar que
se pegue a los bordes.

Vigilar la aparicion de enrojecimiento en la zona que esta
insertada la sonda, fiebre o dolor.
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Cosas a tener en cuenta:

« Estrenimiento de mas de 5 dias.

. Diarrea.
. Vomitos.
. Dolor.

Ante cualquier signo de alarma consulte con su enfermera
del Centro de Salud.
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Administracion de medicamentos por sonda

Los pacientes con problemas para tragar también tienen que
tomar la medicacion prescrita por su meédico (pastillas o jara-
bes).

En el caso de las pastillas, machacar entre un papel doblado
y luego echarlo en un vaso con agua (medio vaso) aspirar con
la jeringa e introducir lentamente por la sonda. Actuar igual-
mente con los jarabes.

Hay alguna medicacion que no se puede administrar por
sonda.

Pida informacion a su enfermera del Centro de Salud.

Recuerde

Antes y después de cualquier manipulacién con las
sondas, lavese las manos.
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