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Los centros de Maternidad e Infantil del Hospital Universitario La Paz abrieron
sus puertas en 1965, justo un afo después de la inauguracion oficial del
Hospital General. El Hospital Infantil fue el primer hospital pediatrico de la
sanidad publica espafola y, junto a él, la Maternidad se convertia también en
un punto de referencia nacional en la atencion obstétrica.

Muchos han sido los hitos que han marcado la historia del Hospital Infantil en
estos 50 afos, y que lo han situado a la vanguardia de la sanidad espafiola. Uno
de ellos, sin duda, ha sido la creacién de las especialidades médicas pediatricas.
Con ese afan vanguardista, impregnado desde los origenes, el Infantil de La
Paz dispone hoy de todas las especialidades y cuenta con unidades de muy
alto prestigio en todo el territorio nacional para la atencion integral del nifio.

Otro de estos hitos importantes fue la implantacion del programa de
trasplantes, pues nuestro hospital infantil es el Unico centro de Espafa que
ofrece la totalidad de los programas de trasplante pediatrico de 6rgano
sOlido y el Unico que realiza trasplantes intestinal y multivisceral en nifos.
El Programa de Trasplante Hepatico en nifios fue el primero que se inicié en
nuestro hospital en el afho 1986, y actualmente, realiza mas de la mitad de
este tipo de trasplante en toda Espana. Pero también los hay de corazén,
intestino, rindn, cérnea, médula y multivisceral. El Gltimo de los programas, el
de pulmédn, se inicié en 2012 haciéndose en 2013 el primer trasplante de este
tipo en la Comunidad de Madrid.

La intencion de mejora y superacién en la calidad asistencial que ofrecemos a
nuestros pacientes ha ido creciendo y mejorando a lo largo de estos 50 afios.
La actividad asistencial, docente e investigadora de sus profesionales han
colocado al hoy Hospital Materno-Infantil entre los mejores de Espafa, siendo
designado por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud como
Centro de Referencia Nacional para 13 patologias complejas en nifios.

Desde su creacion, los profesionales del Materno-Infantil fomentan acciones
relacionadas con la humanizacion con el objetivo de que el nifio y su familia
se encuentren en un ambiente mas grato y cercano a su entorno. Por ello,
se da continuidad a las actividades escolares, se facilita la comunicacién con
los familiares, compaferos y amigos y se potencia la autonomia del nifio a
través del autocuidado, el cuidado compartido de padres y trabajadores, y una
informacién accesible y veraz.

Ademas de todas las asociaciones de voluntarios que se vuelcan en perseguir
este objetivo, el hospital cuenta con entornos especiales que ocupan un lugar
muy importante en la vida del Infantil, como es “La Pajarera”, un espacio
ludico destinado a diversas actividades para nifos y adolescentes, con fiestas,
actos navidefios, actuaciones, payasos o cuentacuentos.

El Hospital Materno-Infantil y todos los que formamos parte de él seguiremos
trabajando para mejorar cada dia, para que la atencion a nuestros pacientes
mas pequenos siga siendo de excelencia y cada dia sea mas especializada
y mas personalizada, para que permanezca en la vanguardia de la sanidad
espafola otros 50 afios mas.

Rafael Pérez-Santamarina Feijoo
Director Gerente del Hospital Universitario La Paz




“El 50 Aniversario del Hospital Materno-Infantil
debe ser un reconocimiento a los pacientes,
familias y profesionales que han formado parte
de su historia, son su presente y su futuro”.

Dr. Javier Cobas Gamallo
Subdirector Gerente Hospital Universitario La Paz

Muchos de los nifios que a lo largo
de estos 50 afos han pasado por el
Materno-Infantil del Hospital La Paz
ya son adultos.

La Paz ha marcado sus vidas,

sus recuerdos.

“Unidos por la Vida” les ha traido
de nuevo al hospital para revivir
aquella etapa de sus vidas,
compartiendo sus sentimientos con
los niflos que hoy son pacientes.

Los profesionales del Hospital
Materno-Infantil han sido
testigos de estos encuentros.
La Paz les ha Unido.

La Vida les ha Unido.

POR LAVIDA




POR LAVIDA

El Hospital Materno-Infantil tiene una trayectoria de prestigio
y excelencia ya desde su inauguracién. Un prestigio que se
ha alcanzado gracias al funcionamiento de un engranaje,
perfectamente engrasado, de personas, servicios y unidades,
basado en el trabajo en equipo.

En este libro se recogen diez encuentros que reflejan especialmente
la parte humana y sentimental que hay detras de cada uno de
nuestros pequenos pacientes y sus familias tras la cual se

vislumbra la capacidad técnica de los equipos profesionales.

Para alcanzar el éxito en cada caso, en cada enfermedad,

en cada paciente, es necesaria la implicacion de muchos servicios,
unidades y profesionales que aqui no aparecen reflejados y cuya
labor es esencial para el correcto funcionamiento de un hospital
como el nuestro.

He de destacar que, ademas de un gran equipo médico, de enfermeria
y de gestion, hay otros componentes de la cadena que son
indispensables. Por una parte tenemos la pericia y las manos de

los cirujanos del Servicio de Cirugia Pediatrica, liderados hasta

hace poco por Juan Antonio Tovar Larrucea y, actualmente, por
Manuel Loépez Santamaria, asi como de los demas servicios
quirdrgicos, que han destacado por la innovacion, la investigacion
y el desarrollo de diversas técnicas quirtrgicas y han llevado los
trasplantes a un nivel de excelencia que ha hecho que La Paz sea
hoy un centro lider incluso fuera de nuestras fronteras.

Hay otros servicios transversales y por ello de vital importancia,
cuya labor es decisiva. Uno de ellos es el Servicio de Anestesiologia,
cuya mision es basica dentro y fuera del quir6fano y son un elemento
esencial para aliviar el dolor en cualquier lugar y situacién. Tampoco
podemos olvidarnos de la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos
en donde pasan una buena parte del tiempo nuestros nifios, en sus
momentos mas criticos y, por tanto, mas complicados de llevar

por las familias.

Podriamos haber incluido muchos mas encuentros, casi infinitos, si
hacemos memoria y vamos a cada uno de los servicios de nuestro
hospital, pero resulta imposible por la complejidad logistica y el
tiempo necesario para llevarlos a cabo. Espero que las pinceladas
que nos ofrecen estos diez que hemos seleccionado sirvan de
reflejo de lo que ha sido, es y sera nuestro Hospital Infantil.

Javier Cobas Gamallo
Subdirector gerente del Hospital Universitario La Paz

Fotografia: James Rajotte
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Mario y Maria



Mario y su mama, Marga, conocen

bien la sexta planta del hospital.

Es la planta donde se trata a los nifios
con cancer. No es una planta triste,
aqui los niflos juegan y pasan el tiempo
lo mas entretenidos que pueden.

A sus 5 afos, Mario conoce cada uno de
los juguetes que tiene a su disposicion.

Hoy han vuelto al aula de la planta

para encontrarse con Maria y su padre,
José Antonio. Maria ya hace muchos afos
que paso por este servicio, hoy lo
encuentra todo bastante cambiado.

La Doctora de Mario, Sonsoles San Roman
y Rocio Jiménez, enfermera del servicio,
estan deseando ver a Mario, a quien tanto
carifio tienen. Escuchan con admiracién

el testimonio de Maria. Saben que sus
pacientes actuales, un dia tendran

una historia que contar muy parecida

a la suya.

Mario no para de jugar.

Es pequefio aln para comprender

la trascendencia de este encuentro.
Pero un dia vera las fotografias con
su madre y entendera lo que significa
este hospital para ellos.
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“Mario tiene una melliza.

Ella sabe muchas cosas

aprendidas en el cole: leer, escribir.
Mario sabe menos de eso,

pero su aprendizaje de la vida

es enorme con sé6lo 5 anos”.

Marga

“La sexta planta es alegria.

Genera rechazo pero es una leccion de vida
y de vitalidad constante. Todos deberian
pasar algun dia a visitarla.

Los profesionales que trabajamos aqui
sabemos que es un lugar muy especial”.

Dra. Sonsoles San Roman

“Cuando te enfrentas

a diario con el cancer infantil,
aprendes a relativizar

todo en tu vida.

Los profesionales sanitarios
también lo hacemos”.

Rocio Jiménez

“Tengo un buen recuerdo de mi infancia.
Los malos momentos los he borrado.
Solo recuerdo el cole del hospital,

los juegos, a los médicos y enfermeras
gue me trataban con tanto carifio.

Y muy especialmente, a otro nifio

del hospital que se convirti6 en

mi angel y siempre me acompana”.

Maria




“He encontrado algo positivo

en esta enfermedad: Descubres
que el mundo esta lleno de

gente buena que quiere ayudarte.
Y el equipo del hospital,

se convierte en tu familia”.

Marga

“Solo nos dejaban estar un rato con ella,

en horario de visita. Se subia en la cama,

a mirar siempre por la ventana para vernos llegar.
Ahora los padres tienen una cama en el hospital
junto a sus hijos, les dan de comer incluso.

Estan hospitalizados junto a ellos”.

José Antonio
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Servicio de

Hepatologia Pediatrica
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Santiy Ana



Santi y Ana comparten una situacion que ha marcado
sus vidas: ambos han sido trasplantados de higado.
Cuando Ana fue operada aun no existia el trasplante
de donante vivo, le salvé la vida la generosidad de la
familia de un nifo. A Santi le salvé su padre,

gue le doné una parte de su higado.

Herminia Ramos, surpervisora de la Planta de Trasplante
Infantil, nos cuenta que el 100% de los padres que han sido
donantes de sus hijos, volverian a hacerlo si fuese necesario.

Los padres de Santi, Sandra y Javier, escuchan atentos
las vivencias que narra Maria, madre de Ana.

Todo ha cambiado mucho en estos afos, pero el miedo,
la confianza en los profesionales, el carifio recibido y

la seguridad de estar en las mejores manos

son sentimientos que tienen en comun.

Ana aun sigue visitando a sus médicos y enfermeras
por Navidad. Sandra lo entiende, esta segura de que
la vida de su familia estara siempre vinculada

a este hospital.

La Dra. Carmen Diaz, jefa del Servicio de Hepatologia y
Trasplante Hepatico Infantil, recuerda como se iniciaron
los trasplantes en el hospital. Para la Dra. Paloma Jara,

su maestra, y para ella, fue uno de los dias mas felices

de su vida. Veinticinco afios después, todo ha evolucionado,
pero la ilusion por salvar la vida de los nifios enfermos

de higado no ha cambiado.






“Pienso que el homenaje mas importante
debe dirigirse a las madres. Cierto es
que actualmente los padres estan mas
implicados, pero las madres siempre han
estado ahi de una forma incondicional,

y para los profesionales son una ayuda
importantisima a la hora de poder
atender y cuidar a los nifos”.

Herminia Ramos

“A lo largo de los afos, los profesionales
hemos mejorado nuestra comunicacion
con el paciente. Podemos explicarlo todo
con una sensibilidad mucho mayor.

La Enfermeria ademas esta altamente
especializada actualmente, lo que supone
una importante ventaja en el momento
de facilitar informacion a las familias”.

Dra. Carmen Diaz

“Los niflos nos ensefan

gue nunca nos podemos rendir.
Ellos empujan a todos los
profesionales que les atendemos
a seguir adelante con sus
enormes ganas de vivir”.

Dra. Carmen Diaz

“Santi y yo tenemos algo muy importante
en comun: Ambos podemos celebrar

dos veces nuestro cumpleafnos.

Me alegra tener la certeza de que hoy

el trasplante esta mucho mas normalizado
y Santi no se encontrara con muchas

de las dificultades que yo encontré”.

Ana




“Me gusta decir que La Paz es la paz de mi paz.
Cuando llego aqui, siento que mi hijo esta a salvo”.

Sandra

“El hospital ha evolucionado
mucho en diferentes aspectos,
pero estoy seguro de que

la implicacién, el entusiasmo,

la profesionalidad y la humanidad
de los profesionales

siempre ha sido la mejor”.

Javier

“Ojala su padre y yo hubiésemos
tenido la oportunidad de donar parte
de nuestro higado a nuestra hija.
Ella recibié de un nifio el mayor
regalo que se puede tener”.






Servicio de

Nefrologia Pediatrica

lzan y Jorge



Izan llega en su sillita de paseo
empujada por Alexandra, su mama.
La Pajarera esta llena de luz y
colores, asi que los ojos de Izan

se abren mucho para

verlo bien todo.

La jefa del Servicio de Nefrologia,
Dra. Laura Espinosa y la supervisora,
Pilar Aparicio, tienen ganas de
abrazar a Jorge, fue su paciente

20 afos atras.

Estan orgullosas de comprobar
que Jorge es un hombre
completamente independiente.

Jorge se siente feliz
de encontrarse con ellas.
Significan mucho para él.

Alexandra sabe que

tienen un largo camino

por delante, y que en ocasiones
es dificil, pero esta segura

de que su hijo Izan se
convertira, igual que Jorge,

en un hombre feliz con
importantes vivencias

a su espalda.






“lgual que a los padres
con sus hijos, nos cuesta
“dejarles volar solos”
pero sabemos que una
vez que son adultos,
debemos abandonar

el paternalismo que

a veces ejercemos

los servicios pediatricos.

“Es importante tener

una unidad de transicion

de los pacientes pediatricos

a los servicios de adultos.

En ese momento comprobamos
si a lo largo de los afios hemos
sido capaces de transmitir los
conocimientos necesarios

para que puedan gestionar

responsablemente su enfermedad. Nada es mas gratificante

que recibir su visita de adultos.
Siguen siendo nuestros nifios”.

Pilar Aparicio

Cuando llegan a adultos
son independientes y libres.
Todo aquello que junto a
sus padres les hayamos
transmitido en su infancia,
sera lo que les convierta
en los propios gestores
de su enfermedad”.

Dra. Laura Espinosa

“Recuerdo los juegos en el hospital.
Tengo grabadas en mi mente

las carreras por los pasillos,

. cuando nos dirigiamos de

i " e una prueba a otra”.

Jorge
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“Mis padres pasaron por momentos complicados.

La dialisis era muy diferente y pasabamos mucho tiempo
en el hospital. Sé que han luchado muchisimo por mi.
Ahora la recompensa para ellos es verme convertido

en un adulto completamente independiente”.

Jorge

“Los padres estamos muy bien formados por el personal sanitario,
especialmente por las enfermeras. Gracias a esta formacién, podemos
cuidar perfectamente de nuestros hijos en casa, lo que evita muchas horas
de hospital. Nos dicen incluso que acabamos sabiendo mas que ellas y

que les ensefiamos trucos que luego pueden aplicar otros padres”.

Alexandra
| ¥







Servicio de

Oftalmologia Pediatrica
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Carlos y Marina



La biblioteca del Hospital Materno-Infantil
es el escenario del encuentro entre
Carlos y Marina. Rodeados de cuentos

se conocen y ambos se miran a los ojos.

Carlos, como siempre, esta acompafnado

de su familia: sus padres Rocio y Carlos,

y su hermana Rocio que, con tan sélo 3 afos

se ha convertido en uno de los apoyos mas
importantes de Carlitos, a quien protege y cuida.
Rocio y Carlos son dos hermanos felices

y los mejores compafieros de juegos.

Nadie puede resistirse a la simpatia

de estos niflos, por eso, Marina y Concha,

su madre, no pueden dejar de sonreir
mientras les observan jugar. Ellas saben bien,
mejor que nadie, que para Carlitos no

ha sido facil, y para sus padres menos aun.
Aunque también saben que merece la pena
el esfuerzo, y que al igual que lo estuvo
Marina hace algunos afos, estan

en las mejores manos.

El Dr. José Abelairas, jefe del servicio, acude a
la cita con sus pacientes acompanado de dos
miembros de su equipo: el Dr. Daniel Pérez

y el enfermero Rafael Sanchez.

Todos tienen cosas que contarse y

muchos sentimientos que compartir.






“Una de las cosas mas dificiles

a las que nos tenemos que
enfrentar los profesionales es

a los miedos del nifio. Utilizamos
todos nuestros recursos para
evitar su angustia.

Pienso que el hospital cambia
con los anos, pero la humanidad
de las personas no cambia”.

Rafael Sanchez

“El paciente debe ser paciente.
El acceso facil a la informacién
tiene aspectos muy positivos,
\ pero no debemos perder
ABELA

el vinculo intimo de confianza
entre médico y paciente”.

Dr. José Abelairas

“Hoy proyecto a mi hijo en Marina.
Le veo en unos anos estudiando,
conduciendo, haciendo una vida
normal y, sobre todo... siendo feliz.
Nada puede ser mas gratificante
que ver un futuro lleno de luz”.

Rocio

“Vivir algo asi te marca

para toda la vida.

Y te hace fuerte.

Ahora no tengo limitaciones:
conduzco, voy a la universidad,
salgo con mis amigos.

Cuando miro hacia atras,

me doy cuenta que

los afnos mas duros fueron

los de adolescencia”.

Marina
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“Recibir la noticia de algo asi cuando no te lo esperas es un golpe brutal.
De hecho, me desmayé cuando me dieron el diagndstico.

Sientes angustia y no sabes a qué te vas a enfrentar.

Hoy los padres de Carlos estan viendo a mi hija recuperada.

Ojala yo hubiese podido ver a alguien recuperado

en aquellos momentos de incertidumbre”.

Concha

“A lo largo de la enfermedad de un hijo tan grave como esta,

en ocasiones sientes saturacion: tanta informacion, tantos dias malos y dias mejores.
Pero cuando ves que tu hijo esta saliendo adelante te sientes un privilegiado.

Se ven otras situaciones muy duras”.

Carlos
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Servicio de

Cirugia Pediatrica

Borja y Elva



Borja llega en brazos de Maria, su madre.
Esta un poco asustado y no quiere
soltarse de su cuello. Mariano, su padre,
intenta convencerle de que hoy sélo
viene al hospital para jugar.

Maria se sorprende cuando conoce a Elva.
Sabe que nacié con el mismo

sindrome que su hijo, y no esperaba
encontrarle sin ninguna secuela del
hemangioma que tenia siendo una nifa.

La madre de Elva, Cati, comenta que
el hemangioma de Elva era mucho mas
llamativo que el de Borja, pero no ha
supuesto nunca un problema para ella.

A los padres de Borja les gusta oir algo
asi. El Dr. Juan Carlos Lopez Gutiérrez,
Jefe de Seccion del Servicio de Cirugia
Pediatrica, cuenta que, con una diferencia
de casi 30 afos, los casos de Borja

y de Elva tienen muchos aspectos

en comun.

Araceli Reoyo, Supervisora de Cirugia
Pediatrica se reencuentra después
de afios con Elva. Es muy gratificante
encontrarle ademas esperando el
nacimiento de su primer hijo.






“El hospital ha sufrido cambios.

Antes, por ejemplo, los nifios estaban
hospitalizados en salas abiertas.

Hoy estan en habitaciones individuales.
Pero la esencia no ha cambiado:

la humanidad con la que los
profesionales atienden a los pacientes.
Ese es el futuro de La Paz:

continuar con la humanidad que

nos caracteriza”.

“Cuanto mas seguimiento hacemos B ' wa Araceli Reoyo
de una enfermedad, mejor la conocemos.

Cuando nuestros pacientes pediatricos

pasan a servicios de adultos, no les dejamos,

les acompanamos. Seguimos discutiendo los

casos con los facultativos que les atienden,

colaboramos con ellos, seguimos su evolucion.

La transicion esta perfectamente

organizada”.

Dr. Juan Carlos Lépez Gutiérrez

“Cuando era pequefia, una vez vi
en television a mi médico, con motivo

de una entrevista que le realizaron.
Recuerdo que casi me abracé al televisor,
no paraba de gritar jEl es mi médico!.
Sentia gran carifio y orgullo hacia él”.

Elva




“Estaba deseando conocer a alguien que de nifio hubiese pasado por lo
mismo que Borja. Encontrarme hoy con Elva me ha hecho muy feliz.

No me imaginaba que estuviese tan recuperada y comprobar que su vida
es absolutamente normal. Me parece increible”.

Maria

“La coordinacién entre los
diferentes servicios de La Paz
e incluso con otros hospitales
es excelente. Cuando tu hijo
tiene que pasar por distintos
servicios y centros, esta
coordinacién hace que todo
sea mucho mas sencillo”.

Mariano

“Mi hija no ha tenido complejos. Ha llevado una

vida feliz. Lo mas importante es la normalizacion

y he tratado de que asi fuese para ella.

A veces no es facil, la angustia que sentia

me hacia sobreprotegerla. Yo sufria mas que ella.
QOirle decir ahora que los recuerdos de su infancia e
incluso del hospital son positivos, me llenan de alivio”.

Cati






Servicio de

Neurologia Pediatrica
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Alba y Ana



Alba llega muy sonriente de la mano de Pilar,
su madre. Le encanta el jardin del hospital,
alli tiene muchas cosas con las que jugar.

Purificacién acompafa a su hija Ana.
Ambas estan expectantes y con muchas
ganas de conocer a Alba y a su mama.

El Dr. Antonio Martinez Bermejo, jefe del Servicio
de Neurologia Pediatrica, entra en el jardin
acompanado por Elvira Ruiz Peinado

y Nuria Torres, supervisora y enfermera.

Saben la importancia que tiene la

cercania con los pacientes, y momentos

como este les dan la oportunidad de

compartir sensaciones, algo que para

ellos es una de las claves de su profesion.

Alba quiere jugar. Entrar en la casita de juguete
del jardin, tirarse por el pequefio tobogan en
forma de caracol, pero lo mas importante para
ella es estar siempre cerca de su mama.

No quiere separarse de ella, al fin y al cabo,

en el hospital jamas se han tenido que separar.

Purificacién y Ana tienen recuerdos agridulces del
hospital. Fue muy duro enfrentarse a la repentina
enfermedad de Ana, pero entre la incertidumbre
y la preocupacion, encontraron el calor humano
que aun hoy recuerdan.






“Actualmente somos un hospital

de puertas abiertas para los padres.
Eso repercute muy positivamente
en los nifos y para los padres

todo es mucho mas sencillo.

Antes todo era mas frio,

el trato con los padres

no era tan directo y familiar,

nos limitabamos a dar resultados”.

Dr. Antonio Martinez Bermejo

“Ademas de informar a los padres,
les formamos para que sean parte
activa en el cuidado de sus hijos.
Tienen mucha mas informacion

y de mejor calidad. Cada vez,

la informacién a la que

se accede es mas creible”.

Elvira Ruiz Peinado

“Fue todo muy desconcertante.
Los recuerdos se quedan en nebulosa,
como un borrén en mi mente.

Me asustaba mucho quedarme sola,

que no dejasen estar a mi madre conmigo.
Eso me provocaba una ansiedad

que aun hoy tengo grabada”.

Ana




“Somos un hospital sin dolor

y trabajamos enérgicamente
en esta linea.

Es un suefio para el

personal de enfermeria que
nuestros nifos no sufran.
Tenemos recursos y facilidades
que antes eran impensables”.

Nuria Torres

“Sé que mi hija Alba no tiene miedo al hospital.

Tiene la seguridad de que yo estaré siempre cerca de ella,

y por eso, el venir aqui no le provoca ningin rechazo.

El calor y carifio que recibe por parte de sus médicos y enfermeras
hace que tantas horas de hospital sean mas llevaderas.

Aqui se respira una sensibilidad muy especial”.

Pilar

“Me alegra mucho oir que hay cosas que han cambiado.

Me encanta saber que hoy todo es mas facil para las madres
que tienen un nifio enfermo. Es algo duro de por si, y todo lo
qgue suponga un alivio es muy positivo”.

Purificacion
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Servicio de

Pediatria Hospitalaria y Enfermedades Infecciosas y Tropicales

Noa y Patricia



El Servicio de Pediatria del Hospital La Paz,

cuenta con una Consulta de Adopcién Internacional
que empezod a funcionar en 1997 en el Hospital
Carlos lll y que, actualmente y fruto de la integracion
de ambos hospitales, se encuentra ubicada en La Paz.

Patricia fue de los primeros nifilos atendidos.
Desde entonces, las doctoras Pepa Mellado y
Milagros Garcia Lopez Hortelano junto con el resto
del equipo, han tratado a nifios de distintos paises
gue han llegado a Espafia con sus padres
adoptivos. Noa es una de estas nifas.

Para Ménica y Juan Carlos, padres de Noa,
verla crecer tan feliz esta siendo la experiencia
mas importante de sus vidas.

La sonrisa de Patricia demuestra que, pese a
los problemas de salud que tenia cuando
lleg6 procedente de la India hace 17 afos,
hoy es una joven completamente sana.

Su madre, Ana, sabe que en gran medida

se lo debe a este equipo.

Mientras Noa se divierte con todo lo que
encuentra a su alrededor, Ana y Moénica
hablan de su experiencia, en relacion a

la salud de sus hijas y recuerdan vivencias
que, aungue en épocas distintas,

han compartido.






“Cuando vengo al hospital
y me encuentro con
la Dra. Pepa Mellado,

se establece entre nosotras
un vinculo muy especial.

Cuando llegué de la India,

mi madre no pensaba

que pudiese llegar a
recuperarme completamente.
Ella ha conseguido que hoy
sea una mujer sana”.

Patricia

“Ahora debemos compartir nuestra
experiencia adquirida a lo largo de todos
estos afos y contribuir a la formacion
de otros profesionales, ya que esto
revertira directamente en las familias
con niflos adoptados de toda Espana”.

Dra. Milagros Garcia Loépez Hortelano

“Gracias a la insistencia de un grupo de médicos
del Carlos Il se cre6 la Consulta de Preadopcién.
Esto ha supuesto un antes y un después

en la adopcién internacional de nuestro pais”.

Dra. Pepa Mellado

“Cuando un nifio inicia su vida
con la familia adoptiva, comienza
a crecer en estatura y peso,

pero nos impacta, sobre todo,

el crecimiento de su perimetro
encefalico, que, en buena medida,
esta relacionado con el

carino que recibe”.

Dra. Pepa Mellado
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“Antes, los padres en proceso de adopcién, viviamos en

una permanente incertidumbre, no sabias lo que te ibas a encontrar.
Ahora gracias a estos profesionales, todo es muy diferente.

La adopcidn tiene mayores garantias ya que los padres pueden
tener respuesta a muchas dudas. Es una ventaja inimaginable”.

Ana

“Los profesionales de esta unidad son los mejores comparneros
de viaje que se puede tener durante el proceso de adopcion.
Tienes que tomar decisiones importantes en sélo 4 o 5 dias,

y en esos momentos, es vital contar con la experiencia y
cercania de alguien tan involucrado”.

Monica
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Servicio de )
Neonatologia

Barbara y Angela



La mama de Barbara, Joana,
entra sola en la Escuela de Padres
de la planta de Neonatologia

del Hospital Materno-Infantil.

Pero su bebé esta a tan sélo
unos metros de alli, bien cuidada
por los médicos y enfermeras

del Servicio de Neonatologia .

Angela y Rosa le esperan alli.

A Rosa le vienen a la mente miles
de recuerdos de la época en que
su hija luchaba cada dia por ganar
unos gramos en este hospital.
Ganaron la batalla.

Hoy esta alli con Angela,

23 afos después.

Marta Arribas, supervisora de la planta,
llega acompariando al Dr. Félix Omefaca,
jefe del servicio. El sabe mejor que nadie
cuanto ha avanzado la Neonatologia
desde que empez6 a ejercer hasta hoy,
y aun espera ver algunos cambios

mas en los préximos anos.

Mirar siempre al futuro. Ese es su oficio.

Joana y Rosa tienen mucho que compartir.
Sus hijas son unas luchadoras,
y ellas unas auténticas valientes.






“Ninguna madre esta preparada
para tener un hijo a las 25
semanas de embarazo.

El impacto es fuerte. Pasé miedo,
pero me aportaba seguridad
saber que el de mi hija no era un
caso aislado y que los médicos
sabian qué hacer en cada momento.
Eres consciente de que las
decisiones que tomas en esos
momentos marcaran el futuro de
tu hijo, y es imprescindible
contar con el apoyo cientifico

y humano de los profesionales”.

Joana

“Los anos 90 fueron clave

para los niflos prematuros.

Antes la Medicina no se
preocupaba de estos nifios.

Gracias al esfuerzo de algunos
profesionales, se dejoé de hablar

de mortalidad y se empez6 a hablar
de supervivencia. Ahora hablamos
de calidad de vida”.

Dr. Félix Omenaca

“Las enfermeras estamos a pie
de incubadora. Las madres de
ninos prematuros estan en un
momento emocional de sus vidas
muy especial, por eso, sabemos
que debemos preocuparnos
también por ellas. Ayudamos a
los padres a mantener contacto
constante con sus hijos. Pueden
estar las 24 horas con ellos y
fomentamos el método canguro.
Les hacemos participes del
cuidado de sus bebés. De esta
forma, los niflos podran ir antes
a su casa y los padres estaran
perfectamente preparados para
cuidar de ellos”.

Marta Arribas

“Todavia queda camino que recorrer.
Los nifilos prematuros no estan

en su entorno natural,

que es el ttero materno.

Aqui estan rodeados de estimulos
medioambientales que les afectan.
Apostamos en un futuro cercano
por que los nifios prematuros puedan
estar en habitaciones individuales,
donde se puedan controlar mejor

los agentes externos y
medioambientales, y los padres
tengan mayor espacio

para descanso e intimidad.

Esto sera un importante

avance para todos”.

Dr. Félix Omenaca




“Mi madre fue una valiente. Cuando tenia 5 meses y apenas dos kilos,
me llevo a casa. Mi padre y ella hicieron todos los esfuerzos posibles
por cuidarme, ya que no era nada facil. Incluso, tuvieron algunos
problemas con mi hermano, que se sentia algo desplazado”.

Angela

“Sélo podia ver a mi hija unas pocas horas al dia,

y no me dejaban tocarla. Era duro. Cuando la llevamos a casa,

apenas habia tenido antes contacto con ella.

Ni siquiera el pediatra podia ayudarme, nunca habia visto un prematuro.
Me encanta saber que ahora las madres no pasan por esas dificultades”.

Concha







Servicio de

Cardiologia Pediatrica

Hugo y Maru



Jacquey y Javier entran en la

escuela de la segunda planta del

Hospital Infantil con su hijo Hugo.

Lleva puesta su camiseta de la Fundacion
Menudos Corazones, al igual que Maru.
Ambos pertenecen a esta Fundacion

que trabaja por los nifilos con
cardiopatias congénitas.

Se une el Dr. Federico Gutiérrez-Larraya.

Es jefe del Servicio de Cardiologia Pediatrica
del Hospital La Paz. Se siente muy cémodo
conversando con sus pacientes.

Maru esta en su ambiente. Para ella,
compartir su tiempo con nifilos con
cardiopatias congénitas y sus familias
es algo que forma parte de su actividad
habitual como voluntaria.

En esta ocasion ademas, va a compartir
su experiencia con ellos. Sus recuerdos
de nifia en el hospital.

Durante el embarazo, Jacquey y Javier

supieron gue su hijo naceria con una cardiopatia.
Desde ese momento no han dejado de luchar
para que su hijo tenga la mejor calidad de vida
posible. Hugo es espontaneo, sus ocurrencias
durante este encuentro han provocado
carcajadas y momentos muy divertidos.







WSS s Dr. Federico Gutiérrez-Larraya

“Me gusta mucho ser voluntaria

de Menudos Corazones.

Estoy en los hospitales acompanando
a los nifos con cardiopatias, puedo
entenderles muy bien.

Cuando yo estaba ingresada

no habia actividades como ahora,
por eso, valoro tanto que en

el hospital los nifios puedan

sentirse como en casa’.

Maru

d

“Las Asociaciones de Pacientes

y Fundaciones son fundamentales
para nosotros. Su intervencion
ayuda mucho a nuestros nifios.

No sélo ha cambiado el Hospital,
también la sociedad, que demanda
mas transparencia y un trato

mas cercano, mas “piel con piel”.
Eso nos ha hecho mejores”.

-

“Con 14 afos pasé mucho tiempo
ingresada y fui sometida a una
intervencion quirdrgica importante.
Mis padres querian protegerme

y no asustarme, por eso,

me ocultaron mucha informacion.
Eso hizo que no me esperase

todo lo que me ocurrié.

Me senti muy mal. Por eso siempre
recomiendo a los padres que

les faciliten a los nifios toda

la informacién que sean

capaces de entender.

Es lo mejor para ellos”.

Maru

“Lo que mas me gusta es que
vengan a visitarme al hospital.
Me traen regalos y luego

se los ensefio a mis primos”.

Hugo



-\

“En el futuro, veo a Hugo de voluntario, igual que ahora lo es Maru.
Me encantaria que ayudase a otros niflos en una situacion

como la que él ha vivido. Asi, podra de alguna forma

devolver todo lo que le han dado a él”.

Jacquey

“Jamas podremos olvidar el trato humano que nuestro hijo
y nosotros mismos hemos recibido en el Hospital La Paz.
No sélo han salvado la vida a nuestro hijo, sino que han sido
un apoyo afectivo importantisimo para nosotros

en los momentos mas dificiles”.

Javier







Servicio de

Gastroenterologia Pediatrica
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Rodrigo asiste al encuentro con
sus padres, Rubén y Ana,
mientras que Maria, asiste con
los suyos: Antonio y Magdalena.

Con ellos estan el Dr. Gerardo Prieto,
Jefe de Seccién del Servicio de
Gastroenterologia Pediatrica

y Montse Alonso, enfermera

del servicio desde hace afios.

Rodrigo es un nifio maduro

para su edad y con las ideas

muy claras. Comprende bien la
situacién que le ha tocado vivir.

Hoy ha conocido a Maria.

Tiene mucho en comun con ella.
Rodrigo quiere mucho a sus médicos
y enfermeras, y le encanta oir a Maria
contar anécdotas sobre ellos.

Los padres de Maria se emocionan
recordando lo vivido en el hospital
durante la enfermedad de su hija.
Se sienten identificados

con Ana y Rubén.

Los padres de Rodrigo se
consideran unos privilegiados.
Su hijo esta lleno de vida.






“De mi infancia en el hospital
recuerdo detalles del trato
cercano del Dr. Gerardo Prieto.
Cuando me quejaba en alguna
prueba, él me decia

que yo era la Princesa con

el guisante bajo el colchon.
Son anécdotas que

nunca se olvidan”.

Maria

“Las consideraciones sociales

y de respeto al paciente han cambiado
mucho a lo largo de los afios.

Eso ha repercutido de forma muy positiva

en los nifios, aunque a nosotros en ocasiones
nos haya supuesto mas dificultad

en el desarrollo de nuestro trabajo”.

Dr. Gerardo Prieto

“Lo mas gratificante de nuestro
trabajo es poder ver a nuestros
pacientes recuperados.

Muchos de ellos nos visitan

anos después, y nos encontramos
con adultos que llevan vidas
absolutamente normalizadas”.

Montse Alonso

“Los médicos y las enfermeras
hacen siempre todo lo que pueden.
Nunca se rinden”.

Rodrigo



“La informacién sanitaria es fundamental.

Es uno de los grandes avances en el cuidado del nifio enfermo.
Gracias a la mayor formacion que médicos y enfermeras

nos facilitan a los padres, los nifios pueden ser

mejor atendidos en sus casas por la propia familia.

Eso es importantisimo para su recuperacion”.

Ana

“Nunca se puede dejar de ser valiente y positivo.
Es la mejor forma de afrontar la enfermedad de un hijo”.

Magdalena
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NUESTRO HOSPITAL

“Han sido numerosos los éxitos alcanzados por el
Hospital Materno-Infantil del Hospital La Paz
durante sus primeros 50 anos.

A los éxitos clinicos se han sumado también

logros humanos que han convertido a este centro
en un hospital querido y admirado por los pacientes.
Nos unimos con ilusién a este merecido homenaje,
trasladando nuestra felicitacion mas sincera y
deseando un futuro igual de constructivo.

Queremos hacer una mencion especial a los servicios
y unidades del Hospital Universitario La Paz,

al que nos une una importante responsabilidad

con sus pacientes y empefio comun de

compartir nuevos e importantes avances en

el campo de la Medicina”.

Wastellas

Leading Light for Life
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“Han sido numerosos

los éxitos alcanzados por el
Hospital Materno-Infantil durante
sus primeros 50 afos.

A los éxitos clinicos se han
sumado también logros humanos
que han convertido a este centro
en un hospital querido y admirado

por los pacientes.

Desde CareFusion nos unimos con
ilusién a este merecido homenaje,
trasladando nuestra felicitacion
mas sincera tanto a la Institucion
como a todo el equipo de
grandes profesionales con los
que nuestra compania a lo largo
de toda su andadura profesional
ha colaborado estrechamente,
compartiendo el objetivo de
mejorar la seguridad del paciente
y reducir el coste de la sanidad
para las generaciones futuras.

Les deseamos un futuro igual

de exitoso y constructivo,

y esperamos seguir contando
con su confianza para colaborar
en nuevos e importantes avances
en este campo de la Medicina.
iEnhorabuena!”

‘9 CareFusion

“A lo largo de estos 50 afios, el Hospital Materno-Infantil
del Hospital La Paz ha sido un importante referente en
el cuidado de la salud de nifios y nifias de Madrid,

de otros puntos de Espafa e incluso de otros paises.

Este aniversario constituye una excelente oportunidad
para mostrar nuestro reconocimiento a la extraordinaria
labor de todo el equipo de profesionales del hospital.

Es un orgullo poder compartir esta conmemoracion
y unirnos al sentimiento de gratitud de tantos pacientes.

Queremos especialmente, por la implicaciéon que tenemos
con sus pacientes, trasladar nuestra mas sincera admiraciéon
al personal sanitario del hospital que, desde su inauguracién

hace 50 anos, ha atendido a miles de pacientes.

Con nuestros mejores deseos
de un futuro lleno de éxitos”.

() GILEAD
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“Nuestras mas sinceras felicitaciones al Hospital Materno-Infantil en su 50 aniversario
y a todos sus profesionales. El equipo humano que trabaja y se esfuerza dia a dia
para mejorar la salud de sus pequefios pacientes ha evidenciado durante todos

estos anos como puede compatibilizarse el rigor y la eficiencia

con el calor humano y el excelente trato personal.

Gracias a esto, La Paz se ha convertido en una referencia, imprescindible, para quienes
somos padres y precisamos la mejor y mas rapida atencion de los que mas queremos.

Desde la Fundaciéon Mutua Madrilefia hemos acompariado al Hospital Universitario La Paz
y al Instituto de Investigacion Sanitaria-IdiPAZ en su gran labor investigadora,
apoyando econdmicamente en los Ultimos doce aflos mas de medio centenar

de sus proyectos de investigacion cientifica en materia de salud.

Si lo hemos hecho asi, es porque somos conscientes de que la calidad del trabajo y
el afan por mejorar no se limita al area asistencial, sino que se extiende a todos
los ambitos de actuacion del hospital.

Los servicios clinicos del Hospital Infantil, siempre avanzados, siempre volcados y siempre
orientados a mejorar la vida de sus pequefios pacientes, tienen para nosotros una consideracion
especial no sblo por la enorme valia de sus profesionales sino por el esfuerzo, la dedicacién
y la emocién que ponen en su trabajo, asi como por su constante animo y voluntad para
superar las dificultades. Felicidades pues, pero también GRACIAS”.

FUNDACION

MUTUAMADRILENA
Nvestva fovma de sev

“No hay secretos para alcanzar el éxito.
Este es el resultado de ingredientes
como la constancia, la responsabilidad

y el esfuerzo, y eso lo saben bien

en el Materno-Infantil del Hospital La Paz.

Con esta férmula ha conseguido posicionarse
como uno de los hospitales de referencia

de Espafa, uno de los grandes simbolos

de la sanidad de nuestro pais y situarse

entre los centros de mayor prestigio.

Algunas de sus especialidades pediatricas son,
ademas, lideres en innovacion y excelencia.

En Siemens estamos muy orgullosos

de haber contribuido a este desarrollo

y de haberles acompafiado en este “viaje”.

Ahora que celebran su 50 aniversario,

no podemos sino felicitarles por todos estos afios
de éxitos y desearles muchos mas”.

SIEMENS
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