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PRESENTACION

Estimado/a donante:

L) Comunidad de Madrid

Queremos darle la bienvenida a nuestro Centro de Transfusién. El Centro de Transfusién de la Comunidad
de Madrid se creé por el Real Decreto 44/1988, de 28 de abril, con las funciones que se determinan en
dicha normativa. Organicamente depende de la Direccién General de Atencién Especializada del Servicio

Madrilefio de Salud.
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Dicho lo anterior me complace presentarle este folleto informativo que
espero sea de su interés. En él hemos intentado plasmar de forma grafica
y sencilla informacién relacionada con nuestra cartera de servicios y muy
especialmente con el proceso de donacién de sangre.

Ademds de en los 32 puntos fijos de donacién hospitalarios, se puede
donar sangre en el propio Centro de Transfusién o en cualquiera de las
23 colectas que diariamente y en colaboracién con Cruz Roja se realizan

El Centro de Transfusién de la Comunidad de Madrid
se encuentra situado en la Avenida de la Democracia
s/n, esquina a la Avenida de las Comunidades, en el
madrilefio distrito de Valdebernardo. Sus modernas
instalaciones ocupan un edificio, con mds de 12.000
m2 construidos, distribuido en 3 plantas, un sétano,
con espacio de aparcamiento en el que a su vez se
ubica el drea de recepcién de mercancias y el almacén
general y una terraza que aloja la planta técnica y toda
Su magquinaria.

El principal activo del Centro de Transfusion es el
personal que lo integra. Su plantilla estd formada por
246 empleados de distintas categorias profesionales,
altamente cualificados y plenamente comprometidos
con la misién del Centro, que consiste en proporcionar
a los pacientes de nuestra Comunidad componentes
sanguineos de la maxima calidad y cubrir con ellos sus
necesidades transfusionales. Diariamente se necesitan
entre 800 y 1000 donaciones de sangre para abastecer
a todos nuestros hospitales y al afio 251.000.

en las unidades mdviles que recorren todo el territorio.

Sin usted, sin sus donaciones de sangre, esto no seria posible. Por eso, en nombre de los miembros de
esta organizacion, de los hospitales y de los propios pacientes le queremos manifestar nuestra gratitud y
animarle a sequir donando acercandose a cualquiera de los puntos disponibles pues con este sencillo gesto

usted estd salvando vidas.
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CARTERA DE SERVICIOS
PROMOCION DE LA DONACION

Estudio de las necesidades en materia de componentes sanguineos de todos los hospitales de la
Comunidad de Madrid.

Planificacién de las campanas de donacién en funcién de las necesidades.

Coordinacién de las actividades de promocidn de la donacién de sangre total y de la donacién por
procedimiento de aféresis en el propio Centro, y en las colectas externas intra y extra-hospitalarias.
Convocatoria de donantes mediante sms y/o correo.

Desarrollo de visitas guiadas a las instalaciones del Centro de Transfusién, de centros de ensefianza y
de publico en general.

Desarrollo de programas de aprendizaje y talleres relacionados con la donacién de sangre en centros de
ensefianza.

Informacion y contacto con los donantes a través de redes sociales (twiter).

Potenciacién y mejora de la pagina web del Centro de Transfusién y del espacio web de donacién de
sangre de madrid.org.

PRENSA Y COMUNICACION

Relacién con los medios de comunicaciéon en colaboracién con el Gabinete de Prensa de la Consejeria de
Sanidad, para la difusién de noticas relacionadas con las distintas actividades del Centro.

ATENCION A DONANTES

Gestidn de las sugerencias, quejas, reclamaciones y solicitudes de informacién que realizan los donantes.

DONACION DE SANGRE Y AFERESIS

Establecimiento y difusién, a todos los puntos de donacién, de los requisitos de seleccién de donantes

acordes a la legislacién vigente y a la normativa técnica aplicable.

Extraccion de sangre total en las instalaciones del propio Centro de Transfusién y en los servicios

hospitalarios.

Atencién y asesoramiento a los donantes que precisan seguimiento por presentar alteraciones en los

andlisis realizados con motivo de una donacién.

Desarrollo del programa de autodonacién predepdsito dirigido a pacientes subsidiarios de tratamiento

quirdrgico programado, en colaboracién con los hospitales privados.

Programa de donacién altruista de aféresis:

- Obtencién de multicomponente estdndar.

- Obtencion de aféresis multicomponente de donantes especiales (IgA deficientes, fenotipos
eritrocitarios poco frecuentes, HLA tipados, HPAla negativos). Los componentes sanguineos
obtenidos por este método de donacidn se reservan para abastecer las necesidades transfusionales de
pacientes con requerimientos especiales (IgA deficientes, con fenotipos poco comunes, refractarios
a la transfusion de plaquetas por isoinmunizacion anti-HLA, con trombopenia fetal o neonatal
aloinmune, etc).

PROCESAMIENTO, ALMACENAMIENTO Y DISTRIBUCION

Organizacion de las rutas de transporte de la sangre total extraida desde los puntos de donacién a las
instalaciones del Centro.

Organizacién del transporte de componentes sanguineos ordinario y urgente desde el Centro hasta los
hospitales usuarios, asegurando que se cumplen las condiciones de temperatura de los componentes
durante el mismo
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Obtencién, almacenamiento y gestion de stock de componentes sanguineos estdndar, para uso
pedidtrico y de caracteristicas especiales.

Irradiacién de componentes sanguineos para la prevencién de la enfermedad injerto contra huésped
transfusional en los pacientes de riesgo.

Inactivacion microbioldgica de componentes (plaguetas y plasma) mediante métodos quimicos y
aplicacién de irradiacién (azul de metileno, psoraleno S59, riboflavina).

Prevencion del desarrollo de reacciones alérgicas y anafilacticas de pacientes susceptibles mediante el
lavado de los hematies y plaguetas a transfundir, cuando no se dispone de otro método.

Planificacion y gestién de los stocks de componentes sanguineos del Centro de Transfusién y de los
hospitales publicos y privados manteniendo un adecuado nivel de reservas.

LABORATORIO DE HEMODONACION (TIPAJE, SEROLOGIA INFECCIOSA Y NAT)

Estudio inmunohematoldgico del donante: Grupo sanguineo ABO serohematico, Rh (D), Du (a los
donantes Rh (D) negativos) y escrutinio de anticuerpos irregulares clinicamente significativos.

Estudio del fenotipo eritrocitario Rh-Kell y extendido para mantener un registro de donantes ampliamente
tipificados con el que abastecer las necesidades transfusionales de los pacientes aloinmunizados y
prevenir la aloinmunizacién de determinados pacientes.

Estudio microbiolégico de la donacién: de sangre y de la donacién de cordén umbilical: Antigeno de
superficie del virus de la hepatitis B (AgHBs), anticuerpos contra el virus de la inmunodeficiencia
humana (anti-VIH tipo 1y 2), anticuerpos contra el virus de la hepatitis C (anti-VHC), Serologia de la
sifilis, deteccién del material genético de los virus de la hepatitis C (VHC), hepatitis B (VHB) y VIH por
técnicas de amplificacién gendmica (NAT). Cuando la situacién epidemioldgica lo requiere: anticuerpos
anti-Plasmodio, anti-T. Cruzi y anti-HTLV 1+2.

Estudios confirmatorios de las donaciones o muestras reactivas en las pruebas de cribado: serologia de
VHB, PCR cuantitativa de los virus VIH, VHB y VHC, Inmunoblot de VIH y de VHC, etc.

Seguimiento analitico del donante con alteraciones.

LABORATORIO DE TECNICAS ESPECIALES

Apoyo a los hospitales publicos y privados en la resolucién de problemas inmunchematoldgicos
(incompatibilidad en las pruebas pretransfusionales entre el donante y el receptor, aloinmunizacién
fetomaterna) y en la buisqueda de donantes y donaciones de sangre compatibles.

Tipificacién de antigenos eritrocitarios por técnicas seroldgicas y moleculares. Esto incluye los antigenos
eritrocitarios de baja frecuencia para la buisqueda de donantes con fenotipos eritrocitarios raros.
Entre otros, se realizan los siguientes estudios: zigosidad del gen Rh D, neutropenia y trombopenia
inmune, incluyendo la  trombopenia neonatal aloinmune, refractariedad plaquetar, reaccién
transfusional, anticuerpos antiheparina, anemia hemolitica autoinmune, identificacién de la clase de
inmunoglobulina.

HEMOVIGILANCIA

Como encargado de la Hemovigilancia de toda la Comunidad de Madrid, el Centro de Transfusién
promociona la instauracién de los Comités Hospitalarios de Transfusién y participa de forma activa en
ellos.

También se encarga del registro y gestién de los incidentes y efectos adversos relacionados con la
donacién, el procesamiento, andlisis y la transfusién de la sangre y los componentes sanguineos y del
establecimiento de las acciones preventivas y correctivas oportunas.

Esta actividad forma parte del registro general de Hemovigilancia del Ministerio de Sanidad y Politica
Social.
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BANCO PUBLICO DE CORDON UMBILICAL

- El Centro de Transfusién de Madrid alberga el banco publico de cordén de la Comunidad. En él se
reciben, se procesan y almacenan las donaciones de sangre de cordén umbilical de los recién nacidos
como fuente de progenitores hematopoyéticos.

- Los datos y la analitica de los donantes se inscriben en el REDMO (registro espafiol de donantes de
médula) que a su vez estd conectado con otros registros internacionales. Cuando de algtn punto del
planeta solicitan un cordén compatible con un determinado paciente el Centro de Transfusion lo envia
en unos contenedores especiales de transporte, para su uso en trasplante.

CRIOBIOLOGIA

- En la unidad de Criobiologia se ultracongelan a -80°C o menos, componentes sanguineos de
caracteristicas especiales.

- Asi se dispone de un panel de concentrados de hematies congelados de fenotipos muy poco frecuentes,
que se dan con una frecuencia menor de 1 entre 1000 personas. Este panel de hematies raros forma
parte del panel nacional de hematies poco frecuentes y sirve para transfundir a los pacientes con
fenotipos raros en los que el encontrar una unidad compatible entrafia una gran dificultad.

- También se dispone de un stock de plaguetas congeladas IgA deficientes y HPA 1a negativas. Las
primeras sirven para transfundir a pacientes IgA deficientes que requieran transfusién de plaquetas
y las segundas a pacientes aloinmunizados frente al antigeno plaquetar HPA 1a, con grave riesgo de
sangrado (fetos o recién nacidos con trombopenia fetal/neonatal aloinmune)

HISTOCOMPATIBILIDAD Y BIOLOGIA MOLECULAR

- Tipaje HLA de donantes altruistas de células madre de médula dsea, sangre periférica y de unidades de
cordén umbilical para su inclusién en REDMO (tipaje HLA de baja y alta resolucién de clase | y 11).

- Estudio de compatibilidad en trasplante de tejidos y érganos sélidos.

- Aplicacién de técnicas de inmunologia y biologia molecular para la tipificacién de donantes de sangre y
receptores, para el diagnéstico de enfermedades oncohematoldgicas y para la deteccién de ADN fetal
(gen RH) en plasma materno.

- Algunas de las técnicas que se realizan en este departamento son: tipaje KIR, prueba cruzada linfocitaria
CDC, escrutinio e identificacion de anticuerpos anti-HLA, anticuerpos anti-ICA, delecién delta 32 del gen
CCRs5, cuantificacién absoluta de células CD34, hibridacién cromosémica FISH, reordenamiento clonal
sobre ADN y ARN, secuenciacién sobre productos de PCR o clones, inmunofenotipo de leucemias agudas
y linfomas, cuantificacién de enfermedad residual, recuento absoluto de leucocitos, determinacién de la
mutacién V617F JAK-2, determinacidn de expresién del antigeno ZAP-70.

OTRAS ACTIVIDADES

- Formacion del personal sanitario vinculado a la hemoterapia en colaboracidn con los puntos de donacién
y los servicios de transfusién hospitalarios.

- Asesoramiento de los érganos competentes de la Comunidad de Madrid en materia de hemoterapia.

- Desarrollo de actividades de investigacion en relacién con las funciones encomendadas por la normativa
de creacién del centro.

La Suma de Todos
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Hay mucha vida dentro de ti.
DONA SANGRE

La Suma de Todos

¢ Qué es |la sangre?

La sangre oo un iejids liguide gue recorre el erganismo, & través de los vasos
wdfgulnees, transpertinds ctlulas ¥ todos los elemeatss nocsiariod pars reallnr sus
Funciones vitales. La cantidad de sangre estd en relscidn con la edad. el peso, poxo ¥
altiare. Un adialte tiens entre 4.8 ¥ & litroa de sangrd, el 7% de sii peic.

——

médula deea. Son come “bolias” llenas de hemoglobina. Se encargan de
-~ ’mnmmumammmu
organiume. Serenuevan ceda 220 dias.

El Planma

Lod Lencseites o Glbébulos blances e sempan = la parts

, ! de delender £l organismos conira el stague de ligquida e
e bacterias, virus, hongos ¥ parisitos. la wamgre.

ratura que e produsca en alguno de los vases gugpraneias neteitivas

- Ex ] encargada del
@ Las Plaguetas actiian taponands cuslguier transporte 8¢ Ias
e mnaguiness. Viven de & a7 dias. & las cdinlas.

Grupos sanguineos

Exivten infinddad de grapes sanguineos, pere destacan per su bvpertancia a la hera
de la traasbialéa lod pertoneclentss al ikstema ADD,

S¢ han descrito cuatre combinaci enes esenciales que definen bod cuatre
Erupos sangulaest que s conoeen con las letras O, &, B, AR

Existo otra yustancia #n la meanmbrons de los hematies, ex La Mlamada B

S depominan Rk & Laay poraonas gue tiens evla suitandda y Al — las gque
i la tisnai,

Junts & las § variantes mis comunes O, A, & AR, positive y negative, existen decenas
de subtipos Iafrecuenies de La mismascon muy haja frecuencla de aparicidn en la
poblackin general.

El proceso de la donacion

L La donacidén de mangre es un procese iegura. Tedo ol materisl
g e e mea es estéril ¥y e un esle use. Ex imposible la
tranemision de ninghin tipe de enfermedad durants este
firecess. El recenocimiinte previe asegura gue &l donants
cumple todod los requisitos ¥ que 1a doascidn ne supendri

. o I = < B5 mivos
™ o 70 5i 38 o3 denante
Posar mas de 50 KG

1 weces - & poces
al ama al arma

«  No estar en ayunas

§
-4




CENTRO DE TRANSFUSION | INFORMACION GENERAL AL DONANTE DE SANGRE

¢ Que hacemos con tu sangre 7
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m | IDENTIDAD

- D.N.L.
- Pasaporte o tarjeta de residencia.

m | DATOS PERSONALES
m | ESTADO DE SALUD

- Cuestionario.
- Entrevista personal.

m | Lectura y comprensién
sobre la donacién.

| donante

m | Honestidad y buena
fe en la informacién
aportada por el donante.

m | Opcién a preguntas
y respuestas.

m | Se asegura la confidencialidad
de la entrevista y
datos médicos.

proporcionar e

m | LEGISLACION EUROPEA

- Confirma que la donacién de
sangre es voluntaria y altruista.

- Resalta el papel de
responsabilidad del donante.

- Establece que debe haber
comunicacion reciproca entre
el donante y el centro

Informacion que tiene que

La Suma de Todos
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m | Las razones por las que no
debe donar sangre si ello
supone un riesgo para su
salud o la del receptor.

> [

m | La posibilidad de cambiar
de opinidn.

m | La necesidad de avisar al Centro si,
después de donar, recuerda alguna
informacién importante o tiene un
problema de salud.

Los andlisis obligatorios en
todas las donaciones.

m | Le comunicaremos sus resultados
normales y las posibles anomalias
detectadas que puedan afectar a su
salud.

donante de

La posible exclusién y la
utilizacion de la unidad extraida.

g

El Centro debe informar al

m | Puede hacer todas las preguntas

que desee.

10
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Ha realizado algun viaje al Ha seguido algun tratamiento con Le han realizado algin implante,
extranjero (fuera de Europa). pastillas para el acné, alopeciao  tatuaje o perforacidn en piel o
Puede motivar diferir la psoriasis. mucosas.

donacidn y/o aiadir anélisis
suplemetarios a la misma
(malaria,...)

)

1553388818

FRERERER

Ha realizado practicas sexuales  Ha realizado practicas sexuales  Ha realizado précticas sexuales
con alguna persona dedicada a  sin precauciones con alguien que con multiples personas.
la prostitucion. no sea su pareja habitual.

Le han realizado alguna Le han realizado alguna Ha padecido usted o ha estado en
operacién transfusion o trasplante contacto con alguien con una

o exploracién quirtrgica enfermedad infecciosa importante
(por ejemplo: endoscopia...) (Hepatitis, SIDA, Varicela...)

Ha residido en el Reino Unido  Ha tenido algun tipo de malestar. Ha tomado algun tipo de vacuna,
durante 12 meses en el Estd esperando algun informe  medicacién (natural o sintética).
periodo 1980-1996. Hay en médico.
su familia antecedentes de la
enfermedad de
Creutzfel-Jacob.

Antes de donar, tenga en cuenta

11

La Suma de Todos




CENTRO DE TRANSFUSION | INFORMACION GENERAL AL DONANTE DE SANGRE

A sbuniaid ‘saflenye|

/1 A1LH oJaluelyxa |e safeln A eduapisay
(esusnbues eja sod
ajwsuely as oN)
(Seuewsas z) sajualdal SauolddayU| .V, siijedaH
vais

(034ed |3p sandssp

Sasaw 9 ejsey ) |0433153|0)) UQIdeIIP3|A
ozesequ3
i _ -

saJown| (sassw ) edmundnoe soAndasuoanuy

ﬁ sebey) ap pepawajug

(sesaw %) seidoasopuy

‘E owsipnjed

(deynsuod) ajuaidal ebni)

Ammum:cm_n_ . .
Emn_m?_uxmo_omvoc&oazn_ .__,...VJ
‘loweladeled ‘eulidsy —

«dn 0 .8,
siijedaH e
9p SNUIA |3p

Jopeylod 135

VALLINIZ3d NOISNTIX4

‘NVLNIVOd

'VI1D3d0¥d "¥vIS0Yd
:SOUBWRIIPI|]

&3
.x.' (euewss T) so21101q1IUY

TV40dIN31 NOISNTIX3

eundeA e| ap /

" 8% 3p SBW 0 SeWoUIS | o

‘ugidedlpaw uis) seibigy | 4 g b
i

4dYNOQ 3d3nd IS

12




CENTRO DE TRANSFUSION | INFORMACION GENERAL AL DONANTE DE SANGRE

m | El primer paso es rellenar

un cuestionario y realizar

una entrevista con personal
sanitario con el fin de descartar
cualquier problema de salud
para el donante o el futuro
receptor de la donacién.

m | Una vez comprobados los
requisitos necesarios, se realiza
la extraccién, que viene a durar
de siete a diez minutos.

da

m | Tras la donacidn se toma un
pequefio refrigerio mientras se
descansa unos cinco minutos.

. B T

m | La sangre se analizard de
manera rigurosa antes de ser
enviada a los hospitales.

la V

m | Las unidades se fraccionan en
diferentes componentes, asi a
cada enfermo se le transfundird
el componente que precise.

1 d

y

m | Transmitiéndote el
agradecimiento de miles de
personas que han salvado su
vida gracias a la donacién de
sangre.

Te animamos a que te hagas
donante de sangre.

13
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Porque los enfermos que mas
consumen estos componentes
sanguineos (plaquetas) son
los pacientes criticos y/o
sometidos a tratamientos de
quimioterapia.

?

Porque ellos no pueden
esperar.

y

eresis

f

m | Porque una hora de tu
tiempo es toda una vida
para ellos.

m | Porque se obtienen
componentes de
mayor calidad, al donar
selectivamente cada
elemento de la sangre.

- La aféresis es un modelo especial de donacién en la que al donante se le extrae de
manera selectiva uno o varios componentes sanguineos (glébulos rojos, plasma o
plaguetas). Se diferencia de la donacién convencional en que en ésta la sangre se
recoge completa y sus componentes se separan posteriormente.

La aféresis se realiza con la ayuda de una maquina que cuenta con un circuito
cerrado, estéril y de un solo uso. Se realiza puncién en la vena del donante y se repiten
varios ciclos de extraccién de un pequefio volumen de sangre, se separan sus tres
componentes y se procede a la seleccién de los mismos, recogiendo el componente
mas adecuado en cada caso y devolviendo el resto al donante.

Los derivados sanguineos resultantes de la aféresis se destinan a pacientes con
cancer, leucemias, anemia aplasica, transplantes de érganos vy, frecuentemente a
pacientes que reciben tratamiento con quimioterapia o radioterapia. Permite ademas
la obtencién de componentes sanguineos para pacientes con requerimientos especiales
(refractariedad, fenotipos infrecuentes).

¢, Por queé a
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- Es una donacién SEGURA:
Siempre se respetan los criterios de peso, talla y cifras analiticas de modo que en ningun caso se extrae
mas volumen de lo marcado por la ley, o cantidades inadecuadas de ninguno de los tres componentes
sanguineos.
De hecho, este tipo de donacién permite si fuese preciso una frecuencia mayor de donaciones al afio y
con intervalos mds cortos que en la donacién convencional.
El riesgo de efectos adversos es similar a la de la donacién covencional, sumando una baja probavilidad
de disminucién del nivel de calcio en sangre, que provocaria hormigueo en extremidades y sensacién
de regusto amargo en la boca, que se previene y resuelve en la sala de donacién con un comprimido de
calcio.

- Es una donacién de MAYOR CALIDAD:
La donacion por aféresis mds frecuente es la de plaguetas. Utilizando esta técnica, con una sola donacién
se obtiene una dosis terapéutica para un paciente adulto. En la donacién convencional de sangre es
preciso combinar las donaciones de 4-5 donantes para poder conseguir una dosis de tratamiento.
En cada donacién de aféresis se realiza un andlisis que permite para cada donante seleccionar el tipo
y cantidad mds adecuado de componentes sanguineos a extraer. Es una donacién individualizada y
adaptada al perfil del donante.

- ¢Quién puede DONAR POR AFERESIS?
Puede realizar este tipo de donacién cualquier persona con buena salud con donaciones de sangre
previas sin incidencias y con buenos accesos venosos, que cumpla los mismos requisitos que se precisan
para la donacién convencional de sangre, que no tenga contraindicaciones en el cuestionario que se
rellena previamente. En este tipo de donacién especial, hay que firmar ademds un consentimiento
informado.

- Hay que TENER EN CUENTA:
Al tratarse de un proceso que requiere extraccion, separacién y retorno a lo largo de varios ciclos, el
tiempo efectivo de la donacién oscila entre 45-55 minutos habitualmente.
Este tipo de donacién sélo se puede realizar en las instalaciones del CT o en algunos hospitales
seleccionados de la Comunidad de Madrid, debido a que requiere de un equipo técnico especifico (la
“maquina” de aféresis).
Para no interferir en la calidad de los componentes sanguineos extraidos y que sean indtiles para su
uso, se requiere evitar aspirina o antiinflamatorios en los 5 dias previos a la donacidn.
Para facilitar el acceso a este tipo de donacién disponemos de un programa de citacién con el que
los donantes pueden adaptar la donacién y los desplazamientos y el tiempo que comporta a sus
disponibilidad.

HORARIOS Y LOCALIZACION )
CENTRO DE TRANSFUSION COMUNIDAD DE MADRID

i * 1 Horario de Donacién de Aféresis: | I 1 Avda. de la Democracia, s/n |
\ 4 D I_ S ’b d I \ / 28032 Madrid I
- e Lunes a >abadao - Tels.: 91 301 72 00 (Centralita)
I De 8:30 a 19:30 horas ] I 91 301 73 55 (Contestador) I
| | e-mail: donacion.aferesis@salud.madrid.org
| ]

La Suma de Todos
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CENTRO DE TRANSFUSION | INFORMACION GENERAL AL DONANTE DE SANGRE

N
‘r‘ M Centro de Transfusion

SaludMadrid Comunidad de Madrid

Informacion general a los
donantes de sangre

Para donar sangre se requicre previamemie um contrel sanitario. Lea memamente o cwestionario adjumo v rellénelo.
Sahickne sus ducas a wavds de personal ¥y no done i no cumple bos requisites exigidos, Le serdn realizados los controles

samtaros preceplivas (ensidn artenal, hemoglobana)

Después de In donncion su sangre serd analizada pars deternmuinar su grupo sanguings v ofrms pruehas para evitar la
tranamisiin de HIV, hepatitiz C v B, vest de sifilis v recuento benaaldgico. Postefioimente su saigie o compobentes serbin

ermpleados en el waamento de bos enfermes.

ANTES DE LA DOMACION...

Es convensente no donar ¢n nyenas, Debe haber ingendo,
al menos, una pequeda canbidad de alimentos

150 ha realizado esfoerzo fisico prolongado o vielento, ha
estado expuesto al ol o a temperaturas alias de forma
Fm'l‘iﬂﬂdﬂl 0 S EeMCEEnira muy Bervioso o mpressnado,
debera comunicarla,

2% wva a realizar esfuerzos  fisk0S mantenidos o
actividades consideradas potencialmeme peligrosas (como
trabajar en alturms o comduger vehigulos  pesados),
comuniqecle va que de no poder evitarle serin necesano
que aplace su donackin.

DURANTE LA DONACION...

Diado quee la mavorea de las complicasioness de la donacidn
% deben a los logicos “nervesd por el descamde imianis
del acto en 5i, ke recomendanios:

o844 Estar tranguiboe v

ZiH45 Respirar momsalmente

Cualquier cambio que V. note conwniguelo al personal
gt le atiende.

DESPUES DE LA DONACION...

Una ver fmalcada la donacion deberd opnmir sobre el
arificio de puncidn pars evitar un hemastons,

2 Mamenga wodo ol dia ¢l pequedio vendaje que
s le ha colocado, Durante 4-6 horas evive realizar esfueroos
o cargar pesos con dicho bra@o, va que la mayor parte ds
las veces bos henatomas no derivan del pinchazo sine el
incumplimienio de csia recomendacion.

Le serd ofrecido un pequets refrigens que teme conm
abjeto mo #0600 la degustacen, sano que V. & obsenadoe
por el personal  sandame  duramte 15 manubos
aproximadamente. No abandone el lugar de colecia si no se
spenie bien

Durange las & horas sigwentss a la donacian

= Mo hkaga camblos bruscos de poskclén, va que
posdria tener sensacidn de maned, 51 esto oourre,
coliMuese  en posiclon hanranial ¥
hgemments las prernas

= Mo inghera aleohol. Mo fane (sobre wdo en las 2
prmnaeras oras),

+  Procare kcher abundantes liguidos (agpan, sumo,
leche. )

= Mo realice eslueros Msicos mantenidos

+ Mo se exponga al sol @ & temperaturas clevadas
de forma prolongada

levamee

Estas recomendaciones qll.i:r:n contrnbhur a e s donacen sea un acio sgurdy, conforiable v EI‘I‘II:iﬁI;Hrﬂ: para Lid

Todo el personal del Centre de Transfuseon v los enfemies de neestrn Comanadad le agradecen su colaboracién v

esperan recibir de nuevo su visita,

il ca b Democreca. ¥'n
8003 badnd
Ty 130317 200
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CENTRO DE TRANSFUSION | INFORMACION GENERAL AL DONANTE DE SANGRE

N
‘r‘ M Centro de Transfusion

SaludMadrid Comunidad de Madrid

General information for blood donors

Crivimg blood requires passing & previous health control, Please rend the questiormaine attached carefully
ansd fill 0 i Ask e healiheare stafl il you have any doubis and do ot give blood i you are sot cligible
vir. Mlandatory 1esis wall be performed on youw (ool pressure, haamoglobing.

Adfter donation, your blood will be snalysed to determine your blood iype aml to prevent the transmission
of diseases such as HIV, hepamis C and B, syphilis v blood cell count, Then vour bood or its compomenis

will be used o irsal patients.

BEFORE DOMATION...

1 It is convemien nol 1o give blood on an empay
somach. You should have a amall amoumt of Feod a1
ST

2 Memse well as if you have hod o violem or bog
physical effort, vou have been expoged to sumbight o b
high temperatuncs for a long e of you are fecling very
ank o of shocked.

%o Plense infomm us iF vou meed to make cominsm8s
phasical effort or undeake potesiial  hazardous
activilics (such as working al heiglts or driving ey
vehbeles) i order to pan ofF o donation

DURING DONATION...

Cilven that most donation problens are due 1o the
legical *anxicty™ for being unaware of the dostion
process msell, we do recommend you 16

1. Calm doan and

2. Bresth normally

IF you feel any disconifiort phease inlform the healthsane
stalT assisting you.

Thezse recommendations contnbube b make donaton o sle, comionahle and rewanding act. The beadthcan:
s1all tosgetber with all the patients of our Region thank you for vour cooperation and hopse 1o so0 you Ina

dionis cenbie agxin.

Bia, s Dwemceancia, Wi
A Mkl
T 30T

18

AFTER DOMATION...

. Ceoe donation is lnished, pul pressure on the

prick aite oo preveni braising.

2. Keepthe small deessing on all day. For 3-8 bours
relrin from mwking cfforts or lifting weights with
1he am, sinoe most of e mes bronses do nod
develop because of the prck bul  becaumse
recommendations are not followead,

Yiou will be provided with light refreshments not anldy

For vou o laste but also to be ohierved by the haalibcane

salf for aboul 15 minutes. Do ol leave the blood

cengre i you are nod feeling well.

For the next & hours alfter donation:

e Do nat move smeldently, [F vou feel light-headed,
lie dorwn aned Tift your legs shightly,

= Do ot drink alcohol, Do not smske (cspocially
fiwr thee Tirsd by howers ),

= Try to drink plenty of Mulds (water, juice, milk,
LT |

o Do mot make continuass physieal efforts,

e Do mod expose youwrselll (o sunlighi or 1o high

tempeeratures for a long iime.

PO.PRO.OTAI Ed.?
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CENTRO DE TRANSFUSION | INFORMACION GENERAL AL DONANTE DE SANGRE

N
‘A M Centro de Transfusion

SaludMadrid Comunidad de Madrid

Information générale pour les donneurs de
sang

Pour donser du sang, il faui passer um conrdle sariiaine préalable. Merel de line albentivement o de remplir le
guestionnaire ci=poind. Pouves resoudne vos doutes aves le peraonnel de 1éablissement, Ne dosines s varlre
BARE S5 VOUS N réunissce pas hes conditions regaizes. Mous vous prafigquernns s conirdles sanitaines

ohlipatodres {emsion artérielle et hémoglobine),

Apris le don, volre sang sera analved pour déternbiner vobne growpe sanguin of d'autres bests sevont réalisés

por Evider la trmsmission du YIH et de Phépatie U et B, sinsi que be test de la syphilis @ 1s suménation
H—.mml-,wiquc. Postérieunement, vodre sang ou beurs composants seron) uiillisds dans le trasement des inalades,

AVANT LE DOM....

L. I est conscillé me pas doamer & feun. Vous devez avair pris
nw moins une petale quantilé d alimaenl

2, Vous dever commundgeer: si vous avee [l an effort
physigue proloapd ou viekenl, si vous aves dbé exposd o
sobal ou & des wempteananes devies pendant beaucoup de
BEmpE. Gl $1 VOUS vous senle® fnerd oul frapps

5. Vaous dever commundiquer 8 Sous aller Tare des effors
physiques prolonps ou ds sdlivitds cemsées e
danpereuses [oomme travailler dans des endrois Hevls oa
conduinzdes séticubes loumdes), 54 vous no pouves s oyl
s aetivivdés vons devrer neporier volre dion.

PENDAMNT LE DOM...

Erami donneé goe s plupam des complecabions du-don somt does &
I Do “mervosind™ causde poet |¢ mangue de connsissance
dha meEme acbe, noss vous oiisc s

|. Resier calme ol

2. Respirer nonmalemeni

Communiquscs n° Enporiedquel chalgemeni qus Vous PIRET &
personmel qui & eocups de vous

APRES LE DOM...

1. Une fois fini le don, voes dever appuyver sud Nonilioe de
ponetion pour ¢viker "apparition J'un béamatome.

. Cosserves pendamt ol le jour be pansement v placé. Logs de
ol hirures, éviter faime des effons ou charger de poids avee
le bens conceme, car ln plupan des dmatomes ne dériven!
s b la plegiiee mais du mangue d accomplizsome de oeibe
reciHnmanda i,

(=

Wous vous offmnons use petile collation dont 'objet n'est pas
seulement sa dégusinion mesis Qe vols fesiez seis o
survaillamos o personnel san@aire pendast 15 minses
approaimativament. Me guaites pag be bew de B oollecte s v
ne vus senber pas bien.

Pemlant les & bewres suivanies au don

* M rdaliser pas de changensenis hrmsgaes de position. car
VEHIS PHMIVEE SR CT une acn=ation o “evanouiswemment. [lan:
o s, iz voas on pasahios horeniale et lever lopdremeni
les jambes,

# e premes pas dabeool. Ne lemer pas {notamment dans les
2 premildres heures),

= Pwver dies liguides en abondance (de eaw. du jus, da b, |

# W pealiser pas delforts physiques prolengés.

# N ovous exposer pas am sodeil su oA des lemperalares
ebevices d ume Mecon prolongée,

Ces recommanclations veubnt comtribuer & que vodre don soal un acte sir, confortable et grufiant poar

wius, Tout be persoancl dia Cestro de Trana s (Cemtre de Transhasea) & le malades de notre
Communauld vous rensercient pour voine collaboration et ils espérent recevoir de nouveaw volre visive,

dem el Lermocman. B
CBCET Mares

T $13 01T 200
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CENTRO DE TRANSFUSION | INFORMACION GENERAL AL DONANTE DE SANGRE

1- La donacién de sangre, incluyendo los tejidos
hematopoyéticos para trasplantes seran, en todos
los casos, voluntarios y no remunerados; y no se
ejercera coercion sobre el donante. El donante
prestara su consentimiento informado para la
donacion de sangre o de componentes de sangre
y para el uso consiguiente (legitimo) por parte del
servicio de transfusion.

2- Los Pacientes deberan estar informados de los
riesgos y beneficios conocidos de la transfusion
de sangre y/o terapias alternativas y tendran el
derecho de aceptar o rechazar el procedimiento.
Se respetara toda directiva valida por anticipado.

3- En caso de que el paciente no pueda dar su
previo consentimiento informado por escrito, la
base del tratamiento mediante transfusién se hara
teniendo en cuenta los mejores intereses del
paciente.

4- Ni el establecimiento ni el funcionamiento de un
servicio de sangre podran estar basados en
motivos de lucro.

5- El donante debe estar informado de los riesgos
relacionados con el procedimiento; la salud y la
seguridad del donante deben estar protegidas.
Todo procedimiento relativo a la administracion de
cualquier  sustancia para aumentar la
concentracion de componentes especificos de la
sangre del donante debera realizarse de acuerdo
con las normas internacionalmente aceptadas.

6- Se debera garantizar el anonimato entre donante
y receptor, salvo en situaciones especiales y se
debera asegurar la confidencialidad de la
informacion del donante.

7- El donante debera comprender los riesgos frente
a terceros de donar sangre infectada y su
responsabilidad ética frente al receptor.

8- La donacion de sangre debera basarse en
criterios de seleccion médica revisados y no

22

CODIGO DE ETICA PARA LA DONACION Y TRANSFUSION DE SANGRE

El objetivo del presente codigo es definir las reglas y los principios éticos que
se deberan observar en el campo de la Medicina de la Transfusion.

implicar discriminacion de ningun tipo,
incluyendo género, raza, nacionalidad o
religion. Ni el donante ni el potencial receptor
tendran el derecho de requerir que se practique tal
discriminacion.

9- La recoleccion de sangre debera hacerse bajo la
responsabilidad general de un  médico
debidamente calificado y certificado.

10- Todos los asuntos relacionados con la donacién
de sangre integramente y la hemaféresis deberan
ajustarse a las normas adecuadamente definidas
e internacionalmente aceptadas.

11- Los donantes vy receptores deberan ser
informados en caso de dafio.

12- La terapia de transfusion debera ser
administrada bajo la responsabilidad general de
un médico debidamente certificado.

13- So6lo en caso de una verdadera necesidad
clinica se procedera a una terapia de transfusion.
14- No habra incentivos financieros para prescribir

una transfusion sanguinea.

15- La sangre es un recurso publico y no se debera
restringir su acceso.

16- En la medida de lo posible, el paciente recibira
so6lo los componentes especiales (células, plasma
o derivados del plasma) que sean clinicamente
adecuados y contara con Optima seguridad.

17- Se debera evitar el desperdicio para
salvaguardar los intereses tanto de los potenciales
receptores como del donante.

18- Las practicas de transfusion de sangre
establecidas por los 6rganos de salud nacionales
e internacionales y otras agencias competentes y
autorizadas deberan cumplimentar el presente
codigo de ética.

El Cédigo ha sido elaborado con el apoyo técnico y ha sido adoptado por la OMS.
Adoptado por la Asamblea General ISBT, Julio 12, 2000



CENTRO DE TRANSFUSION | INFORMACION GENERAL AL DONANTE DE SANGRE

PUEDE DONAR EN:
HOSPITALES DIRECCION LOCAL TELEFONO
CENTRO DE TRANSFUSION C.M. Av. Democracia, s/n - Madrid Planta 0 913017200
H.G.U. GREGORIO MARANGN C/ Dr. Esquerdo, 46 - Madrid Planta Baja - Edificio Clinica 91 586 66 93
H.U. LA PAZ Paseo de la Castellana, 261 - Madrid Piso 1° del edifio, frente H. Gral. 917277000
ext. 42351
H.U. DOCE DE OCTUBRE Av. de Cordoba, s/n - Madrid Planta baJ.a del H. Gral. 913908073
En hall Maternidad por las tardes
< Ctra. de Colmenar Viejo, a: 91 336 82 84
H.U. RAMON Y CAJAL km 9,100 - Madrid Planta (-3% izq.) - Banco de Sangre 91 336 88 69
H.U. CLINICO SAN CARLOS C/ Profesor Martin Lagos, s/n - Madrid 12 Planta - Ala Sur 913303320
. . . . 9152035 67
H.U. LA PRINCESA C/ Diego de Leén, 62 - Madrid 22 Planta - Banco de Sangre 91520 22 41
. Edif. Laboratorio, Planta 22 91191 74 25
H.U. PUERTA DE HIERRO Manuel de Falla, 1 - Majadahonda Banco de Sangre 91191 65 50
< - ‘ . . 12 Planta
H.U. FUNDACION JIMENEZ DIAZ Av. Reyes Catdlicos, 2 - Madrid Entrada por Plaza de Cristo Rey 91 550 48 09
. . a . S 91 887 8100
H.U. PRINCIPE DE ASTURIAS Ctra. Alcald-Meco, s/n - Alcald de Henares 12 Planta junto a paritorios. ext. 2143
H.U. GETAFE Ctra. Mdrid-Toledo, Km 12,500 - Getafe Planta baja 91683 93 60
ext. 2143
. ] 'y , o 91 664 87 86
H.U. MOSTOLES C/ Rio Jucar, s/n - Méstoles 12 Planta (hospitalizacién) 91 664 87 40
H.U. SEVERO OCHOA Av. de Orellana, s/n - Leganés Planta baja 91 481 84 15
H.U. FUNDACION ALCORCON C/ Budapest, 1 - Alcorcén Planta baja 91 621 98 95
. . a - 91 600 60 00
H.U. FUENLABRADA C/ Camino del Moling, 2 - Fuenlabrada 22 Planta - Edificio C ext. 70 45 / 70 46
H.1.U. NINO JESUS Av. Menéndez Pelayo, 65 - Madrid 12 Planta - frente Sala Santa Isabel 91;236519600
Ctra. Guadarrama a San Lorenzo
H.U.ELE RIAL . 1° Pl 1897 2
v 50 Km 6,255 - San Lorenzo de El Escorial anta 91897305
H.U. SANTA CRISTINA C/ Maestro Vives, 2 y 3 - Madrid Planta 0 (Extracciones) 91 557 44 75
H.U. INFANTA SOFiA Paseo d.e, Europa, 34 Planta baja Junto a extracciones 91191 44 32
San Sebastian de Los Reyes
H.U. INFANTA LEONOR C/ Gran Via del Este, 80 - Madrid 12 Planta Satélite B - (Color Violeta) 91191 80 30
H.U. INFANTA CRISTINA Av. 9 de Junio, 2 - Parla 22 Planta - Banco de Sangre 911913113
H.U. HENARES Av. de Marie Curie, s/n - Coslada 22 Planta (al lado de CMA) 911912953
. . . . 91 48162 25
H.U. REY JUAN CARLOS C/ Gladiolo, s/n - Méstoles 12 Planta (al lado de Urgencias) ext. 50063
H.U. SURESTE Ronda del Sur, 10 - Arganda del Rey Ban.co de Sangre - .Planta 0 91 8394000
(junto a extracciones)
H.U. INFANTA ELENA Av. Reyes Catélicos, 21 - Valdemoro 2° Planta 918948410
ext. 1352
. Area C - Planta 1° 91801 42 63
H.U.TAJO Av. Amazonas Central, s/n - Aranjuez (junto a hematologfa) 91 801 42 00
. . ., . 91 626 26 00
H.U. TORREJON C/ Mateo Inurria, s/n - Torrején de Ardoz Planta Baja ext. 5716
H. VIRGEN DE LATORRE C/ Puerto de Lumbreras, 5 - Madrid 12 Planta - Hospital de Dia 91191 8000
H. MADRID SANCHINARRO C/ Ofia, 10 - Madrid Planta semisétano (junto a urgencias) gle:tsigiloo
H. MADRID TORRELODONES Av. Castillo Olivares, s/n - Torrelodones U. Movil (junto a urgencias) 91!;,(57523700
. Av. de Monteprincipe, 25 PR - 91 708 99 00
H. MADRID MONTEPRINCIPE Boadilla del Monte U. Movil (junto a entrada principal) ext. 2965 / 2964
. .. . . 91 267 31 00
H. MADRID PUERTA DEL SUR Av. de Carlos V, 70 - Méstoles Planta semisétano (junto a urgencias) ext. 7965
Ctra. Alpedrete a Moralzarzal, km 41 o . 91 090 81 02
H.G. VILLALBA Collado Villalba Planta baja (junto a extracciones) ext 52035
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