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Desde la Fundación Canal trabajamos para inculcar la cultura del agua y lo hacemos a través de las actividades 

que programamos desde distintos ámbitos: cultural, artístico, medioambiental, social, educativo, etc.

 Por ello cada año convocamos el “Foro agua para el desarrollo”, con el fi n de que expertos internacionales 

puedan reunirse y debatir sobre los temas más importantes relacionados con el agua, uno de los bienes 

más preciosos de los que disponemos. Queremos que sus refl exiones trasciendan el ámbito académico 

y lleguen a todos los públicos a través de distintos programas y publicaciones.

 El agua es fuente de vida y no concebimos nuestra vida sin ella. La queremos limpia, en grandes cantidades 

y disponible de forma inmediata, pero en muchas zonas del planeta todavía hay millones de personas 

que no tienen garantizado el agua potable que necesitan para vivir, y cada año se producen innumerables 

muertes por falta de agua o por su contaminación.

 Naciones Unidas considera el derecho al agua como un Derecho Humano, y relaciona directamente el acceso 

al agua potable con la erradicación de la pobreza. Por este motivo los países más desarrollados debemos seguir 

trabajando para que el acceso al agua sea universal y también para que aquellos que sí disponemos del agua 

necesaria la valoremos y la cuidemos.

 En este empeño los menores son nuestros mejores aliados y a ellos les dedicamos una parte importante 

de nuestra programación, muy especialmente en todo lo relacionado con su entorno natural y con el agua 

en particular. Por ello, hemos querido hacer esta excepcional publicación con el fi n de seguir concienciando 

a los más pequeños, que son los ciudadanos del futuro y serán ellos los que cojan este testigo y sigan 

aportando soluciones.

 Nuestro agradecimiento a la ilustradora Violeta Monreal que nos acompaña en este ilusionante reto 

en el que ha puesto sensibilidad, ingenio y sus mejores dotes artísticas para ayudarnos a seguir refl exionando 

y a que tengamos muy presente que el agua es fuente de vida y depende de todos que así siga siendo.

 Madrid, septiembre de 2013
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¿Sabías que al AGUA hay que cuidarla?

El AGUA no se cuida sola.

El AGUA 
es un DERECHO HUMANO.

Si no la cuidamos, nos puede envenenar y traer enfermedades.
Todos debemos ayudar para que el uso del AGUA llegue a todo el mundo.

Necesita 

que la tratemos bien 

para que ella nos ayude 

a nosotros.

AGUA
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Nuestro querido 
Planeta Azul  
tiene gran cantidad 
de AGUA.

EL SER HUMANO DISPONE DE UNA MÍNIMA CANTIDAD DE AGUA PARA SU USO.

Pero la inmensa mayoría 

de esa AGUA es salada.

Si ésta es el AGUA 
de la Tierra:

Solo ésta sería 
AGUA dulce:

100%
agua

2,5%
agua dulce

0,3%
agua potable

Y de este 2,5%, ésta es el AGUA 
que se puede beber

REAL
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EL AGUA ESTÁ REPARTIDA DE FORMA MUY DESIGUAL:

Hay países con mucha AGUA, porque llueve mucho.

Hay países con poquísima AGUA, porque apenas llueve.

AGUA
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Para saber si el AGUA que hay 

en cada sitio es mucha o poca, 

hay que ver tres cosas: 

Curiosamente, hay territorios con mucha población y muy poca AGUA.

—Cuánta AGUA hay.

—Lo grande que es el territorio.

—Y cuánta gente vive en él.

REAL



LA CANTIDAD DE AGUA ES LIMITADA.
El AGUA no es infi nita.

Es un tesoro extremadamente frágil. 

Hay países con mucha AGUA que no se puede beber, 

si la gente la bebe enferma o muere.

AGUA



TENEMOS QUE CONSEGUIR 
QUE CADA VEZ MÁS PERSONAS 
TENGAN AGUA POTABLE.
Si lo logramos, estaremos

venciendo a la pobreza.

Países menos desarrollados:

20 litros por persona.

Países más desarrollados:

500 litros por persona.

y ¿en España?

350 litros por persona.

¿Cuánta agua gastamos al día?

REAL
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EL AGUA NO SÓLO SE UTILIZA PARA BEBER, 
LA MAYORÍA SE UTILIZA EN LA AGRICULTURA Y LA INDUSTRIA.

¿Dónde se gasta más AGUA

por cada 100 litros?

AGRICULTURA:

70%

INDUSTRIA:

20%

HOGARES:

10%

¿Sabías que también existe el agua que gastamos y no la vemos?

A ese agua se le llama AGUA VIRTUAL

El AGUA VIRTUAL es toda el AGUA que tiene un alimento. 

El AGUA VIRTUAL es toda el AGUA que se ha utilizado 

para producir un alimento o cualquier otra cosa. 

AGUA
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¡Hasta para construir una casa 

se necesitan litros y litros de AGUA!

También para fabricar una tele,

unas zapatillas, un videojuego...

VIRTUAL
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Para producir todo lo que te comes en un día se necesitan, 

¡entre 2.000 y 5.000 litros de AGUA que no ves!

Porque hay que regar los vegetales, 

dar de beber a los animales, 

transportar los alimentos. 

Lavarlos… y todo eso, 

¡necesita AGUA!

AGUA



AGUA VIRTUAL de un 
tomate mediano.

Se necesitan
13 litros de AGUA 
para producir 
el tomate.

El 94% 
del tomate 
es AGUA.

Más el AGUA que 
uses para cocinar 
o lavar el tomate.

VIRTUAL
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¿No te están entrando unas ganas tremenda de echar una mano

para que el AGUA en el mundo deje de ser un problema?

–No dejaré correr 
  el agua del grifo.

–Comeré todo lo que 
  me ponen en el plato.

–Me ducharé 
  en vez de bañarme.

–Me lavaré la manos 
  ¡rápido!.

– Je, je. 
  Yo no me bañaré.

–No usaré el WC 
  como papelera.–Regaré a las horas 

  de menos calor.

–No abriré tanto 
  el grifo.–Si una manguera 

  se queda abierta, 
  ¡también!.

–Si el lavabo gotea, 
  ¡Avisaré!.

–¡No hace falta tener
  una piscina propia!

–Si vivo donde no llueve, 
  diré a papá que pongamos 
  plantas de poco regar

–Si sobra agua de la comida,
regaré con ella.
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El AGUA es fuente de vida y de bienestar:

Hay que ayudar a que los países menos desarrollados tengan más AGUA  

y aprendan a cuidarla. Hay que ahorrar no sólo el AGUA que se ve, sino 

también el AGUA que no se ve, el AGUA VIRTUAL.

RECUERDA
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¿Se te ocurre algo mejor que conseguir 
que todos los seres humanos 

puedan beber 
cuando tengan sed?


