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PARA ADOLESCENTES ENTRE
12Y 16 ANOS
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OES verdad que el
cdnnabis Se ukilizg

desde hdce mucho tiempo?
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El cannabis o marihuana, es un preparado procedente de la planta
Cannabis sativa, que se ha empleado desde tiempos milenarios en
la celebracion de ritos magicos, durante actos religiosos y también
para usos medicinales.

Pero el consumo de cannabis no le sienta igual a todo el mundo y
sus efectos son muy diversos.



Me han dicho que e
cdnnabis es inofensivo parq
la salud joues es un jroducto
Ndeural y ecolésico

El que el cannabis proceda de una planta no lo
convierte en un producto inofensivo dado que
puede ser perjudicial para la salud.

No confundas inocuo con natural, pues el tabaco
y el opio son sustancias naturales que son
nocivas.

Ademas, hay productos de consumo diario como las magdalenas,
las tartas o las infusiones que cuando contienen cannabis, pueden
ser peligrosos para la salud.



¢ES verdad que el canndbis se
fumd para estimular el cerebro?

En el cerebro hay numerosas redes neuronales que se comunican
entre si por medio de los neurotransmisores.

El THC presente en el cannabis imita el comportamiento de estas
moléculas, modificando la comunicacion entre neuronas.



Endeterminadas circunstancias lamodificacion delacomunicacion
entre las neuronas puede conducir a la aparicion de alteraciones
del animo, la atencidn, la capacidad de aprendizaje, la memoria, la
conciencia.

También pude disminuir la sensacion de dolor y aumentar el
apetito.

Alguno de estos cambios se corresponde con los efectos buscados
por el consumidor.

Pero en ciertas ocasiones la estimulacion conseguida no es
beneficiosa para el individuo y puede tener consecuencias
negativas para su salud y/o para su comportamiento personal,
familiar y social.



K A
Como yo 50y joven, esto No
me va g pasar g mi.
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iCuidado! Tus redes neuronales se forman
durante el desarrollo del cerebro, pero
siguen cambiando y madurando durante
la adolescencia.

Por este motivo, el consumo de cannabis
a tu edad puede producir modificaciones y
danos irreversibles en tu cerebro



Si dfeckq kanko dl cerebro y
de forma kan inmedided, dqué
me pdsdria si cjo g bici 0 me

monko en ung moko?

El cannabis, también altera la coordinacion motora, por lo que si
te montas en una bicicleta o en una moto notarias problemas de
atencion y de coordinacion.

Tus movimientos y reflejos serian mas lentos de lo habitual, lo que
te pondria en riesgo de tener un accidente.



Qué  esimiskd  Pdrece como
S ld gence consumidorg no
pudierq llevar una vida normal

Consumir no solo puede
reducir la satisfaccion
con tu vida y afectar a tu
salud, sino también a tus
relaciones con la familia y
con los amigos.

Influye en tus notas porque
bajas el nivel de atencion
y motivacion en clase y en
casa.

Si consumes puedes buscarte
problemas o empeorar los que

ya tienes.
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Ahorg que lo dices... el okro dig

Vi en un Pdrque ung gence que

eskdbdn fumando porros y me

sorprendio la “ida de pinzd" de
dlgunos...
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Algunas personas que llevan tiempo consumiendo cannabis,
sufren enfermedades mentales como ansiedad, ataques de panico,
depresion, psicosis y esquizofrenia.

Lo malo es que en la mayoria de los casos aparecen tras varios
anos de consumo y no de forma inmediata.

Psicosis § esquizofreniq Aeaques de panico

Depresién Ansiedad




&Sdbes que 10s pensamientos suicidas, 105

krastornos de personqlidqd y el dgbandono

de hobbies es mayor en ddolescentes que
consumen cannabis?



Pero la genke que lo consume
no tiene qdiccion...

Aunque mucha gente piensa que el cannabis no engancha, algunos
consumidores tienen dificultades para dejarlo.

Es lo que se llama adicciony en periodos de no consumo aparece el
“sindrome de abstinencia”, que produce un malestar generalizado
que es mas insoportable cuanto mas tiempo y cantidad se hayan
consumido.



Pero no me puedes neqar
que es mds sano fumdr
cannapis que kabgceo!

El humo procedente de la combustion de las hojas de
la Cannabis sativa es mas nocivo para la salud que el
producido por el tabaco.

Los porros se fuman sinfiltroy con caladas largas y profundasy eso
puede llevar a la aparicion de tos fuerte y problemas respiratorios
como la bronquitis.

Ese humo contiene muchos de los
carcinogenos del tabaco y en mayor
cantidad, por lo que aumenta Ila
probabilidad de aparicion de cancer en la
edad adulta.

Ademas, el tabaco no es nocivo para la
salud mental y el cannabis si puede serlo.



K X
dPdra qué se mezclq el canndbis
con Okras drogqs?
¥ >

Cuando se combina el cannabis con otras drogas se intenta
aumentar las sensaciones producidas por su consumo o neutralizar
los efectos desagradables de alguna de ellas.

Pero sabemos que el cannabis,
cuando se consume a tu edad,
puede alterar el desarrollo cerebral
y la combinacion de varias drogas
acentuaria ese efecto perjudicial
sobre el cerebro.



Pero si se legalizara sequro que
S€ consumiria menos...

La legalizacion no tiene por
qué disminuir el consumo de
cannabis, pues las drogas mas
consumidas son el alcohol y el
tabaco que son legales.

El uso del cannabis no solo se
basa en el desafio a su prohibicion,
sino también en la facilidad para
conseguirlo, la escasa percepcion de
riesgo asociada a su consumo y la
aceptacion social.



He oido que el cannabis tiene
efectos kerdpéuticos, dsi que i
me fumo un porro eskaré
mejorando mi salud

Se sabe que algunos compuestos presentes en la Cannabis sativa
pueden ser utiles en medicina. Pero no debe confundirse el uso
médico con el recreativo.

Por ejemplo, existen medicamentos derivados del opio y nadie
piensa que sea sano consumir heroina.

Los posibles beneficios del cannabis
no proceden de fumar porros, sino
de emplear esos compuestos como
medicamentos y siempre bajo estricto
control médico.
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En Resumen:
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El cannabis no es taninocuo como se pretende dar a entender.
Por eso... informate y siempre que tengas dudas consulta a
personas expertas que te puedan asesorar de manera fiable
y objetiva.



sDonde se ouede deudir g
oedir consejo’

* Su médico de familia

* Centros asistenciales en adicciones de la Comunidad
de Madrid para trastornos de dependencia.
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