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“La necesidad de centrarse en la salud mental de los adolescentes resulta cada
vez mas evidente, a medida que la comunidad mundial trata de alcanzar los Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en particular el ODS 3: «Garantizar una vida
sanay promover el bienestar de todos a todas las edades» y el ODS 10: «Reducir
la desigualdad en los paises y entre ellos» . Como los adolescentes suponen el 16
% de la poblacion mundial, es fundamental abordar las principales amenazas para
su salud a fin de lograr dichos objetivos.

Los trastornos de salud mental representan una proporcién considerable de la car-
ga mundial de morbilidad durante la adolescencia y constituyen la principal causa
de discapacidad entre los jovenes. Aproximadamente la mitad de los problemas
de salud mental se manifiestan antes de los 14 anos. El suicidio es una de las tres
principales causas de muerte entre los adolescentes mas mayores. Los problemas
de salud mental durante la adolescencia suelen ser precursores de varios com-
portamientos de alto riesgo, tales como las conductas autolesivas, el consumo de
tabaco, de alcohol y de otras sustancias, los comportamientos sexuales de riesgo
y la exposicion a la violencia, cuyos efectos persisten y acarrean graves conse-
cuencias durante toda la vida.

La adolescencia es el momento idéneo para promover la salud y prevenir las enfer-
medades; aprovechar esa oportunidad redunda en beneficios para los jovenes a
corto y largo plazo. La adolescencia se considera una de las etapas dptimas para
las intervenciones, dada la neuroplasticidad del cerebro adolescente y la posibi-
lidad de intervenir justo cuando empiezan la mayoria de los problemas de salud
mental y los comportamientos de riesgo”. Organizacion Mundial de la Salud (2021).
Directrices sobre las intervenciones de promocion y prevencion en materia de salud mental
destinadas a adolescentes: Estrategias para ayudar a los adolescentes a prosperar. P. 6

Estado de la cuestion

Parliamentary Assembly
Strasbourg : Council of Europe, 2019

“Demasiados jovenes en Europa se enfrentan a graves problemas relacionados con la salud, como la ansie-
dad vy la depresion, trastornos de la alimentacion, embarazo precoz, enfermedades de transmision sexual,
autolesiones, conductas adictivas o violentas y pensamientos suicidas. Los jovenes sienten que no reciben
la ayuda que necesitan. Con demasiada frecuencia, son satanizados o medicalizados. Hay que apoyar la
investigacion. Las comunidades locales y los propios adolescentes deben estar involucrado. Los medios
de comunicacion y la educacion deben sensibilizar sobre los desafios y las buenas practicas y promover
apoyo publico a sistemas de salud que satisfagan las necesidades de cada joven. Invertir en la salud de los
adolescentes es beneficioso para el bienestar de las sociedades y las generaciones futuras. Ademas, tiene
un impacto economico sustancial. Los gobiernos deberfan dar mayor prioridad a los servicios de salud para
adolescentes gratuitos, inclusivos, confidenciales y no punitivos”. Resumen de la editorial.

Direccion General de Juventud
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en la adolescencia y la juventud 2023

tud

boletin monografico | 09

juven

/42

L
£
-

RARSMEERG Sanmartin Orti, Anna; Ballesteros Guerra, Juan Carlos
e I Gomez Miguel, Alejandro; Kuric Kardelis, Stribor
Madrid : Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud,
Fundacién FAD Juventud, 2023

“Este informe del afo 2023 prosigue con el analisis de la percepcion de los y 1as jovenes entre los 15 y los

fod s - 29 anos de edad residentes en Esparia sobre temas relacionados con su salud y con las condiciones vitales
que afrontan en un contexto que, segun veremos a lo largo del informe, continda siendo percibido como
dificil y complicado. Se trata, en suma, de conocer como la poblacion joven espariola entiende vy valora sus
propias circunstancias, su desarrollo vital, los problemas que deben abordar y sus perspectivas de futuro.
Todos estos temas se han estructurado en cuatro grandes areas de analisis, que seran detalladas en los
capftulos correspondientes: Los problemas y preocupaciones actuales, la percepcion sobre su propia situa-
cion y su prevision de futuro en relacion a los mismos. Sus estados de salud, tanto fisica como psicoldgica,
y los determinantes de la misma... *. Resumen de los autores

Aumaitre, Ariane; Costas, Elena; Sanchez, Maria
Taberner, Pere; Vall, Judit

(KSNET)

Madrid : Save the Children Espaiia, 2021

Desde el inicio de la crisis del coronavirus la salud mental de ninos, nifias y adolescentes ha ocupado un
espacio que no tenia en la agenda social y politica de nuestro pais. Gracias a una encuesta que realizo
Save the Children en octubre de 20271, y comparable con los Ultimos datos de la Encuesta Nacional de
Salud de 2017, las autoras se preguntan si la pandemia ha cambiado las caracteristicas sociodemograficas
de los nifios, ninas y adolescentes con frastornos mentales y/o de conducta, identificando cuales son los
principales factores de riesgo.

Alianza por la Juventud
Madrid : Consejo de la Juventud de Espafia, 2022

Coincidiendo con el Afio Europeo de la Juventud este informe elabora un andlisis de la situacion tanto social
como econodmica que viven las personas jovenes en Espafa, abordando 3 ejes: vulnerabilidad (empleo,
derecho a la vivienda, ingreso minimo vital); sostenibilidad, salud, ocio y equidad (paginas 20-22 sobre
salud mental); y educacion, formacion, calidad democratica, juventud en el mundo y en Europa.

Ak Direccion General de Juventud
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https://www.centroreinasofia.org/publicacion/barometro-salud-2023/
https://www.centroreinasofia.org/publicacion/barometro-salud-2023/
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/Informe_Crecer_saludablemente_DIC_2021.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/Informe_Crecer_saludablemente_DIC_2021.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Una-decada-por-la-juventud.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Una-decada-por-la-juventud.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Una-decada-por-la-juventud.pdf
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Sanz, Arancha
En: £/ Blog de la FAD. 8 de octubre de 2021

En este post se dan pautas para detectar el malestar emocional en las personas que nos rodean y como
abordarlo.

Kuric, Stribor
En: E/ Blog de la FAD. Andlisis y debate. 20 de octubre de 2021

“Cuando pienso en juventud y bienestar 1o primero que me viene a la cabeza es mi entormno, las personas

jovenes que me rodean, cada una con sus propias trayectorias vitales, aspiraciones, conflictos, éxitos vy
dificultades. A pesar de las monumentales diferencias que constituyen nuestros rasgos individuales, en los

Ultimos afnos se ha extendido un nuevo elemento que aparece de forma intermitente en nuestras conversa-
ciones: la ansiedad”. Resumen del autor.

Nueva York : Unicef, Oficina de Vision y Politica Global, 2021.

Este informe examina la salud mental dirigiendo especiamente su atencidn a la manera en que tanto los
factores de riesgo como los de proteccion presentes en el hogar, la escuela y la comunidad influyen en los
resultados relativos a la salud mental. Con el trasfondo de una mayor concienciacion sobre los problemas
de salud mental y una creciente demanda en favor de la accion, el informe sostiene que ahora tenemos una
oportunidad singular para promover una buena salud mental entre todos 10s nifios y nifias, proteger a los
nifios y nifias vulnerables y cuidar a los que afrontan los mayores desafios.

Wilkinson, Richard; Pickett, Kate
Madrid : Capitan Swing, 2019

- Este libro explica como la desigualdad nos afecta individualmente, como altera el pensamiento, las emacio-
O nes y la conducta. Las desigualdades materiales tienen poderosos efectos psicoldgicos: cuando aumenta
e @ la brecha entre ricos y pobres, también 1o hace la tendencia a definimos y valorarmos a nosotros mismos y
il PR LIL alos demas en términos de superioridad e inferioridad.
Los autores demuestran empiricamente, por ejemplo, que un estatus social bajo esta asociado con niveles
elevados de estrés y como las tasas de ansiedad y depresion estan intimamente relacionadas con la des-
igualdad, arrojando nueva luz sobre muchos de los problemas mas urgentes que enfrentan las sociedades
hoy en dia.

ok ke Direccion General de Juventud
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https://www.fad.es/planetajoven/desenmascarando-problemas-de-malestar-emocional-para-abordarlos-adecuadamente/?utm_campaign=boletin-no82&utm_medium=email&utm_source=acumbamail
https://www.fad.es/planetajoven/desenmascarando-problemas-de-malestar-emocional-para-abordarlos-adecuadamente/?utm_campaign=boletin-no82&utm_medium=email&utm_source=acumbamail
https://www.adolescenciayjuventud.org/blog/analisis-y-debate/no_es_facil_estar_bien_ansiedad/
https://www.adolescenciayjuventud.org/blog/analisis-y-debate/no_es_facil_estar_bien_ansiedad/
https://www.adolescenciayjuventud.org/blog/analisis-y-debate/no_es_facil_estar_bien_ansiedad/
https://www.unicef.org/media/108171/file/SOWC%202021%20Resumen%20Ejecutivo.pdf
https://www.unicef.org/media/108171/file/SOWC%202021%20Resumen%20Ejecutivo.pdf
https://www.unicef.org/media/108171/file/SOWC%202021%20Resumen%20Ejecutivo.pdf
https://www.unicef.org/media/108171/file/SOWC%202021%20Resumen%20Ejecutivo.pdf
https://www.unicef.org/media/108171/file/SOWC%202021%20Resumen%20Ejecutivo.pdf
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Reina, Eva, respon. ed.; Terreros, Beatriz, ed. y disef.
Eitler, Katie, rev.; Cantalapiedra, Alba, il.
Luxemburgo : ERYICA, 2021

El 17 de abril, ERYICA y sus miembros de toda Europa celebran el Dia Europeo de la Informacion Juvenil y
el aniversario de ERYICA. El Dia Europeo de la Informacion Juvenil es una ocasion especial para concienciar
sobre el derecho de los jovenes a tener acceso a una informacion completa, accesible y fiable, y para
reconocer la labor de 1os servicios de informacion juvenil, En esta publicacion se muestra el desarrollo de
la campania. Debido a la situacion de la pandemia y como consecuencia de esta situacion, la salud mental
ha dejado de ser un tabt y se ha convertido en un tema recurrente de las conversaciones en el ambito
profesional y privado. Asi, el objetivo de la camparia del Dia Europeo de la Informacion Juvenil 2021 es:
iniciar un debate sobre los problemas de salud mental; ser un altavoz para romper con €l estigma de la
salud mental entre los jovenes; normalizar la necesidad de pedir apoyo para el bienestar emocional; dar voz
a1os jovenes para que se expresen con libertad; mostrar la profesionalidad, la cercania y la experiencia de
los informadores juveniles en o que respecta al apoyo en materia de salud mental y de bienestar y en la
oferta de herramientas y recursos para abordar las preocupaciones que afectan a los jovenes.

Muiioz Escandell, Irene, coord. y redacc.
Madrid : Confederacion de Salud Mental de Espaiia, 2021

Este estudio es una recopilacion anual del estado de los derechos de las personas con trastorno mental en
Esparia, incluyendo ademas de vulneraciones, los logros, avances y recomendaciones en materia de salud
mental. Destaca los derechos de las mujeres a la igualdad y no discriminacion, los derechos de nifios y
ninas, accesibilidad, a la vida, igual reconocimiento como persona ante la ley, acceso a la justicia, libertad
, seguridad de la persona, derecho a la vida independiente, derecho a la salud, a la vida independiente,
derecho al trabajo, a la movilidad personal y proteccion contra la tortura y otros fratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes.

Sheldon-Dean, Hannah

Jacobson, Rae, col.; Miller, Caroline, col.
Van Iderstine, Sophia

Nueva York, USA : Child Mind Institute, 2022

Fratar los simtomas de ‘. . 5 5 5
Lt ek fidos “Este documento aporta informacion sobre la relacion del trauma con la salud mental, también de los tra-

adalescentes tamientos basados en evidencia destinados a disminuir el impacto del trauma en las personas jovenes. Por
ulimo, el informe incluye un capitulo sobre el enfoque informado sobre el trauma”. Resumen de la editorial.

ok ke Direccion General de Juventud
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https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/juventud/rdc-publicaciones-mindmymind.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/juventud/rdc-publicaciones-mindmymind.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/juventud/rdc-publicaciones-mindmymind.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/juventud/rdc-publicaciones-mindmymind.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/juventud/rdc-publicaciones-mindmymind.pdf
https://childmind.org/wp-content/uploads/2022/10/Sp_Trauma_Report_2022.pdf
https://childmind.org/wp-content/uploads/2022/10/Sp_Trauma_Report_2022.pdf
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m — T Sllmon’, Paplg, equo |r]vest.

| JUVENTUD Claveria, Silvia, equipo invest.
QEM ESPANA Garcia-Albacete, Gema, equipo invest.
Lopez Ortega, Alberto, equipo invest.
Torre, Margarita, equipo invest.
Instituto de la Juventud, redacc.
Madrid : Instituto de la Juventud, D.L. 2021

Contiene:

. La juventud: Una panoramica de contexto.

. La educacion de la juventud.

. La juventud y el empleo.

. Movilidad de clase y expectativas de futuro de la poblacion joven.
. Emancipacion juvenil y familia: una perspectiva general.

. Ocio y pautas de vida en la juventud.

. Jovenes y politica: actitudes y preferencias.

. Socializacién politica de la juventud.

. ,Como se comportan en politica?.

10. Las actitudes de la juventud hacia la igualdad de género.

11. Las actitudes y comportamientos de la juventud frente al cambio climatico.
12. La sexualidad en la juventud.

13. El Gran Confinamiento.

14. Conclusiones

O ONOOOTA~WwWwN =

La finalidad del Informe Juventud en Esparia 2020 es identificar y describir los distintos rasgos que definen
a las y los jovenes de nuestro pais, para analizar la situacion en que se encuentran por grupos y como
colectivo, y para conocer su opinion en relacion a los asuntos que les afectan. A fal fin se ha realizado
un estudio minucioso, a través de profundos andlisis tematicos, de los diferentes aspectos demograficos,
sociales, actitudinales y politicos que determinan su fransicion hacia la edad adulta. El resultado proporciona
una vision de conjunto y constituye un referente esencial para informar las politicas piblicas de juventud,
especialmente importantes para una generacion que encadena dos profundas crisis en el franscurso de
apenas diez anos.

Jaen : Red PROEM, 2018

El objetivo general de este informe es diseriar una hoja de ruta basada en prioridades destinadas a la mejora
de la salud y bienestar emocional de los adolescentes y la prevencion de los problemas emocionales. Para
e _ ello, se establecen los siguientes objetivos especificos: 1, identificar las carencias y necesidades asociadas a
la salud y bienestar emocional de los adolescentes; 2. Desarrollar recomendaciones a partir de las carencias
y necesidades identificadas anteriormente; y 3. Establecer prioridades para mejorar la salud y bienestar
emocional de los adolescentes, gracias a las perspectivas y las opiniones no solo de clinicos, expertos e
investigadores de los miembros de la Red PROEM, sino también de los profesionales de la educacion,
profesionales de 10s servicios sociales, legisladores y técnicos de salud publica y comunitaria asi como de
los propios jovenes, padres y usuarios.

ok ke Direccion General de Juventud
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http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2021/03/informe_juventud_espana_2020.pdf
https://redproem.es/wp-content/uploads/2018/06/Informe_encuentro_Red_PROEM.pdf
https://redproem.es/wp-content/uploads/2018/06/Informe_encuentro_Red_PROEM.pdf
https://redproem.es/wp-content/uploads/2018/06/Informe_encuentro_Red_PROEM.pdf
https://redproem.es/wp-content/uploads/2018/06/Informe_encuentro_Red_PROEM.pdf
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Lorente, Javier, coord.; Sanchez-Vitores, Irene; Garcia-Albacete, Gema
Paradés, Marta; Berasaluce, Maitane; Martin Turrero, Irene; Sureda, Francisca
CJCM ; Universidad Rey Juan Carlos

Madrid : Consejo de la Juventud de la Comuniad de Madrid, 2023.

"Este frabajo aborda algunas caracteristicas de los jovenes madrilenos: como se relacionan con la politica,
Si son mas 0 menos participativos, como desarrollan sus roles de género y qué actitudes tienen hacia ellos,
qué identidad tienen y qué predisposiciones tienen hacia diferentes colectivos, y qué habitos tienen en rela-
cion con el consumo de alcohol, tabaco o drogas. El informe esta organizado en cinco capitulos, mas una
infroduccion y una conclusion. Cada capftulo tiene su propia lista de referencias bibliograficas.

Todos los datos que se utilizan proceden de la Encuesta del Consejo de la Juventud de la Comunidad de
Madrid de 2023, por o que sblo se sefiala la fuente para aquellos andlisis que, por cualquier razon, hayan
utilizado unos datos diferentes para complementar los propios. Su contenido se resume en los siguientes
puntos:

e Ef capitulo uno analiza las orientaciones politicas de la juventud: como piensan los jovenes, como se re-
lacionan con la politica y las instituciones, sus actitudes ideologicas y preferencias partidistas, como sienten
el debate generacional, qué preferencias de politicas publicas tienen, y como evaltian los servicios publicos.
e En el capitulo dos se analizan las pautas distintivas de la participacion de la juventud madrileria, estable-
ciendo comparaciones con las que se encuentran a nivel nacional.

e [n el capftulo tres se analiza la brecha de género en las orientaciones politicas, asi como el desarrollo de
actitudes sexistas entre la juventud madrileria.

e En ¢l capitulo cuatro se analiza la identidad de los jovenes, a nivel nacional, regional y europea, sus po-
siciones acerca de la migracion y, también la presencia de actitudes desfavorables hacia ciertos colectivos
sociales: como son 1os jovenes en términos de discriminacion.

e En el capitulo cinco se analizan los habitos de la juventud madrilefia: como se relacionan con el consumo
de tabaco, alcohol y drogas”. Resumen de los autores

Fernandez Hermida, José Raman, ed.; Villamarin Fernandez, Susana, ed.
Madrid : Consejo General de la Psicologia de Espaiia, 2021.

Este volumen es un primer paso. En sus paginas se muestra lo que dice la investigacion cientifica sobre la
naturaleza y extension de los principales problemas de salud mental que aquejan a los menores, los efectos
que tienen tanto sobre ellos como su entorno, y 10s principales factores que influyen en su desarrollo.

Direccion General de Juventud


https://cjcm.es/wp-content/uploads/2023/09/La-juventud-madrilena-en-2023_vcompleto-1.pdf
https://cjcm.es/wp-content/uploads/2023/09/La-juventud-madrilena-en-2023_vcompleto-1.pdf
https://www.cop.es/pdf/LibroBlanco-Volumen1.pdf
https://www.cop.es/pdf/LibroBlanco-Volumen1.pdf
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Una mirada a la salud mental de los adolescentes.
Claves para comprenderlos y acompanarlos

Liriaa rrarpecls @ 1 paica
rrmnkal de lo4 scioheud anbei

Dolz, Montse, coord.; Camprodon, Ester; Tarbal, Arian
Stringaris, Argyris ... [et al.]
Esplugues de Llobregat (Barcelona) : Faros Sant Joan de Déu, 2021

El objetivo de este estudio es acompariar a padres y educadores en la comprension del comportamiento
del adolescente desde un prisma neurocientifico, psicoldgico, bioldgico y social facilitando la vivencia de la
adolescencia como una etapa de oportunidades.
El objetivo de este estudio es acompariar a padres y educadores en la comprension del comportamiento
del adolescente desde un prisma neurocientifico, psicoldgico, bioldgico y social facilitando la vivencia de la
adolescencia como una etapa de oportunidades.

Ocio y salud mental : proyectando el futuro.

Investigacion sobre la importancia del ocio

para las personas con problemas de salud mental
Asociacion Vizcaina de Familiares y Personas con Enferme-
dad Mental

Bilbao : AVIFES, 2022

Este estudio contextualiza el ocio de las personas con problemas de salud mental como un derecho reco-
gido en amplia legislacion a nivel europeo, espariol y vasco para conocer las practicas de ocio, demandas,
barreras percibidas, prioridades, opiniones, percepcion y beneficios psicoldgicos y sociales para las perso-
nas que disfrutan de este programa.

[ Problemas socio-existenciales derivados del
| ; RQE; alargamiento de la juventud en un contexto
i de precariedad
Dueiias Rello, Erik
En: Revista espafiola de sociologia. e-ISSN 1578-2824. V. 31, n. 4 (2022), p. 1-19

“En el presente articulo se revisa el alargamiento de la juventud que afrontan numerosos jovenes en la
actualidad, para comprender como entienden los jovenes espanioles las diferentes problematicas derivadas
de ella, y sus consecuencias socio-existenciales “. Resumen del autor,

@ c—
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https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7455_d_Mirada-SaludMental-Adolescentes.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7455_d_Mirada-SaludMental-Adolescentes.pdf
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Espinosa Fernandez, Lourdes, coord.; Garcia Lopez, Luis Joaquin, coord.;
Muela Martinez, José Antonio, coord.
En: Revista de estudios de juventud. ISSN 0211-4364. N. 121 (septiembre 2018), p. 1-122

Contiene:

1. Una mirada hacia los jovenes con trastornos de ansiedad / Lourdes Espinosa
Fernandez, Luis Joaquin Garcia-Lépez y José Antonio Muela Martinez.

2. La depresion en la adolescencia: ¢ Un problema enmascarado? / Nuria Voltas y
Josefa Canals.

3. El suicidio en la adolescencia: un problema de salud publica que se puede y
debe prevenir / Pere Castellvi Obiols, José Antonio Piqueras Rodriguez.

4. Cibervictimizacion durante la adolescencia: reflexiones sobre un fendémeno en
crecimiento y estrategias de intervencion / Maite Garaigordobil Landazéabal.

5. Nuevos riesgos de la sociedad digital: Grooming, sexting, adiccion a Internet y
violencia online en el noviazgo / Esther Calvete, Manuel Gamez.

6. Evaluacion de problemas emocionales y nuevas tecnologias en los jévenes /
José Antonio Piqueras, Miguel Angel Carrasco.

7. Promocion de la salud mental, prevencion de los trastornos mentales y lucha
contra el estigma: estrategias y recursos para la alfabetizacién emocional de los
adolescentes / Rocio Casanas y Lluis Lalucat.

8. Tratamiento de los problemas emocionales en jovenes: un enfoque transdiag-
néstico / Antonio Cano Vindel y Juan Antonio Moriana.

9. Revision de protocolos de evaluacion e intervencion en educaciéon emocional
en adolescentes en contextos educativos / Lidia Cobos-Sanchez, Juan Miguel
Flujas-Contreras e Inmaculada Gémez Becerra.

10. Beneficios de los Grupos de Ayuda Mutua para avanzar en la promocion e
intervencion en los trastornos de ansiedad / Enrique Vargas Osuna.

11 Propuesta de implantacion de estructuras asistenciales para la promocion de la
salud en el ambito educativo / Ana Cobos Cedillo y José Antonio Muela Martinez.

Fonseca Pedrero, Eduardo; Calvo, Pilar

Diez Gomez, Adriana; Pérez Albéniz, Alicia

Lucas Molina, Beatriz; Al-Halabi, Susana

Cuervo Carrion, Andrea (il.)

Madrid : Consejo General de la Psicologia de Espaiia, 2023

“Los problemas de salud mental, como la ansiedad y la depresion, en poblacion infanto-juvenil se encuen-
tran entre las primeras causas de discapacidad asociada y de carga de enfermedad a nivel mundial y nacio-
nal. Suponen un problema a nivel personal, educativo, familiar y socio-sanitario, y no solo para la sociedad
presente, sino también futura. En este contexto surge el estudio PSICE (Psicologia basada en la evidencia
en Contextos Educativos). Los hallazgos encontrados sugieren que las tasas de prevalencia de problemas
emocionales y las dificultades de ajuste psicoldgico en adolescentes espanoles son elevadas. El estudio
PSICE pone de manifiesto la ineludible necesidad de promaover, proteger y cuidar la salud mental durante la
infancia y la adolescencia en los entornos educativos”. Resumen de la editorial.
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Sanchez Lopez, M? Victoria
En: Cuadernos de pedagogia. ISSN 0210-0630. N. 539 (feb 2023), p. 108-113

"En este articulo aportaremos ideas en relacion al impacto de la pandemia en la salud mental de nifios y
adolescentes y el papel de los adultos principalmente del ambito educativo y familiar como agentes activos
en su recuperacion desde su lugar de figuras de apego seguro”. Resumen extraido de Dialnet.

Calvo, Fran; Shaimi, Mostafa
En: Educacio social. Revista d’intervencio socioeducativa. ISSN: 2339- 6954.
N. 75 (2020); p. 121-148

“Centenares de jovenes menores de edad nacidos en el Magreb llegan cada afio a Esparia en busca de un
futuro mejor. La realidad de estos jovenes desde que toman la decision de emigrar hacia un pais que pueda
dar respuesta a sus esperanzas se torna en muchos casos un descenso hacia la exclusion, por el camino
del padecimiento personal en todas sus areas (social, psicologica, fisica, espiritual y cultural).

El objetivo de este articulo es hacer confluir varios topicos relevantes para la descripcién de aguellos ele-
mentos que constituyen factores de riesgo de padecer problemas de salud mental: desde el riesgo mortal
no reconocido de un viaje hacia nuestro pais, hasta el contacto con el sistema de proteccion que dejara
a muchos de estos chicos fuera, en la calle. Una vez estan en situacion de sin-hogarismo, 1os estresores
previos y posteriores se acumulan en cada joven generando una situacion de tal estrés que provoca un alto
riesgo de que tengan un perjuicio en su salud mental con consecuencias que podrian acompanarlo de por
vida”. Resumen de los autores.

Valiente Barroso, Carlos... [et al.]
En: Revista de estudios e investigacion en psicologia y educacion. ISSNe 2386-7418.V.8, n. 1
(2021), p. 1-19

En este estudio se analiza la relacion y el caracter predictivo de la tolerancia a la frustracion, la autoestima
y el estrés percibido, la planificacion y la toma de decisiones. Participaron 1671 estudiante de Madrid con
edades comprendidas entre 12 y 18 arios. Los mejores resultados se mostraron entre los adolescentes con
mayores puntuaciones en planificacion y toma de decisiones.
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Adicciones y salud mental

Ustarroz, Tirapu; Landa Gonzalez, Natalia; Lorea Conde, lfiaki
Pamplona : Gobierno de Navarra, Departamento de Salud, 2004.

El texto realiza un analisis cientifico y a la vez comprensible de dos aspectos inimamente ligados, como son
la propia conducta adictiva y el sujeto adicto. Su contenido aborda temas para la reflexion como el circulo
del deseo y el placer, la compulsividad, las recaidas, los factores genéticos y ambientales de la adiccion o 10s
errores de la intervencion terapéutica, tema en el que, entre otras afirmaciones, se dice: "En ocasiones indu-
cimos al paciente a entregarnos datos que encajen en nuestro modelo de intervencion, 1o que produce un
efecto franquilizador en ambas partes”. Los autores analizan también la cuestion de la mentira tan propia de
la conducta del toxicomano, que a veces se explica por s misma, pero ofras resultan demasiado absurdas
e insostenibles, y se preguntan qué relacion cerebral tiene la mentira, la negacion y otros fenomenos de dis-
torsion de la realidad que aparecen en los adictos con el funcionamiento cerebral”. Resumen de la editorial.

Momefie, Janire; Estévez, Ana; Pérez Garcia, Ana Maria; Jiménez, Javier
Chavez Vera, Maria Dolores; Olave, Leticia; Iruarrizaga, Itziar
En: Anales de psicologia. ISSN 1695-2294. V. 37, n° 1 (en. 2021), p. 121-132

Los objetivos de este estudio son analizar la relacion y el papel de la dependencia emocional, apego y re-
gulacion emocional sobre el consumo de sustancias en el Ultimo mes. Se analizan las diferencias en funcion
del género y edad en todas las variables del estudio.

Carceller Maicas, Natalia; Ariste, Santiago, Martinez Hernaez, Angel; Martorell Poveda,
Maria Antonia; Correa Urquiza, Martin; DiGiacomo, Susan M.
En: Adicciones. ISSN 0214-4840. vol. 26, n. 1 (2014), p. 34-45

“El consumo de tabaco y los problemas de salud mental de tipo depresivo/ansioso son dos fenémenos
que suelen iniciarse en la adolescencia y juventud con cierta co-ocurrencia. Ambos fendémenos guardan
una relacion bidireccional que, en el caso de los jovenes, la hipotesis de automedicacion parece explicar de
forma mas exhaustiva que otras opciones. El objetivo de este estudio es explorar la relacion entre consumo
de tabaco, sintomas de depresion y ansiedad y percepcion de los jovenes sobre el uso del tabaco como
forma de automedicacion. La asociacion entre consumo habitual de tabaco y niveles de depresion no fue
significativa para la muestra general, pero si para 10s jovenes varones. Las iniciativas antitabaquicas dirigidas
a los jovenes deben considerar los problemas de malestar emocional y el consumo de tabaco como forma
de automedicacion”. Resumen de los autores.
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- Muiioz Mirallesa, Raquel... [et al.]
En: Atencion primaria. ISSN 0212-6567. V. 46, n° 2 (2014), p. 77-88
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Los adolescentes acceden a las TIC cada vez a una edad mas temprana. Su USO representa una parte
importante de su actividad diaria. Se han detectado diferencias de uso entre ambos sexos, edad y tipo de
centro.

Lucas Molina, Beatriz; Pérez Albéniz, Alicia; Solbes Canales, Irene
Ortuiio Sierra, Javier; Fonseca Pedrero, Eduardo
En: Psychosacial Intervention. ISSN 1132-0559. V. 31 n. 1 (2022), p. 33-41

"El presente estudio explora la asociacion entre el nivel individual de acoso y ciberbullying y tres indicadores
de ajuste (i.e., conducta suicida, sintomas de depresion y autoestima), asi como el papel moderador del
nivel escolar de cohesion estudiantil en estas relaciones. En el estudio se utilizaron autoinformes previamen-
te validados. La victimizacion tradicional y la cibervictimizacion, asi como el ciberbullying, se relacionaron
positivamente con la conducta suicida y la depresion y negativamente con la autoestima. Por el contrario, los
niveles individuales de cohesion entre estudiantes se asociaron con niveles mas bajos de conducta suicida
y depresion y con niveles mas elevados de autoestima. Ademas, 10s niveles escolares de cohesion entre
estudiantes amortiguaron los problemas de adaptacion experimentados por las victimas de ciberbullying.
Estos hallazgos destacan la importancia de la cohesion entre estudiantes”. Resumen de la editorial.

Stévez, Ana; Lopez Monton, Milena; Momefie, Janire; Pastor Lopez, Iker
Gonzalez Santocildes, Asier; Sanz Urquijo, Borja.
Madrid : Fundacion Mapfre, 2022.

"Hoy en dia el uso de redes sociales es de 4.550 millones de usuarios que buscan en su gran mayorfa
entretenimiento. Sin embargo, las redes sociales traen consigo desventajas como el estar expuesto a recibir
comentarios negativos o cual serfa un tipo de acoso. Este estudio investiga como afectan estos comenta-
rios a nivel emocional y relacional. Las variables que se midieron son: depresion, ansiedad y estrés, afecto
negativo, calidad de vida, estrategias de regulacion emocional, apoyo social, insatisfaccion de la imagen
corporal, estilos de afrontamiento y bienestar o felicidad. Por Gltimo, se realizd otro estudio paralelo donde
se desarrolld un programa informatico por medio del estudio de perfiles de influencers de Instagram. Este
programa tiene como objetivo predecir el nivel de hate o acoso en funcion de las variables fenotipicas, del
contenido que realice el influencer y de las caracteristicas de sus seguidores”. Resumen de la editorial.
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o. atheneaainita

Amezaga Etxebarria, Asier; Lopez Carrasco, Carlos; Sadaba Rodriguez, Igor
En: Athenea digital. ISSN 1578-8946. V. 22, n. 3 (2022), p. 1-22

"Las redes sociales son infraestructuras de conexion que producen sentidos y experiencias en torno a
la soledad. A partir de un trabajo de campo basado en entrevistas abiertas realizadas a jovenes durante
el confinamiento de 2020, proponemos entender la conexion como un proceso sociotécnico capaz de
estructurar narrativamente sentidos emergentes de la soledad. Desplegamos dicha conexion en tres mem-
branas que remiten: al medio de contacto y las creencias entorno a la inmediatez; al entramado vincular, en
una logica contrapuesta de exposicion e intimidad; y a las proyecciones, que apuntan a la base imaginaria
de la otredad y los mecanismos de generalizacion del otro. Pondremos asi de relieve en este articulo la
sociabilidad contradictoria a la que conducen las mediaciones digitales, situada entre la pulsion de fluidez
y transitoriedad de una vida social dinamica y el montaje de una red interpersonal en la que el yo pueda
obtener presencia y valor”, Resumen de los autores.

Fundacion The Family Watch

En: TFW report. N. 50 (marzo 2023)

Traducido por Blanca Garcia del Rio de la Fundacion The Family Watch,a partir del Paper 128.
‘Screened’ Families, elaborado por el International Federation for Family Development (IFFD)

“La omnipresencia de las pantallas en la vida de los menores empieza a tener efectos secundarios, como
la dependencia emocional, la disminucion del rendimiento académico, el aumento del aislamiento social,
la falta de suefo, el acceso a contenidos inapropiados, el contacto con desconocidos, los problemas de
autoestima, la vulnerabilidad al engafio (fake news), y una larga lista que podria resumirse en una frase: el
deterioro fisico y mental de su salud”. Resumen de la autora.

Troya Fernandez, Juana Cristina; Perifian Sotelo, Noelia
Sanchez-Movellan Pérez, Paula

En:1 gAé\(lgUM : revista cientifico-sanitaria. ISSN 2530-5468. V. 7, n. 1 (nov. 2022 - en. 2023),
p. 16-

"Las redes sociales y la enfermerfa son necesarias para la prevencion y promocion en cuanto a los pro-
blemas de salud mental ocasionados puesto que se puede hacer ver a los pacientes lo que conlleva
vivirinmersos en aplicaciones y la gran cantidad de trastornos mentales que existen en la actualidad. No solo
el paciente puede obtener apoyo, sino que ademéas puede conocer todas las enfermedades existentes y
concluir si esta teniendo problemas de adiccion a las redes o si realmente les estan afectando mucho en su
desarrollo personal o tan simple como si se siente mal o bien y llegar a la conclusion de si necesita ayuda o
no antes de que ocurra una tragedia. En definitiva, la investigacion realizada a través de la revision bibliogra-
fica expone que el impacto de las redes sociales en la salud mental es un tema novedoso y muy importante
en el siglo XXI puesto que actualimente afecta a la gran mayoria de personas; por lo que se debe considerar
seguir estudiando sobre €l para minimizar sus efectos y asi ayudar a la poblacion”. Resumen de los autores.
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Health arsd Al Braiia Sanchez, Alvaro Jesis; Villa Moral Jiménez, Maria de la
En: Health and addictions = Salud y drogas. ISSNe 1988-205X. V. 23, n.1 (2023), p.117-130

"Del uso problematico de los smartphones en jovenes se derivan multiples efectos, entre 10s que destacan
la nomofobia (ansiedad por no poder usar el teléfono mévil) y el FoMO (ansiedad por estar desconectado
de las redes sociales), manifestandose comorbilidad con trastornos psicoldgicos, tales como la ansiedad.
Objetivo: Analizar la relacion entre las manifestaciones de nomofobia y FOMO v la sintomatologia ansiosa,
asi como los posibles perfiles diferenciales en tales usos en funcion de variables como el sexo y el tiempo
de uso del teléfono movil. Se ha hallado que un mayor uso del teléfono mévil predice niveles mas elevados
de nomofobia y FoMO. Asimismo, se ha comprobado que las mujeres presentan mayor nomofobia, FoMo
y ansiedad con respecto a los hombres. Conclusiones: Es necesaria mas investigacion sobre esta tematica
en jovenes, dada la interrelacion de las variables analizadas y sus multiples implicaciones”. Resumen de
los autores.

Lopez Iglesias, Matias; Tapia Frade, Alejandro; Ruiz Velasco, Claudia Maria
En: Revista de comunicacion y salud. ISSN 2173-1675. V. 13 ( 2023), p.1-22

"Los jovenes han crecido inmersos en la tecnologia digital, por ello se les denomina nativos digitales. Debe-
rfan saber identificar la sintomatologia de las nuevas enfermedades causadas por las plataformas digitales
mejor que cualquier otra franja de edad. Metodologicamente, se han obtenido datos mediante cuestionario
autoadministrado de 9 preguntas a una muestra de 192 centennials. Los resultados muestran que la
mayoria no es consciente de haber sufrido patologias derivadas de ellas considerando falso que impacten
en su salud mental. Sin embargo, algunos casos refieren sintomas relacionados con el abuso de las redes
sociales. El mundo virtual puede provocar nuevas patologias cuya existencia es ignorada por la juventud. La
principal conclusion es que, 1os altos porcentajes recogidos muestran que la gran mayoria de los posmilé-
nicos han experimentado en alguna ocasion ansiedad, depresion e insomnio. Las redes sociales impactan
directamente en la salud. El estudio refleja que los jovenes desconocen la terminologia de las patologias
como son el cibermareo, el sindrome de la llamada imaginaria, la nomofobia o la cibercondria. Afortunada-
mente una mayorfa de estos integrantes de la Generacion Z son conscientes de que el abuso de las redes
sociales puede crear adiccion y pueden constituir una amenaza a su privacidad”. Resumen de los autores.

Fundacion The Family Watch
i En: TFW Report. N. 48 (enero 2023)
El 'phubbing’ consiste en ignorar a ofros al estar en su teléfono o dispositivo electronico. Una practica
que no solo sirve de ejemplo para 10s ninos en casa, SN0 que provoca aislamiento social y problemas en
las relaciones, ya que los momentos en 10s que mas se suele dar el ‘phubbing' son a la hora de comer
0 cuando pasan tiempo juntos. Aquellos que son desatendidos corren el riesgo de sentirse no valorados,
excluidos o rechazados.
Kk Direccién General de Juventud
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En: Faros / Hospital Sant Joan de Déu. 13 de marzo de 2021

“En este articulo se estudia como las redes sociales se han convertido en un espacio en el que formamos y
construimos relaciones, configuramos nuestra propia identidad, y nos expresamos y conocemos el mundo
que nos rodea. ¢Pero hemos valorado suficientemente qué riesgos supone?. La mayor incidencia del
uso de las redes sociales se da entre los jovenes de 16 a 24 anos, un periodo crucial para el desarrollo
emocional y psicosocial de las personas. Precisamente por ello, es necesaria una mayor comprension del

impacto de las redes sociales en 1os jovenes, poniendo especial interés en como éstas pueden afectar a su
salud mental”. Resumen de la editorial.

XIX Jornadas de la Asociacion Proyecto Hombre

En: Proyecto Hombre: revista de la Asociacion Proyecto Hombre.
ISSN 1131-8813. N. 93 (mayo 2017), p. 1-68

Contiene:

1. Oportunidades y riesgos para la salud y el bienestar en la vida digital / Jorge Flores Fernandez.

2. Apuestas y juego online / Mariano Chéliz Montanés.

3. Consideracion critica del potencial adictivo de las redes sociales en linea / Francisco Javier Carbonell
Sanchez.

4. ;Son las tecnologias saludables para la salud mental? / Ana Estévez Gutiérrez.

5. IS4K: prevencion y soporte en red para una Internet mejor / Cristina Gutiérrez Borge.

6. Ludens: programa de prevencion de adiccion al juego / Mariano Choliz Montanés.

7. Cibermanagers/Cibermentores aprendizaje entre iguales al servicio de la ciudadania digital / Arrate Emaldi
Pereira.

8. Aula virtual APH: espacio de conocimiento e interaccion para la prevencion del consumo de drogas y
ofras adicciones / Yoana Granero Salas.

9. Intervencion integral desde un programa especializado en situaciones de acoso y ciberbullying 7 Alberto
Bravo Gomez.

10. Tratamiento de la adiccion a videojuegos / Juan Lazaro Mateo.

11. Intervencion con adolescentes con abuso de TIC y sus familias / Pablo Llama Sierra .

12. Videojuegos como herramienta para desarrollar competencia socio-emocional / Elia Gonzalez Guajar-
do-Fajardo, Alejandro Gafian Duran.

13. Estudio adolescentes y abuso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la provincia de
(Cadiz / Ana Lucrecia Aranda Martin.

14. eDucare: plataforma digital para dinamizar la prevencion / Juan Carlos Melero, Hilario Garrudo Her-
nandez.

15. Enredad@s: prevencion de riesgos y uso seguro de las TIC / Cristina Navas Palencia, Aimudena Gu-
tiérrez Alonso.

16. Privacidad, redes sociales, comunidades de riesgo online, ciberbullying, sexting y grooming: conceptos,
riesgos y abordaje en los menores de edad / David Cortejoso Mozo.

17. Acoso escolar y ciberacoso / Begona lzquierdo Solana.

18. CAPACITIC, Programa de capacitacion para madres y padres como instructores en el uso de TIC /
Ramdn Miguel Ariza Guerrero, Miguel Angel Marquez Gutiérrez.
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Usos problematicos de Internet y depresion
en adolescentes : meta-analisis

Lozano Blasco, Raquel; Cortés Pascual, Alejandra

En: Comunicar. Revista cientifica iberoamericana de comunicacion y educacion.
e-ISSN 1988-3293. V. XXVIll, época Il, n. 63 (2° trimestre, abril 2020), p. 109-120

El presente trabajo estudia la comorbilidad entre los usos problematicos de Internet v la depresion con la
finalidad de determinar la existencia de relacion entre ambas. Se detecta que es necesario intervenir en
educacion secundaria para tratar esta problematica antes de que se extienda a la vida adulta.

Kk Direccion General de Juventud :— .
CONSEJERIA DE FAMILIA, JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES - COMUNIDAD DE MADRID


https://www.revistacomunicar.com/index.php?contenido=detalles&numero=63&articulo=63-2020-10
https://www.revistacomunicar.com/index.php?contenido=detalles&numero=63&articulo=63-2020-10

juventud

El cuarpo
Como delito

o
ol s W1 i
La dorada
&
e

CONSEJERIA DE FAMILIA, JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES - COMUNIDAD DE MADRID

en la adolescencia y la juventud 2023

boletin monografico | 09

/42

[rastornos del comportamiento
alimentario

Toro, Josep
12 ed. ed. 62 reimp.
Barcelona : Ariel, 2015

“La mayor parte de la obra esta dedicada a desentranar los mitos, errores y engaros e intereses que se
implican en la actual “cultura de la delgadez”, la omnipresente “lipofobia”. El anhelo de un cuerpo delgado
esta relacionado con la satanizacion de la obesidad, ciertas practicas deportivas, el ejercicio fisico excesivo,
la industria productora de agentes y servicios adelgazantes, los medios de comunicacion de masas y la pu-
blicidad, la progresiva exhibicion del cuerpo y, muy especialmente, la actual situacion del papel sociocultural
de la mujer. Estos y otros factores son descritos e investigados por el autor a traves de un texto que estd a
medio camino entre el ensayo cientifico y la denuncia documentada. La obra se dirige a los médicos en ge-
neral y a los psiquiatras en particular, junto a psicologos clinicos y otros profesionales sanitarios. Pero dado
su enfoque cultural, cautivara a todos los interesados por los problemas y malestares que nuestro estilo de
vida y muchos de nuestros valores generan y destilan. Adentrarse en el estudio de la anorexia nerviosa es
enfrentarse con la dramética realidad de una cultura que en su sistema de valores encierra gérmenes que,
interiorizados, pueden resultar letales”. Resumen de la editorial.

Varela Besteiro, Olalla ... [et al.]
En: Actas espafiolas de psiquiatria. ISSNe 1578-2735. V. 47, n. 4 (jul.-ag. 2017), p. 157-66

El objetivo del estudio es determinar la prevalencia de ideacion suicida y conductas autolesivas en adoles-
centes con TCA. Un segundo objetivo es estudiar la asociacion entre conducta autolesiva e ideacion suicida,
gravedad de la sintomatologfa alimentaria, depresiva, ansiosa, motivacion para el cambio y perfeccionismo.

Bruch, Hilde
[82 ed.]
Barcelona : Paidos Ibérica, 2018

Es un libro clasico que ofrece testimonios de pacientes reales que nos cuentan su experiencia con la enfer-
medad y su recuperacion. La autora describe la obsesion por la delgadez y la busqueda de la superioridad
en la negacion de uno mismo, que caracteriza a la anorexia nerviosa. Fruto de sus observaciones, Bruch
destaca la importancia de un diagndstico temprano.
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Orbach, Susie
Barcelona : Paidés, 2010

La autora nos ofrece una reflexion critica sobre la concepcion actual del cuerpo y sus consecuencias en
nuestra vida diaria. ¢Por qué las transformaciones corporales, desde un cambio de sexo hasta una ampu-
tacion, pasando por la cirugia estética, son parte de la conciencia piblica y son cada vez mas numerosas?
¢ Por qué el sexo es algo obligatorio y saturado de unas fantasias que volverian loco al propio Freud? Susie
Orbach responde a estas preguntas y sostiene que 10s cuerpos no son, de ninguna manera, algo que
debamos dar por sentado; no son el simple resultado de nuestro ADN.

Ibafiez Miranda, Sofia; Martinez Gracia, Lorena; Agiiero Cardenas, R. Milagroa
Subias Urbano, Victoria; Manero Hernando, Lydia; Gallego Collado, Patricia
En: Revista sanitaria de investigacion. ISSNe 2660-7085. V. 3, n. 6 (jun. 2022)

“El suicidio en la anorexia y bulimia nerviosa es una causa muy importante de muerte. En este trabajo, se
persigue la comprension de los motivos de la elevada comorbilidad de suicidio y autolesiones en nifias y
adolescentes con anorexia y bulimia nerviosa. Mas de la mitad de las pacientes desarrollan un compor-
tamiento suicida y, a su vez, casi la mitad se autolesionan. Los sintomas que mas predominan entre ellas
son: sintomas depresivos, sintomas obsesivo-compulsivos, trastornos de ansiedad, abuso de sustancias y
trastornos de la personalidad. Se llega a la conclusion de que hay una clara asociacion entre la tendencia
suicida, las autolesiones y las relaciones familiares. Para la buena practica clinica, los profesionales que
traten con ellas deben centrarse en la evaluacion del riesgo de suicidio”. Resumen de los autores.

Ojeda Martin, Alvaro; Lépez Morales, M2 del Pilar
Jauregui Lobera, Ignacio; Herrero Martin, Griselda

En: Journal of negative & no psitive results. ISSN-e 2529-850X.
V.6, n. 10 (oct. 2021), p. 1289-1307

"Tras el COVID-19 las nuevas tecnologias han tomado ain més relevancia en nuestra sociedad, entre estas,
las redes sociales. El uso de estas redes no para de crecer cada afio y su uso es cada vez mas extendido.
Por otro lado, los Trastornos de la Conducta Alimentaria también estan a la orden del dia, y durante la cua-
rentena salieron a relucir un considerable nimero de casos. La siguiente investigacion trata de comprobar
si existe relacion entre el uso de las redes sociales y el riesgo a desarrollar un Trastorno de la Conducta
Alimentaria en jovenes. El diserio fue relacional transversal. Se encuestd de forma online y andnima a 108
jovenes de entre 18 y 30 afios. La encuesta se compuso del instrumento Eating Attitudes Test-26 y pre-
guntas elaboradas por los investigadores sobre el uso de redes sociales y salud. Los resultados mostraron
una relacion significativa entre la frecuencia de uso de redes sociales y tener una experiencia negativa en el
uso de las mismas, con el riesgo de padecer un Trastorno de la Conducta Alimentaria. Tras esta investigacion
podemos concluir que el uso de redes sociales puede ser un factor de riesgo para el desarrollo de un
Trastorno de la Conducta Alimentaria, aunque son necesarias mas investigaciones". Resumen de los autores
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Impacto del Covid-19 en la
salud mental

Serrano, José Antonio
Madrid : The Family Watch, Instituto Internacional de Estudios sobre la Familia, 2021.
(Documento ; 131)

La pandemia de COVID-19 ha afectado a la salud de las personas, pero también a sus objetivos personales,
su dinamica familiar, su rol laboral y su estabilidad economica. En este sentido, representa una crisis global
sin precedentes que ha ejercido un impacto sobre la salud mental a través de multiples mecanismos de
forma simultanea, 1o que requiere una accién urgente para la intervencion, prevencion y preparacion.

Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social,

Direccion General de Juventud, realiza

Consejo de la Juventud de la Comunidad de Madrid, col.

Madrid : Comunidad de Madrid, Direccion General de Juventud, 2022.

“Este estudio se centra en el andlisis del impacto socioeconomico que la pandemia por COVID-19 ha
provocado en la poblacion joven de la Comunidad de Madrid vy trata de profundizar en el conocimiento
de los ambitos con mayores consecuencias, los factores que las explican v las soluciones sugeridas para
mitigar los impactos negativos y potenciar 10s impactos positivos, si asi se identificaran. La poblacion diana
de este estudio hace referencia a jovenes de entre 14 y 30 arios residentes en la Comunidad de Madrid.
Demograficamente nos estamos refiriendo a personas de tres generaciones con perfiles muy diferentes, la
llamada generacion Alfa, tienen ahora entre 14 y 16 afos (nativos digitales), la generacion Z de entre 16
a 23 afios y parte de la generacion millennials, que es la que se suele asignar a la cohorte de entre 24 a
39 afos. El trabajo realizado es el resultado de un proceso de investigacion social que se inicid en el mes
de junio de 2021, dando sucesivos pasos en el conocimiento de la realidad objeto de estudio y culmina al
final de este mismo ario”. Resumen de la editorial
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KSNET, elab.; Barbet, Berta, elab.; Costas, Elena, elab.

Salinas, Paula, elab.; UNICEF Espaiia, elab.; Gdmez, Clara, elab.
Junquera, Cristina, elab.; Lafuente, Maria, elab.

Madrid : Unicef Espaiia, 2020

La crisis del coronavirus esta teniendo graves consecuencias para la infancia; la saturacion de los sistemas
sanitarios, el confinamiento estricto, la parada de la actividad econdmica y el cierre de centros escolares han
tenido un impacto directo sobre el bienestar de los nirios, nifas y adolescentes, y sobre sus oportunidades
de futuro. Los diversos informes que se han ido publicando en nuestro pais ya ponen de relieve las conse-
cuencias para la infancia: aumento de la pobreza infantil, problemas de salud fisica y mental, aumento de
las desigualdades, tanto econémicas como educativas,

Vall Roqué, Helena; Andrés, Ana; Saldafia, Carmina
En: Psicologia conductual. V. 29, N. 2 (sept. 2021), p. 345-364

El objetivo de este estudio fue determinar el impacto psicologico del confinamiento por COVID-19 en una
muestra comunitaria espaniola. 2847 participantes de entre 14 y 35 afios (95% mujeres) completaron
medidas de depresion, ansiedad, estrés, autoestima y alteraciones alimentarias.

El impacto de b pondemia
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Osgood, Kelsey; Sheldon-Dean, Hannah; Kimball, Harry
Nueva York, USA : Child Mind Institute, 2021

“Incluso antes del inicio de la pandemia de coronavirus, los profesionales de la salud mental tenfan dificulta-
des para satisfacer las necesidades de 1 de cada 5 nifios y adolescentes con un trastorno de salud mental
o del aprendizaje. Entonces llegd la pandemia y trajo consigo un aumento en el nimero de jovenes que

reportaron desafios de salud mental. Actuaimente, entre el 30% v el 40% de los jovenes declaran en las
encuestas sentirse ansiosos, deprimidos y/o estresados. Los padres cuentan la misma historia cuando se
les pregunta por sus hijos”. Resumen de los autores.

Kk Direccion General de Juventud
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Ginebra : Organizacion Internacional del Trabajo, 2020

Este estudio indica las conclusiones de la Encuesta mundial sobre los jovenes y la pandemia de la CO-
VID-19 llevada a cabo por los socios de la Iniciativa Mundial sobre Empleo Decente para los jovenes entre
abril y mayo de 2020. El informe describe los efectos inmediatos de la pandemia en la vida de los jovenes
(de 18 a 29 arios) en lo que respecta al empleo, la educacion, el bienestar mental, los derechos v el acti-
vismo social. Se recibieron mas de 12.000 respuestas de jovenes de 112 paises y una gran parte provino
de jovenes con formacion y acceso a internet. Es representativa de los estudiantes y trabajadores jovenes
que han alcanzado un nivel de educacion superior.

Ballesteros Guerra, Juan Carlos; Gomez Miguel, Alejandro
Kuric Kardelis, Stribor; Sanmartin Orti, Anna

Madrid : Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud,
Fundacion FAD Juventud, 2022

“Esta publicacion refleja los impactos que ha tenido la pandemia de la Covid-19 sobre la vida de los y las
jovenes, tanto en los aspectos relacionados con su salud mental como en su desarrollo vital. Las conclusio-
nes de este estudio estan basadas en los datos de la encuesta realizada a una muestra de 1.200 jovenes
de entre 15y 29 afos, realizada a comienzos de este aio 2022. Los datos obtenidos permiten desarrollar
un analisis comparado con otra investigacion desarrollada en 2020 por parte del CRS de Fad y la Fundacion
Pfizer en la que se reflejaban los primeros impactos de la pandemia: "Jovenes en pleno desarrollo y en
plena pandemia. Como hacen frente a la emergencia sanitaria’. Resumen de los autores,

Zaldivar Vericat, Carmen
En: TFW report. N. 39 (junio 2021)

La pandemia ha tenido un efecto directo en el sector infantil y juvenil, al que no se le daba voz porque no
somatizaba los efectos del COVID. Los nifios escuchaban como en sus casas se manifestaba el miedo y el
sufrimiento a causa del nimero de fallecidos. Lo que empez0 como una alegria para éstos porque el colegio
se cerraba, se convirtid en incertidumbre por saber cuando iban a poder volver.
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Madrid : Canae, Confederacion Estatal de Asociaciones de Estudiantes, 2021.

Se estudia como la situacion de pandemia ocasionada por la COVID-19 ha transformado la vida de estu-
diantes, docentes y familias, tanto fuera como dentro de los centros educativos y se proponen algunas ideas
para mejorar la situacion.

Martinez de Salazar Arboleas, Aima Dolores, coord.

Monereo Ortiz, Fidel; Carrion Garcia, Carlos; Pérez Jiménez, Sandra

Martinez Vazquez, Begoiia; Moreno Zayas, Paula; Campos Carmona, Rosa Maria
Fernandez Salcedo, Belén; Mena Jiménez, Angel

En: Psicoevidencias. ISSN 2254-4046. N. 65 (mayo 2023), p. 1-67

"Con el término “trastornos mentales graves en la infancia y adolescencia” se hace referencia a un grupo
heterogéneo de trastornos psicologicos que aparecen en la infancia y adolescencia, de gravedad clinica,
curso cronico y tratamiento complejo, que suelen ir acompariados de otras alteraciones comorbidas o
factores de riesgo social asociados. Entre estos trastornos se encuentran 10s trastornos del desarrollo como
el autismo, los trastornos psicoticos, el trastorno bipolar, 10s trastornos de ansiedad, de conducta o de
personalidad. La aparicion de estos trastornos a edades tempranas tiene consecuencias negativas en varias
areas del desarrollo evolutivo de 10s nifos y adolescentes”. Resumen extraido de la introduccion.

Scarpetta, Stefano; Queisser, Monika; Miranda, Veerle; Takino, Shunta
Paris : OECD, 2021

Los jovenes han sido muy castigados por la crisis de covid-19 tanto en los aspectos sociales como en el
mercado de trabajo. El desempleo juvenil ha aumentado considerablements; la educacion y el aprendizaje
basado en el frabajo se han visto gravemente afectados; y muchos jovenes sufren inseguridad financiera,
inestabilidad en la vivienda y angustia mental. Los gobiernos de la OCDE han respondido a esta situacion
adoptando medidas de politicas integrales, que van desde medidas de apoyo al mercado laboral y a los
sueldos, hasta respuestas a la vivienda y apoyo a la salud mental.
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Suicidio

Sanchez, Lidia; Garcia Cruz, José Miguel; Bonet de Luna, Concha
Notario Herrero, Félix; Sanchez Vazquez, Ana Rosa

Rodriguez Hernandez, Pedro Javier; Diez Suarez, Azucena

En: Anales de Pediatria. V. 98, n. 3 (marzo 2023), p. 204-212

“Introduccion: Las conductas suicidas y las autolesiones estan aumentando en nifios y adolescentes. Las
autolesiones no suicidas suponen un método disfuncional de regulacion emocional. Es importante aprender
a distinguirlas de las conductas suicidas. Material y métodos: Revision narrativa de la situacion actual sobre
suicidio y autolesiones en Espana. Estudio descriptivo conductas suicidas en urgencias pediatricas. Resul-
tados: En un estudio multicéntrico de la Sociedad Espariola de Urgencias Pediatricas (SEUP) se analizaron
las consultas por salud mental (marzo-2019 a marzo-2020 y marzo-2020 a marzo-2021), encontrandose
un aumento del 122% del diagnostico ntoxicacion no accidental por farmacos y del 56% en uicidio/intento
de suicidio/ideacion autolitica. En otro analisis prospectivo, se registraron 287 tentativas, siendo el perfil de
paciente: sexo femenino (90,1%)”. Resumen de los autores.

Bello, iria; Rodriguez Quiroga, alberto; Quintero, javier
En: Actas Espariolas de Psiquiatria. e-ISSN 1578-2735. V.51, n. 1 (en.-feb. 2023), p. 10-20

“Este trabajo realiza una revision comprensiva sobre el tema de interés, estructurando el trabajo en 10s si-
guientes epigrafes: conceptualizacion del fendmeno, factores de riesgo, modelos explicativos, instrumentos
de evaluacion, intervenciones psicoterapéuticas eficaces y planes actuales de prevencion. Se concluye que
aun habiendo disefiado multiples estrategias de intervencion, el aumento de prevalencia del suicidio justifica
el diserio de nuevos programas con contenidos apropiados, concretos v factibles”. Resumen de los autores.

Fonseca Pedrero, Eduardo; Diez Gomez del Casal, Adriana
En: Revista de estudios de juventud. ISSN 0211-4364. N. 120 ( jun. 2018), p. 35-46

“El objetivo de este trabajo es realizar una breve infroduccion a la conducta suicida focalizando el discurso
en pautas de prevencion para familias y centros educativos. Primero se realiza una delimitacion conceptual
de la conducta suicida, se comentan 10s principales mitos asociados a este fendmeno asf como las tasas
de prevalencia y el impacto que ocasiona a multiples niveles. A continuacion se aborda la prevencion de la
conducta suicida en la juventud. Concretamente se identifican 10s principales factores de riesgo y protec-
cion, se aborda la importancia de la identificacion y deteccion precoz mediante herramientas de cribado
y se comentan pautas especificas para actuar ante situaciones de riesgo tanto en el ambito familiar como
escolar. También se discute la necesidad de girar hacia modelos de promocion de la salud mental en la
juventud, yendo mas alla de la prevencion”. Resumen de los autores
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https://www.analesdepediatria.org/es-pdf-S1695403322002958
https://www.analesdepediatria.org/es-pdf-S1695403322002958
https://www.injuve.es/sites/default/files/2018/47/publicaciones/2._conducta_suicid_y_juventud._pautas_de_prevencion_pra_familias_y_centros_educativos.pdf
https://www.injuve.es/sites/default/files/2018/47/publicaciones/2._conducta_suicid_y_juventud._pautas_de_prevencion_pra_familias_y_centros_educativos.pdf
https://www.injuve.es/sites/default/files/2018/47/publicaciones/2._conducta_suicid_y_juventud._pautas_de_prevencion_pra_familias_y_centros_educativos.pdf
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CONDUCTA Madrid : Fundacidn Anar, 2022.
SUICIDA o o . o , L
Y SALUD El Objetivo de esta publicacion es estudiar la conducta suicida (ideaciones e intentos) de la poblacion infantil
MENTAL y adolescente en Esparia, prestando especial atencion a su asociacion con la salud mental, con un enfoque
L en sus derechos y necesidades, y de esta forma contribuir a su visualizacion, a la toma de decisiones y
o politicas adecuadas, para Su prevencion e intervencion.

Castillo Patton, Andy Eric
En: GAPP. Nueva época. ISSN 1989-8991. N. 28 (marzo 2022), p. 2-26

“La presente investigacion aborda la cuestion por la cual se han ido definiendo las politicas de prevencion,
intervencion y postvencion del suicidio en Esparia en la Glima década, evaluando el actual estado de su
desarrollo en la arquitectura del Estado autondmico. Teniendo como marco principal los indicadores de la
Organizacion Mundial de la Salud, este texto evalla el disefio de estas politicas desde el enfoque deliberati-
vo de andlisis de politicas publicas. Este andlisis aplicado comprueba, mediante una matriz de evaluacion de
doce indicadores, el grado de correspondencia actual de dichas medidas de contencion, agrupadas en tor-
no a los Planes de Salud Mental de las Comunidades Autonomas. Los resultados de esta evaluacion revelan
no solo las diferencias notorias entre regiones, Sino relevantes carencias en el diserio formal de las politicas
de contencion del suicidio en Espafia de acuerdo a estandares internacionales. Estas imprecisiones dejan
entrever la falta de precision en la identificacion de referentes nacionales en el disefio de dichas politicas, a
pesar de que la crisis del COVID-19 haya impulsado una mejora formal del diseio”. Resumen de la editorial.

Aumaitre, Ariane; Costas, Elena; Sanchez, Maria
Taberner, Pere; Vall, Judit; KSNET
Madrid : Save the Children Espaiia, 2021

Mlmql‘;j%f;lffl Desde el inicio de la crisis del coronavirus la salud mental de nifios, nifias y adolescentes ha ocupado un
espacio que no tenfa en la agenda social y politica de nuestro pais. Gracias a una encuesta que realizo
Save the Children en octubre de 2021, y comparable con los (ltimos datos de la Encuesta Nacional de
Salud de 2017, las autoras se preguntan si la pandemia ha cambiado las caracteristicas sociodemograficas

de los nifios, nifas y adolescentes con trastornos mentales y/o de conducta, identificando cuales son los
principales factores de riesgo.

ko Direccion General de Juventud
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https://www.anar.org/wp-content/uploads/2022/12/Estudio-sobre-Conducta-Suicida-en-la-Infancia-y-la-Adolescencia-2012-2022.pdf
https://www.anar.org/wp-content/uploads/2022/12/Estudio-sobre-Conducta-Suicida-en-la-Infancia-y-la-Adolescencia-2012-2022.pdf
https://revistasonline.inap.es/index.php/GAPP/article/view/10956/12153
https://revistasonline.inap.es/index.php/GAPP/article/view/10956/12153
https://revistasonline.inap.es/index.php/GAPP/article/view/10956/12153
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/Informe_Crecer_saludablemente_DIC_2021.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/Informe_Crecer_saludablemente_DIC_2021.pdf
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DEPRESION

Valladolid : Junta de Castilla y Ledn, 2021.

Esta guia informa sobre la depresion como un problema de Salud Mental con importante repercusion en la

[:‘ - esfera biopsicosocial del individuo, provocando un malestar significativo que se manifiesta en las relaciones

interpersonales, sociales, laborales y en otras areas importantes del funcionamiento global de la persona.

Royo Moya, J.; Fernandez Echeverria, N.
En: Pediatria integral. V. XXI, n. 2 (marzo 2017), p. 1-8

“Los trastornos depresivos en nifios y adolescentes son frecuentes, de naturaleza cronica y recurrente, y se
asocian frecuentemente con trastornos comarbidos y pobre prondstico, que puede mejorar si el cuadro se
intensifica y se trata precozmente. Los sintomas de la depresion en nifos varian, frecuentemente se infra-
diagnostica y no se trata adecuadamente, porque se confunden sus sintomas con los cambios emocionales
habituales durante el desarrollo. Los sintomas depresivos en la infancia son similares a 1os que aparecen en
las depresiones de los adultos con la excepcion de que presentan irritabilidad de modo mas habitual que
tristeza “. Resumen de los autores

Zaragoza : Colegio Profesional de Psicologia de Aragon, etc., 2019

Estudios recientes concluyen que la prevencion de la conducta suicida es posible con estrategias multisec-
toriales e integrales. Por esta razon, la elaboracion de esta guia tiene como objetivo informar de forma clara
y concisa, tanto a la ciudadania como a familiares y afectados/as, sobre ideacion y conducta suicida para
Su prevencion, deteccion, intervencion y tratamiento.

Gutiérrez Crespo, Ernesto; Vadillo Vicente, Vanesa; Gdmez Gravalos, Idoia
- ASAFES; AIDATU; Fundacion Vital, financia
Madrid : ASAFES, 2022

El objetivo de esta guia es poder apoyar a la poblacion mas joven que, por el motivo que sea, sufre y no
es capaz de afrontarlo; que les ayude a comprender que la salud mental no consiste en ser feliz en todo
momento, Sino que se trata de conocer las emociones y que sean capaces de gestionarlas; que cuando no
sean capaces de hacer frente al sufrimiento, sepan como pedir ayuda y tengan a quien pedirsela.

Kk Direccion General de Juventud
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https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/guia-depresion.ficheros/362301-Depresi%C3%B3n.pdf
https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2017-03/depresion-y-suicidio-en-la-infancia-y-adolescencia-2/
http://www.cop.es/pdf/Guia-digital.pdf
http://www.cop.es/pdf/Guia-digital.pdf
http://www.cop.es/pdf/Guia-digital.pdf
http://www.infocoponline.es/pdf/Guia-promocion-salud-mental-prevencion-suicidio-asafes.pdf
http://www.infocoponline.es/pdf/Guia-promocion-salud-mental-prevencion-suicidio-asafes.pdf
http://www.infocoponline.es/pdf/Guia-promocion-salud-mental-prevencion-suicidio-asafes.pdf
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Urra Portillo, Javier
Madrid : Morata, 2019.

Hay temas de los que es dificil hablar y ain escribir. La huella de la desesperanza aborda la realidad del
suicidio y de aquellos que se quedan sufriendo y rodeados de interrogantes. Este es un libro que busca
ayudar, ofreciendo un diagnostico del suicidio, asi como estrategias de prevencion y afrontamiento en el
entorno escolar, laboral y familiar.

Serrano, José Antonio
Madrid : The Family Watch, Instituto Internacional de Estudios sobre la Familia, 2021
(Documento ; 129)

El suicidio en adolescentes preocupa mucho a los expertos, que ven como cada vez mas jovenes y ado-
lescentes sufren de problemas psiquicos y psicologicos, muchas veces no detectados, que finalizan en
suicidios. Por ello es necesario que padres y profesores conozean los factores de riesgo para poder detectar
los problemas con antelacion, y poder dar asi herramientas a los menores y jovenes que les permitan salir
de esa situacion de especial vulnerabilidad en que se encuentran.

I {h | [' e T Guixa Pifol, Marina; Cafiabate Valdepérez, Marta
Jaime Estepa, Tatiana; Aragiiés Garde, Marta
Navarro Aznar, Héctor; Bernardo Gurria, Amanda de

En: Revista sanitaria de investigacion. ISSNe 2660-7085. V. 4, n. 1 ( en. 2023)

“Entre 1os jovenes de entre 15y 29 arios, el suicidio es la tercera causa de muerte en todo el mundo. El
“modus operandi” llevado a cabo por la mayorfa de los jovenes difiere entre hombre y mujeres destacando
el autodisparo con armas de fuego en el primer caso y los envenenamientos en el segundo. Segin la OMS
Se trata de uno de 1os principales grupos de riesgo debido a una serie de cambios que suceden durante la
adolescencia”. Resumen de los autores.

Kk Direccion General de Juventud
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https://mcusercontent.com/6ece876824c73d7fc1bbb92ef/files/599f6e3c-02a0-579b-d6cf-e8685a66002c/Red_129.pdf
https://mcusercontent.com/6ece876824c73d7fc1bbb92ef/files/599f6e3c-02a0-579b-d6cf-e8685a66002c/Red_129.pdf
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/el-suicidio-en-jovenes-articulo-monografico/
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Planes, programas y protocolos
de actuacion

Organizacion Mundial de la Salud
Ginebra, Suiza : OMS, 2021

"La necesidad de centrarse en la salud mental de los adolescentes resulta cada vez mas evidente, a medida

e i W que la comunidad mundial trata de alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en particular el
ODS 3: arantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades y el ODS 10: educir la
desigualdad en los paises y entre ellos. Como los adolescentes suponen el 16 % de la pablacion mundial,
es fundamental abordar las principales amenazas para su salud a fin de lograr dichos objetivos. Los trastor-
nos de salud mental representan una proporcion considerable de la carga mundial de morbilidad durante
la adolescencia y constituyen la principal causa de discapacidad entre los jovenes. Aproximadamente la
mitad de los problemas de salud mental se manifiestan antes de los 14 afios. El suicidio es una de las tres
principales causas de muerte entre los adolescentes mas mayores. Los problemas de salud mental durante
la adolescencia suelen ser precursores de varios comportamientos de alto riesgo, tales como las conductas
autolesivas, el consumo de tabaco, de alcohol y de otras sustancias, 10s comportamientos sexuales de
riesgo y la exposicion a la violencia, cuyos efectos persisten y acarrean graves consecuencias durante
toda la vida. La adolescencia es el momento idoneo para promover la salud y prevenir las enfermedades;
aprovechar esa oportunidad redunda en beneficios para los jovenes a corto y largo plazo". Resumen de
los autores.

Ginebra, Suiza : Organizacion Mundial de la Salud, 2015.

] "Actualmente tenemos los conocimientos y la posibilidad de poner fin a la mortalidad prevenible de mujeres,
- ninos y adolescentes, de mejorar en gran medida su salud y bienestar y de realizar el cambio transformador
y " e e necesario para configurar un futuro mas prospero y sostenible. Eso es o que se pretende conseguir con
R esta Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, el Nifio y el Adolescente.
La necesitamos con urgencia para concluir la labor de los ODM, corregir las inequidades en y entre los
paises y prestarles ayuda para que empiecen a aplicar cuanto antes la Agenda de Desarrollo Sostenible de
aqui hasta 2030. Esta Estrategia Mundial es mucho mas amplia y ambiciosa y esta mucho mas centrada en
la equidad que la anterior. Es universal, se aplica a todas las personas (incluidas las marginadas y de dificil
acceso) en todas partes (incluidas las situaciones de crisis) y aborda problemas transnacionales. Se centra
en la proteccion de las mujeres, 1os nifios y los adolescentes que viven en entornos humanitarios v fragiles
y en la realizacion de su derecho humano a gozar del grado maximo de salud que se pueda lograr, incluso
en las circunstancias mas dificiles”. Resumen de la OMS.

ok ke Direccion General de Juventud
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341147/9789240023864-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341147/9789240023864-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341147/9789240023864-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341147/9789240023864-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.paho.org/es/documentos/estrategia-mundial-para-salud-mujer-nino-adolescente-2016-2030
https://www.paho.org/es/documentos/estrategia-mundial-para-salud-mujer-nino-adolescente-2016-2030
https://www.paho.org/es/documentos/estrategia-mundial-para-salud-mujer-nino-adolescente-2016-2030
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Pérez Diaz, Maria Teresa... [et al.]
Observatorio de la Juventud y de las Mujeres Jovenes
Madrid : Instituto de la Juventud, 2022

“La presente Estrategia persigue promover un nuevo contrato social que garantice, en el presente v en el
futuro inmediato, el derecho efectivo de la juventud a diseriar y desarrollar sus propios proyectos vitales,
propiciando las condiciones para su plena inclusion social dentro de un modelo socioecondmico igualitario,
justo y sostenible para los seres humanos y el ecosistema, a través del acceso a la educacion publica e in-
clusiva, al empleo digno, estable y bien remunerado y del acceso a la vivienda asequible, con especial aten-
cion a las particularidades de las mujeres, madres jovenes y grupos en riesgo de discriminacion y exclusion
social. Es una iniciativa interministerial promovida por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, a
través del Instituto de la Juventud, en sintonfa con los Objetivos de la Estrategia de la Union Europea para
la Juventud 2019-2027". Resumen del editor.

Garcia-Ormaza, Jon; Gabilondo Cuéllar, Andrea
Jara Segura, Ana Berta; Muela Aparicio, Alexander
Vitoria-Gasteiz : Departamento de Educacion del Gobierno Vasco, 2022

“Uno de los principales Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas es reducir en un
tercio las muertes por suicidio para el afio 2030. Para ello es prioritario enfocar los esfuerzos en la pre-
vencion del suicidio a través de 10s siguientes ejes: limitar el acceso a medios letales de suicidio; mejorar
el tratamiento que en los medios de comunicacion se da al suicidio y a la conducta suicida; desarrollar
competencias para detectar, atender y orientar a las personas con riesgo de conducta suicida.

Este documento esta dirigido a las y los docentes, y a la comunidad educativa en Su conjunto, agentes clave
en la prevencion, intervencion y posvencion del suicidio con base educativa. EI documento se ha elaborado
con el espiritu de ser una herramienta Util para combatir el estigma asociado al suicidio y la conducta suici-
da, y promover la salud mental positiva”. Resumen de los autores.

Suarez Alonso, Andrés G., coord.
Madrid : Ministerio de Sanidad, 2022

“Esta actualizacion de la Estrategia supone el resultado de un didlogo entre profesionales de la salud,
sociedades cientificas, personas con experiencia propia en salud mental y familiares a través de diferentes
organizaciones. En el marco de la proteccion, promocion y respeto de os derechos humanos como res-
puesta a las cuestiones relacionadas con la salud mental el documento incorpora nuevas lineas estratégicas,
recoge las recomendaciones actuales en materia de salud mental, propone objetivos y el desarrollo de un
sistema de evaluacion consensuado con las comunidades auténomas, que permitira medir el alcance de la
estrategia. Ademas, incluye un andlisis del impacto del COVID-19 en la salud mental, con especial foco en
los colectivos mas vulnerables”. Resumen del editor.

Kk Direccion General de Juventud
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http://www.injuve.es/conocenos/ediciones-injuve/estrategia-de-juventud-2030
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc_sosa_estrategiasuicidioedu/es_def/Estrategia-de-Prevencio-n-Intervencio-n-y-Posvencio-n-de-la-Conducta-Suicida-en-el-A-mbito-Educativo_2022.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc_sosa_estrategiasuicidioedu/es_def/Estrategia-de-Prevencio-n-Intervencio-n-y-Posvencio-n-de-la-Conducta-Suicida-en-el-A-mbito-Educativo_2022.pdf
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/docs/saludmental/Ministerio_Sanidad_Estrategia_Salud_Mental_SNS_2022_2026.pdf
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/docs/saludmental/Ministerio_Sanidad_Estrategia_Salud_Mental_SNS_2022_2026.pdf
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Madrid : Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, 2020
Santiago de Compostela : Agencia de Evaluacion de Tecnologias
Sanitarias de Galicia (avalia-t), 2020

“El proposito de esta Gufa de Practica Clinica (GPC) es contribuir a reducir la variabilidad de la practica clinica
en el manejo de la conducta suicida, ayudando a la toma de decisiones por parte de los profesionales sani-
tarios implicados y favoreciendo la mejora en la salud y la calidad de vida de la poblacion. La GPC ha sido
revisada en Septiembre de 2020. La revision ha concluido que las recomendaciones y otros contenidos
clinicos relevantes contindian siendo vigentes”. Resumen de los autores.

Murcia : Consejeria de Educacion : Consejeria de Salud, 2022

“Esta Guia es un instrumento de frabajo pensado para orientar y dirigir el proceso de deteccion e interven-
cion ante conductas autolesivas o ideaciones suicidas en centros educativos. Dirigida a profesionales del
ambito educativo y sanitario, el principal objetivo de la misma es proporcionar informacion sobre la ideacion
suicida y la conducta autolesiva, promocionar un ambiente escolar y social protector y permitir un adecuado
manejo frente a las sefiales de alerta. Se pretende, asi, ofrecer una vision proactiva y preventiva ante el tema
del suicidio, con el fin de proporcionar a la comunidad educativa herramientas para promover la salud men-
tal en el contexto escolar y para la intervencion, teniendo claro cuando, como y de qué forma hacerlo. Todo
ello teniendo en cuenta que cualquier actuacion debe estar enmarcada en los planes del centro educativo
para llegar asf a toda la comunidad, creando entre todos un clima escolar protector.” Resumen de la editora.

Direccion General de Salud Publica
Madrid : Ministerio de Sanidad, 2022

Wi e v - Bl Rt

“El objetivo de este plan de accion es el de contribuir a la mejora de la salud mental de forma que permita
afrontar los efectos en la salud mental de la crisis sanitaria y social generada por la pandemia del COVID-19
y los efectos de otros factores de distinta indole que afectan a la salud mental en la actualidad. Para ello el
documento define las acciones prioritarias emprendidas por el Ministerio de Sanidad del Gobierno de Es-
pafa para la consecucion de las lineas estratégicas incluidas en la “Estrategia de Salud Mental del Sistema
Nacional de Salud 2022-2026" incluyendo indicadores y resultados esperados”. Resumen del editor.
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/excelencia/docs/GPC_Conducta_Suicida.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/excelencia/docs/GPC_Conducta_Suicida.pdf
https://www.carm.es/web/descarga?IDCONTENIDO=20915&ALIAS=PUBT&IDADIC=15763&ARCHIVO=Texto+Completo+1+Gu%C3%ADa+de+prevenci%C3%B3n+del+suicidio.+Actuaciones+en+centros+educativos.pdf&RASTRO=c801$m4331,4330
https://www.carm.es/web/descarga?IDCONTENIDO=20915&ALIAS=PUBT&IDADIC=15763&ARCHIVO=Texto+Completo+1+Gu%C3%ADa+de+prevenci%C3%B3n+del+suicidio.+Actuaciones+en+centros+educativos.pdf&RASTRO=c801$m4331,4330
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Plan-Accion-Salud-Mental-2022-2024.pdf
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Comunidad de Madrid, Oficina Regional de Coordinacion de Salud
Mental y Adicciones, coord.

Madrid : Servicio Madrilefio de Salud, Direccion General del Proceso
Integrado de Salud, 2022

El PSMyA 2022-2024 del Servicio Madrilefio de Salud plantea 12 lineas estratégicas con 94 objetivos
especificos para cuya consecucion se proponen 287 actuaciones, evaluables a fravés de indicadores
especificos, recogidos en la formulacion del plan. El plan incluye los instrumentos para su seguimiento
y evaluacion y contempla prioridades temporales, que dan premura a las actuaciones estructurales que
posibilitaran acciones futuras.

El plan presenta un enfoque estratégico a través de las lineas siguientes:

e |inea estratégica LO: desarrollo de la organizacion.

e Linea estratégica L1: atencion y rehabilitacion de las personas con trastorno mental grave.

e Linea estratégica L2: atencion a la Salud Mental en la infancia y adolescencia.

e |inea estratégica L3: comunicacion y coordinacion entre Salud Mental y Adicciones y Atencion Primaria.
e |inea estratégica L4: atencion a las personas con trastornos adictivos.

e Linea estratégica L5: atencion a la Salud Mental de las personas mayores. Psicogeriatria.

e |inea estratégica L6: atencion a las personas con frastornos del espectro autista.

e |inea estratégica L7: atencion a las personas con trastornos de la conducta alimentaria.

® Linea estratégica L8: atencion a las personas con trastornos de la personalidad.

* | inea estratégica L9: participacion de usuarios y familiares, humanizacion y lucha contra el estigma vy la
discriminacion de las personas con trastorno mental,

e Linea estratégica L10: formacion y cuidado de los profesionales.

e |inea estratégica L11: promocion de la salud mental y prevencion de los trastornos mentales.

Navio Acosta, Mercedes; Baon Pérez, Beatriz

Sendra Gutiérrez, Juan Manuel; Ansede Cascudo, Juan Carlos

Ruiz Paez, Raquel

Madrid : Consejeria de Sanidad, D.G. Proceso Integrado de Salud, 2022

“Este Plan recoge los objetivos y actuaciones que, mediante un enfoque de caracter multisectorial, va a
= desarrollar la Comunidad de Madrid en los proximos afos para la prevencion de la conducta suicida. Ha
sido elaborado de forma participativa con los diferentes ambitos de la administracion regional y local, y con
la necesaria participacion de la sociedad civil organizada, en forma de asociaciones y entidades pblicas y
privadas, planteando acciones en 1os sistemas de salud publica, sanitaria y social, asi como de educacion,
empleo, seguridad v justicia”. Resumen de la enetidad editora.
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Zaragoza : Gobierno de Aragdn, 2021

2Este documento, como parte de la Estrategia general de prevencion del suicidio en Aragon, pretende
poner

a disposicion de los centros educativos una herramienta de informacion sobre la problematica del riesgo
suicida en la infancia y la adolescencia, promover mecanismos de proteccion mediante la escucha v la
atencion al alumnado que experimenta sufrimiento vital, aportar unas pautas claras y sencillas de actuacion
que permitan la toma de decisiones de una forma inmediata, asf como actuaciones de caracter preventivo
vinculadas a la promocion de la salud escolar, el desarrollo de habilidades socioemocionales y la sensibiliza-
cion y formacion a toda la comunidad educativa en bienestar emocional”. Resumen del editor.

Comunidad de Madrid, Subdireccion General de Inspeccion Educativa
Madrid : Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y Universidades,
Viceconsejeria de Organizacion Educativa, 2022.

“El documento define el protocolo a desarrollar para la elaboracion de planes individualizados de prevencion,
proteccion e intervencion tras la deteccion de alguna situacion de riesgo, de menor o mayor gravedad, rela-
cionada con el comportamiento suicida (ideacion suicida, comunicacion suicida, comportamiento suicida) y
de las autolesiones. El centro educativo, en funcion de cada caso, situacion y circunstancias, podra adaptar
y ajustar su grado, modo e intensidad de implementacion. EI documento contiene, asimismo, sendos apén-
dices sobre contenidos de especial relevancia para la comprension tanto del comportamiento suicida como
de las autolesiones no suicidas (ANS) en la infancia y adolescencia”. Resumen del organismo editor.

m w Grupo Trabajo Prevencion Suicidio Andalucia

REVILIEIRN . Granada: Escuela Andaluza de Salud Piblica. Granada, 2023
[ e

LLCER L “Este programa esta fundamentaimente centrado en las acciones de prevencion y de intervencion que
deben cumplir con criterios de calidad contrastada y ser implementadas de manera homogénea vy llegar a
todos los andaluces, sin diferenciar ubicacion geografica ni caracteristicas sociodemograficas. Estas accio-
nes recogen de manera clara un marco temporal de aplicacion, lo que permitira de manera sencilla hacer
un posterior andlisis del grado de implementacion y del impacto de estas. Por tanto, mediante el mismo se
persigue el reconocimiento de la importancia de los problemas de salud mental y de la prevencion de la
conducta suicida. Su finalidad es reducir el impacto de la conducta suicida en nuestra sociedad, asi como
buscar una mejora de los resultados en salud y en el uso de 1os recursos”. Resumen de los autores

Hk ok Direccion General de Juventud
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https://educa.aragon.es/documents/20126/1903385/Gu%C3%ADa+Prevenci%C3%B3n+Suicidio+FINAL+web.pdf/e47b2d60-4079-404f-0976-e10b2790b58a?t=1632811010706
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Protocolo-prevencion-conducta-suicida-autolesiones-alumnado.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Protocolo-prevencion-conducta-suicida-autolesiones-alumnado.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Protocolo-prevencion-conducta-suicida-autolesiones-alumnado.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Protocolo-prevencion-conducta-suicida-autolesiones-alumnado.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Protocolo-prevencion-conducta-suicida-autolesiones-alumnado.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Protocolo-prevencion-conducta-suicida-autolesiones-alumnado.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2023/programa_prevencion_conductas_suicidas_andalucia_2023_2026_def.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2023/programa_prevencion_conductas_suicidas_andalucia_2023_2026_def.pdf

tud

juven

o g (R
b, P e ik
e e
P e —

L E T T T T T

RESUMEN EJECUTIVD

VIVIR
LA

VIDA
e

—
T B —— o B

la salud mental en la adolescencia y la juventud 2023

boletin monografico | 09
CENTRO DE DOCUMENTACION

341742

Promocion del bienestar emocional, prevencion,
deteccion e intervencion ante la conducta suicida.
Guia para centros educativos

Cuartas Alvarez, Tatiana; Ezama Suarez, Alejandro
Manchefio Anton, Miguel; Menéndez Naves, César
Oviedo : Gobierno del Principado de Asturias, 2023

“Esta guia pretende poner a disposicion de la comunidad educativa informacion fiable sobre la conducta
suicida en la infancia y la adolescencia, promoviendo mecanismos de proteccion y promocion del bienestar
emocional asf como orientaciones para la intervencion. No se trata de un documento cerrado ya que sin
duda es necesario un trabajo de adaptacion y personalizacion a las caracteristicas y condicionantes que
puedan darse en cada centro educativo o situacion concreta pero ofrece unas orientaciones y pautas de
actuacion con el objetivo de aportar claridad, evidencia y seguridad en las actuaciones”. Resumen de los
autores.

Sinergias sobre prevencion e intervencion
del suicidio y/o conductas autoliticas en adolescentes

Fernandez Fernandez, Lucia.
Granada : Equipo Técnico Provincial para la Orientacion Educativa
y Profesional (ETPOEP), 2022

“Este documento pretende dar pautas a los centros educativos para la prevencion y la inter-vencion del
suicidio y las autolesiones en adolescentes, ordenando y secuenciando las dife-rentes actuaciones de
prevencion, provencion y postvencion relacionandolas con las estruc-turas y documentos existentes en el
sistema educativo Andaluz”. Resumen de la autora.

Vivir la vida : guia de aplicacion para la prevencion
del suicidio en los paises. Resumen ejecutivo

Organizacion Mundial de la Salud
Ginebra, Suiza : OMS, 2021

“La OMS aboga por que los paises tomen medidas para evitar el suicidio, preferiblemente a través de una
estrategia nacional integral de prevencion. Los gobiernos y las comunidades pueden contribuir a prevenir el
suicidio aplicando el enfoque VIVIR LA VIDA de la OMS para la iniciacion de la prevencion del suicidio, en el
que los paises puedan basarse para elaborar posteriormente una estrategia nacional integral de prevencion
del suicidio. La guia se dirige a todos los paises, tengan 0 no una estrategia nacional de este tipo en la
actualidad”. Resumen de los autores.
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Actividades, talleres y juegos
para promover la salud mental

Barreto, Alfonso
Madrid : CCS, 2011

“El presente texto representa una creativa, practica y valiosa aportacion a la didactica de la inteligencia
emocional, usando las bondades de la literatura, representada en cuentos y relatos cuidadosamente selec-
cionados. El texto puede ser disfrutado por el lector comin, deseoso de buenas antologias para excelentes
momentos de lectura, pero también plantea preguntas para la reflexion y el debate grupal. Docentes,
estudiantes, facilitadores de grupo y terapeutas, especificamente, contaran con un material adecuado para
la meditacion en toro al tema de las emociones y los sentimientos, y claro, del caracter y la personalidad,
que enriqueceran indudablemente su vida personal”. Resumen de la editorial.

Wilmerding, M. Virginia, edit.; Krasnow, Donna H. edit.
Barcelona : Paidotribo, 2018

Es una gufa practica sobre los conceptos mas importantes del entrenamiento y el bienestar del bailarin.
Abarca el entrenamiento, la técnica de baile y el acondicionamiento fisico; el entrenamiento mental y el
bienestar psicologico, y la nutricion, la salud ¢sea y la prevencion de lesiones. Ademas de aportar una
solida base tedrica, esta obra también ofrece ejercicios y actividades para mantenerse activo durante todo
el proceso de aprendizaje.

i i WPyt

Dindamicas

Y T - Jiménez. Lourdes

N L Madrid : CCS, 2022.

Estas paginas proponen una gran variedad de dinamicas, con juegos y actividades, orientadas a conocer,
econocer y gestionar distintas emociones en el grupo de iguales. Todas ellas son de facil desarrollo, total-
mente practicas, no implican la utilizacion de materiales ni espacios complejos, ni requieren condiciones
especiales. Esta dirigido a monitores, maestros, educadores sociales y terapeutas, y también resultara de
interés a otros profesionales implicados en la animacion de grupos. Asimismo, las dinamicas pueden ser
aplicadas en cualquier grupo de edad y en diferentes ambitos: educativo, laboral, deportivo, hospitalario.
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Educacion socioafectiva : 150 actividades
para conocerse, comunicarse y aprender
de los conflictos

Novara, Daniele; Passerini, Elene
Madrid : Narcea, 2005

Ofrece a educadores, animadores y a todos aquellos que trabajan en el campo de las relaciones interperso-
nales y sociales un rico repertorio de actividades formativas, juegos v ejercicios de tipo teatral, para la guia
y animacion de grupos de diferentes edades, cuyo objetivo es conseguir el conocimiento y la capacidad de
hablar de uno mismo y de los demas, y competencias relacionadas con la comunicacion, la cooperacion y
la gestion constructiva del conflicto.

El enemigo invisible : la sensibilizacion ante
las enfermedades mentales a través de los

videojuegos

Paredes Otero, Guillermo
En: Barataria. Revista castellano-manchega de ciencias sociales.
ISSN-e 2172-3184. N. 29 ( 2020), p. 69-83

"La estigmatizacion del individuo que padece una enfermedad mental es frecuente en la sociedad. Unos
prejuicios ejercidos desde los ambitos familiares, educativos y profesionales y donde la imagen, asociada a
la violencia y la agresividad, con la que reflejan los medios de comunicacion, incluidos los videojuegos, a los
pacientes mentales, no ayuda a la comprension real de trastornos como la depresion, la esquizofrenia, o la
ansiedad. En este contexto, los videojuegos serios o serious games ofrecen una representacion alternativa
desde los que mostrar una imagen de estas enfermedades mas cercana a la realidad, buscando al mismo
tiempo sensibilizar y la empatia del usuario. A través del analisis narrativo realizado a tres videojuegos —The
Town of Light, Hellblade: Senua's Sacrifice y Celeste- con esta investigacion se pretende averiguar qué
herramientas se emplean en el 0cio interactivo para concienciar sobre un problema social que afecta a
millones de personas en la actualidad.". Resumen del autor.

Escenoterapia : aplicaciones clinicas y educativa

Cabré, Victor, comp.
Barcelona : Herder, 2014

“La escenoterapia emplea la dramatizacion con fines terapéuticos y educativos. Este efecto terapéutico con-
siste en que, al dramatizarlos, uno entra en contacto con los propios conflictos latentes de forma atenuada.
Tal como el espectador se entrega sin miedo a o procesos psicologicos que ocurren en el escenario o
en la pantalla, o como el nifio que interacta con la realidad a través del juego, la dramatizacion cumple
también una funcion de expresion, autoconocimiento y apaciguamiento de los conflictos y miedos latentes.
La presente obra expone de forma profunda y asequible las bases tedricas y practicas de la escenoterapia,
especialmente aplicada con nifios, adolescentes y jovenes. De la mano de diversos profesionales especiali-
zados, engloba los distintos ambitos de aplicacion de esta disciplina, ilustrandolos con numerosos ejemplos
y procedimientos terapéuticos”. Resumen de la editorial.
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Barudy, Jorge; Dantagnan, Maryorie
Barcelona : Gedisa, 2011

“Este manual contiene una serie de propuestas de actividades para ayudar monitores y monitoras, profesio-
nales y no profesionales, a organizar talleres grupales con nifos y adolescentes que han estado en contex-
tos de injusticia social, violencia y maltrato producidos por las personas adultas. Tras una larga trayectoria
profesional en el campo de la resiliencia infantil, los autores han conseguido elaborar un programa muy
eficaz, orientado a movilizar, desarrollar y fortalecer tanto las capacidades personales como las potencia-
lidades sociales de los nifos y de los adolescentes victimas de maltratos y abusos. Las actividades y las
técnicas que Se presentan aqui tienen como primer objetivo aliviar 1os dolores vy el estrés consecuencia de
las agresiones correspondientes a 10s primeros golpes (se trata en este caso de influenciar las memorias
traumaticas de los nifos victimas de estas adversidades severas y/o de los malos tratos). Otro objetivo es
prevenir y anular el impacto de la victimizacion secundaria de 10s golpes posteriores. Los talleres propuestos
S0n un puente hacia nuevas experiencias relacionales de buen trato, pues resultan altamente humanizantes:
nifios y adolescentes llegaran a disfrutar de un entorno social afectivo y respetuoso donde se les reconoce
como personas legitimas, al mismo tiempo que se les apoya en el descubrimiento de la realidad injusta de
su situacion, devolviéndoles la confianza en sf mismos y en las relaciones interpersonales”. Resumen de
la editorial.

Martin del Burgo Simarro, Francisco Javier... [et al.]
Madrid : Anaya, [2018]

Este proyecto fomenta la importancia de educar en la actividad fisica y apuesta por iniciativas que 1o pro-
muevan. Se sustenta en el desarrollo de una serie de temas que abarcan conceptos, actitudes y comporta-
mientos como la superacion personal, el trabajo en equipo, el respeto al adversario, el respeto a las reglas,
la inclusion, el control de las emociones, la solidaridad, la victoria y sus limites, el valor de la participacion, o
los habitos de alimentacion saludable, todos ellos agrupados por blogues.

Giménez Garcia, Maria Lourdes
Madrid : CCS, 2017

Este libro propone una gran variedad de juegos a partir de los cuales se pueden plantear sesiones de riso-
terapia encaminadas a conseguir un estado de relajacion, contagiar Ia risa y experimentar sensaciones de
bienestar entre los participantes, que acuden a este tipo de talleres después de un agitado dia, una etapa
estresante, o simplemente con el fin de divertirse y relacionarse con otros.

Esta dirigido, fundamentalmente, a monitores, maestros, profesores de Educacion Fisica, trabajadores socia-
les, dinamizadores y educadores en general.

Direccion General de Juventud
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Alonso Gancedo, Nieves; Iriarte Redin, Concha
Archidona, Malaga : Aljibe, 2005

Trabaja la conciencia emocional como una de las posibles vias que favorecen el conocimiento profundo de
uno mismo, la comprension de la relacion que existe entre emocion, pensamiento y accion, la responsabi-
lidad que tenemos en 1o que sentimos, pensamos y hacemos y la fortaleza para cambiar como una de las
formas mas viables y duraderas de crecer y madurar.

Ruiz Lazaro, Patricio José
Madrid : Ministerio de Sanidad y Consumo, D.L. 2004

*A raiz del proyecto "Promoviendo la adaptacion saludable de nuestros adolescentes”, que obtuvo en
1998 el primer premio SEMFYC para proyectos de actividades comunitarias en Atencion Primaria (PACAP),
hemos desarrollado un modelo de promocion de la salud del adolescente en Atencién Primaria, con aten-
clion individual y grupal, dentro de la jornada de trabajo de los profesionales, basada en dotar de recursos
efectivos a 10s jovenes para que sean capaces de aumentar su autoestima y asertividad y afrontar las
inevitables situaciones de riesgo, que relacionadas con su desarrollo personal y psicosexual, se encuentran
en la adolescencia y se encontraran con posterioridad”. Resumen del autor.

Ruiz Roman, Cristobal; Velasco Fano, Patxi; Juarez Pérez-Cea, Jesus
Granada : Octaedro Andalucia, 2022.

La vida nos pone ante pequerias y grandes dificultades que se pueden afrontar de diferentes maneras.
Este libro propone “saltar” los obstaculos de otra manera, como generar ese proceso de afrontamiento de
la adversidad al que llamamos resiliencia. Pretende ser un apoyo para cualquier profesional de cualquier
ambito (educativo, sanitario, psicoldgico, deportivo, social, . . .) asi como para todas las personas interesadas
en aprender las distintas formulas para generar resiliencia.

Castellvi, Enric
Barcelona : Alba, 2010

“El ser humano precisa para su desarrollo fisico e intelectual establecer diversos escenarios ausentes de
riesgo y ricos en experiencias diversas (creatividad, imaginacion. sensaciones, ejercicio fisico y toda clase
de retos) que le proporcionen pistas claras para su crecimiento personal. El juego nos ofrece la posibilidad
de recrear nuestra vida y experimentarla desde una 6ptica optimista. La risa despierta nuestra creatividad
como herramienta de crecimiento personal”. Resumen del autor.

Direccion General de Juventud
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Saber mas para comprender
2 adolescencia

Lopez Fuentetaja, Ana M?; Castro Maso, Angeles
Madrid : Alianza, 2014

“Este libro no es solamente una descripcion de un periodo, una revision de todos los parametros que lo
pueblan, sino que nos lanza un mensaje, crucial desde mi punto de vista; «escuchar, entender, contener,
ayudar», tal y como las autoras lo dicen y que ilustran con una serie de ejemplos clinicos, que nos permiten
acercarmos mas al sufrimiento psiquico que se percibe, un dolor, a veces, irrepresentable, callado, silencioso,
que va minando las esperanzas v los ideales”. Manuela Utrillo Robles

LEMITES

Ti6, Jorge, coord.; Mauri, Luis, coord.; Raventos, Pilar, coord.
Barcelona : Octaedro, 2014

“Descripcion del modelo de intervencion desarrollado por el Equipo de Atencion al Menor de la Fundacion
Sanitaria Sant Pere Claver para atender a los menores derivados desde el sistema de Justicia Juvenil. Se
trata de una metodologia basada en la comprension de las principales caracteristicas de la adolescencia,
que integra elementos de la teorfa psicoanalitica de las relaciones de objeto con una perspectiva centrada
en la psicologfa evolutiva del desarrollo”. Resumen de la editorial.

El siliv|did-caiivla Toro Tra"ero, Josep
&N su mundo Madrid : Piramide, 2010

Fhanpirs, prodebri
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“La adolescencia transita entre la infancia y la etapa adulta. Se trata de un proceso colmado de situaciones
nuevas a las que es preciso adaptarse: nuevo cuerpo, Nuevos impulsos, nuevos intereses, nuevas relaciones
sociales, nuevas exigencias, nuevas obligaciones, etc. Toda adaptacion implica estrés y el estrés es fuente
de problemas, disfunciones y trastornos. Este es el riesgo de ser adolescente y por ello nos preocupa. En
esta obra se da una vision amplia del adolescente actual: su cuerpo y fisiologia; actitudes y sentimientos;
sexualidad; relaciones familiares; vinculacion al grupo de amigos y amigas, etc. Se describe la naturaleza, las
causas Y las consecuencias de las conductas de riesgo mas frecuentes en nuestros adolescentes: consumo
de drogas y alcohol; adiccion al juego y a Internet; practicas sexuales de riesgo; acoso, violencia y agre-
sividad; conductas suicidas y autoagresivas, y preocupacion por el cuerpo y su modificacion. Ademas, se
resumen las psicopatologias mas frecuentes en adolescentes: depresion y ansiedad, trastornos de conducta
y delincuencia, y trastornos del comportamiento alimentario”. Resumen de la editorial.

ok ke Direccion General de Juventud
CONSEJERIA DE FAMILIA, JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES - COMUNIDAD DE MADRID



en la adolescencia y la juventud 2023

boletin monografico | 09

juventud

/42

Ruiz Saro, Rosa Maria
Archidona, Malaga : Aljibe, D.L. 2012

“Esta guia es una herramienta de frabajo compuesta por los siguientes apartados: Educacion Nutricional,
Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa. Educacion Afectivo-Sexual. Educacion en la Prevencion de las Dro-
godependencias. Primeros auxilios. Tolerancia, solidaridad y convivencia. Factores de riesgo para los ado-
lescentes. Autoestima y asertividad. Padres, madres y Educacion para la Salud. Infecciones, farmacos, vacu-
nas, quemaduras, cancer, acné, higiene personal, higiene postural, descanso, sueno, imprudencias, alergias,
intolerancia alimentaria, asma, diabetes, hipertension arterial e hiperlipemias” Resumen de la editorial.

Aguado, Luis
Madrid : Alianza, 2019

“La emocion y la motivacion son dos aspectos fundamentales y estrechamente relacionados del funcio-
namiento psicolégico de los seres humanos. En este texto se abordan la motivacion y la emocion desde
la perspectiva de los procesos psicoldgicos basicos. Esto quiere decir que se ha dado primacia al estudio
de los distintos procesos en que se basan los fendmenos emocionales y motivacionales, en vez de a la
descripcion de categorfas especificas de emocion o motivacion, como la alegria, el miedo o la motivacion
de logro”. Resumen de la editorial.

ﬂEH:Sl.ﬂl'r:ﬂ'!\ Pl AL -
Ruiz Sancho, Ana Maria, coord.; Mayoral Aragon, Maria, coord.
Calvo Calvo, Ana Belén...[et al.]

Madrid : Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental (CIBER), 2015

En esta guia encontraras:

 Datos fiables sobre o que es la psicosis y como afrontarla.

e Testimonios de adolescentes que han vivido esa experiencia, asi como de sus familiares.

e Algunas palabras y secciones dedicadas a tus seres queridos (padres, hermanos. . .).
 |nformacion sobre recursos sanitarios y sociales a 10s que puedes acudir cuando se necesites.

e Un diccionario de palabras técnicas que con frecuencia escucharas en las consultas y que a lo mejor te
apetece conocer.
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Telefonos de asistencia psicologica

Te ofrece pautas de gestion emocional para enfrentarte a situaciones de conflicto, duda o crisis psicoldgica
y prevenir la aparicion de sintomas agudos y complejos. Este servicio gratuito es para: jovenes de 14 a
30 afos, familiares y profesionales de juventud. Puedes consultamos en caso de agresiones, violencia de
género, 0 violencia en general, consumo de t0xicos, tentativa suicida, u ofros en 1os que detectes necesidad
de atencion.

Por teléfono y WhatsApp: 900 14 30 00
De lunes a domingo de 15 a 24 horas
saludmental1430@madrid.org

Linea de atencion a la conducta suicida: EI Ministerio de Sanidad promueve la Linea 024 de atencion a la
conducta suicida. Se trata de una linea telefonica de ayuda a las personas con pensamientos, ideaciones o
riesgo de conducta suicida, y a sus familiares y allegados, basicamente a fravés de la contencion emocional
por medio de la escucha activa por los profesionales del 024, la recomendacion de que contacten con
los servicios sanitarios del SNS o la derivacion al 112 en los casos en los que se aprecie una situacion de
emergencia.

La Intervencion en crisis es el campo de actuacion mas especifico del Teléfono de la Esperanza desde sus
inicios. Su objetivo es abordar de forma urgente, gratuita, anonima y especializada las situaciones de crisis
emocionales. El Teléfono de la esperanza funciona las 24 horas del dia.

Todos los vinculos a documentos en linea fueron verificados
con fecha 28 de septiembre de 2023
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El Centro de Documentacion de la Direccion General de Juventud se
especializa en tematicas relacionadas con juventud (sociologia, psicologia,
programas), animacion sociocultural, tiempo libre y educacion no formal.

Ofrecemos servicios de préstamo, consulta en sala, orientacion bibliogréfica
y asesoramiento personalizado al publico en general, aunque nos dirigimos
especialmente a:

e Profesionales de servicios de juventud y de informacion juvenil

e Monitores y coordinadores de tiempo libre

e Animadores de centros civicos, casas de cultura, centros de mayores. ..

e Educadores en el ambito de la educacion no formal

e Profesorado y alumnado de certificados de profesionalidad y de FP
(familia profesional de servicios socioculturales y a la comunidad)

e Profesorado y alumnado de titulaciones afines (Educacion Social,
Trabajo Social, Psicologia, Pedagogia)

e QOpositores a puestos en las administraciones publicas (informacion,

juventud, cultura, servicios sociales)

Investigadores en temas de juventud

En los boletines monograficos resefiamos una seleccion de los fondos del
centro sobre una materia concreta de interés para nuestro publico.
También elaboramos periddicamente boletines de novedades con resefias
bibliograficas de los ultimos registros incorporados.

Estamos en:
14-30 Espacio Joven
C/ Ronda del Sur, 143 — 28053 Madrid
Tel. 917 861 448 - bibliotecajoven@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/servicios/juventud/eres-joven-formate#-
centro-documentacion
HORARIQ: de lunes a viernes de 9 a 14 h.






