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La Esquina de los Austrias

Lhardy

Parador de Chinchón

Parador de Alcalá de Henares

チュエカ地区&フエンカラル通り：現代社会のダイバーシティをリスペクトしたレ
ジャーや娯楽の場が集まるLGBTIフレンドリースポットで、オルタナティブ・ファッ
ションの発信地。マラサーニャ&トリバル地区：グランビア通り、フエンカラル通り
、コレデラ・バッハ・デ・サン・パブロ通りの３つの通りからなるトライアングルゾー
ンには、新鋭のデザイナーを中心とした新たなショッピングとグルメ、カルチャーが
集まっています。サレサス地区：こだわりのブランドを見つけたければこの地区へ。

プエルタ・デル・ソル、マジョール広場周辺には、ハンドクラフト、お土産、帽子、扇
子、磁器、宗教関連グッズ、弦楽器、エスパドリーユ、陶器、フラメンコ関連グッズ
が多く集まっています。また、日曜と祝日の午前中にはマドリードの名物である蚤
の市（エル・ラストロ）が開かれます。リサイクル商品や骨董品をはじめ、コレクター
グッズ、インテリアグッズ、様々な掘り出し物が並びます。観光客に人気のエリアで
あるグランビア通り、カルメン通り、プレシアードス通りにはどんな物でもそろって
います。高級商業施設ガレリーア・カナレハス。首都マドリードの真ん中でショッピ
ングが楽しめるだけでなく、飲食スペースや豪華レジデンスも併設。さらに、ホテル
チェーンのフォーシーズンズがスペイン進出の第1号として開業したホテルもあり
ます。ヨーロッパの最もアバンギャルドなトレンドとマッチした高級ショッピングギ
ャラリー、そして最高の食体験の場として生まれたグルメ空間をお楽しみください。

セルバンテス、ケベド、ロペ・デ・ベガといった巨匠が居を構えたスペイン黄金時代
のボヘミアンなエリア。今日では食と遊びとこだわりショッピングのエリアとなって
います。心地よい遊歩道にはヴィンテージと最先端のファッションが溶け合う店か
らアンティークショップ、画廊、銀食器、インテリアショップ、楽器、本屋など様々な
店が軒を並べています。 最もマドリードらしい地区にあるハンドメイド工房を訪れ
たり、オーダースーツ店や手作りの靴屋、レザークラフトショップ、陶芸専門店、シ
ルク手描きのファッション小物アトリエに足を運んだりしてはいかがでしょうか。

セラーノ通りとホセ・オルテガ・イ・ガセット通り：マドリードでもっとも特別なショ
ッピングストリートです。アルカラ門からマルケス・デ・サラマンカ広場にかけ、国内
・国外のトップブランドの魅力あふれるブティックが軒を並べています。一方、クラ
ウディオ・コエージョ、ラガスカ、ホルヘ・ホアン、アジャラ、エルモシージャなどの通
りは、地元デザイナーを紹介する場となっており、ほとんどがここに販売拠点を置
いています。靴、アクセサリー、インテリアグッズ、子供服、画廊、アンティークショッ
プなど、最高の接客が受けられる小さなお店が並びます。ショッピングセンター：
歴史的建物が美しいセラーノABCショッピングセンターは一見の価値あり。衣類
、アクセサリー、インテリアグッズを探すならエル・コルテ・イングレスへ。

アルグエージェス地区のメインストリートはプリンセサ通りです。通りは隣接する
大学都市、シウダッ・ウニベルシタリアから行き来する学生たちであふれています。
賑やかなこの地区には店も多く、とくにアルベルト・アギレラ通り交差点周辺は若
者に人気のスペインブランドショップと昔ながらの伝統的なブティックやデパート
とが混在しています。1950年からこの土地に店を構える、良質な材料を使ったア
イスクリーム屋さんや1925年来のオリジナル家具を今も大切に使う理髪店など、
興味深い店が点在します。

マドリードビジネスの中心エリアであるアスカ地区は、オレンセ通り、ヘネラル・ペ
ロン通り、ライムンド・フェルナンデス・ビジャベルデ通り、カステジャーナ通りで囲
まれたエリアです。この周辺には、世界最大かつ最も高い環境効率を誇るザラの
メガストアの他、百貨店エル・コルテ・イングレスの国内最大級で最もモダンな店
舗、マンゴやH&Mなど、国内外でチェーン展開しているショップもあります。それ
に加えて、この地区には多種多様な味が楽しめるレストランやカフェ、そしてナイト
スポットも集まっています。

ここでショッピング ７つのショッピングルー
ト、７つ星の

７つのショッピングルー
ト、７つ星の

ガストロノミー ホテル

近年多くのスペイン人デザイナー
たちが、その才能と斬新なアイデア
でファッション界を魅了しています
が、忘れてはならないのが、スペイ
ンの文化そのものが多くのファッ
ションブランドに多大なる影響を
与えているという事実です。マドリ
ードでは多くのトップデザイナーの
ショールームやアトリエを訪ねるこ
ともできます。あなたの旅はまさに
流行最先端の旅なのです。

マドリード州の市場の魅力は様 な々機能が楽しめるところにあります。日常の買い
物に欠かせない昔ながらの市場としての機能と、待ち合わせをしたり、アクティビ
ティに参加したり、もしくは単に何かをつまめる場所としての機能を備えているの
です。

マドリード州ではバラエティ豊かな質の高い料理が楽しめます
。グルメたちの舌をうならせる幅広い料理が満喫できます。

３つ星レストランDiverXOのシェフ、ダビッド・ムニョスを筆頭に州内には様々な
星つきレストランが点在します。グルメ界にはマリオ・サンドバル、パコ・ロンセロ、
ラモン・フレイシャといった偉大なるシェフも健在しています。

マドリードには疲れた身体と頭をゆっくり休めることのできる豪華なホテルが多く
あります。グランビア通り、スペイン広場、サラマンカ地区などの市内中心からユネ
スコの世界遺産都市とされている喧噪から離れた土地までの幅広いエリアにお
いて、個性的な、マドリード滞在を素敵な思い出としてくれるような、それぞれのホ
テルならではの特別な体験が用意されています。

マドリードの伝統的なホテルといえば、Ritz（リッツ）、el Palace （エル・パラセ）、
改修工事が終わったばかりのVilla Magna（ビジャ・マグナ）。世界的なホテルチ
ェーンに入る新しいホテルでは、プリツカー賞の３つの賞を受賞しているSilken 
Puerta de América（シルケン・プエルタ・デ・アメリカ）や街のパノラマビューが
自慢のEurostars Madrid Tower（エウロスターズ・マドリード・タワー）などがあ
ります。また、Santo Mauro（サント・マウロ）、NH Palacio de Tepa（NHパラシ
オ・デ・テパ）、Gran Meliá Palacio de los Duques（グラン・メリア・パラシオ・デ
・ロス・ドゥケス）などのホテルでは伝統的なサービスとともに最先端のエクスペリ
エンスが楽しめます。

スペイン広場には新しい５つ星のデザインホテルが誕生しています。街を代表す
る高層建築でもあるBarceló Torre de Madrid（バルセロ・トーレ・デ・マドリー
ド）と、VP Plaza de España（VPプラサ・デ・エスパーニャ）です。また、国際的な
高級ホテルチェーンであるHyatt（ハイアット）、Four Seasons（フォーシーズンズ
）、Riu（リウ）、Marriott Starwood（スターウッドマリオット）などの参入によりマ
ドリードのさらなる発展が見込まれています。

１世紀前のマドリードの商店はどんな感じだったのでしょうか。アクセサリー、ファ
ッション、インテリア、ギフトショップから薬局、紐屋、エスパドリーユ専門店、テキ
スタイル、修復屋、楽器店専門店など、100年の歴史を持つこれらの商店が、私た
ちをその歴史や当時の様子を感じられるタイムスリップの旅へいざないます。

友人や大切な人へのお土産選びも旅の楽しみの一つです。マドリード州には、陶
器、皮革製品、刺繍、扇子、マンティージャ（伝統的なベール）などをはじめとする
様々なギフト製品の専門店があります。また、マラサーニャ、ラバピエス、ラティー
ナ地区などにはヴィンテージショップが、サラマンカ、サレサス、ラス・レトラス、ラバ
ピエス地区などには現代のクリエイティブな作品を展示するギャラリーなどが多
く見られます。

マドリードの最高食材や食品といえば、アランフェスの
アスパラガスや苺から、マドリードの特選原産地呼称ワ
イン、チーズ、手作りビール、お菓子などがあります。また
、グアダラマ山脈の保護地産の牛肉を使った伝統的な
山岳料理なども有名です。

どの地区にもある昔ながらのタベルナ、ガストロ
バー、ビストロにはいつの時代にも、人々が愛す
る習慣があります。それは、時間を気にせず、好き
なときにマドリードの料理を少量だけ楽しむタ
ペオです。

おいしいワインとタパスが味わえるスペースです。グルメ製品を購入す
ることも可能です。

世界を代表するトップブランドのショーウイ
ンドウは、マドリード、特にホセ・オルテガ・イ
・ガセット周辺に点在しています。他の大都
市に比べ、商品価格も割安なうえ、免税条
件も大変魅力的で、トータルプライスに驚か
ずにはいられないでしょう。あなたの言語で
の丁寧な接客を受けながら、贅沢なエクス
ペリエンスが楽しめます。

Adolfo Domínguez
Agatha Ruiz de la Prada
Alfredo Villalba
Amaya Arzuaga
Ángel Schlesser
Cristóbal Balenciaga

Del Pozo
Felipe VarelaFrancis 
Lorenzo Caprile
Modesto Lomba
Montesinos
Hannibal Laguna

Juanjo Oliva
Miguel Palacio
Pedro del Hierro
Purificación García
Roberto Torreta
Roberto Verino

スペインでは現在も良質な革靴やアクセ
サリーを大変魅力的な値段で購入でき
ます。マドリードには、伝統的なデザイン

のハンドクラフトシューズや、国内だけでなく世界のブランドまでを幅広く扱う豊
富な品揃えの店が多くあります。国内ブランドは昔ながらのハンドクラフトシュー
ズのデザインの影響が見られます。革製のバッグや柄入りシルクのスカーフなど
は芸術作品と言っても過言ではありません。スペインの伝統宝石の起源は中世ま
で遡りますが、いつの時代にもその質の良さと美しい手作りのパーツで人々を魅
了しています。

マドリードのドラッグストアやコスメ専門店には、スペイン産のオリーブオイルをは
じめとする良質なオイルや自然の素材から作られた目を引く商品が多くみられま
す。スペインブランドや他ブランドを扱うショップで、地中海式アンチエイジングな
どを開拓してみては？これらのショップやスパなどではショッピングの後の疲れた
身体を癒してくれるメニューを揃えた店も多くあります。また、ドラッグストアもお勧
めです。他では見ることのできない商品やその店でしか扱われていないスペイン
ブランドの香水などに出会えるでしょう。一日の締めくくりにはマドリードのスタイ
リストスタジオや美容院で、おしゃれなヘアスタイルやメイクを頼んでみても。さぁ、
これで夕食にでかける準備も万端です。

Acosta
Aimée
Aita
Alma en Pena
Antonio Parriego
Bravo Java
Calzados Bravo
Camper

Carmina Shoemaker
Cartujano
Castañer
Chama Navarro
Farrutx
Fosco
Geox
Glent

Heelstique
If Shoes
Loewe
Lottusse
Lurueña
Magrit
Malababa
Manolo Blahnik

Mascaró
Misako
Patricia de Lara
Patricia Rosales
Pedro García
Pikolinos
Pretty Ballerinas
Salvador Bachiller

Aldao Joyerías
Ansorena
Aristocrazy
Cabranes Joyeros
Carrera y Carrera
Chaumet
Chocrón Joyeros

Durán Joyeros
Elena C
Folgueras
German Joyero
Grassy
IWC Schaffhausen
Joyería Yanes

Joyería Pérez
L'Ermitage Joyería
Montejo Joyeros
Nicol’s
Pepe Alba
Perodri
Rabat

Suárez
Tous
Unión Suiza
Uno de 50
Zenana

宝石&時計

シューズ&アクセサリー

スペインのデザイナー

100年の歴史を持つ商店

市場&グルメ ミシュランの星 首都マドリード

マドリード州

100年の歴史を持つレストラン

ガストロ・マーケット

ギフト、ヴィンテージ、アート

Cala Millor
Mercado de Barceló
Mercado de Chamartín
Mercado de Chamberí
Mercado de La Cebada
Mercado de la Paz
Mercado de Maravillas

Gold Gourmet
Gourmet Experience
Harina
La Chinata
Le Pain Quotidien
Mallorca
Mamá Framboise

Manacor
Mantequerías Bravo
Moulin Chocolat
Oh! Delicatessen
Ramest

市場&グルメショップ

Cafés La Mexicana
Mantequería 
Madrueño
La Violeta
La Pajarita
San Gines
Casa Mira
La Duquesita
La Mallorquina
Antigua Pastelería del 
Pozo

El Riojano
Viena Capellanes
Almacén de Pontejos
Antigua Casa Talavera
Antigua Relojería
Casa de Diego
El Jardín del Ángel
Guitarras Ramirez
Hazen
La Nueva Parisien
Otero

Rejillería López
Capas Seseña
Casa Yustas
Camisería Burgos
El Kince de Cuchilleros
La Favorita
La Gloria
Casa Vega
Calzados Lobo
La Moda
La Camerana

100年の歴史を持つ商店・食品・ギフト・ファッション

Alcocer Anticuarios
Almoneda Fernando Guillén
Antigüedades Serrano
Barcena Joyas
Cotanda
Entredós Antigüedades
Gonzalo Zazo
Le Comptoir Madrid
Mandalay
Tailak
Vintage 4P

Álvaro Alcázar
Casado Santapau
Fernández Braso
Guillermo de Osma
Inés Barrenechea
Michel Soskine
Nieves Fernández
Parra & Romero
Elvira González
Juana de Aizpuru
Marlborough

Heinrich Ehrhardt
Travesía Cuatro
Elba Benítez
Casa sin fin
Espacio Mínimo
F2 Galería
Helga de Alvear
Maisterravalbuena
Moisés Pérez de Albéniz
Nogueras Blanchard
Leandro Navarro

  アンティーク&ヴィンテージ         ギャラリー

時間にこだわらずにタパスを楽しむ

おいしい料理を求めて

Cortezo Yatai Market
El Huerto de Lucas
Food Market Barceló

Mercado de San Antón
Mercado de San Ildefonso
Mercado de San Miguel

Mercado de Moncloa
Organic Market & Food
Platea Madrid

市場・ガストロスペース

Bodega de la Ardosa
Botín
Café Gijón

マドリードにある100年の歴史を持つレストラン&タベルナ
Malacatín
Posada de la Villa
Taberna Antonio Sánchez 

Casa Pedro
La Casa del Abuelo
Lhardy

Casa Alberto
Casa Ciriaco
Casa Labra

A´Barra
Álbora
Cebo
Clos Madrid
Coque
Corral de la Morería
Chirón

DiverXO
DSTAgE
El Club Allard
El Invernadero
Gaytán
Gofio
Kabuki

Kabuki Wellington
La Candela Restó
La Tasquería
La Terraza del 
Casino
Lúa
Madrid Santceloni

Montia
Punto MX
Ramón Freixa
Yugo The Bunker
99 KO Sushi Bar

レストラン *ミシュランの星の数

代々続く最高の味を試すなら：世界で最も古いレストラン、Casa Botín （カサ・ボ
ティン：1725年～）、Posada de la Villa （ポサダ・デ・ラ・ビジャ：1642）、Casa 
Lhardy （カサ・ラルディ：1839）、Malacatín（マラカティン：1895）など。

マドリードショッピング
７つ星のショッピングエリア

詳細
WEB:

プリをダウンロード:

MADRID-SHOPS.COM/JA

MADRID SHOPPING
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旧市街旧市街

Chueca
Malasaña
& Salesas
Chueca
Malasaña
& Salesas

Barrio de las LetrasBarrio de las Letras

Salamanca - RetiroSalamanca - Retiro

ArgüellesArgüelles

AZCAAZCA

美容

インターナショナルブランド

州内にはアルカラ・デ・エナーレスやチンチョンのパラドールなどのような規模の
小さい、細かな心遣いの見られるホテルが点在しています。

Lhardy

La Esquina de los Austrias

アクセサリー&宝石

INFORMATION

SHOPPING

AGENDA
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ACTIVITIES

https://www.comunidad.madrid/publicamadrid
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San Fernando
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Universidad
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San Cristóbal de los Ángeles
San Cristóbal Industrial

El Casar
Getafe Industrial
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Getafe Sector 3
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Orcasitas
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Suburban network in Regional Transport Consortium 
of Madrid transport pay zones
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ZONA
Zone B2

ZONA
Zone B1

ZONA
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ZONA
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ZONA
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ZONA
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ZONA
Zone B2

Río Manzanares

Río Manzanares

M
adrid Río

Madrid Río

Parque
del Retiro

Casa de Campo

Parque
Juan Carlos I

Infante
Don Luis

Siglo
XXI

Nuevo
Mundo

Boadilla
Centro Ferial de

Boadilla

Cantabria
Prado del

Espino

Ventorro del Cano
Montepríncipe

Retamares

Cocheras

Ciudad
del Cine

Ciudad de
la Imagen

Prado de la Vega
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  Centro  
  Chueca,  Malasaña, Salesas
  Barrio de las Letras
  Salamanca - Retiro
  Argüelles
  AZCA

 ショッピングエリア

その他の観光スポット
       Plaza Mayor

Palacio Real / Plaza de Oriente 
Teatro Real
Templo de Debod
Parque del Retiro / Palacio de Cristal 
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Museo del Prado
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サン・ロレンソ・デ・エル・エスコリアル 芸術的遺産や文
化的価値、さらにグアダラマ山脈の壮大なロケーションという卓越した要
素を併せ持つこの土地に、サン・ロレンソ・デ・エル・エスコリアル修道院や

そのジャンルにおけるスペイン最古の劇場があります。通りでは何世紀も前の宮
廷の空気を感じることができます。この町ではグアダラマ山脈産の腸詰め肉、お
菓子、芸術品、骨董品などのショッピングがお勧めです。主なショッピングエリア
はフアン・デ・レイバ、レイナ・ビクトリア、フロリダブランカ、デル・レイ、市立市場、
サブルドン・ショッピングセンターです。

アルカラ・デ・エナーレス セルバンテスの生誕の地であり、ユネ
スコの世界遺産都市として登録されています。旧市街の通りや広場のほか
、イルデフォンソ礼拝堂やアルカラ大学、アルソビスパル宮殿などの歴史的

モニュメントなどを見て歩いていると、まるでスペイン黄金時代に紛れ込んだよう
な気分になることでしょう。この町のショッピングでは、プラリネ・アーモンド、ロス
キージャス（スペイン風ドーナツ）、グルメ製品、衣類、ハンドクラフト製品などがお
勧めです。主なショッピングエリアは、ソナ・セントロ、マヨール通りと周辺地域、レ
イジェス・カトリコ通り、フアン・デ・アウストリア通り、アルカラ・マグナ・ショッピン
グセンター、ラ・デエサ・ショッピングセンター。

アランフェス タホ川に沿ったアランフェスはボルボン王朝が春を過
ごすための土地として選ばれた町です。ユネスコの世界遺産都市として登
録されているこの町にある王子の庭園やパルテレ庭園、王宮、農夫の家、

闘牛場では他では味わうことのできない贅沢な散策ができます。また、採れたて
の果物、ウエディンググッズ専門ブティック、宝石店、衣類、靴、グルメ製品などのシ
ョッピングが有名です。主なショッピングエリアは市内中心、フォソモレラス、アン
ブランテ・ラストロ、エル・デレイテ・ショッピングセンターなどです。アランフェス・ア
バストス市場では肥沃な土地で採れる苺やアスパラガスなどをお試しください。

営業時間 基本的に、特に市内中心や店舗の多いエリアでは、
開店時間は午前10:00、閉店時間は午後9:00です。ショッピングセ
ンターは午後10:00に閉店します。

税金 スペインでは、電子認証（DIVAシステム）を利用した付加価
値税の迅速な還付制度が導入され、平均16％の払い戻しが受けら
れます。免税の対象となる最低購入金額は設定されていません。

ねぎる 一般的な店舗では通常値段の交渉はしませんが、蚤の
市やラストロでは値段の交渉こそが買い物の楽しみにもなります。

クレジットカード 基本的にVisa、Master Card、Ameri-
can Express、Diners Club、China Union Payなどのクレジットカ
ードの使用が可能です。

セール 年間を通じて割引対象商品やセールなどを見かけること
もありますが、季節の終わりのセールは、秋冬物が1月1日から2月
28日、春夏物が6月21日から8月31日までと決められています

購入品の配送 多くの店で独自の、エリア内、国内、国外配達
のサービスを揃えています。大きな買い物をした場合とても便利です

チップ チップは義務ではありませんが、ウエイター、タクシー、ホ
テルの客室係などのサービス業の給料の一部として考慮されている
とともに、チップを払うことで、良いサービスを受けたとの意思表示を
することができます。金額はサービスの価値や満足度によりますが、
要求されることはありません。

両替 グランビア通りにWestern Union（ウエスタンユニオン）の
オフィスがあります。両替所は市内中心で比較的簡単に見つけられ
ます。

地下鉄でショッピング 市内を素早く経済的に移動する
には地下鉄の利用がお勧めです。 
公共の交通機関をご利用の際は、有効な乗車券のタイプをどれか
選び、公共交通機関用カード（TTP）にチャージしておいてください。
詳細情報はこちら：www.metromadrid.es/es/títulosytarifas

観光局事務所 マドリードのショッピングに関する情報は市
内の観光スポットに設けられている観光局事務所で得られます。詳
しくは : w ww. comunidad.madrid をご覧ください。

マドリード市街、
世界遺産都市でのショッピング

マドリードショッピングの前に知っておくべきことは？
スペインは他のヨーロッパの都市に比べて物価が安く免税率も高い

ためお得なショッピングが可能です。
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