
La compañía de un animal
mejora la calidad de vida de todos nosotros,
favoreciendo nuestro bienestar personal y

la salud física y mental; estos beneficios son
aún más marcados en los niños.

Quererla mucho, aunque sin besos. Las mascotas
necesitan su propio espacio, y en algunos momentos
es mejor dejarlas descansar.

Si se pone enferma hay que llevarla al veterinario y al
menos una vez al año para que vigi le su buena salud.

Lávate las manos con agua y jabón después de
tocar y jugar con mascotas y siempre después de
l impiar su jaula, juguetes, comida, platos, etc.

Recuerda a los adultos que todas las cacas de los
perros se recogen, incluso las que están en la zona
de césped o lejos de las zonas de paso.

No des cualquier comida a tu mascota. Sigue las
recomendaciones de tu veterinario.

No toques animales desconocidos, para evitar que te
puedan morder o arañar. Siempre pide permiso a su
dueño antes de tocar a su mascota.

No l impies su cama, terrario o jaula, comedero o
juguetes en la cocina para no contaminar tu comida.

¿Qué es una mascota?

¿Puedo tener cualquier mascota?

INSTRUCCIONES PARA SER EL
MEJOR AMIGO DE TU MASCOTA:

MI MASCOTA Y YO:
SANA AMISTAD

● Las mascotas o animales de compañía son animales
que conviven con nosotros a los que debemos cuidar.

● Pueden ser nuestros mejores amigos, pero debemos
de mantener una serie de normas, dado que pueden
transmitirnos enfermedades.

● Para elegir la mascota adecuada para mí y mi familia, es mejor que pregunte a
los veterinarios, ya que son los que mejor los conocen.

● Tener una mascota es una responsabilidad y debo hablarlo en casa para que toda
la familia esté de acuerdo y sepamos todos cuáles son las obligaciones que conlleva.

● Cuando esté en el campo no debo recoger animales. Los animales silvestres no
son mascotas.

● Los animales como las tortugas, periquitos y otras aves, hámsteres y cobayas,
no son adecuadas si tengo menos de 5 años por los riesgos para mi salud, dado
que hasta que no cumpla 5 años mis defensas no están totalmente desarrolladas.

Dirección General de Salud Pública
CONSEJERÍA DE SANIDADD

ir
ec

ci
ón

 G
en

er
al

 d
e 

S
al

ud
 P

úb
li

ca
. 

C
on

se
je

rí
a 

de
 S

an
id

ad
. 

©
 C

om
un

id
ad

 d
e 

M
ad

ri
d.

 D
is

eñ
o,

 M
aq

ue
ta

ci
ón

 e
 i

m
pr

es
ió

n:
 C

ol
eg

io
 O

�c
ia

l 
de

 V
et

er
in

ar
io

s 
de

 M
ad

ri
d.

Ed
ic

ió
n:

S
eg

un
da

, 
Ju

ni
o 

20
22

. 
Ti

ra
da

: 
50

.0
00

 e
je

m
pl

ar
es

. 
D

ep
ós

it
o 

Le
ga

l:
 M

-2
33

42
-2

02
1.

 I
m

pr
es

o 
en

 E
sp

añ
a-

 P
ri

nt
ed

 i
n 

S
pa

in
.



Actividades:
Busca las cacas q ue algunos dueños no han recogido:

Une las imágenes:

Señala la respuesta correcta:

S igue los números y completa los d ibu jos
¿Qué animal no es una mascota?

Busca en la sopa de letras 4 nombres de mascotas, recuerda
que los animales silvestres no son mascotas.

SOLUCIÓN:PERRO,PERIQUITO,HÁMSTER,GATO

SOLUCIÓN:MURCIÉLAGO

SOLUCIÓN:1-C,2-A,3-B

SOLUCIÓN:1-c),2-c),3-b),4-b),5-a)

1 . Si un perro te está ladrando a través de
una valla de una casa, ¿qué crees que te
está diciendo?

a) Ven, acércate y vamos a jugar.
b) Quiero conocerte mejor.
c) Esta es mi casa y no quiero que te
acerques.

4. Si me encuentro un animal herido en el campo:

a) Me lo llevo a casa para intentar ayudarle.
b) Llamo a la policía local o guardia civil
para que le ayuden.

c) No hago nada.

5. Si estoy en el parque y me encuentro un perro:

a) Antes de tocarlo o acariciarlo pregunto
a su dueño si puedo tocarlo.
b) Lo acaricio y juego con él.
c) Le quito su juguete para jugar yo con él.

3. Debo de dar a mi mascota de comer:

a) Mi propia comida.
b) La comida que el veterinario me ha
recomendado.
c) Solo chuches porque le encantan.

2. Te debes de lavar las manos después de:

a) Jugar con tu mascota.
b) Limpiar su jaula.

c) Las dos respuestas anteriores son
correctas.
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