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世界上最大的 
文化旅游目的地

乡间旅行“MadRural”， 
户外自然之旅

世界遗产

自然空间

CiclaMadrid

葡萄酒旅游

马德里郊外城镇



封面: 埃斯科里亚尔修道院

数不清的文化和休闲好去处
马德里是世界上最大的舞台之一，各种戏剧、音乐剧，
歌剧、古典乐、舞蹈、音乐节和音乐会让人目不暇接。
它也是人类非物质文化遗产弗拉门戈艺术之都。

马德里还有各种主题公园、动物
园……马德里为家庭旅游提供无
数选择。它也是世界足球之都，
我们拥有世界顶级的足球俱乐
部。在这座城市，还时常举办各
类大型体育赛事和热门赛事。

餐厅的露台、酒吧和酒店，展现
了我们的文化和生活方式。马德
里丰富的夜生活向每个人敞开怀
抱。

世界上最大的文化旅行目的地
马 德 里 大 区 拥 有 数 不 尽 的文化遗产。 阳 光 风 景 区
（Paisaje de la Luz）内的埃纳雷斯堡（Alcalá de 
Henares）、阿兰胡埃斯（Aranjuez）、埃斯科里亚尔修
道院（Real Monasterio de San Lorenzo de El Escorial）和
马德里城都是联合国教科文组织认证的世界遗产。阳光
风景区不仅汇集了世界上最重要的一些博物馆，还囊括
了丽池公园（Parque del Retiro）等许多独特景点。

马德里大区拥有100多座博物馆
和超过150个展厅和画廊，其中
包括最著名的普拉多博物馆、索
菲亚王后博物馆和提森博物馆，
只有在这里才能欣赏到委拉斯开
兹的《宫娥》和毕加索的《格尔
尼卡》。埃纳雷斯堡的地区考
古博物馆（Museo Arqueológico 
Regional）和塞万提斯故居（Casa 
Cervantes）也十分值得游览。

西欧最大的皇宫（Palacio Real）坐落于马德里，它是西
班牙皇室的历史遗产。马约尔广场（Plaza Mayor）、太
阳门广场（Puerta del Sol）、格兰大道（Gran Vía）、
西班牙广场（Plaza de España）和东方广场（Plaza de 
Oriente）也是马德里的著名地标。

马德里11座郊外城镇的文化遗产具有独特价值。我们
有老式火车（草莓列车、塞万提斯列车和费利佩二世列
车），有众多古老的城堡，还有重要的考古遗迹。

“前往太阳门
广场的太阳
门旅游咨询中
心（CENTRO 
DE TURISMO 
SOL）了解马
德里大区的所
有秘密”

世界上最棒的生活方式
马德里不仅有文化和休闲，美食和购物也让这座城市从
众多国际旅游目的地中脱颖而出。我们提供极具竞争力
的高品质选择。

国际菜系、传统烹饪、百年老
店、美食市场、当然还有享誉海
外的小吃（tapas）——五湖四
海的烹饪行家都汇聚于此，马德
里的美食旅行路线和体验令人眼
花缭乱。

马德里的红酒原产地认证增强了葡萄酒旅游对人们的吸
引力，我们的酒窖一定会带给你难忘的体验。 

想购物吗？在马德里，你不仅能找到主要的国际奢侈品
品牌，还能找到传统店铺、先锋时尚、特别的精品店
和购物中心，著名的购物街区，以及露天跳蚤市场（El 
Rastro）等传统集市。

马德里大区是一个安全、开放、多元、包容的地方。这
里是著名的LGBTI+（同性恋双性恋变性人等群体）目的
地，同性恋骄傲节也已经正式成为了法定节假日。
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马德里大区

MADRID
世界上最大的文化旅行目的地左
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超出你想象的户外旅行
在离首都不远的地方就有令人惊叹的自然遗产。比
如被评为世界自然遗产的蒙特霍山毛榉林（Hayedo 
de Montejo），或是瓜达拉马山脉国家公园（Parque 
Nacional de la Sierra de Guadarrama）以及林孔山脉生态
保护区（Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón）。
马德里乡间旅行（Madrural）是大区重要的旅游资源。

“CiclaMadrid”是一个可持续的生
态自行车旅游项目，其240公里
的路程经过马德里的诸多景点。

大区独特的户外旅游、观鸟旅
游、徒步游和寓教于乐的讲座
和活动拉近了人与自然之间的距
离。大量的高尔夫球场和山地运
动、冬季运动以及水上运动场地
让我们的户外之旅更加充实。

“
马 德 里 是 一 个
无 障 碍 目 的
地 ： 我 们 为 包
括 残 障 人 士 在
内 的 所 有 人 提
供 良 好 的 基 础
设 施 、 服 务 和
旅游路线。

“
沿 马 德 里 地 区
的 圣 地 亚 哥 朝
圣 之 路 游 览 整
个 大 区 ， 享 受
独 一 无 二 的 心
灵升华之旅

“
马 德 里 是 欧 洲
主 要 商 业 中 心
之 一 ， 是 会 展
旅 游 的 重 要 目
的地。

www.turismomadrid.es
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