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22 世界最大のカルチャー

中心地

マドリード近郊地域の自然をめぐるアクティ
ブな観光プラン、マドルラルツアー

世界遺産

自然スペース

CiclaMadrid

ワインツーリズム

マドリード近郊の村



表紙ページ: サン・ロレンソ・デ・ エル 
・エスコリアル修道院王室御用邸

カルチャー・エンターテイメントに豊富なプラン
マドリードの大きな魅力の一つ、世界有数のシアターシーン。劇
場、オペラ、クラシック音楽、ダンス、フェスティバル、コンサー
トなど例を上げればきりがありません。もちろんマドリードは、無
形文化遺産フラメンコの一大中心地でもあります。

テーマパークに動物園…。ファミリー
プランにもうってつけのマドリード。
数々の国際エリートクラブチームが本
拠地を置くマドリードは、世界のサッ
カーの中心都市。さまざまなスポーツ
イベント、試合、大会、レースの開催
地にもなっています。

レストラン、バル、ホテルに備わるテラス席はマドリードのカルチ
ャーでもあり、ライフスタイルでもあります。また、それぞれの好
みに応じたナイトライフも充実。

世界最大のカルチャー中心地
数多くの文化遺産を誇るマドリード州。アルカラ・デ・エナーレ
ス、アランフエス、サン・ロレンソ・デ・ エル・エスコリアル修
道院王室御用邸、そして「光の景観 （パイサヘ・デ・ラ・ルス 
Paisaje de la Luz）」を通して眺めるマドリードの街並み。これら
すべてはユネスコの世界遺産に登録されています。世界有数の美術
館・博物館をはじめ、レティーロ公園のような類い稀なるスポット
まで、光の景観に沿ってひとつづきでお楽しみいただけます。

プラド美術館、ソフィア王妃芸術セン
ター、ティッセン＝ボルミネッサ美術
館をはじめとする100以上もの美術館
に加え、その他150を超える展示場や
アートギャラリーがひしめき合う街マ
ドリード。ベラスケスの「ラス・メニ
ーナス（女官たち）」やピカソの「ゲ
ルニカ」を鑑賞できるのもマドリードだけ。また、国立考古学博物
館やアルカラ・デ・エナーレスのセルバンテス生家にもご注目くだ
さい。

スペイン王室国家遺産として存在感を放つ、西ヨーロッパ最大の
宮殿パラシオ・レアル（王宮 Palacio Real）。ほかにもマヨール広
場、プエルタ ・デル・ソル（太陽の門 Puerta del Sol）、グラン・
ビア通り、スペイン広場、オリエンテ広場など、マドリードを象徴
する数々のスポットが続きます。 

マドリード近隣地域には、文化遺産的価値が高いことで知られてい
る11の村が存在します。観光列車（イチゴ列車、セルバンテス列
車、フェリペ２世列車）での旅、各地にそびえ立つ城塞群や数ある
貴重なモニュメントの見学もお忘れなく。

“
マドリード州すべ
ての秘密を求め、
プエルタ・デル・
ソル中心にあるソ
ル観光案内所へ

世界一のライフスタイル
カルチャー・エンターテイメントの豊富なプランはもちろんのこ
と、ガストロノミーとショッピングを目的に、海外から多くの観光
客が集まる街マドリード。高い品質に加え、どこにも負けないサー
ビスが備わっています。

名高い多国籍料理レストランから郷土
料理レストラン、老舗の大衆食堂に、
グルメスポットでいっぱいの市場、そ
して世界的にも有名なタパスの食べ歩
きまで。終わりなきマドリードのガス
トロノミー体験をどうぞご堪能くださ
い

原産地呼称制度に認定されているマド
リードワイン。忘れられない旅の思い出に、ワイナリーめぐりはい
かがでしょうか。

ショッピング観光をお求めの方にはこちら。世界のトップブランド
から老舗メーカー、最新流行ファッションを取り入れた個性的なシ
ョップ、ショッピングセンターまで、マドリードにはお買い物に最
適な通りや地区がいっぱい。もちろん「ラストロ （Rastro）」の
名で知られている昔ながらの蚤の市もお楽しみいただけます。

安全かつどなたにもオープンなマドリードは楽しさと寛容さに
満ち、多くのLGTBI+にも愛される街。そのためマドリードで
は、LGBTプライドフェスティバル開催日が休日に設定されていま
す。

モ
ン

テ
ホ

の
ブ

ナ
林

マドリード地方

MADRID
世界最大のカルチャー中心地左

: ラ
ル

デ
ィ

の
カ

ウ
ン

タ
ー

 
右

:ワ
イ

ナ
リ

ー

B
ui

tra
go

 d
el

 L
oz

oy
a.

マ
ド

リ
ー

ド
の

ス
ペ

ク
タ

ク
ル

シ
ョ

ー

自然へ足を伸ばす、アクティブな観光
首都を少し離れるだけで、驚くほどの自然遺産が待ち構えている
マドリード州。モンテホのブナ林や、世界遺産登録されているシ
エラ・デ・グアダラマ国立公園、生物圏保護区に指定されてい
るリンコン山脈など、マドリード近隣地域をめぐるマドルラル
（Madrural）ツアーはアクティブな観光を希望される方に一押し
のプランです。

エコでサステナブルかつアクセシブル
な自転車ルート網、シクラマドリード
（CiclaMadrid）。総走行距離はなん
と420キロメートル、多くの観光スポ
ットを含むマドリードならではの旅の
スタイルです。

マドリード州にはバードウォッチング、ハイキング、ワークショッ
プ、自然と触れ合う学習アクティビティなど、ひときわ目立つアク
ティブなプランが充実しています。それに加え、数多くのゴルフ
場、マウンテンスポーツ、ウィンタースポーツ、水上スポーツもお
楽しみいただけます。

“
どなたにでもお楽
しみいただけるた
めの設備、サービ
ス、ツアーを取り
そろえたアクセシ
ブルなマドリード

“
カミノ・デ ・サ
ンティアゴ巡礼の
道に沿ってマドリ
ー ド 地 方 を め ぐ
り、一生に一度の
経験を

“
ヨーロッパ有数の
ビ ジ ネ ス 街 で も
あ る マ ド リ ー ド
は、MICE都市の
スタンダード。

www.turismomadrid.es
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