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ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO SOCIOECONOMICO DEL COVID-19 EN LA POBLACION JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Introducciéon

El presente estudio impulsado por la Direccién General de Juventud de la Consejeria de Familia,
Juventud y Politica Social de la Comunidad de Madrid (en adelante DGJ) focaliza su atencion en el
andlisis del impacto socioecondmico que la pandemia por COVID-19 ha provocado en la poblacion
joven de nuestra region y trata de profundizar en el conocimiento de los ambitos con mayores
consecuencias, los factores que las explican y las soluciones sugeridas para mitigar los impactos
negativos y potenciar los impactos positivos, si asi se identificaran.

La poblaciéon diana de este estudio hace referencia a jévenes de entre 14 y 30 afios residentes en la
Comunidad de Madrid. Demograficamente nos estamos refiriendo a personas de tres generaciones
con perfiles muy diferentes, la llamada «generacion Alfa» para quienes tienen ahora entre 14 y 16
afos (nativos digitales), la denominada «generacion Z» de entre 16 a 23 afios (chicas y chicos nacidos
a mitad de la década de 1990 hasta mitad o final de la década de 2000) y parte de la generacién
«millennials», que es la que se suele asignar a la cohorte de entre 24 a 39 afios (que precede a la
generacion Z y se refiere sobre todo a los nacidos en la década de 1980 y primeros 90).

El trabajo realizado es el resultado de un proceso de investigacién social que se inicié en el mes de
junio de 2021, dando sucesivos pasos en el conocimiento de la realidad objeto de estudio y culmina al
final de este mismo afio.

Para abordar la investigacion se ha recurrido a una combinacidn de técnicas de recogida de informacion
partiendo de una extensa revision bibliografica y estadistica, para después triangular los resultados
de un trabajo de campo compuesto por una encuesta a una amplia muestra de jovenes, entrevistas
en profundidad a profesionales de entidades que trabajan con este sector poblacional y grupos
focalizados con jévenes para conocer sus reflexiones mas de cerca y profundizar en la informacion
obtenida.

El informe que aqui se presenta consta de la siguiente estructura por capitulos:

71 = Ofrece una primera aproximacion a la realidad de los efectos del COVID-19 en la poblacion joven
sirviendo de contextualizacién general al conjunto del estudio a partir del analisis de literatura
cientifica y socioldgica.

7  Presenta una radiografia o foto fija de la situacion en la Comunidad de Madrid recogiendo los
principales indicadores estadisticos que desagregan la informacion por tramos de edad para
nuestra regién y en especial aquéllos que permiten contrastar la situacion antes de la pandemia
y en el momento de iniciar este estudio.

3 Aporta una breve descripcion de la metodologia de investigacion social para entender como
se hizo el trabajo de campo para recoger la opinién de los jévenes y de algunas entidades que
trabajan cerca de ellos.

/4 Muestra los principales resultados de la investigacion deteniéndose en los hallazgos mas
significativos, desde la opinién, vivencias e interpretacién de la situacion que las personas
hacen acerca de los efectos de la situacién pandémica.

5 | Extrae las principales conclusiones y el marco de reflexion desde el que se puede contribuir a
enfocar la accién publica.
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ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO SOCIOECONOMICO DEL COVID-19 EN LA POBLACION JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Contextualizacion sobre el impacto del COVID-19 en jévenes

La pandemia por COVID-19 ha cambiado nuestras vidas a nivel planetario y el interés por conocer sus
efectos sobre la poblacién esta presente en muchas de las investigaciones que se han desarrollado en
los ultimos tiempos.

Con datos obtenidos durante la segunda quincena de mayo de 2021, el CIS proporcionaba el avance de
resultados de la cuarta parte del estudio cuantitativo sobre Efectos y consecuencias del coronavirus
(CIS,_ mayo 2021). En esa encuesta a mas de 3.000 personas, al plantear la cuestion «Razones por
las que hay espafioles que creen que no volveran a hacer lo que hacian antes en cuanto se alcance la
inmunidad de grupo por la vacunacién» se comprueba que la opciéon que acumula mayor niumero de
respuestas (27%) es la de que «Ha habido muchos cambios en todos los dmbitos y la vida no va a ser
igual» y que el numero de respuestas a esta opcion ha aumentado en los uUltimos 6 meses respecto a la
oleada anterior de la misma encuesta.

No obstante, el impacto de la crisis sanitaria y socioeconémica generada sobre la poblacion joven
parece haber recibido proporcionalmente menor atencidn; salvo cuando se les ha culpabilizado,
incluso estigmatizado por supuestas conductas inmaduras e incivicas que ponen en riesgo al resto
de grupos etarios. De hecho, en la encuesta del CIS anteriormente citada, en la pregunta sobre: «Qué
sector de la poblacion creen los espafioles que estd siendo mas indisciplinado con las normas de
proteccién del coronavirus segun grupo de edad», el 62,4% de las personas encuestadas responde que
los jovenes. Incluso la poblacién mas joven de entre los encuestados considera que son ellos mismos
los mas indisciplinados. Sin embargo, son precisamente también las personas de rango de edad menor
las que en esa misma encuesta responden mayoritariamente que la situacién de coronavirus que se
vive en Espafia y en otros lugares, les preocupa bastante (el 58% de las personas entre 18 y 24 afios y
el 5 0% de las de 25-34 afios).

Es mas, el siguiente barémetro del CIS del mes de junio 2021 informaba de que 9 de cada 10 jovenes
en Espafia estaba dispuesto a vacunarse cuando llegara su turno, confirmando esa preocupacién por
la distancia con sus seres queridos y por lo que les estaba afectando en relacién con el trabajo y/o la
economia personal, asi como en su estado animico.

De hecho, algunas investigaciones socioldgicas y reflexiones de personas expertas publicadas en
prensa vienen poniendo de manifiesto la especial vulnerabilidad de este colectivo en lo que al impacto
negativo que esta teniendo, no sélo en su etapa formativa y de acceso al empleo, sino también y en
cuanto a los efectos sobre su propia salud fisica y mental, aparte de otras consecuencias sociales
vinculadas con su ambito relacional e incluso con su proceso de emancipacién. Entidades como la
Organizacion Internacional del Trabajo y Naciones Unidas alertan de que, a menos de que se tomen
medidas urgentes, es probable que los jévenes sufran impactos graves y duraderos que acaben
afectando a sus derechos laborales y bienestar futuro.

A continuacién, se presentaran los principales hallazgos que ofrece el andlisis bibliografico de una serie
de investigaciones relevantes que se han detenido en observar el efecto que la pandemia por COVID-19
estd teniendo en la poblacién mas joven en diversos ambitos tematicos y entornos geograficos.

Volver al indice
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Contextualizacion sobre el impacto del COVID-19 en jévenes

2.1. Planteamiento general

Segun los datos provisionales del INE sobre Movimiento Natural de Poblacién publicados en junio
de 2021, esta pandemia por COVID-2019 ha generado la mayor crisis demografica en Espaia desde
la Guerra Civil, registrando un crecimiento vegetativo negativo de la poblacién por entonces de mas
de 153.000 personas, con un significativo mayor nimero de defunciones y un menor nimero de
nacimientos respecto al afio anterior (con un minimo histérico).

Las terribles cifras de victimas mortales hablan por si solas. En términos relativos el mayor incremento
de mortalidad de 2020 respecto a 2019 se observa en el grupo de 75 a 79 afios, tanto en hombres
(+25,0%) como en mujeres (+22,4%). Y por comunidades auténomas el mayor incremento del nimero
de defunciones se registré en la Comunidad Auténoma de Madrid (+41,2%), significativamente por
encima del resto de regiones (con una variacién anual media en Espaiia del +17,7%).

Desde el inicio de la pandemia en Espafia y con la declaracion del estado de alarma el 14 de marzo
de 2021, el grupo poblacional de las personas mas mayores acaparé irremediablemente la atencion
en tanto en cuanto se convirtié en el grupo etario sobre el que recayeron los efectos inmediatos mas
dramaticos y con el mayor coste humano posible.

A pesar de todo eso, con el paso del tiempo se han ido detectando muchas otras consecuencias de
gran magnitud provocadas por este fendmeno que estan afectando a todos los estratos de la sociedad
y algunos estudios denuncian ya que paradéjicamente sera la poblacion joven la que posiblemente
sufra estas consecuencias de forma desproporcionada a mas largo plazo.
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Contextualizacion sobre el impacto del COVID-19 en jévenes

Légicamente habrd diferencias entre quienes son mas jovenes y menos jovenes. Por ejemplo, un
estudio de la Agencia Catalana de la Juventud basado en una gran encuesta realizada en los primeros
meses de la pandemia (abril 2020) y donde sélo en el grupo de entre 14 y 34 afios participaron mas de
2.000 individuos, ya concluia que son diferentes las vivencias en funcién del tramo de edad.

e Los menores de 25 afios se percibian mas afectados como poblacién dependiente no auténoma,
en tanto en cuanto viven en el lugar de origen, estudian y no trabajaban antes de la crisis. Son
quienes menos viven la pandemia como una amenaza, siguen poco las noticias al respecto en
comparacion con el resto de edades, pero se informan mas a través de familiares. Como antes del
confinamiento, mantienen su ocio cerca del deporte, los videojuegos, la television o la musica. Y
si bien es el grupo etario con peor valoracién de su estado de animo reflejando tristeza, angustia,
aburrimiento e incertidumbre, igualmente es el colectivo mas optimista respecto a las posibilidades
de contagiarse y de recuperarse si se llega a contagiar.

e En el grupo de los jovenes de entre 25 a 34 aios, buena parte de sus miembros estaba emancipada
y ocupada en mayor proporcién que el grupo etario anterior, pero de los que trabajaban, una cuarta
parte habia perdido su empleo y mas de la mitad de ellos ahora vivian en hogares donde se han
reducido los ingresos y la situacion econémica habia empeorado sensiblemente. También se
caracteriza por ser el grupo mdas empatico con las dificultades que creen que el confinamiento ha
traido al resto de grupos.

Tenidos en cuenta ese tipo de matices, con los que dificilmente pueden homogeneizarse las
consideraciones referidas a las personas de tan extenso rango de edad (14-30 afios), a continuacién
se sintetizan los resultados de las principales investigaciones disponibles analizadas a lo largo de la
revisién bibliografica segun él ambito sobre el que se han ido estudiando los efectos de la pandemia en
la poblacién joven.

13
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Contextualizacion sobre el impacto del COVID-19 en jévenes

2.2. Efectos en el ambito
economico

La poblacién denominada «millennials» se considera la generaciéon que en poco mas de un decenio
ha vivido de forma mas directa las consecuencias de dos recesiones econémicas mundiales de gran
envergadura: la crisis financiera y econémica provocada por la quiebra de Lehman Brothers de 2008
(cuando estos jovenes estaban finalizando sus estudios o dando los primeros pasos en el mundo
laboral) y la crisis sanitaria por el COVID-19 iniciada en 2020 (cuando se estaban reponiendo de las
consecuencias de la anterior recesion).

El Banco de Espafia, en su informe anual para 2020 dedica esta vez sus contenidos al impacto
econdmico de la pandemiay se detiene a analizar sus consecuencias sobre la economia de los hogares,
el empleo, la educacidn, la salud y la desigualdad. En lo que respecta al empleo el informe reconoce el
efecto especialmente negativo e intenso sobre el colectivo de trabajadores mas vulnerables, esto es,
los asalariados temporales, jovenes y empleados con bajo nivel de formacion y pronostica que si estas
dindmicas se mantuvieran durante un periodo prolongado, podrian tener implicaciones adversas tanto
para la evolucion de la desigualdad como para la capacidad de crecimiento potencial. De hecho, el
aumento de la incertidumbre sobre la renta futura parece impactar especialmente a quienes son mas
jovenes, tienen contratos temporales y bajos ingresos (Banco de Espafia, 2021b).

Esta misma institucion se detiene a analizar en un informe ad hoc el impacto macroecondémico sin
precedentes de esta crisis sobre las generaciones jovenes, y en entidades como el INJUVE se habla
incluso de las consecuencias que pueda tener esta «década perdida» si no se interviene de forma
decidida con nuevas estrategias e inversiones sobre esta parte de la poblacién que va a dibujar el
futuro de nuestro pais.

Se trata de una preocupaciéon compartida y generalizada y, como se vera a continuacion, esa sera la
conclusion de muchas de las investigaciones socioldgicas realizadas durante los primeros meses de
la pandemia:

«Vivir dos crisis en tan poco tiempo tendra un gran impacto en sus vidas».

(FEPS-Foundation for Europeans Progressive Studies, 2020)
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Contextualizacion sobre el impacto del COVID-19 en jévenes

Dimension formativa/educativa

La inclusién educativa es uno de los factores que contribuyen a integrar socialmente a los menores
de familias con menos recursos y que los prepara mejor para hacer frente a los reveses econémicos
sobrevenidos por cambios de ciclo y crisis como la actual. El problema afadido es que la necesidad
de confinamiento y las posteriores restricciones a la movilidad, han actuado como barreras de especial
incidencia en el desarrollo de los programas educativos concebidos hasta ese momento de forma
presencial.

No se dispone de demasiadas evidencias sobre el efecto que haya podido tener el cierre de colegios
y universidades durante el confinamiento y el desarrollo de los programas educativos en formato
semipresencial y, aunque se pronostica una posible influencia negativa en el rendimiento educativo,
por el momento, no sélo se aprecia que no ha habido un abandono temprano del sistema, sino que es
posible que la falta de oportunidades profesionales haya propiciado que mas jovenes contintien con
sus estudios a lo largo de 2020 (Banco de Espafia, 2021a).

En el capitulo dedicado al impacto del COVID-19 en la educacién del Informe Juventud en Espafia 2020
(INJUVE, 2021 marzo) se intuye la posible desventaja a la hora de competir en un futuro en el mercado
laboral para quienes han sido educados durante la pandemia, asi como otras posibles consecuencias
debidas a la pérdida del entorno socializador de la escuela. Pero, sobre todo, los resultados de la
encuesta telefénica lanzada por esta institucion a 1.200 jévenes residentes en Espafia, indican por un
lado que entre el 10-12% del alumnado no ha podido seguir con normalidad el curso y, especialmente,
se aprecia una disminucion en el rendimiento académico cuando las condiciones socioeconémicas
en la familia eran mas desfavorables (ejemplo desempleo de los progenitores) y que el contexto online
es mas desfavorable para los estudiantes con menor edad (menos independientes).

A este ultimo respecto, se dispone de informacion sobre ciertos
indicadores que ayudan a concebir cambios generados por la
incorporacion del formato telematico al proceso formativo.
Asi, como recoge el ultimo Informe sobre Sociedad Digital en
Espafia 2020-2027 de la Fundacion Telefénica, en el periodo
concreto del confinamiento general de marzo a mayo de 2020,
el 54,5% de los usuarios de internet que utilizaron su conexion
para acceder a servicios de formacion asistié a clases online
de educacién reglada. Légicamente, los internautas mas
jovenes fueron los que mds asistieron a este tipo de clases a
través de internet y en concreto un 92,3% de la poblacién entre
los 14 y los 19 afos y un 77,5% entre los de 20 a los 24 afios.
Sin embargo, esta sobreutilizacion del recurso formativo
online no estuvo exenta de obstaculos, desde problemas de
conectividad, a las dificultades para establecer una rutina diaria,
falta de capacitacion digital suficiente o carecer de dispositivos
adecuados. Todo ello ha requerido un sobreesfuerzo de
concentracién y adaptacion que esta por ver si pasa factura en
el aprendizaje en esta etapa.
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También en la investigacién financiada por el Parlamento Europeo sobre El Impacto generacional del
coronavirus de FEPS-Foundation for Europeans Progressive Studies y la Fundacién Felipe Gonzalez
(que descansa en una encuesta de ambito nacional a 1.000 personas residentes en Espafia de entre 16
y 75 afios, implementada en noviembre de 2020) se indica que son los millennials quienes han tenido
que recortar proporcionalmente mds gastos en educacion o formacién y, debido a este recorte, en torno
al 21% de estos jovenes ha tenido que abandonar algun tipo de formacién. Asimismo, la generacién Z
es la que, en comparacién con la poblacién general, acusa con mayor intensidad que la educacién
online genera desigualdad entre el alumnado por no disponer de los mismos recursos (generacién Z
74,2%, poblacion general 73,1%) y supone problemas de integracion de nuevos estudiantes y un déficit
en las relaciones humanas (81,1% y 70,4% respectivamente).

Dimension laboral

Esta es posiblemente la dimensién con un mayor impacto negativo
a medio y largo plazo sobre los jovenes, del que ellos mismos
parecen muy conscientes.

El acceso al empleo (o mas bien, la dificultad de acceso al mismo)
se ha configurado como el principal factor de desigualdad a lo
largo de la pandemia y las personas mas jovenes se han convertido
en las principales victimas socioeconémicas. Asi lo refleja el
informe de OXFAM Intermon basado en el andlisis comparado de
Caixa Bank Research sobre la distribucion de los ingresos salariales
segun grupos de edad antes y después de las transferencias del
sector publico (OXFAM-Intermdn, 2021).

De hecho, la preocupaciéon acerca de cémo la pandemia estd
incidiendo en el ambito laboral se refleja en el barémetro del CIS de
junio de 2021, siendo este ambito el que registra mas respuestas
cuando se pregunta: «cual es el aspecto en el que se ha visto
afectada su familia» (en comparacion con otros aspectos como el
econdmico, de salud, relacional, etc.). La preocupacion es mucho
mayor en los jovenes de 25 a 34 afios (42,4%) y en los de 18 a
24 afios (41,3%) en comparacion con el resto de grupos de edad,
donde ninguno llega al 37%. Resulta especialmente significativa
la tasa de respuesta del grupo mas joven respecto a los demas
grupos, cuando se pregunta por «si la situaciéon le ha producido
problemas laborales graves» (lo que asume un 32% de estos
jovenes, a bastante distancia respecto al siguiente grupo de edad
que figura con una frecuencia del 26%).
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A mayor escala, los resultados de una encuesta mundial a mas de 12.000 jévenes promovida por la
Organizacioén Internacional del Trabajo, alertaban sobre la exclusién de la fuerza del trabajo generada
por la pandemia en los jovenes de entre 18-29 aiios, donde 1 de cada 6 ha perdido su empleo desde
el inicio de la crisis (con mayores repercusiones entre los trabajadores mads jovenes y las mujeres,
pues los empleos que se vieron mas afectados estan relacionados con sectores administrativos, de
servicios, comercio y artesania, que generalmente estan feminizados). Aparte de eso, entre quienes
conservaron su empleo, se redujeron las horas de trabajo (una media de 2 diarias) y dos de cada cinco
jévenes también vieron reducidos sus ingresos.

Ademas, el retraso en las trayectorias educativas impactadas por las restricciones de la pandemia,
probablemente ralentice o disminuya la eficacia de la transicién de la escuela al trabajo. Se detecta
que ello les genera, con bastante probabilidad, un mayor malestar mental que se puede traducir en
ansiedad o depresidn, lo cual puede retroalimentar negativamente los intentos de recuperacion de los
resultados educativos y del empleo juvenil (OIT, 2020).

Igualmente, en la encuesta internacional anual People at Work 20217: A Global Work dirigida a mas
de 30.000 trabajadores de todos los continentes se dedica un apartado al efecto de la pandemia en
la Generacion Z junto a la generacion de Millennials, como las mas impactadas profesionalmente
de forma negativa, perdiendo su empleo o con despidos temporales. En ese analisis se identifica el
sobreesfuerzo que estan haciendo por desarrollar y mantener sus redes sociales para conseguir una
mayor seguridad laboral (ADP Research Institute, 2021).

También la Comisién Europea reconoce que desde el inicio de la crisis del coronavirus, mas de uno de
cada seis jévenes han dejado de trabajar y, si la crisis anterior de 2008 sirvid para introducir el sistema
de Garantia Juvenil combinando una oferta de empleo de calidad con educacién y formacién continua
a jovenes de 15 hasta 25 afos (que hubieran acabado su etapa de educacién formal o se hubieran
quedado desempleados), con la nueva crisis la Unién Europea ha asumido el compromiso de ampliar
este apoyo a menores de 30 afios e impulsar sobre todo el empleo ecolégico y digital.

De vuelta al contexto espafiol, el INJUVE, junto al Consejo de la Juventud de Espania, en los primeros
meses del confinamiento publicé su primer Informe de Urgencia bajo el titulo: Juventud en riesgo:
andlisis de las consecuencias socioecondmicas de la COVID-19 sobre la poblacidn joven en Espafia
donde se analizaban los principales indicadores estadisticos de mercado de trabajo de la poblacién
joven de Espafia. Dos meses después este mismo organismo publicé el Informe de urgencia 2 y
posteriormente en el mes de julio de 2020 lanzé la encuesta antes mencionada que hace referencia al
maédulo COVID-19 dentro del Informe Juventud en Espafa 2020 (INJUVE, 2021 marzo).

Sin que estos tres informes sean comparables a nivel metodoldgico, si permiten observar cierta
evolucion en el tipo de contenidos tal y como se trata de reflejar en el cuadro siguiente.
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Cuadro 1. Situacion laboral de los jévenes espafioles segun los tres informes del INJUVE, 2020

Informe de urgencia/1
Confinamiento

Informe de urgencia/2
Tras el confinamiento

Informe Juventud en Espafa 2020

(encuesta telefénica)

(marzo/abril, 2020)

La tasa de paro de la poblacion
joven en Espafia se sitla en el 25,2%
durante las primeras semanas

del confinamiento, registrando un
incremento trimestral mas de dos
veces superior al que se ha dado
entre la poblacién de 30 a 64 afios.

Mayor incremento del paro y de

las demandas de empleo entre la
juventud: en abril hay un 33,3% mas
de personas jovenes en paro y un
82,4% mas que son demandantes
de empleo.

Las personas jévenes registradas
como demandantes de empleo
aumentaron un 56,6% entre marzo
y abril, cuando el paro registrado
solamente lo hizo un 12,1% (debido
a que la situacién de ERTE no se
contabiliza en las estadisticas de
desempleo).

Sobre el total de la poblacién
ocupada acogida a los primeros
ERTE, no hay diferencias muy
significativas entre la poblacién
joven (4,4%) y el resto de la
poblacién (4,2%). Si bien, debido a
esos ERTE, la tasa de cobertura de
las prestaciones por desempleo
de la poblacién joven ha sido, por
primera vez en afios, superior a la
del resto de la poblacion (el 135,0%
versus el 125,8%).

El 33,0% de la poblacién joven
ocupada en el primer trimestre de
2020 se dedicaba al comercioy a
la hosteleria, dos de los sectores
de actividad en mayor riesgo por la
caida de la demanda, mencionados
por el Banco de Espafia.

La precariedad laboral amenaza
a los jovenes de dos maneras:

de forma inmediata (seran los
primeros en ser despedidos al
término de los ERTE) y a medio
plazo (los que conserven sus
empleos seran los mas expuestos
al despido si se materializa la
amenaza de crisis econémica
debida al coronavirus).

(junio/julio, 2020)

La destruccion de empleo ha sido
muy intensa entre la poblacién
joven con una tasa de paro del 30%
tras los meses de confinamiento.

Dos de cada 10 jévenes que
estaban trabajando en el primer
trimestre de 2020, el 19,8%, ha
perdido su empleo en el segundo
trimestre, pasando de trabajar al
paro o a la inactividad.

La tasa de actividad joven ha
retrocedido del 54,2% de 2019

al 47,9%, caida mucho mayor

que la de la poblacién de entre
30-64 afos (del 80,9% al 77,6%).
Probablemente al igual que ocurrié
en la anterior crisis muchos jévenes,
ante la imposibilidad de encontrar
un empleo se refugian en los
estudios pasando a integrarse en la
poblacion inactiva.

Sélo estan ocupadas el 33,5%

de las personas de 16 a 29 afios,
incluyendo en este célculo a
aquellas en situacién de ERTE

(en julio casi el 30% de toda la
poblacién joven ocupada) y muchas
de ellas abandonan la busqueda
activa de empleo

La ocupacion juvenil en empleos
estacionales de verano cae un
14,1% interanual en julio.

En el verano de 2020 muchos
jévenes con contratos precarios
(empleos de baja cualificacion

y alta temporalidad) o sectores
vulnerables han sido despedidos
y las probabilidades de estar
trabajando en sectores que han
cerrado son mucho mas elevadas
entre las personas jovenes (19,4%)
que entre las personas de 30 a 64
afos (11,7%).

Aproximadamente el 29,6% de toda
la poblacién joven ocupada, en
situacion de ERTE o similar, afronta
un riesgo importante de perder su
empleo por trabajar en sectores
vulnerables.

El 44,8% de las jévenes y el 44,5%
de los jévenes encuestados
(menores de 30 afios) estaban
empleados en el momento anterior
a la pandemia. A casi la mitad de
ellos la crisis COVID-19 les afecto
de alguna manera, y en particular:

= Al 26,35% de mujeres y al 21,58%
de hombres le han aplicado un
ERTE.

= EI18,73% de mujeresy el 13,31%
de hombres ha perdido el empleo.

Ademas de estas diferencias

de género, también se

aprecian diferencias segun el

nivel competencial de estos
trabajadores. Afectando mucho
menos negativamente a quienes
desempefiaban puestos altos
(directivos y profesionales) y siendo
la pérdida de empleo y aplicacién de
ERTES mucho mayor en profesiones
de cualificacién media o baja 'y que
mas dificilmente han podido ser
teletrabajadas.

Por el contrario, aquellos empleos
no esenciales que no pudieron
desempefiarse via online fueron
mas susceptibles de desaparecer.

Se considera que el empleo joven
estd en grave riesgo.

Los jévenes perciben un alto grado
de inseguridad laboral entre la
poblacion joven, acorralada por la
temporalidad y el empleo a tiempo
parcial (que no es deseado) y son
muy conscientes de que parten de
una posicion en desventaja para
afrontar la crisis generada por la
pandemia.

Fuente: INJUVE, 2020 (informes de urgencia 1y 2) e INJUVE, 2021.
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Estos datos se corroboran en el siguiente grafico extraido de un reciente Informe del Banco de Espafia
(2021a), donde ademas se indica que cuanto mas jovenes son las personas trabajadoras menos se
han beneficiado de los ERTE (posiblemente por tener contratos temporales o de poca antigiiedad) y es
menos frecuente que en el tramo final del afio hayan podido regresar al mercado de trabajo.

Grafico 1. Personas asalariadas que en 2020 trabajaban antes de la pandemia y no trabajan hacia final
del afio, por grupos de edad

porcentaje de cada grupo de edad
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Fuente: Banco de Espafia: La crisis del COVID-19 y su impacto sobre las condiciones econdmicas de las
generaciones jovenes (2021a)

El Banco de Espafia también llama la atencién al hecho de que se da una mayor presencia de jovenes
en las denominadas «industrias sociales» (referidas a servicios como restauracion, turismo, ocio,
comercio, actividades artisticas, etc.), las mas golpeadas por la pandemia, lo cual se asocia a los
ocupados con menores rentas del trabajo, aparte de que los salarios aumentan con la edad. A ello se
suma la brecha salarial de género donde de promedio las mujeres tienen salarios inferiores a los de los
hombres. Asimismo, el hecho de que en este sector la probabilidad de teletrabajar sea menor, también
ha influido en la pérdida de empleo, salvo en el caso de las actividades consideradas como esenciales.
De esta forma, aunque pudiera parecer lo contrario, la proporcion de jovenes que teletrabajan es
inferior a la de otras cohortes de edad

Grafico 2. Proporcion de personas que teletrabajan al menos la mitad de los dias por grupos de edad (%)
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Fuente: Banco de Espafia: La crisis del COVID-19 y su impacto sobre las condiciones econdmicas de las
generaciones jovenes (2021a) a partir de datos del Ministerio de Inclusién, Seguridad Social y Migraciones y el
INE.
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Si bien, aquellos jéovenes que si vienen teletrabajando desde el confinamiento valoran positivamente
este método, tanto en lo que se refiere al nimero de horas dedicadas, como su nivel de productividad y
la flexibilidad para organizar su tiempo y lugar de trabajo. La valoracion mas negativa parece afectar a
las dificultades para desconectar del trabajo (INJUVE, 2021).

Segun otra importante fuente de investigacion sobre jéovenes impulsada por el Centro Reina Sofia
sobre Adolescencia y Juventud y la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién (en adelante, Centro
Reina Sofia-FAD) con el apoyo de la Fundaciéon Mutua Madrilefia (en adelante, Megias et al. 2021),
basada en una encuesta realizada en julio de 2020 a 1.200 jévenes de entre 18 y 29 afios para analizar
cémo habian repercutido los tres meses de confinamiento de 2020, en este dmbito se perciben claras
diferencias de género. Asi, las mujeres jovenes tienden a continuar estudiando o compatibilizando
trabajo y estudios en mayor medida que los hombres (ellas 35,7% ellos 28,6%) y presentan unas cifras
de desempleo superiores a ellos. Su integracién en el mercado laboral es algo mas tardia, pues amplian
el periodo de sus estudios, lo cual indica, en principio, una mejor preparacién formal de partida para
afrontar los retos del mercado laboral.

En términos generales todas las generaciones se consideran a si mismas las mas perjudicadas
laboralmente hablando, si bien conforme a los resultados de la encuesta a nivel nacional del estudio
de FEPS (2020) son las generaciones mas jovenes las que se consideran afectadas en mayor medida.
También parece haber un consenso intergeneracional en que los millennials pueden ser los grandes
perdedores en términos laborales, educativos y econdmicos.

En el mismo contexto son las personas de entre 24-39 afios quienes reflejan con mayor probabilidad
que han perdido su empleo a raiz de la crisis del coronavirus (8,5%), frente al resto de la poblacién (de
media un 5,1%). Ademads, son la generaciéon que mas ha visto reducida su jornada laboral de manera
definitiva o al menos hasta que se acabe esta crisis (segin un 49% de los millennials encuestados) y
todo ello conduce directamente a un empobrecimiento econémico.

Impacto en el poder adquisitivo

Las menores tasas de empleo en la poblacién joven han llevado inevitablemente a un aumento del ya
de por si elevado porcentaje de jovenes sin ingresos individuales.

A lo largo del informe de FEPS se van comparando los datos aportados por las generaciones
Z y millennials en relacién con la poblacidn mas mayor. Asi, mas del 85% de las personas jovenes
encuestadas, cree que el virus esta teniendo un impacto negativo o muy negativo en la economia
espaiiola, aunque los mayores son aun mas pesimistas. Ademas de coincidir con otras investigaciones
en que los millennials son la generacién que mas ha sufrido el impacto de la crisis en su economia
personal, el 66% de los componentes de la generacion millennials y el 58% de la generacién Z declara
que han visto reducidos sus ingresos. Ello les ha llevado a un recorte de gastos, los mas significativos
referidos a los gastos de ocio y tiempo libre (55% en la generacién Z y 60% en millennials), seguidos
de los gastos de primera necesidad (32% - 30% respectivamente), en porcentajes superiores a las
cohortes de edad mas mayores.
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Siguiendo el estudio de Megias et al. (2021) en lo referido a las vivencias segin género acerca de la
condicion econémica del hogar, son las mujeres las que informan de mayores aprietos econémicos si
bien declaran acomodarse a vivir con lo justo, mientras que son ellos quienes perciben que tienen mas
dificultades para mantenerse. Muchos de estos jovenes retrasan, ain mas de lo que se venia haciendo,
la salida del hogar familiar, quedando claro que la razén mads frecuente para frenar la emancipacién es
la falta de estabilidad econémica (31,9% en el caso de las mujeres y 27,5% en el caso de los hombres).

Profundizando aun mads, en el informe del Banco de Espafia (2021a), el 60,5% de la poblacion
encuestada manifiesta que esta crisis afectard ain mas a la capacidad de los jovenes de acceder a
una vivienda. De hecho, se coincide en que las dificultades laborales y financieras estan retrasando la
edad de emancipacion y se ha producido una caida generalizada en la tasa de propiedad de la vivienda
entre las personas jovenes.

Cuando se contrasta esto con la propia opiniéon de la poblacién afectada, como sucede en la encuesta
a jovenes del INJUVE (2021), se observa que la pandemia ha dejado mella en sus expectativas de
emancipacion. Si en 2019 un 48% se planteaba dejar de vivir con sus progenitores, en 2020 esa
proporcién desciende hasta el 32,8% posiblemente debido a la incertidumbre causada por la actual
crisis. De nuevo, las razones de este cambio de expectativas descansan sobre todo en la falta de
autonomia econdémica y de estabilidad laboral, pero también es voluntad propia. Este retraimiento del
deseo de emancipacién sucede en todos los tramos de edad, pero es mas acusado conforme son mas
jévenes, lo que también correlaciona con su menor presencia en el mercado laboral.

Grafico 3. Porcentaje de jévenes que se plantean dejar de vivir con sus progenitores o tutores (pre y post
COVID-19)
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Fuente: Informe de INJUVE: Juventud en Espafia 2020 (INJUVE, 2021) a partir de datos de la Encuesta INJUVE
2019 y del Sondeo COVID-19 (2020)

Volviendo al estudio del Centro Reina Sofia-FAD (Megias et al. 2021), a pesar de todo eso entre los
jévenes se detecta optimismo en cuanto a las expectativas sobre su integracion social y vital, en
tanto que esperan que sus capacidades propias les permitirdn resolver las dificultades actuales. En
una escala de 0 a 10, destaca por este orden la confianza en salir adelante a pesar de los problemas
(7,16), poder ganarse la vida (7,03), tener éxito en los estudios o el trabajo (7,03) y conseguir formar
una familia (7,00). El indicador que genera menos acuerdo, si bien se sittia en 6,63 puntos, tiene que ver
con la integracion en la sociedad actual.
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2.3. Efectos en el ambito de la
salud

Podria decirse que, en comparacién con la poblaciéon general, la pandemia ha tenido un impacto
sanitario directo mds bien escaso entre el colectivo joven. Cuestién diferente ha sido lo relativo a los
efectos psicoldgicos e indirectos del confinamiento y de las medidas de prevencion.

Por ahora no hay demasiada informacién cientifica consolidada al respecto. En general, los sondeos
de opinidn sobre el impacto del coronavirus en la salud de los jovenes trasmiten bastante optimismo,
si bien ello no significa que la poblaciéon de menor edad esté realmente libre de sufrir sus efectos, ni
que las secuelas (que pueden ser neuroldgicas, motrices, emocionales, etc.) no se vayan a manifestar
dentro de un tiempo, aunque la infeccidn se pasara de forma asintomatica’.

" Un breve reportaje sobre las consecuencias del Ilamado COVID persistente o Long COVID se presenta en este articulo:
«Eramos jévenes y sanos y ahora tenemos vidas de personas mayores» El Pais Digital, 16 de mayo 2021. Enlace.



https://elpais.com/espana/madrid/2021-05-16/eramos-jovenes-y-sanos-y-ahora-tenemos-vidas-de-personas-mayores.html
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Salud fisica

La crisis pandémica producida por el COVID-19 afecté profundamente a nuestro pais. Segun datos del
Ministerio de Sanidad, al finalizar junio de 2021 en Espafia habia unos 3.800.000 casos confirmados.

El avance en la estrategia de vacunacién contra el COVID-19
durante 2021 ha venido a mejorar la situacion sanitaria,
alternando descensos y repuntes de la incidencia de la
enfermedad y el resto de indicadores (hospitalizaciones,
ingresos en UCI y decesos para el conjunto de la poblacién
comenzando por los de mayor edad). No obstante, durante
el mes de junio 2021, un macrobrote originado en Baleares
durante la celebracion de viajes de fin de estudios por parte de
jévenes de toda Espafia, puso a este sector poblacional en el
centro de las estadisticas epidemioldgicas.

Las personas expertas consideran que las encuestas no son el instrumento mas adecuado para medir
la incidencia de este coronavirus, pero desde la investigacion social también han sido muy difundidos
otros tipos de andlisis acerca de sus efectos en la poblacién joven.

Un dato que figura en el Informe Juventud en Espafa 2020 es que un 37% declara que ha tenido un
familiar o amigo diagnosticado con esa enfermedad y que un 14% ha perdido a algun familiar o amigo,
lo cual muestra que el colectivo joven no ha permanecido ajeno a la enfermedad.

En el estudio de FEPS (2020) anteriormente citado se concluia que un 47,1% de la poblacién encuestada
habia tenido que retrasar o aplazar una visita o prueba médica a raiz de la crisis, a pesar de necesitarlo,
en particular la poblacién mas joven (52,1% en la generacién Z y 49,3% entre millennials). Incluso,
entre estos jovenes un 6,1% y un 5,6%, respectivamente, reconoce que han dejado de comprar algin
medicamento o seguir un tratamiento médico obligados por razones exclusivamente econémicas (en
la poblacién general ese porcentaje era del 5,7%).

Por otro lado, el estudio de Megias et al. (2021) encontré que, en general, la percepcion juvenil sobre
su estado de salud era bastante buena y la forma fisica era valorada como «aceptable» por mas del
40% de los jovenes, pero lo mas significativo es que durante la pandemia aumentd la preocupacién por
la imagen que proyectan a los demas. Por ejemplo, en 2019 casi un 52% de estos jovenes respondia
que nunca habia hecho dieta, mientras que en 2020 ese porcentaje se reducia al 45%; de hecho, un
12,6% de jovenes realizaba una dieta de adelgazamiento en el momento de la desescalada del primer
confinamiento, siendo los motivos principales la salud (48,9%) y verse mejor estéticamente (46,5%).
Ese mismo estudio concluye que a pesar de sus diversas percepciones no hay diferencias en la salud
de las mujeres y la de los hombres: solo una minoria considera que la salud de las mujeres es peor por
motivos bioldgicos o por las tareas y responsabilidades derivadas de las desigualdades de género.

Otros indicadores sobre la salud pueden extraerse de la encuesta sobre efectos y consecuencias del
coronavirus del CIS (junio 2021), tales como trastornos del suefio o alteraciones psicosomaticas, pero
no se observa una prevalencia mayor en la poblacién joven respecto a la poblacién de otras edades.

23



24

ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO SOCIOECONOMICO DEL COVID-19 EN LA POBLACION JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Contextualizacion sobre el impacto del COVID-19 en jévenes

Salud mental y emocional

Posiblemente sea en el terreno de la salud mental y emocional donde se acumulen mas referencias de
investigaciones recientes focalizadas en los efectos del coronavirus sobre la poblacién joven.

En mayo de 2020, en pleno confinamiento, un grupo investigador
internacional de Ila Universidad Complutense de Madrid
especializado en psicopatologia y salud mental publicé los
resultados de una encuesta efectuada en abril a mas de 2.070
espafioles cuyo hallazgo fue que aunque el COVID-19 estaba
generando sintomatologia clinica como ansiedad, depresion e
incluso estrés postraumatico en uno de cada cinco espafoles,
estos trastornos se duplicaban en los jévenes de entre 18-24 aiios,
incluso por encima de los grupos de riesgo de esta enfermedad.
La explicacion reside en la ruptura que ha supuesto la pandemia
en un momento evolutivo clave para estos jévenes que estaban
comenzando una carrera o buscando un empleo, frente a las
personas de mas edad con proyectos de vida mas asentados
(UCM, 2020).

En el estudio de opinién posterior de FEPS (2020) también se
evidencia que los jovenes de entre 16 y 23 afios son quienes se
sienten mas pesimistas o con desanimo a raiz de la pandemia (un
78,3%), seguidos de la siguiente cohorte de edad, de 24-39 afios,
con un 65,9% (2 puntos porcentuales por encima de la media de la
poblacién general). En este desanimo, l6gicamente ha intervenido
la necesidad de verse forzados a cambiar buena parte de los
habitos sociales.

Por su lado, en la investigacion de Megias et al. (2021) en lo referido al estado de animo de la juventud,
se hallé que aumentaron las fuentes de estrés (por el trabajo, los estudios y la situacion econémica)
y afloraron mayores sensaciones negativas, como la incertidumbre, la ansiedad y el desanimo, en
algunos casos hasta 10 puntos porcentuales mas que antes del confinamiento.

A pesar de estos resultados, en estos dos ultimos estudios se concluye que las personas mas jovenes
confian algo mas en que su vida vuelva a ser como la de antes cuando la pandemia haya desaparecido,
mientras que en comparacion las mas mayores son mucho mas pesimistas en este sentido. Esto es,
la esperanza en el futuro se mantiene bastante estable y confian en que la situacién evolucionara a
mejor. Y en concreto, segun el estudio de Megias y colaboradores, ese optimismo es mayor entre las
mujeres y desciende en ambos sexos conforme aumenta la edad.
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Fuente: Megias, E.; Rodriguez, E.; Ballesteros, J. C.; Sanmartin, A. y Calderén, D. (2021). Género, vivencias
y percepciones sobre la salud: Informe de resultados. Madrid. Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y
Juventud, Fad.

Siguiendo con la perspectiva de género, varias de las encuestas revisadas (por ejemplo, la de la UCM),
encuentran que en las mujeres ha sido mayor el impacto psicolégico del confinamiento. En el caso del
informe del INJUVE (2020) las jévenes se sintieron mas tensas, mas bajas de moral, mas deprimidas,
mas estresadas y mas solas que los jovenes, lo que se interpreta en relacién a los diferentes niveles
de presion social desde el ambito laboral o la conciliacién familiar. También se registré estrés
psicoemocional algo mayor entre quienes pasaron el confinamiento en pareja o compartiendo piso en
comparacion con quienes lo vivieron en casa de sus padres.

Finalmente, otros estudios recogen también una prevalencia mayor en las personas mas jovenes en
cuanto a irritabilidad generando mas discusiones y conflictos familiares (CIS, junio 2021).

25



26

ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO SOCIOECONOMICO DEL COVID-19 EN LA POBLACION JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Contextualizacion sobre el impacto del COVID-19 en jévenes

2.4. Efectos en el ambito
social / relacional

Parece claro que la realidad de los jévenes ha cambiado radicalmente por las medidas de contencion
del coronavirus, acostumbrados a una vida en la que la interaccién y la socializacién desempefan un
papel protagonista en esta etapa de sus vidas.

El antes citado barémetro especial sobre efectos
del coronavirus (CIS, junio de 2021) indica que
un 41,4% de los jévenes espafnoles de entre 18-
24 afios y un 47,3% de los del siguiente tramo
de edad hasta los 34 afios, habian reducido
el contacto social y familiar (saliendo menos,
evitando aglomeraciones, etc.) debido a la
pandemia. Ello significa que los jovenes, a
pesar de su estigmatizacion en los medios de
comunicacion, estan asumiendo en buena parte
las medidas oficiales para reducir los contagios, y
lo hacen en un porcentaje bastante similar al resto
de cohortes de edad, donde la proporcién mas
alta de entre quienes han reducido el contacto
social se da en el grupo de personas entre 35-44
afios con un 53,1%.

Esta cuestion se profundiza en el estudio del Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud-FAD
(Megias et al. 2021) referido al tiempo de confinamiento en la primavera de 2020, reflejando por un
lado que los jévenes se sintieron menos solos en comparacién con otra encuesta lanzada en 2019 (un
30% no se ha sentido solo frente al 15% del afio anterior), en tanto en cuanto estuvieron mas cerca de
sus familias y en algunos casos se han afianzado los vinculos familiares y sociales.

Pero, por otro lado, la convivencia familiar se interpretaba como forzada y la imposibilidad de
relacionarse con otros jévenes de manera presencial redujo la satisfaccién con sus relaciones
interpersonales hasta 7 puntos de un mdximo de 10. La convivencia en el hogar de la familia de
procedencia es la situacion de convivencia mas comun entre los 18 y 29 afios (47,8%), debido
principalmente a la continuacion de los estudios y la falta de seguridad econémica y laboral para poder
emanciparse. También es llamativo que haya aumentado mas del doble el nimero de jévenes que
sefialan vivir con su familia para cuidar a sus progenitores (pasando del 4,1% en 2019 al 9,2% en 2020).
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En lo que se reflere a aspectos de convivencia tras la emancipacion, el mismo estudio pone de
manifiesto que durante la pandemia ha aumentado significativamente la proporcién de jovenes que
han pasado el confinamiento solos (10,3%) o con su pareja (33,1%), mientras que se ha reducido la
proporcion de quienes comparten piso (del 10,2% al 7,4% en 2019). Finalmente, al sondear acerca de
las relaciones interpersonales las mediciones indican que la satisfaccion ha bajado desde 2019 a
2020 tanto en las relaciones con la familia, como con las amistades y con las relaciones sexuales, si
bien en este Ultimo caso puede deberse sobre todo a la excepcionalidad del confinamiento.

Siguiendo a Megias et al. (2021), al analizar las percepciones sobre este ambito relacional, se detectan
algunas diferencias de género. Asi, ellas consideran que tienen relaciones interpersonales mas
satisfactorias que ellos, aparte de sentirse mas apoyadas y tener menos problemas en la familia, pero
se quejan mas de falta de intimidad y de libertad, se sienten mas presionadas para alcanzar objetivos,
obtener éxito en el estudio o en el trabajo y se ven mucho mas cargadas de responsabilidades
domésticas que ellos.
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2.5. Efectos sobre la
vulnerabilidad

Desigualdad social y economica

Entre otras personas expertas, el economista Luis Ayala ha estudiado los efectos del COVID-19 sobre la
pobreza en Espafia, considerada ésta como un problema crénico que hace particularmente vulnerable
a las personas mas jévenes.

Asi, teniendo en cuenta que la pandemia emerge cuando no habiamos recuperado los niveles de
bienestar previos a la crisis de 2008, la pobreza aflora como un problema persistente en nuestro pais,
en comparacion con el resto de la UE-27, que ha dejado al desnudo los altos niveles de vulnerabilidad ya
existentes, materializandose en mayor desigualdad salarial y de rentas y en un incremento del numero
de hogares sin ingresos y en situacion de pobreza severa (sobre todo en los hogares con menores).
Ello ha puesto de manifiesto deficiencias del sistema de garantia de ingresos en Espafia y ha llevado
a habilitar un dispositivo de ayudas puntuales (por ejemplo, para garantizar el acceso a la energia,
acceso a redes de proteccion, moratorias en el pago de cuotas, etc.).

Las consecuencias a corto plazo estan siendo el aumento de la vulnerabilidad social y una
mayor demanda de proteccion, y a largo plazo la ampliacion de la fractura social y el deterioro de
las oportunidades futuras. Segun el autor, en el caso de los jovenes, su mayor vulnerabilidad en un
contexto de crisis como el actual se explica por la falta de politicas publicas que les aseguren el acceso
a puestos de trabajo estables o un minimo de ingresos, de ahi que sea necesario ampliar las redes de
apoyo y reforzar el sistema de proteccién social (Ayala, 2020).

Existe una percepcion generalizada de que las politicas sociales son mas necesarias que nunca en
este contexto de pandemia. Esta fue una de las conclusiones de la encuesta aplicada en el informe
de FEPS (2020). Para la mitad de la poblacién encuestada en dicho estudio, la crisis del coronavirus
propiciara mas desigualdad generacional entre mayores y jovenes. Por ejemplo, las desigualdades
sociales pueden hacerse patentes a la hora de disponer de recursos alternativos (como dispositivos
y conexiones online) para seguir estudiando o trabajando a distancia o para afrontar los gastos
cotidianos de vivienda y manutencion si se ha perdido el empleo.

También desde la Red Europea de Lucha contra la Pobreza y la Exclusién Social-EAPN (Antipoverty
European Network, por sus siglas en inglés) se coincide en que el riesgo de pobreza y exclusion se esta
cebando con los jévenes en la presente crisis. Para esta ONG, el cambio social no puede hacerse sin
recoger la voz de esta parte de la poblacion y se considera que la necesaria mejora de las politicas
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publicas debe hacerse de forma transversal dando oportunidades a los jévenes para conseguir un pais
sostenible. En este contexto, ademds de organizar en el mes de junio de 2021 un foro de encuentro en
Madrid, recientemente EAPN-Espafia ha lanzado una encuesta online sobre «Inclusién sociolaboral de
la juventud. El impacto del COVID-19 en la poblacién joven en Espafia» cuyos resultados, cuando estén
disponibles, ilustraran sin duda este riesgo de pobreza acrecentado por la pandemia en los jévenes de
nuestro pais.

Desigualdad de género y violencias

Segun se recoge en el informe antes citado de FEPS (2020), la mayoria de la poblacion general
encuestada cree que la crisis no tendra impacto en la igualdad de género. Sin embargo, el informe
disponible no presenta los resultados desagregados de estas opiniones por sexo y cuando se
profundiza en la cuestiéon desde otras fuentes las evidencias son otras.

Desde la Comunidad de Madrid se ha hecho un esfuerzo por conocer el efecto diferencial de la pandemia
sobre las mujeres. Asi lo refleja el informe Impacto socioeconémico de la COVID-19 sobre las mujeres
impulsado por el Instituto de Estadistica de la regién ofreciendo un sistema de indicadores sobre un
amplio conjunto de ambitos y subambitos que permiten el analisis de la informacion desagregada por
sexo (Abay Analistas, 2020). No obstante, en dicho informe no se dispone de variables por grupos de
edad, salvo las referidas al nimero de defunciones a fecha de septiembre 2020.

Si ya de por si en la investigacion especializada de los ultimos 10 afios se venia percibiendo un
cierto retroceso en el comportamiento y actitudes de mujeres y hombres jévenes respecto a la
violencia sexista (Maria José Diaz Aguado et al. 2011, 2012 y 2021), incluso bajo la ya consolidada
modalidad de ciberacoso (Torres et al. 2013), los datos de aumento de la violencia de género entre
adolescentes y jovenes quedaron refrendados en el crecimiento de las prevalencias halladas en la
ultima Macroencuesta 2019 de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género.

La cuestion es que el tiempo de pandemia ha alterado también la manifestacion social de esta terrible
lacra. De hecho, la situacidn del confinamiento en la primavera de 2020 alert6 a las autoridades acerca
del aumento del riesgo de recrudecimiento de estas situaciones cuando las mujeres convivian con el
agresor y los servicios de atencion a victimas fueron considerados servicios esenciales.

A pesar de ello, en el tiempo de pandemia se registré una reduccion del nimero de denuncias recibidas
por violencia de género, asi como de las 6rdenes de proteccion. El Consejo General del Poder Judicial
informa en sus estadisticas de que durante 2020 se tramité un 10,31% menos de denuncias, lo que,
segun el Observatorio contra la Violencia Doméstica y de Género, no significa que hubiera un descenso
real del nimero de casos, sino que las mujeres tuvieron mas dificultades para denunciar debido al
estricto control a las que les sometia su pareja y a las restricciones de movilidad.
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La siguiente tabla permite la comparaciéon de datos entre 2019 y 2020 en lo que respecta a las
ordenes de proteccion por violencia de género incoadas en la Comunidad de Madrid y en el conjunto
del pais y en ella se observa esa evolucion para ambos ambitos geograficos, si bien el descenso es
proporcionalmente mas pronunciado en la Comunidad de Madrid. Ademas, teniendo en cuenta los
datos segun la variable edad, se comprueba que la disminucién se acentia mucho mas en el tramo de
edad de mujeres mas jovenes (28% en la Comunidad de Madrid y un 29% en Espafia), en comparacién
con la disminucidn de d6rdenes de proteccion a victimas de entre 18 y 24 afios y la del conjunto de
edades.

Tabla 1. NUmero de victimas de violencia de género con orden de proteccion segun grupos de edad, en
la Comunidad de Madrid y en el conjunto del estado espafiol (afios 2019-2020)

Tramo de edad Comunidad de Madrid

de la victima 2019 2020
<18 87 63 719 514
18-24 547 484 4.668 4.092
Todas las edades 3.624 3.149 31.911 29.215

Fuente: INE, 2020 Victimas (con orden de protecciéon o medidas cautelares) segun grupo de edad.

En el caso de las victimas mortales ocasionadas por la violencia de género, afortunadamente también
se aprecia una clara disminucion entre 2019 y 2020, si bien esos datos parecen estar recuperandose
en el curso de 2021.

Tabla 2. Numero de victimas mortales de la violencia de género segun grupos de edad, en la Comunidad
de Madrid y en el conjunto del estado espafiol (afios 2019-2021%)

Tramo de edad Comunidad de Madrid Espaia

de la victima mortal 2019 2020 2021* 2019 2020 2021%*
<16 aiios
16-17 afios 1 1
18-20 afios 1
21-30 afios 1 1 10 5 1
Todas las edades 7 3 7 54 44 37

Fuente: Portal estadistico de la violencia de género del Ministerio de Igualdad (* Afio 2021, hasta 30 de noviembre).
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Pero la violencia sexista tiene otras manifestaciones mas sutiles, especialmente en la poblacién joven.

Por ejemplo, el estudio anteriormente citado del Centro Reina Sofia-FAD (Megias et al. 2021) revela que
las practicas de control machista entre los jovenes (control de la actividad, del teléfono mavil, decidir
con quién puede hablar la pareja o impedir que vea a amistades) han aumentado tras los meses de
confinamiento y ciertas experiencias de violencia o acoso en la pareja fueron experimentadas por 3
de cada 5 jévenes. Estas practicas las sufren mas frecuentemente las mujeres y casi un 16% de ellas
confiesan haber sentido miedo. En comparacién con los chicos, son ellas las que consideran que la
brecha de género es grande o muy grande (66,9%, frente al 44,7% de los hombres) y la conciencia de
desigualdad se agrava a medida que aumenta el nivel de estudios.

Por su parte, los hombres jovenes participantes en la misma encuesta sefialan que se exagera con
respecto a la discriminacion de género, pero también reconocen mayoritariamente que ser hombre les
hace mas facil triunfar en la vida.

En materia de violencia, también se ha conocido un informe de la Asamblea General de la ONU que
habla sobre el impacto de la pandemia en los derechos humanos de las personas LGTBI, dentro de
cuyo colectivo se considera que tanto las personas mas jovenes como las mas mayores han estado
expuestas durante el confinamiento a miembros familiares irrespetuosos, exacerbando el riesgo
de violencia especialmente psicoldgica. En concreto, se considera que debido a la inestabilidad
socioeconémica, los jévenes LGTBI tienen menos probabilidades de salir del entorno familiar, que en
algunos casos es opresivo y puede llegar a ser abusivo. Segun han reportado los servicios de salud, en
estas condiciones se agrava su estado de ansiedad de estos jovenes y se deteriora su salud mental y
emocional, generandose una mayor demanda de asistencia psicoldgica. Se aporta el dato de que se
han cuadruplicado las llamadas alertando de situaciones en las que se contemplaba el suicidio.

En general, se trata de un colectivo que sufre desproporcionadamente disparidades sociales y
el informe del Experto Independiente sobre la proteccién contra la violencia y la discriminacion por
motivos de orientacion sexual o identidad de género de Naciones Unidas recoge que durante la
pandemia se ha registrado una disminucién de las interacciones sociales positivas frente a un aumento
de las negativas, mayor tensién econémica y preocupacién por el desempleo y mayor inestabilidad en
materia de vivienda, asi como un menor acceso a la atenciéon médica cuando la necesitan (Asamblea
General de Naciones Unidas, 2020).
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2.6. Otros efectos

Ademas de las consecuencias econdmicas detectadas, generadoras de desigualdad, se prevé que la
pandemia acarree diversas consecuencias de impacto social a corto y a largo plazo.

De facto, en el Barémetro especial sobre efectos y consecuencias del coronavirus (CIS, junio 2021)
queda reflejado que es la poblacién mas joven (la de entre 18 y 24 afios) respecto al resto de grupos
etarios, la que manifiesta que la pandemia les ha cambiado «mucho» en:

e su forma de vivir (33%), sobre todo en lo que respecta a la reduccion, evitacion o limitacién de
las relaciones sociales;

e su forma de pensar (21,5%), sobre todo en valorar otras cosas (lo que se tiene, lo que es
importante, la vida, la familia, la salud);

e la forma de cuidar su salud (24%), sobre todo en las medidas higiénicas (mascarilla, limpieza,
ventilacion).

Sin embargo, es el grupo de 35-44 afios el que segun esta misma fuente manifiesta mayor porcentaje
de cambio en sus habitos sociales y limitacion de los contactos sociales (44,1%).

Y en general, en cualquier franja de edad la percepcion de cambio ha sido mayor en las mujeres que en
los hombres.
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Planificacion familiar

En los primeros meses de la pandemia algunos organismos internacionales como Naciones Unidas
alertaron de las consecuencias que podria tener el confinamiento de la poblacién y que en los paises
de renta mds baja podria suponer un elevado nimero de embarazos no deseados por falta de acceso a
métodos de planificacion familiar.

En paises como Espafia sucedid todo lo contrario.

Ya se comentaron con anterioridad los graves efectos demograficos que empiezan a vislumbrase en
las estadisticas sobre Movimiento Natural de Poblacién que publica el INE. En nuestro pais, en enero
de 2021 se habia detectado una caida de nacimientos del 20% (lo que supone mas de 17 puntos
porcentuales de descenso sobre el porcentaje de nacimientos de un afio antes). Puede por tanto
deducirse que la poblacién en edad fértil, que es la mas joven, se ha visto claramente afectada por la
incertidumbre generada en esta crisis pandémica.

En el Informe Juventud en Espafia 2020 (INJUVE, 2021) se aportan algunas evidencias al respecto.
Por ejemplo, comparando con cautela los datos de la encuesta 2019 y la realizada en 2020 se ha
incrementado ligeramente el nimero de jovenes que sélo desean tener un hijo o hija (del 12,8% al
15,1%) o que no quieren tener descendencia (del 16,8% al 18%). Pero como reflejo de la incertidumbre
en la que se vive, la mayor diferencia entre los dos hitos temporales aparece entre quienes no saben
cuantos hijos les gustaria tener, que en 2019 era del 21,8% y en 2020 desciende al 17,3%.

En todo caso aun es pronto para conocer los efectos de la bajada en la tasa de natalidad a largo plazo.

Cumplimiento de normas

El analisis del cumplimiento de las recomendaciones para evitar el contagio por COVID-19 por parte de
la poblacién joven puede tener diversas lecturas.

Siguiendo al profesor de Sociologia de la Universidad Auténoma de Madrid Josep Lobera (2021), como
se observa en la siguiente imagen son varios los factores asociados a ese cumplimiento:

Costes asociados a la prevencion Percepcion del riesgo del COVID-19

Cumplimiento

de medidas de

prevencion

Mentalidad conspirativa Confianza en las instituciones

Medidas del entorno social inmediato
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Estos factores indudablemente afectan al conjunto de la poblacion, si bien hay sobre todo dos que
afectan muy especialmente a jévenes. Por un lado, desde el inicio de la pandemia se ha trasladado la
idea de que la poblacién de menos edad estaba menos expuesta al riesgo de contagio y, llegado el caso,
la gravedad de la enfermedad seria menor. Por otro, se considera que el coste de la socializacién es
mucho mas elevado en los jévenes y puede afectar a su salud mental. Ello, unido a la mayor influencia
del entorno en edades tempranas, y para evitar cualquier disonancia social si en ese entorno se toman
menos precauciones, la tendencia podria ser a mimetizarse.

En todo caso, es imposible hacer una generalizacion. No son todos los jovenes, ni solo ellos quienes
relajan el cumplimiento de las medidas de prevencion.

En el ultimo informe sobre la Juventud en Espafia 2020 del INJUVE se concluye que el grado de
cumplimiento del confinamiento entre las personas jovenes fue notable y que quienes cambiaron de
residencia en esa fase de la pandemia lo hicieron, sobre todo, vinculados a entornos estudiantiles o de
soledad regresando al hogar de los progenitores y, asociado a ello, para ahorrar recursos econémicos
o tecnoldgicos.

Por su lado, la poblacién joven y en especial la generacion Z tiene la expectativa de disfrutar mucho del
ocio fuera del hogar y de los viajes en cuanto acabe la pandemia, incluso mds que antes (FEPS, 2020).
Por otro lado, en la misma encuesta, el 86,1% de la poblacién general atribuia su pesimismo a dejar
de hacer muchas cosas y salir de casa lo menos posible, si bien en los tramos de edad mas jovenes
este porcentaje disminuia ligeramente. Cuando se sondeaba acerca del cumplimiento de las normas
y las recomendaciones para prevenir el contagio, posiblemente el dato que mas llama la atencion es
que en los grupos de menor edad se reconoce que, comparando la primera ola con la segunda, el
cumplimiento ha sido menor para un 9,4% de los encuestados de la generacion Z y del 6,3% entre los
millennials (lo que ocurre sélo en un 4,2% de la poblacion en general).

Sin embargo, la mas reciente encuesta del CIS de junio 2021 sobre la que venimos haciendo referencia
recoge algunas opiniones acerca del malestar generado por el retraso en la vuelta a la normalidad: por
no poder ver a las amistades o realizar actividades de ocio fuera de casa (viajar, salir, fiestas), malestar
que aparece con mayor frecuencia entre los jévenes.

La prolongacion de las medidas de prevencion puede haber generado un cansancio especialmente
acusado en las personas jovenes. Es pronto para determinar si el relajamiento generado entre el
alumnado al final del curso académico 2020-2021 pueda estar detras de la quinta ola de contagios en
el devenir de esta pandemia en Espania, si bien, este hito temporal coincidié con el relajamiento de las
restricciones sanitarias, suavizadas para el conjunto de la poblacidn y en la mayoria de los casos han
adoptado el estatus de recomendacion, por lo que dificilmente podra atribuirse el agravamiento de los
indicadores epidemioldgicos solo a una parte de la poblacién.
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Digitalizacion

Como ya se ha indicado, la poblacion joven que estaba estudiando cuando sobrevino el confinamiento
hubo de recurrir en su mayoria a la formacién online. La encuesta del INJUVE 2020 indica que un 86%
de los estudiantes de Espafia dispuso de acceso completo a medios telematicos para continuar con su
formacion.

El recurso a la tecnologia ha sido también imprescindible para asumir las practicas comunicativas y
relacionales del dia a dia en la poblacion en general y en la juventud en particular. Entre los principales
hallazgos del estudio del Centro Reina Sofia-FAD, titulado De puertas adentro y de pantallas afuera.
Jovenes en confinamiento, el teléfono movil (84,1%) y el ordenador portatil (60,9%) se han constituido
como la diada esencial de dispositivos utilizados (Sanmartin, 2020).

Abundando en el tipo de recursos digitales, Fundacién Telefénica (2021) informa de que los efectos
de la pandemia se han puesto de manifiesto en la evolucion de los usos de internet. El hecho mas
destacado ha sido el recurso a las videollamadas, por ejemplo para el teletrabajo, las clases online o
la comunicacion en las familias. Igualmente, casi tres de cada cuatro jovenes de entre 14 y 19 afios
intensificaron mucho o bastante el consumo de contenido multimedia en la fase de confinamiento
(en particular la visualizacion de peliculas y series bajo demanda desde diversas plataformas), aparte
de recurrir a busqueda de informacién muy diversa (pero sobre todo sobre salud), trdmites, banca
electrénica, etc. Ademas, la gran mayoria de las actividades digitales estan dominadas por el uso del
smartphone y son los jovenes (entre 20-34 afios) quienes usan mas su teléfono inteligente para adquirir
bienes y servicios (lo hacen mds del 81% de la poblacién de este rango de edad). Este dispositivo es
asimismo el principal artilugio de juego online y para escuchar musica para las personas de entre 14-
19 afos.

Como era esperable, los millennials y la generacién Z son los grupos
poblacionales que mas han aprovechado la nueva situacién para
realizar mas actividades culturales online y mejorar sus habilidades
digitales. Y ello, a pesar de que en la encuesta de FEPS (2020)
son los mas jovenes de la generacion Z quienes menos a favor
del teletrabajo estan, puesto que valoran mucho mas la necesidad
de socializar presencialmente que el hecho de que favorezca
la conciliaciéon o incremente la productividad. En todo caso, los
millennials se consideran los mas tecnoldgicos tras la pandemia y
quienes teletrabajaran y compraran online en mayor medida que el
resto.

Igualmente, los jévenes encuestados en el estudio antes
mencionado del Centro Reina Sofia-FAD realizado por Sanmartin
et al. (2020), reconocen un elevado grado de confianza en sus
competencias digitales (en comparacién con sus progenitores
y con su profesorado) y se ven como facilitadores de apoyo para
el uso de las TIC dentro de su entorno social (72,4%). También se
concluye que, a pesar del alto uso de la tecnologia, mas de un tercio
de jévenes se han sentido solos durante el confinamiento.
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Participacion social

Un apunte al respecto queda recogido en el Informe Juventud en Espafia 2020, donde una encuesta
media la frecuencia con la que los jévenes participaron en ciertas actividades que marcaron
indudablemente la escasa actividad publica durante los meses de confinamiento (INJUVE, 2021).

El sondeo indicé que la participacion fue mas intensa en el caso de la salida a los balcones para
aplaudir a los profesionales sanitarios (un 80% de los encuestados admitié hacerlo) y fue descendiendo
conforme se preguntaba por otras cuestiones en este orden: las discusiones politicas (en casi la
mitad de los jovenes encuestados), la ayuda al vecindario o gente que lo necesitaba (mas del 40%),
las caceroladas (12%) y las protestas en la calle (cuyo porcentaje l6gicamente es residual por las
restricciones de movilidad).

La influencia de la pandemia en la participacién colectiva ha sido también estudiada por entidades
como la Federacién de Mujeres Jévenes empleando diversas técnicas cualitativas de investigacion
social. En el informe de resultados se informa de un descenso de la participacion colectiva de tipo mas
clasico o presencial, si bien se ha incrementado la presencia de las jovenes en los espacios virtuales,
en particular en las redes sociales, lo que se ha venido a denominar ciberactivismo. EI movimiento
feminista considera que dicha férmula tiene un enorme potencial (FMJ, 2021).

Expectativas de futuro

El deseo de recuperar la normalidad es compartido por la mayoria de la poblacion, pero hay matices.

En la encuesta del CIS de junio de 2021, cuando se sondeaba acerca de si se volvera a hacer lo que
se hacia antes de la pandemia cuando se alcance la inmunidad de grupo gracias a las vacunas, la
respuesta mayoritaria es «si» para el 61,2% de la poblacion. Sin embargo, sorprende encontrar que es
el grupo de menos edad el que marca con mas frecuencia la opcién «al principio no» lo que pone de
manifiesto una cierta incertidumbre.

Grafico 4. Percepcion de la poblacion espafiola sobre si volvera a hacer lo que hacia antes de la pandemia
cuando se alcance la inmunidad de grupo (junio 2021)
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Fuente: EpData a partir de Encuesta de Efectos y Consecuencias del Coronavirus (CIS, 2021)
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La poblacién espafiola es muy consciente de los riesgos a largo plazo que afrontan los jévenes segun
gueda plasmado en la encuesta del estudio de FEPS (2020), donde un 65,5% piensa que tendran una
calidad de vida peor que la de sus padres.

La incertidumbre sobre el futuro también se plasmaba en los resultados de la encuesta que pasaron
la Fundacion Pfizer y FAD durante los meses de junio y julio de 2020 a 1.200 jévenes de entre 15 a 29
afos (Kuric et al. 2020). Cuatro de cada diez, consideraba que la situacion del pais empeorara de uno a
tres afos vista (en concreto, casi un 60% consideraba que empeoraria la situacion econémicay laboral,
con menos oportunidades para la juventud). Un 54% cree que tendra que trabajar en lo que sea; un 49%
cree que tendra que limitar sus gastos de ocio; y mas del 30% que recortara gastos basicos como la
alimentacién. Este panorama se explica en un contexto en el que se considera que el trabajo escaseara
y que podria bajar el salario de quienes trabajan. Todo ello implicara el empeoramiento del estado
animico de estos jovenes (al menos para un 36%).

En positivo, sin embargo, que casi uno de cada tres jévenes augura que aumentara el interés general
por la defensa de los servicios publicos, la politica y la ecologia y que a titulo personal van a tratar
de disfrutar mas de la vida (37%), aqui las diferencias por sexo son significativas (pues asi lo cree el
46,5% de las mujeres y el 27,6% de los hombres), a la par que se proponen ser mas responsables (30%)
y trabajadores (27%).

Volver al indice
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La poblacion objeto de
estudio: jovenes de la
Comunidad de Madrid

A continuacién, se presenta una radiografia de la juventud en
la Comunidad de Madrid basada en los datos estadisticos
disponibles previos al lanzamiento del trabajo de campo,
segun una seleccién de pardmetros clave para el presente
estudio y tratando de prestar atenciéon a la situacion
existente antes y después de la pandemia.
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3.1. Demografia y poblacion

En el afio 2021 la poblacion joven de la Comunidad de Madrid de entre 15y 29 afios, segun los datos
provisionales del Padrén Continuo del Instituto Nacional de Estadistica, constaba de 1.084.534
personas, habiendo un 50,1% de hombres y un 49,9% de mujeres.

Por grupos de edad la distribucion también es bastante equilibrada. Tal y como se puede observar en el
siguiente grafico, del total de jévenes de la Comunidad de Madrid, un 32% pertenece al grupo de entre
15y 19 afios, un 32% al grupo de entre 20 y 24 afios y el 36% al ultimo grupo de entre 25y 29 afios.

Grafico 5. Distribucion de la poblacion joven de la Comunidad de Madrid por grupos de edad y sexo en

2021
M Total M Hombres M Mujeres

40%
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20%

10%
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Padrén Continuo del INE.

En cuanto a la composicion de los hogares donde habitan los jovenes de entre 15 y 29 afios de la
Comunidad de Madrid, con los ultimos datos disponibles del INE para el afio 2020, los grupos de menor
edad se suelen distribuir en composiciones de hogar de entre 3 y 4 personas; mientras que los de entre
25y 29 afios se ubican en hogares de entre 2 y 3 personas. Logicamente cuanto mas jovenes es mas
probable seguir viviendo en el hogar de los progenitores.
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Grafico 6. Distribucion de la poblacion joven de entre 15y 29 afios de la Comunidad de Madrid segun su
composicion del hogar y sexo en 2020
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Padrén Continuo del INE.

Grafico 6. Distribucion de la poblacion joven de entre 15y 29 afios de la Comunidad de Madrid seguin su
composicion del hogar y sexo en 2020
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Padrén Continuo del INE.

Segun los registros sobre estado civil, solo un 5% de los jévenes de entre 15y 29 afios de la Comunidad
de Madrid estan casados, porcentaje que aumenta hasta el 13% en el grupo de edad mads adulto de 25
y 29 afos.
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3.2. Emancipacion

El Consejo de la Juventud de Espafia cuenta con los registros
periédicos del Observatorio de Emancipaciéon Juvenil, de los
que se extrae que en la segunda mitad de 2019 la emancipacién
residencial estaba retrocediendo y la pandemia no ha hecho mas
que empeorar la situacion. De hecho, con los datos del segundo
semestre de 2020, la tasa de emancipacion residencial de la
poblacion joven en Espaia se redujo casi 3 puntos porcentuales,
pasando del 18,5% de 2019 al 15,8% de 2020, una disminucién que
no se producia de manera tan acusada desde el tercer trimestre de
1999 (CJE, 2020).

En la Comunidad de Madrid, la pandemia también ha tenido un
impacto negativo en ese indicador. Concretamente, esa tasa al
cierre de 2020 fue del 16,7%, dato casi 3 puntos inferior al arrojado
durante el primer semestre de 2020 y 4 puntos porcentuales inferior
al de finales de 20192

Segun esta misma fuente, el coste de acceso de alquiler y compra de una vivienda libre para una
persona asalariada de entre 16 y 29 afios en la Comunidad de Madrid ha seguido siendo de los mas
elevados del pais durante el primer semestre de 2020, lo que supone una barrera clara a la emancipacion
(en particular la emancipacién individual) para buena parte de la poblacién joven madrilefia.

Con todo, la proporcion de jévenes madrilefios que residian fuera del hogar familiar en el primer
semestre de 2020 se encontraba por encima de la media espaiiola. Este dato, segun el Observatorio
de Emancipacion del Consejo de la Juventud de Espafia, se podria explicar debido a que la Comunidad
de Madrid es receptora neta de poblacion joven procedente de Espafa y el extranjero.

Segun dicho organismo, los datos de la Comunidad de Madrid presentados en el segundo semestre
de 2020 tampoco son alentadores. Si bien inicialmente se observa una reduccién de los precios del
alquiler de viviendas del -3,4%, en ese segundo semestre el pago de una mensualidad de alquiler
requeriria mas de la totalidad del salario de una persona joven madrilefia (concretamente, un 103% de
sus ingresos mensuales).

2 Dado que los microdatos que ofrece el INE solo permiten identificar los registros de los municipios con una poblacién
superior a los 10.000 habitantes, no se puede considerar la poblacion que reside en un municipio distinto al que nacié.
Igualmente, una persona puede residir en una fecha determinada en la misma provincia de nacimiento, pero haber
trasladado con anterioridad su lugar de residencia a municipios de otras provincias (o al extranjero) a lo largo de su
biografia. Sin embargo, estas casuisticas no se contemplan, puesto que serian necesarios datos longitudinales.
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Desde el inicio de la pandemia, la Comunidad de Madrid fue una de las regiones mas castigadas por el
virus, acumulando mas del 19% de los casos que registra el Ministerio de Sanidad.

Concretamente, el informe epidemiolégico de la Comunidad de Madrid a 29 de junio de 2021 indica
que el nimero de casos acumulados asciende a 743.272, habiendo fallecido 24.296 personas desde
el inicio de la pandemia (un 46% de mujeres y un 54% de hombres). Ahi se contabilizan 33 personas
menores de 30 afnos entre los fallecidos, dato que refleja que la enfermedad es mucho mas benigna
entre la poblacién joven.

A partir de los informes realizados por RENAVE (Red Nacional de Vigilancia Epidemioldgica), la
Comunidad de Madrid ha sido la que mas ha sufrido los efectos de la pandemia desde el inicio de la
misma. Comparando los casos notificados actuales con los de hace un afio, se observa cémo Madrid
ya era la regiéon con mayor nimero de casos notificados en mayo de 2020 y continuaba siendo la mas
golpeada por el virus a junio de 2021.

Tabla 3. Distribucién de casos de COVID-19 notificados a la RENAVE por CCAA 'y por fecha de notificacion

Casos notificados a 10 de mayo de 2020 Casos notificados a 23 de junio de 2021

Madrid (Comunidad de) 64.408 728.540
Catalufia 55.196 637.307
Andalucia 15.819 611.569
Comunitat Valenciana 13.777 398.794
Castillay Ledn 23.192 234.841
Pais Vasco 13.533 203.380
Castilla-La Mancha 20.477 195.760
Galicia 9.507 128.891
Aragén 6.766 126.320
Murcia (Region de) 2.301 114.471
Extremadura 4.991 76.892
Navarra (Comunidad Foral de) 6.340 63.652
Balears (llles) 2.084 61.361
Canarias 2.312 59.565
Asturias (Principado de) 2.690 53.587
La Rioja 3.951 31.783
Cantabria 2.628 31.105
Melilla 132 9.238
Ceuta 169 5.676
Total 250.273 3.773.032

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de RENAVE.
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3.4. Mercado laboral

Para analizar el impacto que ha tenido el COVID-19 en los jovenes madrilefios en relacién con el ambito
laboral, se ha recurrido a los datos de la Encuesta de la Poblacién Activa (EPA). Concretamente, para
facilitar la comparacién temporal se han utilizado los datos del primer trimestre de 2020 (datos pre-
pandemia) y los datos del primer trimestre de 2021. No obstante, en ocasiones se incluird informacion
de otros trimestres para observar la evolucion que han tenido las diferentes variables del mercado
laboral desde el inicio del confinamiento hasta un afio después, pasando por la denominada «nueva
normalidad» y la declaracion del segundo estado de alarma el 3 de noviembre del afio 2020.

El nimero total de personas activas en la Comunidad de Madrid con edades comprendidas entre
los 16 y 34 aiios fue de 944.900 en el primer trimestre de 2021, valor que ha aumentado en 13.100
personas en comparacion con el dato de poblacidn joven activa en el primer trimestre de 2020. De esta
manera, se observa cdmo, a pesar de la gran bajada de actividad econémica producida por el COVID-19
justo después del confinamiento, un afio después la Comunidad de Madrid ya habia recuperado datos
muy similares a los de antes de la pandemia.

En el siguiente grafico, se aprecia que los datos desagregados por sexo evolucionan de forma muy
similar, siempre algo por debajo los de los hombres, aunque no de forma significativa.

Grafico 8. Distribucion de la poblacion activa de entre 16 y 34 afios en la Comunidad de Madrid por
trimestres (de 202071 -2021T1), segun sexo
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la EPA.
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Atendiendo a la variable grupo de edad, la evolucién positiva de la
tasa de actividad de la juventud madrilefia ha pasado del 11% del
primer trimestre de 2020 al 13% en el primer trimestre de 2021 para
aquellas personas de entre 16 y 19 afios; del 52% al 56% para los
jovenes de entre 20 y 24 afios y en los jovenes de entre 25y 34
afios del 89,8% del primer trimestre del 2020 al 90,4% en el primer
trimestre del 2021. Esto es, la pandemia parece haber generado
un cierto impulso hacia la bisqueda de empleo en los jovenes
madrilefios.

No obstante, los efectos negativos de la pandemia quedan
reflejados al analizar los niveles de ocupacién. Por un lado, se
observa que el nimero de personas ocupadas madrilefias de entre
16 y 34 afios en el primer trimestre de 2021 fue de 769.500 con
24.300 personas ocupadas menos en comparacion con el primer
trimestre de 2020.

Las diferencias en la tasa de empleo en el primer trimestre de
2021 son enormes segun el grupo de edad de referencia, siendo
de un 5,8% para el tramo de entre 16 y 19 afos, de un 40,7% para
el grupo de entre 20 y 24 afios y del 77,4% para el grupo de entre
25 y 34 afios. Comparando estos datos del primer trimestre de
2021 con los datos de hace un afio, se observa que los jovenes
de entre 16 y 19 aiios y de entre 20 y 24 afios en marzo de 2021
habian alcanzado o recuperado datos similares a los de antes de la
pandemia, mientras que la tasa de empleo para la juventud de entre
25y 34 afios aln era 2 puntos porcentuales inferior a los datos
anteriores a la pandemia.

Dentro de este periodo anual de andlisis, los jévenes de entre 20
y 24 afios fueron quienes mas sufrieron en términos de empleo
durante el confinamiento. Asi, entre el primero y el segundo
trimestre de 2020, la tasa de empleo de este grupo de edad bajé 11
puntos porcentuales, pasando del 41% al 30%.

Alaluz de los datos desagregados por sexo que aparecen en el préximo grafico 10, se registran ciertas
diferencias en relacion con las tasas de empleo:

e Antes de la pandemia se observaba que la tasa de empleo de los hombres era superior a la de
las mujeres en todos los tramos de edad. Concretamente, 1,6 puntos porcentuales superior en el
grupo de entre 16 y 19 afios, 5 puntos superior en el tramo de edad de entre 20 y 24 y casi un punto
porcentual en el grupo etario mas adulto.

e Ello ocurre para todos los hitos temporales, salvo en el primer trimestre de 2021 donde las mujeres
de entre 16 y 19 afios mejoran significativamente su tasa de empleo en comparacién con el
trimestre anterior a la pandemia, alcanzando el 7%, mientras que los hombres de este mismo tramo
de edad presentan una tasa dos puntos porcentuales inferior (4,6%).
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e En cuanto al tramo de edad de entre 20 y 24 aiios, la mayor recuperacion a lo largo del periodo
analizado se refleja en el empleo de las mujeres, superando en 2021 los niveles previos a la
pandemia en 2 puntos porcentuales. Los hombres presentan mayor tasa de empleo que las mujeres
en todos los trimestres, si bien aun no habian recuperado los niveles de ocupacion existentes antes
de la pandemia y en el primer trimestre de 2021 presentan una tasa de empleo menor en casi 3
puntos con respecto a dicho trimestre de 2020.

e Para el grupo etario mas adulto de entre 25 y 34 aiios se observa que la tasa de empleo se ha ido
recuperando desde la gran bajada producida por el confinamiento. En concreto, la tasa de empleo
en los hombres de este grupo etario en el primer trimestre de 2021 es practicamente igual a los
datos arrojados hace un afo. Sin embargo, la tasa de empleo en las mujeres esta aun 4 puntos
porcentuales por debajo de los datos pre-pandemia.

Grafico 9. Tasa de empleo de los jévenes de la Comunidad de Madrid por trimestre, grupo de edad y
sexo, por trimestres (de 2020T1-2021T1)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la EPA.

La reduccién acusada de las tasas de empleo de la poblacion joven durante los primeros trimestres de
la pandemia es fiel reflejo de la estructural vulnerabilidad del empleo juvenil, condicionado por el gran
peso que tiene el sector servicios y la temporalidad de este empleo, que como se ha indicado en la
revisién documental ha sido un sector especialmente maltratado por la crisis.

En materia de desempleo la situacion es especialmente critica para los jovenes madrilefios. En el
primer trimestre del 2021, el nimero total de jévenes parados de entre 16 y 34 afios era de 175.400, lo
que supone un total de 37.500 parados mas en comparacion con el primer trimestre del 2020.
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Ademas, evolutivamente hablando para reconocer el efecto de la pandemia se observa que la tasa de
paro ha ido en aumento:

e En la juventud madrileiia de entre 16 y 19 aiios el aumento de la tasa de paro refleja una diferencia
de 7 puntos desde el primer trimestre de 2020 (47,8%) al primer trimestre de 2021 (54,8%).

e En el grupo de edad de entre 20 y 24 aiios, la tasa de paro del primer trimestre de 2021 ha mejorado
3 puntos respecto al ultimo trimestre de 2020, pero sigue siendo bastante alta en comparacién
con los datos de hace un afio (concretamente, 6,5 puntos superior), pasando del 21% del primer
trimestre de 2020 al 27,5% del primer trimestre del 2021.

e Por udltimo, en cuanto a la tasa de paro de los jovenes de entre 25 y 34 afios, en el primer trimestre
de 2020 alcanzaba el 11,9% y un afio después aun es superior en 2,5 puntos porcentuales hasta el
14,4%. Podria decirse que en comparacion con el resto de grupos de edad ha sido algo mas estable,
posiblemente debido a los ERTES.

Con los datos desagregados por sexo, tal y como puede observarse en el préximo grafico, la situacion
siempre es mas desfavorable en las mujeres que en los hombres, si bien los efectos de la pandemia
muestran una tendencia diferente segun el grupo de edad.

Grafico 10. Tasa de paro de los jovenes de la Comunidad de Madrid por trimestre, grupo de edad y sexo
por trimestres (de 202071 -2021T1)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la EPA.
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Asi, entre los mas jovenes, la tasa de paro de las mujeres en el primer trimestre de 2021 es del 48,1%,
3 puntos porcentuales menor que un aio antes. En contraposicion, esta tasa en los hombres de entre
16 y 19 afios sube casi 17 puntos en el mismo periodo (del 45% al 62%).

En cuanto al grupo de edad de entre 20 y 24 afios, la pauta en las mujeres cambia y la situacién
empeora significativamente en ambos sexos. De un afio a otro ellas incrementan su tasa de paro en
mas de 5 puntos porcentuales (del 23,1% al 28,4%) y ellos en casi 8 puntos (del 19,1% al 26,6%).

Finalmente, en el grupo de edad de entre 25 y 34 aiios, en el afio de referencia, también se registra un
empeoramiento de las tasas de desempleo en ambos sexos, pero no es tan intenso como en el anterior
grupo etario. En las jévenes aumenta esta tasa en 3,5 puntos porcentuales (del 11,9% al 15,4%) y en
ellos tan solo algo mas de un punto (del 12% al 13,4%).

Siguiendo con los datos de desempleo, se observan las grandes diferencias existentes segun los
diferentes grupos de edad. Aunque la tasa media de paro en los jéovenes de la Comunidad de Madrid de
entre 16 y 34 afios del primer trimestre de 2021 fue del 32%, ésta es muy significativa entre el grupo de
edad mas joven de 16 y 19 afios con un 55%, mientras que el grupo mas adulto de entre 25 y 34 aiios
apenas supera el 14%.

Tabla 4. Tasa de paro de las y los jovenes de la Comunidad de Madrid por trimestre y grupo de edad, por
trimestres (de 202071 -2021T1)

16-19 afos 20-24 aios 25-34 afos Promedio 16-34 afios
Primer trimestre 2020 47,8% 21,0% 11,9% 26,9%
Segundo trimestre 2020 35,7% 32,0% 15,8% 27,8%
Tercer trimestre 2020 50,4% 32,8% 17,5% 33,5%
Cuarto trimestre 2020 55,4% 30,8% 16,3% 34,1%
Primer trimestre 2021 54,8% 27,5% 14,4% 32,2%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la EPA.

Es mas, en dicho primer trimestre de 2021 la tasa de desempleo entre los jévenes de entre 20 y 24 afios
duplica a la tasa de paro del tramo etario mas adulto (28% del primer grupo frente al 14% de segundo).

Y son especialmente significativas las tasas de paro del grupo de menor edad, que I6gicamente se
corresponde con las bajas tasas de actividad y ocupacién de un tramo etario en plena etapa formativa.
De hecho, solo un 13% de los jovenes de la Comunidad de Madrid de entre 16 y 19 afos estaban
dispuestos a trabajar en el primer trimestre del 2021.

Tabla 5. Comparativa de las tasas de actividad, empleo y desempleo de los jovenes de entre 16 y 19
anos de la Comunidad de Madrid por trimestre

16-19 afos Tasa de actividad Tasa de empleo Tasa de desempleo
Primer trimestre 2020 11,0% 57% 47,8%
Segundo trimestre 2020 9,4% 6,1% 35,7%

Tercer trimestre 2020 11,1% 5,5% 50,4%
Cuarto trimestre 2020 10,8% 4,8% 55,4%
Primer trimestre 2021 12,7% 5,8% 54,8%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la EPA.
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Podria decirse que las grandes diferencias en la tasa de desempleo entre el grupo de entre 20 y 24
afos y el de 25 y 34 afios revelan que la juventud actual esta sufriendo claramente los efectos de
la pandemia en términos de empleo, posiblemente siendo el grupo poblacional de quienes estan
terminando sus estudios postobligatorios de grado y de formacién profesional los que se van o se
estan enfrentando a mayores barreras de acceso o mantenimiento en el mercado laboral.

Por otro lado, aunque la tasa de actividad del grupo de entre 20 y 24 afios aun continta siendo baja en
comparacion con el grupo de entre 25y 34 afios (56% frente al 90%, respectivamente), las diferencias
mas llamativas se sitiian en los indicadores de ocupacion y paro.

Asi, en las siguientes tablas se observa cémo solo un 41% de la poblacion madrilefia de entre 20 y 24
aios se encuentra ocupada y un 28% estaba en paro un aifo después del inicio de la pandemia, frente
al 77% de tasa de empleo y el 14% de tasa de paro del grupo de 25y 34 afios.

Tabla 6. Resumen tasas de actividad, empleo y desempleo de los jévenes de entre 20 y 24 afios de la
Comunidad de Madrid por trimestres (de 2020T1 -2021T1)

20-24 aios 16-19 afos 20-24 aios 25-34 afos Promedio 16-34 afios
Primer trimestre 2020 52,0% 41,1% 21,0% 26,9%
Segundo trimestre 2020 44,0% 29,9% 32,0% 27,8%

Tercer trimestre 2020 49,3% 33,1% 32,8% 33,5%
Cuarto trimestre 2020 54,6% 37,8% 30,8% 34,1%
Primer trimestre 2021 56,2% 40,7% 27,5% 32,2%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la EPA.

Tabla 7. Resumen tasas de actividad, empleo y desempleo de los jévenes de entre 25y 34 afios de la
Comunidad de Madrid por trimestres (de 2020T1 -2021T1)

25-34 aios 16-19 afos 20-24 aios 25-34 aios Promedio 16-34 afios
Primer trimestre 2020 89,8% 79,1% 11,9% 26,9%
Segundo trimestre 2020 84,0% 70,7% 15,8% 27,8%

Tercer trimestre 2020 87,9% 72,5% 17,5% 33,5%
Cuarto trimestre 2020 90,1% 75,4% 16,3% 341%
Primer trimestre 2021 90,4% 77,4% 14,4% 32,2%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la EPA.

Podria interpretarse que los efectos negativos de la pandemia sobre el empleo han sido intensos, pero
con el paso del tiempo y conforme aumenta la edad de los jévenes madrilefios, dichos efectos parece
que se van mitigando, gracias a los esfuerzos por la recuperacién de la economia.

Sera de especial interés conocer cual es el impacto a mas largo plazo que ha generado esta situacion
particularmente en quienes contaban con menor edad y si ha repercutido en un cambio de decisiones
sobre el alargamiento de la etapa formativa u otras actitudes asociadas a las dificultades afiadidas
para encontrar empleo.
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3.5. Educacion y formacion

En esta misma radiografia sobre la poblacién joven madrilefia destaca el dato de su alto nivel educativo,
segun el cual en el afo 2020 un 39% de los jévenes de entre 16 y 34 afios de la Comunidad de Madrid
contaban con estudios superiores finalizados.

Ademas, como indica el siguiente grafico, las mujeres cursan en mayor proporcién estudios
universitarios que los hombres (7 puntos porcentuales mas).

Grafico 11. Poblacion de 16 a 34 afios de la Comunidad de Madrid por sexo segun nivel de formacion
alcanzado en 2020

M Total M Hombres M Mujeres

Educacion
primaria o inferior

Primera etapa
de educacion secundaria

Segunda etapa
de educacién secundaria.
Orientacion general

Segunda etapa
de educacion secundaria.

Orientacion profesional I

Educacion superior

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Padrén Continuo del INE.
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Otro indicador clave en esta materia es la tasa de abandono escolar. A partir de los datos del INE sobre
abandono educativo temprano en la poblacion de 18-24 afios para 2020, la Comunidad de Madrid ha
registrado el mejor dato histérico en este indice educativo con un 10%, muy por debajo de la media
nacional (16%).

El resto de niveles educativos estan supeditados a la edad de los jovenes. Asi, la juventud madrilefia
de entre 16 y 19 afos esta representada en la primera etapa de educacién secundaria, la poblacién de
entre 20 y 24 afios en la segunda etapa de educacién secundaria referida a la orientacién general y la
poblacion mas adulta de entre 25y 34 afios en los estudios de educacion superior.

Grafico 12. Poblacion de 16 a 34 afios de la Comunidad de Madrid por grupo de edad segun nivel de
formacion alcanzado en 2020

B Total 16-19 anos 20-24 afos 25-34 afios
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Padrén Continuo del INE.

Segun los datos de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y Universidades de la Comunidad de
Madrid, en el curso académico 2019-2020, atravesado por la pandemia, un total de 322.748 personas
se matricularon para recibir estudios de ensefianza de tercer ciclo en las distintas universidades de la
region.
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Del total de estudiantes universitarios matriculados en la Comunidad de Madrid durante el curso 2019-
2020, el 61% estaba matriculado en alguna universidad publica, un 21% en los distintos centros de
universidades privadas y un 10% en los centros asociados de Madrid y Madrid-Sur de la Universidad
Nacional de Educacién a Distancia (UNED).

Tabla 8. NUmero de alumnos universitarios matriculados en la Comunidad de Madrid en el curso 2019-
2020, segun tipo de centro

Absolutos Porcentaje

Centros propios de las universidades publicas 196.823 61,0%
Centros adscritos a las universidades publicas 17.390 5,4%
Universidades privadas y de la Iglesia Catdlica 68.481 21,2%
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA) 7.610 2,4%
Centros asociados de Madrid y Madrid-Sur de la UNED 32.444 10,1%
Total 322.748 100,0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la Consejeria de Educacion de la CAM.

Ademas, segun el informe Datos y cifras del Sistema Universitario Espafol elaborado por el Ministerio
de Universidades, Madrid fue la segunda comunidad auténoma con mayor nimero de municipios con
unidades universitarias en el curso 2019-2020, con un total de 22 unidades distribuidas en 13 centros
universitarios diferentes con 6 universidades publicas (Universidad de Alcald, Universidad Auténoma de
Madrid, Universidad Carlos Il de Madrid, Universidad Complutense de Madrid, Universidad Politécnica
de Madrid y la Universidad Rey Juan Carlos) y 8 universidades privadas (las Universidades de Alfonso
X El Sabio, Antonio de Nebrija, Camilo José Cela, Europea de Madrid, Francisco de Vitoria, Pontificia
de Comillas y CEU-San Pablo). Todo ello supone la mayor concentracién de estudiantes de Espania
y una de las mayores de Europa. En cuanto al nimero de plazas ofertadas en titulaciones de grado
universitario, la Comunidad de Madrid es la segunda region espaiiola con mayor nimero de oferta con
44.607 plazas ofertadas durante el curso 2019-2020.

Segun la misma fuente, nuestra region tiene el precio publico del crédito universitario mas caro en el
curso 2020-2021. A pesar de ello, también destaca por ser la comunidad auténoma con mayor tasa
neta de escolarizacion en Educacion Universitaria con un 46,2% en el curso 2019-2020, superando
en casi 15 puntos porcentuales la media nacional que se situa en el 31,5% y una de las regiones mas
demandadas a la hora de realizar un grado universitario. Concretamente, de las 44.607 plazas en los
424 grados ofertados en el curso 2019-2020, se recibieron un total de 61.231 solicitudes.

Todos estos datos hacen ver que la Comunidad de Madrid es un espacio donde los jévenes acuden a
estudiar y formarse en el ambito universitario. Muchos de estos estudiantes, ademas, cuando vienen
a la region madrileiia no suelen empadronarse. Por ello, aunque los datos del padrén proporcionen
una aproximacion del nimero total de jovenes de entre 14 y 30 afos, la realidad es que, durante los
periodos educativos, la poblacién juvenil es mayor.

Esta informacién permite conocer la situacion de partida, si bien al cierre de este informe no se
dispone de datos estadisticos actualizados en el afio 2021 para poder analizar los posibles efectos
de la pandemia en estas cifras, tanto en lo que se refiere al nimero de estudiantes efectivamente
regresados del curso 2019-2020, ni sobre las nuevas matriculaciones del curso siguiente.
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3.6. Uso de internet y
digitalizacion

Como se ha indicado anteriormente en la revisién documental, la pandemia ha acelerado los procesos
de digitalizacion. Segun la Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion
y Comunicacién en los Hogares del INE de 2020, el uso de internet, tanto en Espafia como en la
Comunidad de Madrid esta muy extendido, aunque la media madrilefia de este indicador es superior a
la nacional.

En concreto, el indicador «uso de internet en los dltimos 3 meses» para el afio 2020 en nuestra
comunidad fue practicamente universal en las personas jévenes y en casi todos los tramos de edad,
I6gicamente descendiendo conforme son mayores. Asi, hasta los 55 afios es del 96,6% y en el tramo de
65y 74 afos del 79,1% (en Espafia es del 89,5% y del 69,7% respectivamente)

Respecto al indicador «comprar a través de internet en los tltimos 3 meses» en el afio 2020, los datos
son también muy elevados en la Comunidad de Madrid respecto a la media nacional, sobre todo a
partir de los 25 afios, pero aqui la variable edad presenta una curva en forma de «U» invertida. Esto es,
en el grupo etario mas joven los niveles de compra por Internet son del 62% incrementandose este uso
hasta los 34 afios, edad a partir de la cual empieza a descender el uso de este recurso progresivamente.

Grafico 13. Comparativa de personas que han comprado a través de internet en los ultimos 3 meses por
grupo de edad entre la Comunidad de Madrid y Espafa
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del INE.
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No se dispone de estadisticas oficiales de digitalizacién para 2021, pero a partir de aqui, y tal y como
se indicaba en la revision documental sobre el incremento del uso de internet y los dispositivos
electronicos impulsado por la pandemia (Fundacién Telefénica, 2021), podemos pensar que en las
generaciones mas jévenes de la Comunidad de Madrid se ha registrado como minimo el mismo
incremento que para la poblacion espafiola, desde los diferentes usos de esta tecnologia, pasando
por nuevos habitos de comunicacién telematica y de acceso a contenidos virtuales, tales como la
educacion online, el teletrabajo, las videollamadas o conferencias o nuevas formas de entretenimiento
virtual.
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4.1. Diseno metodologico del
trabajo de campo

Con la intencién de complementar la revision documental ejecutada para el andlisis contextual y
ahondar en los posibles efectos del impacto socioecondémico de la pandemia en la poblacion joven
de la Comunidad de Madrid, se han implementado distintas técnicas enfocadas a recabar informacion
tanto de corte cualitativo como cuantitativo.

El disefio metodoldgico tiene un planteamiento dual pero complementario, diferenciando entre:

7 | CONSULTA A INFORMANTES CLAVE:

Considerando la importancia de recabar informacién sobre
el impacto de la pandemia en la poblacion joven a través de
la perspectiva de profesionales cualificados que desarrollan
su actividad en entidades del tercer sector de diversa
tipologia que trabajan en la Comunidad de Madrid con
poblacion joven casi siempre en situacion de vulnerabilidad.
La técnica implementada ha sido la entrevista en
profundidad con la ayuda de un guion semiestructurado de
cuestiones.

2 | CONSULTA A JOVENES:

Para conocer de primera mano la interpretacion de los
posibles efectos de la pandemia sobre la poblacién
joven, no sélo recogiendo informacion cuantitativa sobre
esta cuestion, sino generando un espacio participativo
que permitiera darles voz y profundizar en las distintas
vivencias y efectos que han podido experimentar ante esa
coyuntura pandémica. Por ello, se articularon dos técnicas
complementarias, ambas por via online: una encuesta
masiva y cinco grupos focales.
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e Encuesta: su objetivo fue recoger la percepciéon de
una amplia muestra de jovenes de entre 14 y 30 afos
residentes en la Comunidad de Madrid acerca de los
posibles efectos experimentados a consecuencia de la
pandemia sobre diferentes ambitos (laboral, relacional, de
salud, etc.). Para ello y con la colaboracién de la Direccion
General de Juventud y del Consejo de Juventud de la
Comunidad de Madrid se disefié un amplio cuestionario
que se programé en la plataforma de encuestas online
SurveyMonkey, con acceso a través de enlace difundido
desde la pagina web de la mencionada Direccién General
y desde otras instancias institucionales que trabajan con
jévenes en nuestra regién, permitiendo su difusién entre
jévenes a través de email y redes sociales.

e Grupos focales: el objetivo de esta técnica fue enriquecer
la informacion recogida mediante las técnicas anteriores
con apreciaciones y matizaciones mas abiertas y
detenidas. Para evitar que la conversacion estuviera
dirigida, los grupos se dinamizaron introduciendo
unicamente tematicas generalistas sobre los principales
ambitos del estudio y se fomentd que los jovenes
participantes en cada sesion fueran construyendo el
discurso de forma conjunta y espontanea. Se organizaron
5 grupos focales segun distintos perfiles: por grupos de
edad y por situacion laboral.

La informacion obtenida a través de las técnicas mencionadas se sometié a diferentes tipos de
andlisis. El analisis estadistico basado en frecuencias de respuesta a partir de la explotacion de los
datos de la encuesta; el andlisis de discurso, utilizado para procesar la informacion de tipo cualitativa
extraida desde los grupos focales y las entrevistas con informantes clave; y de forma integral, el
andlisis transversal guiado principalmente por la variable edad, el cual se complementa con el analisis
de la perspectiva de género.
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4.2.Analisis de la participacion

Entrevistas semiestructuradas a profesionales
que trabajan con jovenes

La consulta a entidades se canalizé a través de una bateria de 6 entrevistas semiestructuradas dirigida
a profesionales que trabajan en organizaciones del tercer sector y que intervienen con colectivos

minoritarios o colectivos con mayor vulnerabilidad social dentro de la poblacién joven.

Cuadro 2. Participantes en entrevistas semiestructuradas

E Tipo de entidad

INJUCAM
1 | (Federacion de
asociaciones)

Coordinacion
general

Perfil profesional

Areas de intervencion

Refuerzo escolar, apoyo al empleo,
asesoramiento juridico y psicoldgicoy
ocio tiempo libre.

Habilidades sociales, tratamiento/
prevencion de adicciones y violencia.
Promocién del voluntariado.

Poblacion objetivo

Nifios y jévenes residentes
con dificultades sociales en
barrios vulnerables.

Asociacion La . .
Trabajador social

Atencién global en apoyo a la educacién y
al empleo.

Jovenes en estado de
exclusién o vulnerabilidad
social (inmigrantes, mujeres
gue encabezan familias

Promocién del voluntariado.

Rueca
Red de apoyo, competencias digitales, etc. | monoparentales, menores
tutelados, jévenes con
abandono o fracaso escolar).
» ) ) ) Nifios y jévenes con
Portavoz/ I;ducacmn en ocio alternativo y tiempo necesidades de apoyo a
ASDE Asociacion o libre. la inclusién social (pocos
3 comunicacion .
de Exploradores e Educacién en valores. recursos, grupos LGTBI,
institucional

grupos con discapacidad,
multiculturales).

VALDOCO
4 | Federacién de
centros juveniles

Coordinacién

Apoyo escolar, procesos socioeducativos.
Educacién en el tiempo libre y promocién
del voluntariado.

Nifios y jévenes en situacion
de vulnerabilidad.

Asociacion de
5 | entidades Plena
Inclusion

Coordinacién de
programas

General, Educacién inclusiva, educacion
especial.

Atencién temprana, recursos residenciales.

Joévenes con discapacidad
intelectual o del desarrollo.

6 | Cruz Roja Juventud | Direccién

General, apoyo educativo y al empleo,
educacion, salud.

Asociacionismo juvenil, intervencion,
prevencion del acoso escolar y
sensibilizacion sobre el riesgo del
consumo de drogas. Ocio y tiempo libre

Jévenes en situacion de
vulnerabilidad.

Fuente: Elaboracion propia.
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Grupos Focales

Los grupos focales han contado con la participacion de 31 jévenes de entre 14 y 30 afios residentes
en la Comunidad de Madrid. Cada uno de los 5 grupos respondia a un perfil concreto, considerando
los tres tramos de edad prefijados y la situacion laboral®* como dos aspectos clave para diferenciar los
enfoques de cada grupo, distribuidos de la siguiente manera.

Cuadro 3. Participantes en grupos focales

G Perfil general N.° participantes Edad media
1 14 - 18 afios 6 jovenes 16,2 afios
2 19 - 24 afios 8 jovenes 21,5 afios
3 25 - 30 anos 8 jovenes 26,4 afos
4 Joévenes ocupados 4 j6venes 25,3 afios
5 Jovenes desempleados 5 jovenes 22,8 afios

Fuente: Elaboracion propia.

La participacion voluntaria en los grupos ha contado especialmente con jévenes mayores de 20 afios,
con estudios universitarios y con experiencia laboral o perspectivas de incorporarse al mercado laboral.
Esta composicion se ha asumido con la intencion de obtener mas informacion de determinados grupos
de jévenes y asi compensar la participacién en la encuesta en la que como se vera a continuacion se ha
contado con una sobrerrepresentacion del grupo de menor edad y jévenes en situacion de inactividad.

8 La situacién laboral se establece como una variable relevante puesto que tiene una elevada influencia sobre la capacidad
de autonomia e independencia econdémica de las personas y, por ende, puede tener un peso mayor a otras variables a la
hora de establecer diferencias entre las vivencias y experiencias experimentadas por la poblacién joven.
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Encuesta

La encuesta ha sido la técnica de mayor alcance sobre la poblacién objetivo. El cuestionario online
estuvo abierto y accesible casi un mes, entre el 29 de septiembre y el 25 de octubre de 2021.

La participacion final obtenida con esta técnica ha superado las expectativas previas a su
implementacion (2.200 unidades muestrales iniciales), alcanzando un total de 7.759 respuestas de
jévenes de la Comunidad de Madrid con un 57% de indice de encuestas completadas, es decir, se
obtuvieron 4.398 encuestas validas (respondidas por completo).

La caracterizacién de la muestra de participantes se ha realizado en funcién de las principales variables
sociodemograficas de analisis (sexo, edad, nivel de formacién y situacion laboral actual).

 Edad

Grafico 14. Participacion global en la encuesta por grupos de edad

14-18 afos
19-24 afos

M 25-30 afios

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.

El analisis de la participacion por edad muestra una sobrerrepresentacion en la encuesta del grupo
mas joven (14-18 afios), que supone un 70,5% del total de la muestra y de cierta infrarrepresentacion
de jovenes de 25 a 30 afios. No obstante, las cuotas minimas de representacién se han cumplido y
sobrepasado en cada uno de los grupos de edad por lo que la muestra final obtenida es ampliamente
representativa de los tres tramos de edad objetivo.

De hecho la distribucién de la muestra encuestada refleja un error muestral inferior al 5% en cada
grupo etario (para un intervalo de confianza del 95%, donde p=q 50), reduciéndose al 1,8% en el grupo
de menores de 14-18 afios:

Frecuencia Porcentaje % de error
14-18 afios 3.102 70,5% 1,8%
19-24 afios 846 19,2% 3.4%
25-30 afios 450 10,2% 4,7%

En todo, caso, teniendo en cuenta estas disparidades en la distribucion de la muestra, los resultados
se abordan en base al porcentaje de respuesta sobre el subtotal de poblacién encuestada para cada
grupo de edad.
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* Sexo

Grafico 15. Participacion global en la encuesta por sexo

‘ Ml Mujer

M Hombre
M otro

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.

La participacion por sexos ha sido equilibrada en terminos estadisticos, con un 52,3% de respuestas
de mujeres y un 44,8% de respuestas de hombres. Ademas, se ha obtenido una representacién de
casi el 3% de la muestra de jovenes que no se identifican ni como mujeres ni como hombres, aunque
se trata de una muestra muy reducida cuyo analisis habra que tratar con cautela sin permitir extraer
conclusiones representativas.

* Nivel de estudios

Grafico 15. Participacion global en la encuesta por sexo

Estudios primarios o sin estudios
Estudios secundarios (ESO, FP y bachillerato)

M Estudios universatarios

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.

La participacién absoluta segun nivel de estudios presenta un desequilibrio que, al igual que en el
caso de la situacidn laboral, esta influenciado por la sobrerrepresentacion en la muestra del grupo
mas joven. El 71,2% de la muestra sefiala haber finalizado (o estar cursando) estudios secundarios, un
20,6% estudios primarios o sin estudios y un 8,2% estudios universitarios.
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» Situacion laboral

Se observa un desequilibrio en la participacién segun esta variable que estad estrechamente ligado a
la desproporcionada participacién del grupo de edad mas joven. Asi, la participacidon tomada en su
conjunto lleva a la sobrerrepresentacién de la poblacién inactiva en un 72,5%. De estos, un 65,3%
jévenes no estan buscando empleo, seguramente por continuar en el sistema educativo formal
obligatorio*.

Un 14,3% de la muestra se corresponde con jovenes ocupados, entre los que se encuentran un 11,6%
de jovenes empleados por cuenta ajena, un 2% de jévenes autdnomos o empleados por cuenta propia
y un 0,8% en situacién de ERTE.

El 13,2% restante es poblacion desempleada, diferenciando entre jévenes que buscan su primer empleo
(8,6%) y jovenes que ya han tenido un empleo pero actualmente estan en paro (4,6%).

Grafico 17. Participacion global en la encuesta por situacion laboral

Inactividad laboral
(sin buscar empleo)
72,5%

Poblacién
inactiva

No estudio ni trabajo
por decisién propia

Empleo por cuenta
ajena o asalariado

14,3 %
En ERTE

Poblacién ocupada

Empleo por cuenta
propia o auténomo
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del primer empleo

132 %

parada

En paro o desempleo
(ya ha tenido
un empleo antes)

Poblacion
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.

* Otras variables

Segun nacionalidad, la participacién ha sido mayoritariamente de jévenes con nacionalidad espariola
(91,4%), mientras que un 8,6% se corresponde con jovenes de nacionalidad extranjera.

Finalmente, de acuerdo al lugar de residencia, el 64,3% de la muestra reside en Madrid capital y el
35,7% en otro municipio de la Comunidad.

4 Esta hipotesis se ha contrastado analizando la participacién por edad y situacién laboral al mismo tiempo. El cruce de
estas variables indica que un 86,3% de la poblacién inactiva se corresponde con jévenes de entre 14y 18 afios

* ok ok 61
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4.3. Logica de analisis

La edad se establece como variable principal a través de la cual se estructura el analisis de la
informacion recabada mediante las técnicas de investigacion antes mencionadas, tanto cuantitativa
como cualitativa. Esta decisién se apoya principalmente en la heterogeneidad de la poblacién objetivo
de este estudio.

El rango de 14 a 30 afios, aunque se refiere en un sentido amplio a poblacién joven, engloba a personas
gue se encuentran en diferentes etapas vitales entre las que habitualmente difieren aspectos como
la situacién formativa, laboral, social, etc. y que correlacionan de forma muy distinta con la situacién
socio-econdmica. Esta consideracion justifica, por un lado, que la variable edad tenga en cuenta tres
grupos etarios de poblacién joven con sus distintas particularidades.

Es preciso tener en cuenta que la distribucién de la encuesta ha sido abierta sin limitacion de
participacion por cuotas y en algunos casos funcionando como bola de nieve (de unas organizaciones
juveniles a otras, de unos jévenes a otros) y su cumplimentacién ha sido voluntaria, lo que de nuevo ha
redundado en una sobrerrepresentacion de unos grupos de jovenes frente a otros.

Por otro lado, como se avanzaba con anterioridad, dado que la representacion de la muestra de
personas encuestadas no es proporcional a la distribucion de los grupos de edad en el universo vy,
sobre todo, dadas las significativas diferencias sociodemograficos entre ellos, se consideré que el
andlisis de la informacién debia realizarse de manera independiente por grupos de edad. En los casos
en los que a lo largo del informe se aporta algin dato porcentual sobre la poblacion joven de forma
agregada, ésta hace referencia al conjunto de la poblacién encuestada unicamente, no pudiéndose
extrapolar directamente ese calculo al conjunto de la poblacién joven madrilefia.

Aparte de esto, es importante recordar que se ha alcanzado el minimo de representatividad estadistica
para cada uno de los grupos de edad.
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De esta forma y de acuerdo a lo descrito en los parrafos anteriores, la l6gica de analisis seguida dentro
de cada gran blogue tematico (econémico, salud, social/relacional, cambios de habitos, etc.) ha sido la
siguiente:

71 = Valoracion general de los resultados: analisis de los datos con el objetivo de estudiar si existe o
no una tendencia comun entre la poblacién joven.

7  Analisis a través de la variable edad: diferenciando los datos aportados por jovenes de los
siguientes grupos de edad:

e Grupo A de los mas jovenes: quienes tienen entre 14y 19 afios.
e Grupo B de los de edad mediana: entre 20 y 24 afios.

e Grupo C de los mas mayores: jovenes de 25 a 30 afios.

3  Analisis de otras variables que puedan estar influyendo en cada uno de los grupos de edad,
principalmente en funcion del sexo, pero también se sefialaradn si existen diferencias entre los
diferentes perfiles segun situacion laboral y/o nivel de estudios. También se dedica una mirada
especial sobre colectivos de jovenes especialmente vulnerables.

/4 = Abordaje de la mirada especifica sobre la vulnerabilidad de colectivos de jovenes con los que
trabajan algunas de las entidades que han participado en las entrevistas.

Asimismo, la presentacién de resultados que se expone a
continuacién se ha hecho en sintonia con el recorrido por ambitos
tematicos que ya se realiz6 durante la fase de revisién documental
y que se corresponde con los bloques de preguntas lanzadas en la
encuesta masiva.

En cada uno de estos apartados, se van a presentar los principales
resultados extraidos del andlisis de cada una de las preguntas
de la encuesta (siguiendo su numeracién «P» correlativa, si bien
para seguir el hilo discursivo en algunas ocasiones se ha alterado
el orden de presentacion de dichas preguntas). En paralelo, esos
resultados de corte cuantitativo irdn siendo enriquecidos a lo
largo de cada uno de los apartados tematicos con informacion
procedente del resto de técnicas cualitativas: los grupos focales de
jévenes y las entrevistas a profesionales, aportaciones la mayoria
de ellas en forma de verbatim o textos literales, que por si mismos
son autoexplicativos.
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Para presentar los resultados de cada una de estas fuentes de recogida de informacidn en el siguiente
epigrafe, se ha recurrido a diferentes marcas graficas en el texto:

FUENTE DEL TRABAJO DE PRESENTACION DEL TEXTO

CAMPO (ejemplos)

Encuesta P1. Un 83% de las personas que han respondido la encuesta
se encontraban realizando algun tipo de formacion presencial
cuando se decreté el confinamiento. Légicamente la edad
marca la diferencia. Estaban formandose presencialmente el
90% de los jovenes de 14-18 afios, el 79% de los de entre 19-
24 aios y esta proporcion disminuye en el caso de los mas
mayores (25-30 afios) al 44%.

Grupos focales «Teniamos el horario partido entre presencial y online y no
daban mas de media hora para llegar a casa, cuando tengo
amigas que viven mas lejos y no podian llegar a tiempo a su
casa para conectarse.» (G1)

«Al principio con las clases online era todo un descontrol.»
(G9)

Entrevistas a profesionales Complementando esta informacién desde las entrevistas a
entidades del tercer sector que ayudan a jovenes en situacion
de especial vulnerabilidad con apoyo y refuerzo educativo, la
perspectiva es mas critica.
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5.1. Ambito economico

Dimension formativa/educativa

Los primeros analisis constatan que la perspectiva de la edad es clave en la mayoria de los ambitos,
pero sobre todo al estudiar los efectos de la pandemia sobre la formacién. A mayor edad desciende
el porcentaje de jéovenes que se encontraban cursando algun tipo de formacién presencial cuando
se decretdé el estado de alarma. Las mujeres con porcentajes algo mas altos que los hombres,
independientemente del grupo de edad.

P1. Un 83% de las personas que han respondido la encuesta
se encontraban realizando algun tipo de formacion presencial
cuando se decretd el confinamiento. Légicamente la edad marca
la diferencia. Estaban formandose presencialmente el 90% de los
jévenes de 14-18 afios, el 79% de los de entre 19-24 afios y esta
proporcién disminuye en el caso de los mas mayores (25-30 afios)
al 44%.

Grafico 18. P1. En el momento en el que se decretd el confinamiento para combatir la pandemia del
coronavirus (14 de marzo de 2020), ;te encontrabas cursando algun tipo de formacién presencial?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.
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Por lo tanto, la aparicién del estado de alarma por la pandemia interfirié de lleno en la etapa educativa
de una mayoria de jévenes que cursaban sus estudios de forma presencial, sin olvidar que también
irrumpio con fuerza en la forma mas habitual de recibir formacion tras la etapa educativa obligatoria.

P2.1. Desde los tres grupos de edad se reconoce que el paso a
las clases en modalidad online generé algin tipo de problema, en
particular a quienes tenian entre 19-24 afnos (79%), muy seguidos
del grupo mas joven de entre 14-18 afos (74%). En el grupo de mas
mayores (25-30 afos) no se aprecia una tendencia de respuesta
clara hacia ninguna opcidn, dado que era al que menos le afectaba
la situacién formativa cuando se inicié la pandemia.

«Teniamos el horario partido entre presencial y online y no daban mas
de media hora para llegar a casa, cuando tengo amigas que viven
mas lejos y no podian llegar a tiempo a su casa para conectarse».
(G1)

«Al principio con las clases online era todo un descontrol». (G5)

A la hora de identificar cudles fueron los principales problemas, el discurso de los jévenes de la
Comunidad de Madrid en la encuesta es el siguiente:

P2.2. Los problemas no vinieron especialmente por el lado de la
disponibilidad del equipamiento. En 8 de cada 10 respuestas a la
encuesta se coincide en sefialar que apenas se necesité ayuda
para disponer de un ordenador y/o conexién e internet (luego
veremos matices en los jévenes con mayor vulnerabilidad). En esta
posicion se declara el 83% de los jovenes de entre 14y 24 afios. Un
24% de los mas mayores si considera que ha tenido problemas de
equipamiento al pasar a la formacién online.

P.2.3. La percepcion respecto a los problemas tecnolégicos que
hayan sufrido los compaieros de clase es mas alta. Un 24% de
los mas jovenes (14-18 afios), un 29% de los del grupo de 19-24
afos y un 31% de los mas mayores, estan muy de acuerdo con esa
afirmacion, aunque ellos no hayan tenido especialmente problemas.

P2.4. Y desde la perspectiva de mas de una quinta parte de los
jévenes encuestados también se estd muy de acuerdo en la
percepcion de dificultades tecnolégicas del profesorado (aunque
menos en comparacion con el alumnado).
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P2.5. Todos los grupos de edad estan muy de acuerdo en que la
interaccion entre el alumnado ha sido peor online que cuando es
presencial, asi lo han vivido el 71% de los de mediana edad, el 67%
de los mas jévenes y un 63% de los mas mayores.

P2.6. Y aun ha sido mas evidente el grado de acuerdo acerca del
que la interaccién con el profesorado ha sido peor por via online,
también sobre todo para el grupo de 19-24 anos (74%) seguido muy
de cerca por el grupo de menor edad (70%), y en un 59% segun los
mas mayores.

P2.7. Se recoge también la percepcidén de que las tutorias online no
han transcurrido todo lo bien que se deseaba, pues sdélo cursaron
correctamente para el 27% en el caso del grupo de mayor edad y
aun en menor porcentaje para el resto de grupos mas jévenes.

P2.8. Por su lado, existe bastante acuerdo en todos los grupos de
edad en que las medidas de seguridad en la vuelta a la formacién
presencial han funcionado bien, en particular para los menores de
18 afios (51% de ellos muy de acuerdo y 40% algo de acuerdo).

P2.9. Finalmente, una mayoria de jovenes de todas las edades
valora que la efectividad de la formacion en aula con medidas de
seguridad ha sido mayor que la de la formacion online, sin apenas
diferencias entre los jévenes de 14 a 24 afios (aproximadamente un
60% muy de acuerdo y un 29% algo de acuerdo).

En definitiva, para la muestra encuestada surgieron mas dificultades del lado de la funcionalidad de
la formacién online (por ejemplo: la adaptacién al uso de las plataformas y programas habilitados).
La barrera tecnolégica afloré (pero sin excesiva dureza) tanto en el alumnado como en el personal
docente, lo que acabé afectando a la calidad de la interrelacion entre los componentes del sistema
educativo.

«Otra de las cosas que se ha visto muy agravada es la desigualdad
entre familias (y hacen falta mas ayudas). Hay jovenes que su familia
tiene menos recursos y es muy injusto que por no tener internet u
ordenador no se pueda acceder a los estudios que quiere o a las
mismas oportunidades que el resto. El hecho de no tener recursos
no deberia afectar a tu futuro». (G1)
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Complementando esta informacién desde las entrevistas a entidades
del tercer sector que ayudan a jovenes en situacion de especial
vulnerabilidad con apoyo y refuerzo educativo, la perspectiva es mas
critica.

Aqui si, la ausencia de suficientes recursos tecnolégicos también
fue una importante barrera. En esta situacion se encuentran chicos y
chicas cuyas familias pasan por especiales dificultades econémicas y
donde a lo mejor sélo se dispone de un unico dispositivo electrénico,
compartiendo un teléfono mévil, o donde apenas se tienen contratados
datos de conexion a internet. Ante esa tesitura, varias ONG realizaron
préstamos o entregas de tablets, tarjetas SIM y dispositivos donde
detectaban que hacia mas falta.

Con el estado de alarma muchos profesionales de la intervencién
social tomaron conciencia de forma inmediata de la necesidad de dar
respuesta y acompafiar a los jévenes participantes en sus actividades
y las organizaciones adaptaron su intervencion al dia a dia. Como
decia una informante: «No podiamos dejar solos a estos chicos y
chicas a mitad de curso y sintiéndose como pajaros en una jaula.
Hubo que reinventarse».

En el ambito de la educacién se comenzé a realizar el refuerzo
escolar a distancia, con llamadas telefénicas, proponiéndoles juegos
a los mas pequefios y retos a los mas mayores, y cuando era posible
dindmicas grupales online. La pandemia supuso una adaptacion a
cada situacion y estas organizaciones siguieron funcionando como si
de un servicio esencial se tratara. Poco a poco fueron incorporando
la presencialidad, siendo particularmente el voluntariado asociado a
estas entidades el que se desplazaba donde estaban los beneficiarios,
en particular en los casos en que los jovenes carecian de tecnologia
suficiente. Algunas entidades directamente se movilizaron para
facilitar recursos tecnolégicos a estos jovenes y tratar de evitar
una brecha digital que les pondria en desventaja frente a sus otros
compafieros de clase, tanto en la formacion reglada, como en la
formacién para el empleo no reglada.
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Aparte de eso en algunas entidades ha sido imprescindible la
digitalizacion obligada del profesorado y del voluntariado, asi como
la adquisicion de competencias como usuarios. Se considera que
la relacion entre profesorado y alumnado se ha visto afectada
«sobre todo dependiendo de las personas, ha habido docentes que
han estado muy pendientes de sus alumnos y se han volcado con
iniciativas diversas tratando de suplir la falta de contacto presencial
en el aula. Es decir, quienes habitualmente se involucran con lo
presencial, también lo han hecho en lo virtual».

En general, la vuelta a la presencialidad, se valora positivamente desde los grupos focales con jévenes,
aungue sea acompanada de las medidas de seguridad correspondientes.

«Mui circulo de amistades ahora quiere aprovechar mas el tiempo. La
pandemia creo que nos ha hecho perder tiempo de nuestra juventud.
Lo he notado mucho en la universidad. No ibamos tanto a clase y
ahora estamos siempre en la universidad, después de clase nos
guedamos alli y echamos el rato. Como el afio pasado no podiamos
estar, ahora parece que queremos aprovechar mas el tiempo en la
universidad». (G2)

Tras una etapa de casi dos afios en stand-by, las entidades que
trabajan con jovenes observan que se ha reactivado la motivacion y
que los jévenes quieren hacer muchas cosas, pero vienen de estar
obligados a vivir su vida online y ahora hay que devolverlos al entorno
presencial. «<La forma de compartir es diferente, ahora necesitan
mucho apoyo para volver al mundo real. El mundo online era mas facil
y ahora necesitan recuperar nuevas habilidades sociales. Cuando se
es joven todo se magnifica y ahora hace falta exteriorizar todos los
miedos desde el contacto personal, mas que desde una pantallay a
esa escucha y acompafiamiento se estan derivando a los monitores».

Obviamente la vuelta a la normalidad influyé también de forma positiva
en la recuperacion de las actividades de ocio y tiempo libre y estas
entidades juveniles expresan la gran acogida y alta valoracién que
tuvieron los primeros campamentos presenciales urbanos en 2020 y
los de este afio 2021 ya con salidas fuera de la ciudad, siempre con
las medidas sanitarias. Se aprecia una clara necesidad de convivir. Y
también «se ha recuperado la motivacion del voluntariado por volver
a la normalidad presencial, sobre todo al trabajar con chicos mas
mayores; en cuanto a los mas pequefios, estos no lo han notado tanto
porque apenas han dejado de recibir todas las actividades».
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Sin embargo, también ha habido consecuencias negativas de la
vuelta a la presencialidad. Segun algunas entidades del tercer sector,
ha habido centros juveniles que han perdido casi a la mitad del
voluntariado animador. Aparte de eso, una vez pasado el momento
de cubrir lo basico, intentaron retomar los programas de atencién
a jovenes vulnerables de forma online y ahi han perdido también a
muchos participantes, bien por falta de competencias o de recursos
materiales/técnicos para poder seguir el programa de forma online,
o porque la situacién de los jovenes se habia vuelto extrema hasta
el punto de no ver cubiertas las necesidades basicas de vivienda y
alimentaciodn, lo que provocaba un cambio en sus prioridades.

Asumidos los cambios que coyunturalmente han afectado al modelo educativo, a la hora de analizar
las posibles consecuencias sobre el rendimiento escolar, segtin la encuesta se observa lo siguiente:

P4. El rendimiento educativo solo mejoré en este complicado
contexto para menos de un 10% del total de la poblacién
encuestada. En realidad, un 54% de los jovenes del grupo de 14-
18 afios simplemente considera que el rendimiento no se ha visto
afectado ni para mejor, ni para peor y llama la atencién que un
37% de este grupo considere que su rendimiento empeoré como
consecuencia de la pandemia. La situacion mas critica figura
entre el grupo de mayor edad, donde casi un 50% considera que su
rendimiento formativo se vio afectado negativamente.

P3. Aunque la gran mayoria del alumnado encuestado considera
que no se ha visto afectado, la situacion generada por la pandemia
puede estar detras de la repeticién de curso o del abandono de los
estudios en un 18% de los jévenes de entre 19-24 afios y en un 8,5%
de los de menor edad. Por su parte, aquellas personas recibiendo
formacion de entre 25-30 afios consideran, en mas de un 14% de
los casos, que las medidas de contencién han influido en repetir o
en abandonar la formacién que cursaban.

«Era muy raro no ver la cara de profes o de gente nueva. (..) Me
costaba organizarme... Y sé de casos de personas que en casa
no podian estudiar porque tenian a sus padres trabajando o a sus
hermanos pequeiios por alli». (G1)

«En el plano de los estudios ha aumentado mucho la carga de
trabajo. Habia que hacer muchos trabajos y eso me afecté a mi
personalmente en mi salud mental. (...) afecté mucho a mi forma de
estudiar». (G2)



72

ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO SOCIOECONOMICO DEL COVID-19 EN LA POBLACION JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Analisis de resultados de la investigacién

Desde las entidades del tercer sector entrevistadas, se considera que
el rendimiento escolar de algunos jévenes se vio alterado (cambiaron
muchas cosas, el escenario, los medios, los tiempos de dedicacién
al estudio frente a los descansos y ocio, etc.), incluso ha incidido en
el abandono escolar en tanto en cuanto la brecha digital ha afectado
a colectivos mds desfavorecidos y con ello se ha alimentado Ia
desmotivacion por el estudio en algunos casos.

A pesar de ello, se considera que la influencia sobre el rendimiento
académico de jovenes en situacion de especial vulnerabilidad ha sido
puntual y ha tratado de verse compensado con un sobreesfuerzo de
su lado (mayor motivacién a pesar de las dificultades) y una mayor
dedicacién de las ONGs que los apoyan (algunas acudian a los
centros educativos a recoger materiales e instrucciones para hacer
de intermediarias con el alumnado mas incomunicado o con un
seguimiento mas cercano y continuo).

Siendo la tasa media de abandono educativo temprano en jovenes de 19-24 afios en la Comunidad de
Madrid (INE, 2020) del 10% (destacado como buen dato histérico), los datos de la presente encuesta
(P3) estan en sintonia en el grupo de menor edad de 14-18 afios (un 8,5%). El dato mds preocupante de
abandono estaria en el grupo de edad intermedia (de 19-24 afios) con un 18%.

Una apreciacion por parte del grupo poblacional de mayor edad, refleja que una vez se abandona la
educacion obligatoria y se avanza en la formacion superior (reglada o no), la organizacién del estudio
es cada vez mas autéonoma y el alumnado ya no cuenta con el mismo paraguas de proteccién como
sucede en la etapa de secundaria, donde se realiza un seguimiento del trabajo mas cercano por parte
del profesorado. Esta puede ser una de las razones por la cual las medidas y cambios sobrevenidos por
la pandemia han podido ocasionar mayores dificultades para continuar la formacién entre los jévenes
de mas edad.

En el andlisis por sexo se observa que el porcentaje de hombres de 19-24 afios que se han visto
obligados a repetir curso o abandonar sus estudios por los cambios provocados por las medidas
impuestas para la contencion del virus (23%) es superior al de las jovenes (14%). Algo similar sucede en
el caso del grupo de 25-30 afios, donde el porcentaje de chicos que han repetido curso o abandonado
sus estudios por los cambios provocados por las medidas impuestas para la contencién del virus
(25%) es muy superior al porcentaje de mujeres de la misma edad (8%). El rendimiento académico de
los hombres de esta franja etaria se ha visto ligeramente mds afectado que el de las mujeres, aunque
también son ellos los que porcentualmente sefialan en mayor medida que su rendimiento ha mejorado,
no obstante, las diferencias en este caso no son tan notables.
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Grafico 19. P3. ; Te has visto obligada/o a repetir curso o a abandonar la formacion por los cambios que
han supuesto las diferentes medidas impuestas para la contencién del virus COVID-19?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.

Para conocer cual es la atribucion de causas del empeoramiento del aprendizaje se dispone de la
siguiente informacién procedente de la encuesta:

P5. A la hora de priorizar los principales motivos que han
complicado la formacién, los tres grupos de edad coinciden en
que el primero de ellos (en mas de un 54% de los casos) ha sido
el no contar con el apoyo presencial del profesorado o de otros
compaiieros y el segundo motivo (considerado en mas del 32%
de los casos) fue el que no hubiera un ambiente adecuado para
la concentracion en el estudio. En la eleccién del tercer motivo
aparecen mas disparidades, dependiendo del grupo de edad,
siendo para el 28% de los mas mayores el hecho de tener que
compatibilizar el estudio con el cuidado de otras personas y para
los de edad mediana el no disponer de un espacio adecuado (25%).
Un alto porcentaje de personas entre las mas jovenes (31%) no
sabe qué contestar a esta cuestion, precisamente porque quiza es
el grupo de edad que mejor se ha adaptado a la situacién.

P5 (otras). Al solicitar la explicitacion de otras cuestiones que hayan
complicado la formacion durante la pandemia, en los tres grupos
de edad hay coincidencia (en méas de un 42%) con las dificultades
ocasionadas con las clases online y la semipresencialidad. Aparte
de eso, los mas jovenes destacan la falta de concentracién para
el estudio y mayores distracciones (21%), los de edad mediana
acusan ciertos factores psicolégicos como mayor ansiedad, estrés
e incluso depresion (25%) y para el grupo mds mayor se suma el
hecho de la menor socializacién ocasionada por las restricciones
de movilidad (33%).
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Con esos datos de nuevo se confirma el efecto negativo de |a falta de interaccion y de apoyo directo del
profesorado. Asimismo, se refleja la necesidad de socializar e incorporar el aprendizaje colaborativo
con otros compaiieros independientemente de la edad. Como se vera mas adelante, el grupo de entre
19-24 afios es el que posiblemente acuse de forma mas pronunciada la interferencia de factores
emocionales sobre otros ambitos, mas alla del educativo.

«La reduccion de los grupos en el colegio me separé de mis amigas
en clase, con las que tampoco coincidia en el recreo y eso para mi
fue lo mas duro». (G1)

«Era muy raro no ver la cara de profes o de gente nueva». (G1)

«Todo este tema de semipresencialidad ha hecho que bajase mi
motivacién y mi nivel de estudio. Y encima ahora que todo vuelve a
ser presencial, pues cuesta adaptarse de nuevo a ir todos los dias a
clase». (G2)

«Cuando empezé el COVID yo estaba estudiando otra carrera y solo
tenia clases una vez al dia. Esto ha hecho que haya perdido la rutina
de estudio. Ahora tengo que ir a clase 6/7 horas al dia y me cuesta
mucho». (G2)

Desde una de las entidades del tercer sector especializada en la
atencién a jovenes con discapacidad, se alude a las particulares
dificultades para continuar los estudios en funciéon del grado
de autonomia de estos chicos y chicas. A mayor grado de
institucionalizacion, menor autonomia (ejemplo viviendo en
residencias en contraposicion a vivir en pisos tutelados). A ello se
suma el estancamiento que suscité el confinamiento antes de que se
habilitaran los nuevos dispositivos telematicos de apoyo, con especial
repercusion en este colectivo cuya brecha digital es superior a la
media. Y se citan también las consecuencias para aquellos jovenes
integrados en las escuelas que estaban acostumbrados a trabajar con
determinados compafieros de clase pero que quedaron separados
en diferentes grupos burbuja. La cara positiva de esta valoracién
fue justo la medida preventiva de educacién en esos grupos burbuja
mucho mas reducidos, que permitié una atencién profesional mas
personalizada.
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La encuesta también revela una cierta influencia de la pandemia sobre los itinerarios formativos
adoptados.

P6. Una gran mayoria de jévenes de entre 14 -30 afios no han
pensado en cambiar de opcién formativa o de itinerario educativo
al que querian dedicarse antes de la pandemia. Si bien resulta
relevante encontrar que si ha habido un cambio de decision para
casi un cuarto de la poblacion de 19-24 aiios encuestada, lo
que puede estar incidiendo en la eleccion de opcion de estudios
universitarios o de médulo en Formacién Profesional.

P7. De forma especialmente significativa se observa que un 73%
de quienes tienen entre 19-24 afios y han decidido cambiar de
itinerario, lo han hecho para formarse en la opcion de la Formacion
Profesional (FP) y este porcentaje supera el 51% en el resto de
grupos de edad.

P8. Descartando opciones tematicas que apenas tienen
representacion en las respuestas (como sucede en el caso de la
actividad agricola y/o ganadera - desarrollo rural), para el resto de
opciones se observa que, en el grupo de menor edad, los ambitos
de interés no estan claramente definidos y en muchos casos
apenas hay diferencias entre el ambito de interés que habia antes
y después de la pandemia. Los resultados mas destacados se
registran en el caso del subgrupo de quienes manifiesta haber
cambiado de interés tematico, dirigido hacia el sector de la I1+D+i,
Informacion y Comunicaciones que es su nuevo ambito de interés
ahora en mas del 60% de los casos en cualquiera de los 3 grupos de
edad. No obstante, se trata de cifras anecdéticas sobre el conjunto
de la encuesta.

P9. Respecto a la participacion en el Programa Erasmus+, esta
pregunta no le ha aplicado al 86% de las personas encuestadas.
Del resto que si le aplicaba, la mayoria ha mantenido sus planes.
Si bien merece la pena destacar que para casi un 10% del grupo
de entre 19-24 afios y a un 9% de los mas mayores, la pandemia
ha motivado que renuncien o retrasen la participacién en dicho
programa.
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Destacando algunas diferencias por sexo encontradas en el grupo de 19-24 afios, donde son las
chicas las que en mayor proporcién se han replanteado su opcién formativa o itinerario educativo a
raiz de la pandemia, exactamente el 26% de las jovenes y el 21% de los jovenes. La FP es la opcidon
mayoritaria hacia la que se decantan los jovenes que han pensado en cambiar su itinerario, pero en
este grupo de edad mediana destaca en segundo lugar la universidad como alternativa hacia la que
habrian decidido dirigirse un 16,5% de las jovenes de 19 a 24 afos, mientras que en el caso de ellos
tan sélo un 4,5% habrian barajado esta via. Finalmente aunque en términos generales a la mayoria de
jévenes encuestados no les aplica el Programa Erasmus+, el porcentaje de mujeres de 19-24 afios a
las que la pandemia ha afectado los cambios de planes al respecto de esta cuestién es superior al
porcentaje de hombres. Concretamente un 12% de ellas y un 7% de ellos han decidido no participar o
retrasar su participacion en el programa.

«Pospuso su idea de irse a estudiar fuera de Espafa, porque
para empezar la carrera online desde su casa en Madrid preferia
aplazarlo». (G1)

En definitiva, las trayectorias educativas de algunos jévenes se han visto alteradas por la pandemia, en
muchos casos optando por modalidades educativas mas practicas como sucede con el reciente éxito
en la acogida de la Formacion Profesional (FP).

«En mi caso, yo al tener 19 afos, en principio tenia pensado estudiar
en la universidad. Pero con esto de la pandemia no me sentia con
tantas fuerzas como para prepararme la EVAU y decidi presentarme
auna FP». (G5)

En alguna de las entrevistas realizadas a representantes de entidades
del tercer sector que atienden a jévenes, también se llama la atencién
sobre el hecho de que se haya disparado la matriculacién en FP:
«porque la poblacidn joven ha visto la necesidad de la inmediatez,
desean hacer itinerarios mas cortos, han dejado de hacer planes a
largo plazo».
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En cuanto a la formacion de Grado Superior de FP o de Grado universitario, algun informante considera
que se han visto afectadas las disciplinas mas relacionadas con la necesidad de presencialidad (como
las prdcticas cientificas que requieren trabajo de laboratorio o con ejercicios con medios especiales) o
carreras que requieren de mayor contacto como la de Educacion Fisica.

Pero a falta de datos mas concretos, posiblemente las repercusiones se han evidenciado mas en forma
de retrasos en la transicion del ciclo formativo, o por finalizaciones aceleradas o bruscas del curso,
mas que en el cambio de opcion de tematicas de estudio.

«A mi la cuarentena me cogié terminando 2.° de Bachillerato.
Fue un final muy malo porque en mi colegio no habia los medios
para seguir los cursos de manera digital. Fue muy estresante
porque tener que prepararte la EVAU por tu cuenta cuesta mucho.
Encima, pues, no hubo ni graduacién, ni pude despedirme de mis
compafneros y compaferas con los que habia compartido clases
durante 6 afos... Fue como terminar una etapa de manera agridulce y
encima empezamos la universidad y también fue raro con esto de la
semipresencialidad y tal». (G2)

«Por muchos trabajos o examenes que me han mandado, siento que
no he aprendido. Veo gente que sale al mercado laboral sin practicas
y que piensan que en la carrera no han aprendido nada. Al final, sales
al mercado laboral y no sabes muy bien cémo va a ser tu vida, si vas
a poder trabajar, etc». (G2)

«Tenia pensado estudiar Medicina y llegé la pandemia y me hizo
replantearme si de verdad queria ser médico. La pandemia me hizo
reflexionar qué queria, tuve mas tiempo para pensar en mi futuro y
replantearme cosas». (G2)

«Conozco a quien le ha retrasado la lectura de la tesis». (G3)

«Tengo amigos que han tenido que retrasar su grado hasta dos afnos
porque era casi imposible hacer las practicas presenciales». (G5)

«Antes de la pandemia y de que me echaran del trabajo, mi idea no
era volver a estudiar. Hice un doble grado y estaba muy harta de la
academia. Pero tras el despido me tomé un tiempo para pensar, me
fui al extranjero y al final me volvi a plantear volver a estudiar por la
situacion tan precaria en la que esta el mercado laboral. Ahora me
estoy planteando nuevos horizontes y estoy estudiando lo que me
gusta con el objetivo de mejorar y buscar un trabajo con mejores
condiciones». (G5)
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Otro efecto recogido en los grupos hace referencia al cambio de decisiones de algunos jévenes sobre
la busqueda de empleo, enfocando su apuesta laboral a través de la oposicion a plazas publicas.

«Terminé la carrera en 2019 y como no lo tenia muy claro,
coincidiendo con la pandemia antes de meterme en un master quise
pararme a pensar un poco Y fijé mis objetivos de forma diferente, si
buscar un trabajo con el empleo ideal aventurero o un trabajo para
ser estable y me he decantado por lo segundo: en los tltimos meses
me he estado preparando una oposicién. En vez de decantarme por
lo que mas me gustaba, he optado por lo mas practico». (G3)

«Algo que hemos visto todos es la cantidad de gente que se ha
puesto a opositar. La desestabilizacion que hemos vivido, creo que
tiene mucho que ver en esto. La gente ha visto una oportunidad
de encontrar estabilidad gracias al funcionariado. Yo me lo he
planteado. Mi madre acaba de aprobar unas oposiciones y ha sacado
plaza y me ha recomendado que yo también lo haga. Es una opcién
que obviamente te va a dar una estabilidad y una seguridad laboral
que ahora mismo el mercado privado no tiene». (G5)
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Dimension laboral

De nuevo y como es logico, la situacion laboral de los jovenes encuestados se encuentra estrechamente
vinculada a su edad.

Grafico 19. P3. Comparativa de la situacion laboral antes de la pandemia y ahora, por grupos de edad.

14-18 afos 19-24 afos 25-30 afios

Situacion laboral antes de la pandemia Situacion laboral actual

Inactividad laboral
(sin buscar empleo)

En blusqueda
del primer empleo

Empleo por cuenta
ajena o asalariado

En ERTE

Empleo por cuenta
propia o auténomo

En paro o desempleo
(Ya he tenido
un empleo antes)

No estudio ni trabajo
por decision propia

100% 75% 50% 25% 0% 0% 25% 50% 75% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.

P10. Antes de la pandemia, |a situacion de inactividad laboral era
la mas frecuente para la mayoria de jovenes de 14-18 afios (82%) y
para el grupo de mediana edad representaba el 52%. En el caso del
grupo de mas edad, el 62% estaba empleado antes de la pandemia.
Asimismo, un 18% de quienes estan en el grupo de mediana edad
se encontraba en bisqueda de su primer empleo. Por otro lado, es
[lamativo encontrar que un 12% de los jovenes de entre 14-18 aiios
ni estudiaba ni trabajaba por decision propia (ni-ni). El resto de
situaciones no son significativas.
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P11. Actualmente, la situacion apenas ha cambiado en el caso
del grupo de los mas jévenes, descendiendo unos 3 puntos
porcentuales la situacidon de inactividad laboral y en mas de 2
puntos porcentuales la situacién de ni-ni, mientras que se ha
incrementado en mds de 3 puntos porcentuales el paso a la
busqueda de primer empleo. Respecto al grupo de mediana edad,
se registra un descenso de la situacion de inactividad de casi 10
puntos porcentuales y ha mejorado su situacién de empleo en
mas de 4 puntos porcentuales. Por el contrario, el resultado mas
significativo es que se ha duplicado el nimero de jévenes del grupo
de edad de entre 19-24 afios que antes trabajaba y se ha quedado
en paro (pasando del 6,9% al 13%). Los datos de empleo también
han empeorado en el grupo de mayor edad, bajando en mas de 5
puntos porcentuales e incrementandose la situacién de desempleo
también en casi 5 puntos porcentuales.

A continuacién, se analizan con mas detenimiento todos estos datos.

Por un lado, el anadlisis del posible cambio en la situacion laboral segin grupo de edad y sexos revela
que:

e En el grupo de 19-24 afios: antes de la pandemia la inactividad femenina era casi 3,5 puntos
superior a la masculina (53,5% vs 50,8% respectivamente). Sin embargo, actualmente el
porcentaje de hombres inactivos (44%) supera en 4 puntos al de mujeres (40%). Asimismo,
entre las personas con empleo por cuenta ajena antes de la pandemia un 15,6% eran mujeres
y un 17,9% hombres; sin embargo, las mujeres encuestadas que indican que estan asalariadas
actualmente suponen un 21,3% y los hombres un 20,9%. Es decir, han aumentado relativamente
mas ellas que ellos. En cuanto a la situacién de desempleo antes de la pandemia y resto de
situaciones laborales apenas se aprecian diferencias por sexo.

e En el grupo de 25-30 afios: las diferencias mas significativas se observan sobre el empleo por
cuenta ajena. Antes de la pandemia mujeres y hombres partian de porcentajes muy similares
(64,5% y 62,9%, respectivamente); sin embargo, actualmente el porcentaje de mujeres
encuestadas que indican que siguen asalariadas son un 61%, mientras que en los hombres
ese porcentaje se ha reducido drasticamente a 53,8%. Y este empeoramiento de la situacién
se corresponde con las cifras de desempleo, que en los hombres han aumentado del 11,2% al
18,2%, mientras que en las mujeres el aumento ha sido menor, del 9,6% al 13,5%.

A la vista esas diferencias por sexo, podria decirse que el desempleo se ha cebado mas con quienes
antes de la pandemia tenian mas empleo que eran los jévenes varones del grupo etario mayor.

El descenso de algunos puntos en la situacion de inactividad laboral experimentado tanto por el grupo
de 14-18 anos y del grupo de 19-24 afios, podria interpretarse en términos de tendencia natural en la
transicion de la etapa formativa al mundo laboral.
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«El confinamiento me pillé6 cuando empezaba las practicas. Mis
practicas iban a ser en un gimnasio y las practicas pasaron a hacer
videotutoriales en YouTube. En el plano social no me afecté mucho
porque ahora con las redes sociales es mas facil conectarte, pero en
lo econémico si me afecto porque trabajaba como nifiera y con esto
perdi mi trabajo». (G2)

«La pandemia vino en mi proceso de cambio de pasar de la
universidad al mundo laboral. Por suerte, pude encontrar unas
practicas. Aunque no tenia un plan de vida tan claro, he decidido tirar
mas a buscar trabajo y poder independizarme y después estudiar un
master con mi dinero». (G5)

Pero la incidencia negativa de la pandemia sobre el empleo se observa claramente en el aumento de
los jovenes que antes trabajaban y ahora se han quedado en paro, situacion con mayor incidencia en el
grupo de mediana edad, posiblemente debido a la mayor fragilidad de sus empleos, compatibilizados
con el estudio en muchos casos. El grupo etario de mayor edad también ha sufrido un aumento de
mas de 5 puntos porcentuales en el paso hacia una situacién de desempleo

«Tenia un trabajo de camarero en eventos y esto se acabé con la
pandemia, claro». (G2)

«Vivo con mis padres (...), cobraba ERTE y me sentia privilegiado,
pero sin perder la visidn colectiva del problema». (G3)

«En marzo firmé un contrato para cambiarme de empresa, justo el
dia que pusieron el estado de alarma. Tenia algo de miedo porque
no sabia si iba a firmar o no, al final firmé de manera telematica. El
proyecto iba muy lento y, al final, en agosto lo cancelaron y recibi un
burofax diciendo que me echaban. Me la jugué porque venia de un
puesto fijo, pero bueno, no sabia que esto iba a pasar. Me fui al paro
y después consegui el trabajo temporal en la empresa donde estoy
ahora». (G4)

«Estaba en una empresa con un contrato por obra y servicio y tenia
miedo porque mi empresa estaba conformada por personas mayores
que llevaban mucho tiempo. Sabia que, si tenian que echar a alguien,
me iba a tocar a mi. Y, de hecho, finalmente me echaron a mi y buena
parte de la plantilla. Después tuve suerte porque a las dos semanas
consegui un trabajo nuevo con unas condiciones infinitamente mejor
que las de antes. Ahora tengo un contrato fijo, es la primera vez».
(G4)
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«El trabajo que yo tenia no tenia nada que ver con mi formacién.
Realmente, no me afecté tanto el hecho de perderlo con la pandemia,
porque queria abrirme a otros horizontes y me fui fuera de Espana.
Cuando me ha afectado el COVID ha sido cuando volvi. Estuve de
septiembre a mayo echando CVs a todo tipo de trabajos donde ya
tenia bastante experiencia. Hacia mucho tiempo que no veia tanta
gente aplicando al mismo trabajo. (..). Tengo estudios, tengo
experiencia, pero hay gente mas mayor que yo, con mas experiencia
que yo, etc. y ahora mismo siento que no puedo competir». (G5)

Un dato significativo es el que refleja un cierto cambio de tendencia entre quienes ni estudiaban ni
trabajaban (conocidos como «ni-ni») antes y después de la pandemia, dado que ese porcentaje ha
disminuido en todos los grupos etarios, pasando de representar el 11,8% de los encuestados al 9,6%
en el grupo de 14-18 afios, del 4% al 1,2% en el de 19-24 afios y del 3,3% al 1,6% en el de 25-30 afios.
Por sexo, la mayor diferencia en la mejora de situacién se registra en los hombres jévenes del grupo de
mediana edad.

Cuando se analiza en la encuesta si ha habido comparativamente un cambio en las condiciones
laborales de la juventud que ya tenia empleo en la Comunidad de Madrid, se observa que la pandemia
no ha contribuido especialmente a empeorarlas:

P12. Del subgrupo que tiene empleo, actualmente apenas se
registran cambios en la jornada de trabajo, estando la mayoria en
situacion de jornada completa; en el caso de los mas mayores un
71,1% y en el de los mas jovenes un 44%.

P13. Tampoco se registra una tendencia hacia una mayor
precarizacion en las condiciones de quienes tienen empleo, de
forma que la mayoria de quienes tenian un contrato indefinido
sigue asi (45% entre los de 14-19 afos y el 57% entre los de 25-30
anos). Ademas, entre el grupo de mayores se registra una mejora
en el tipo de contrato, habiendo pasando de temporal a indefinido
para casi un 11%.
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En todo caso, si emergen comentarios en los grupos sobre la precarizacion del empleo juvenil en
comparacion con el resto de la poblacion:

«Esto parece que sigue, pero hay que tirar para adelante... Para esto
del empleo, parece que muchas empresas han aprovechado para
reestructurar y echar personas con salarios muy altos y contratar a
dos jévenes en ese puesto. Ademas, los jéovenes se adaptan mejor a
los temas tecnolégicos...» (G4)

Otra cuestion diferente hace referencia al posible incremento de las barreras de acceso al empleo.

P14. De entre las personas desempleadas actualmente, los
elementos que mas influyen en el hecho de no encontrar trabajo
se concentran, sobre todo, en la falta de experiencia suficiente
(en particular, para los grupos de menor edad; con un 42% en el
de menores de 19 afios y un 52% para los del grupo de entre 19
y 24 afios). Sin embargo, el motivo predominante en el grupo
de mayor edad se sitlia en la falta de ofertas de empleo que se
ajusten a su perfil (44%). Una explicacion mayoritaria en todos los
grupos de edad descansa en el propio impacto de la pandemia
en la economia y el mercado laboral, que sobre todo en el grupo
mediano representa un 58% de las respuestas y en el grupo de
mayores un 60%.

« P15. Sin embargo, como razén mas potente frente a la
coyuntura laboral esta la cuestion de que el paro juvenil tiene una
raiz estructural. Asi lo explica el 80% de los jovenes de entre 25-
30 afios, y también para el 69% de quienes estan en el grupo de
edad mediana. Asimismo, cuando los resultados de esta reflexién
se analizan por nivel educativo, se observa claramente que los
jévenes de mayor cualificacion consideran que el paro era ya un
problema estructural antes de la pandemia (un 86% de quienes
tienen estudios universitarios en el grupo de 25-30 afios y un 80%
en el grupo de edad mediana).
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Y segun esta ultima cuestidn, cuando se analizan las percepciones de chicos y chicas respecto al
origen del paro juvenil, se observa que conforme aumenta la edad tanto ellas como ellos tienden a
considerar por igual la raiz estructural del problema.

Grafico 21. P15. ;Consideras que la pandemia es la responsable de las elevadas cifras de paro en la

juventud
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.

«Estaba viviendo en esa época con unos de mis mejores amigos y
justo acababa de empezar a trabajar. Firmé el contrato y a las dos
semanas o tres empezé el confinamiento. Esto me dio bastante
miedo la verdad, porque me mandaron a teletrabajar, era una
situacion nueva. Estaba agobiado porque estaban echando a mucha
gente, pero tuve suerte y he seguido. De hecho, sigo en la misma
empresa». (G4)

«Yo no trabajaba cuando empezé la pandemia y cuando termind,
consegui trabajo. En docencia online y el tema del teletrabajo, pues
dependes mucho de tus condiciones de hogar. Para mi, el hecho de
que tu casa se convierta en tu trabajo y en tu biblioteca, hace que
sea complicado. Mi experiencia en ese sentido no fue muy positiva,
esto ha hecho que se noten mucho las desigualdades sociales, etc.»
(G2)
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La perspectiva desde las entidades del tercer sector que trabajan con
jévenes en situacién de especial vulnerabilidad es muy sensible al
problema del empleo juvenil, cuyas debilidades ya eran acuciantes
antes de la pandemia, pero de sus discursos se deduce un gran
consenso en que la pandemia ha empeorado aln mas la situacion y
ha traido un significativo incremento del paro juvenil (que no ha podido
acceder a los ERTE como la poblaciéon mas mayor): «los jévenes han
sido los primeros en perder sus empleos y los que tardan mas en
acceder a un nuevo puesto de trabajo».

En varias de estas entidades los orientadores laborales pasaron a
ser una figura de «acompafiantes emocionales», ya que los jovenes
estaban en situaciones especialmente delicadas y en muchos casos
no contaban con una red de apoyo social o familiar. Incluso quienes
tenian algin empleo a través de la economia sumergida perdieron
esos ingresos debido a la pandemia.

En todas las entrevistas se concluia que se han colocado en una
posicion de mayor riesgo en particular quienes ya partian de una
baja cualificacién y precariedad, «lo que lleva a estos jovenes a entrar
otra vez en el bucle de no poder mantenerse, tener que pedir ayuda,
entrar en el itinerario de Servicios Sociales». De hecho, se pronostica
que «todavia se va a descalificar mas el empleo, vamos a mayor
precariedad».

Se considera que aquellos jovenes que buscaban su primer empleo
han visto limitada su capacidad de formarse en algun sector; quienes
contaban con empleos precarios, generalmente en el sector servicios,
y sin posibilidad de teletrabajar, se han quedado sin trabajo y con
pocas opciones a prestaciones o subsidios; aquellos que trabajaban
sin estar dados de alta en la seguridad social se han quedado sin
trabajo y sin ninguna opcién a subsidio por desempleo. El Unico sector
gue demandaba candidaturas en los momentos mas dificiles era el de
la limpieza, generalmente de hospitales y la atencién sociosanitaria,
para los que muchos jévenes ofrecian su candidatura a pesar de los
riesgos existentes al contagio, pero que pocas veces podian ocupar
por cuestiones de conciliacion.
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Una dificultad afiadida en el caso de jovenes migrantes ha sido la
imposibilidad de renovar su documentacién, con permisos temporales
de residencia o trabajo, al estar los organismos de extranjeria
saturados. Los trdmites han quedado paralizados y en esta situacién
de alegalidad no pueden ser contratados, ni solicitar ningun tipo de
ayuda o prestacion, lo que les conduce de nuevo una circunstancia
mas que les empuja a la exclusion. «La mayoria se han visto en la
mas absoluta soledad, sin nada, ni nadie, ni herramientas para buscar
alternativas» y sélo en un nimero reducido de casos estaban con sus
familias, que aun sin medios al menos han proporcionado un soporte
emocional. «En estas condiciones es dificil marcar un objetivo
laboral a alcanzar, las expectativas profesionales se ven truncadas y
nuestros jévenes no pueden rechazar ninguna oportunidad de empleo
que les surja, sean cuales sean las condiciones, es una cuestién de
supervivencia, lo cual los lleva a ocuparse en empleos precarios que
no hacen mads que realimentar su situacion de exclusién, desarraigo y
falta de motivacion y expectativas».

A pesar de todo ello, se admira la capacidad de resiliencia de estos
jévenes por lo que se espera que cuando las condiciones mejoren
les sea menos complicado readaptarse. Aun asi, el impacto sobre el
colectivo mas desfavorecido de jévenes ha sido muy fuerte y los ha
llevado en muchos casos a situaciones especialmente criticas que, de
no actuar, pueden llegar a cronificarse.

En esa misma linea se cita otra situacién de especial vulnerabilidad
laboral vivida por jévenes con discapacidad que antes de la pandemia
contaban con alguna férmula de «empleo con apoyo» y que las
restricciones impuestas para garantizar distancia social y otras
medidas de proteccién comprometian dicho acompafamiento, «pero
ahora fluye mejor».

La situacién actual muestra una cierta recuperacion del empleo tras la crisis temporal originada
durante el confinamiento y el fin de los empleos mas fragiles. Incluso segun la encuesta se ha
registrado una mejora de condiciones en el paso de una contratacién temporal a indefinida para un
11% de los jévenes de mayor edad.

Por tanto, ante el conjunto de informacion recopilada, la pandemia ha venido a incidir sobre todo en
el acceso a nuevos empleos, en una situacion laboral que ya de por si era muy grave para la juventud
antes de esta crisis, y en el acceso y/o el mantenimiento del empleo para quienes estan en situaciones
de mayor vulnerabilidad, por lo que el problema de fondo sigue siendo claramente estructural.
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También se perciben algunos cambios en la concepcién idealizada
del empleo para algunas personas jévenes. Una conclusion aportada
desde una de las entidades juveniles es que en el ambito laboral
permea «una desmotivacion, un desencanto general, ahora no siempre
funciona esforzarse. Han conseguido acceso a ciertos recursos con
mas facilidad que sus padres (eje. tener un movil, etc.) pero ahora
no entienden el “para qué” sirve esforzarse, estudiar una carrera...
Van mas al dinero facil. Admiran mas la profesién de Youtuber, o de
Influencer, que una carrera seria. Se mueven por patrones diferentes:
ganar dinero para poder subsistir hoy».

Otra dimensién de interés que ha venido con la pandemia posiblemente para quedarse, ha sido la
adaptacion al teletrabajo. Para algunos jévenes ha tenido sus connotaciones negativas:

«Y ahora con esto del teletrabajo, el nimero de interacciones que
tienes al dia es mucho menor. Antes iba a la oficina y hablaba con 15
personas al dia... Ahora con esto del teletrabajo, solo hablo quiza con
dos personas por Teams». (G4).

Sin embargo, son muchas mas las connotaciones en direccion contraria. Es decir, a diferencia de lo que
ocurre en la dimensién educativa, donde se considera mas efectiva la via presencial que la telematica,
en el caso de la dimensién laboral, son muchos los jévenes que valoran positivamente y como una
oportunidad la posibilidad de teletrabajar. Su interpretacién podria ser que se probd este sistema del
teletrabajo por obligacién y se ha demostrado que es mucho mejor. Al principio del confinamiento se
trataba como algo desconocido, que generaba incertidumbre. No se sabia cémo teletrabajar, se tenian
qgue hacer muchas videollamadas para explicar las tareas o los procesos. Sin embargo, actualmente
se presenta como un requisito indispensable para ganar tanto en calidad y eficiencia laboral, como en
bienestar social y personal.

«Con el teletrabajo, me viene mejor puesto que ahorro dinero y
tiempo (en desplazamiento, horas de sueiio, etc.)». (G3)

«Se ha ganado eficiencia con el teletrabajo. No depende de estar en
pandemia o no, sino de las personas si son responsables y marcan
su ritmo. Ha habido un cambio en la actitud y prejuicios sobre el
teletrabajo, se le han visto las ventajas y lo que falta es estrategia,
que no venga impuesta por la pandemia. O como minimo un sistema
hibrido que no imponga la presencialidad. En cuanto a las decisiones
de futuro me he metido a comprar un piso en otro municipio fuera de
Madrid y si no me hubieran dado esa oportunidad de teletrabajar no
habria tomado esa decision». (G3)
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«En las crisis unos pierden y otros ganan, en mi empresa teletrabajar
ha sido esencial y me han subido el sueldo. (...) Antes atraia trabajar
en Madrid por los beneficios sociales (cheque restaurante, ...) ahora
el atractivo de trabajar en una empresa de Madrid puede estar en
que te dé ventajas de teletrabajo y eviten que tengas que desplazarte
para trabajar e invertir tiempo y dinero ». (G3)

«No me gustaba el teletrabajo, pero he tenido que volver a la oficina
en septiembre y cuesta mucho estar 8 horas alli con la mascarilla
puesta». (G4)

«El teletrabajo es un punto. Tener que desplazarte a la oficina, el
tiempo que tardas en llegar.... Ahora me levanto 10 minutos antes
y puedo trabajar con el pijama puesto. Ademas, el teletrabajo es
mejor para la empresa. Solo el puesto de trabajo en oficina, le cuesta
dinero a la empresa. Lo ideal seria que la empresa me pagara parte
de la luz o el wifi». (G4)

«Se esta viendo que la gente rinde y parece que esto va para largo.
Ahora mismo donde estoy ahora, soy libre y puedo ir cuando quiera.
Voy un dia a la semana por salir un dia de casa y que me dé el aire
y creo que es lo mejor. Se ha hecho una prueba por obligacion y ha
salido bien». (G4)
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Poder adquisitivo

Directamente relacionado con la situacién laboral, al estudiar si la pandemia ha influido en la capacidad
adquisitiva de los jovenes de la Comunidad de Madrid, aparece la siguiente radiografia con muy
diversas posiciones, de nuevo en funcién de la edad:

P16. En mas del 94% de los casos, la familia es quien aporta los
ingresos principales del hogar para los dos grupos de menor edad.
Mientras que en el grupo de entre 25-30 afos la situacion se reparte
bastante entre la familia como sustentadora principal (36%), el
joven mismo (32%) y la pareja o conyuge (23%).

P17. El efecto atribuido de la pandemia sobre el nivel adquisitivo,
se refleja particularmente en el grupo mediano de entre 19-24 afios
(donde un 43% considera que ésta ha causado una reduccién de
sus ingresos frente a un 36% que opina que sus ingresos son los
mismos que antes de la pandemia). Por el contrario, el resto de
grupos considera prioritariamente que sus ingresos son similares
a los de antes, en especial en el grupo de mayor edad, donde un
47% considera que no han variado. Ain mas llamativo puede ser
que un 9% de este grupo considere que la pandemia ha afectado
positivamente a sus ingresos, aumentandolos.

P21. La percepcion de que los ahorros personales se han visto
afectados en la situacion de pandemia va en consonancia con la
edad. En el grupo de las personas de menor edad el 73% no cuenta
con ahorros o se han mantenido igual. Los ahorros han aumentado
ligeramente para un 10% del grupo de jovenes de 19-24 afios y en
un 14% en los mas mayores.

Es decir, en los casos en los que la poblacion era y es mayoritariamente inactiva (coincidente con
el grupo mds joven) no se han registrado cambios significativos en el poder adquisitivo propio ni en
la capacidad de ahorro por su dependencia familiar. Pero si hubo vivencias de preocupacion en el
entorno familiar:

«El hecho de no saber si vas a poder pagar las cosas, ha hecho que
estuviera siempre preocupada. Mi padre estaba en ERTE y nunca
sabias si iba a seguir trabajando, si el dinero iba a llegar a tiempo,
etc. Pasamos un par de meses que no sabiamos si ibamos a poder
pagar las cosas y si hubiéramos tenido algin problema mas grave
como una averia del coche o un electrodoméstico, pues quiza se
hubieran complicado las cosas». (G2)
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«Me agobiaba el hecho de que llevaba un par de ahos independizado
y pensaba que, si perdia el trabajo, tendria que volver a casa de mis
padres. Esto me dio un poco de agobio y ansiedad. También podria
pasar que echasen a mi madre del trabajo y tuviera que ayudarla
econémicamente, por ejemplo». (G4)

Posiblemente las consecuencias econémicas mas negativas de la presente crisis se registran sobre
todo en las respuestas de las personas del grupo de 19-24 afios, tal vez por estar en una situacion de
transicion en la que las necesidades econémicas son mayores, bien para ampliar la formacién, bien
para emanciparse, y a quienes les gustaria encontrar y acceder a un empleo, pero no tienen éxito.

«(...) a nivel econémico, también me ha afectado mucho... Que si
llegaba el ERTE, que si no llegaba». (G2)

Por sexo, la principal diferencia en cuanto al poder adquisitivo se aprecia en el grupo etario de 25-30
afios con un empeoramiento de los ingresos de mas de 8 puntos porcentuales en las mujeres respecto
a los hombres. No se aprecian diferencias en cuanto a la capacidad de ahorro.

En concreto, los tipos de repercusiones en la asuncion de gastos (respecto a lo que les ocurria antes
de la pandemia) han sido los siguientes:

P18. Del conjunto de items sobre el que se sondeaba acerca de
las dificultades para asumir gastos, la poblacion joven no reconoce
que se haya visto afectado especialmente su acceso a recursos
tales como alquiler/hipoteca, alimentacion, productos de primera
necesidad, telefonia, acceso a internet, mascarillas o elementos de
proteccioén sanitaria. Las diferencias por grupos de edad se aprecian
cuando se contesta sobre la opcion de recursos energéticos (donde
los dos grupos mayores consideran que la merma de ingresos ha
afectado a su acceso en algo mas del 52% de las respuestas) y a
los gastos de movilidad (particularmente para los mayores de 25
afnos, en un 60%). En todo caso, los tres grupos de edad coinciden
en sefalar que el aspecto que se ha visto mas afectado ha sido el
gasto en ocio (creciendo desde el 64% en los mas jovenes al 79%
en los mas mayores) y el gasto en imprevistos (pasando del 57%
en los mas jovenes al 72% en los mas mayores).
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Llama la atencion que entre mas de la mitad de los jévenes de mayor edad se haya visto especialmente
afectada la asuncién del gasto en recursos energéticos, lo que podria ser una manifestacién de
atravesar una situacién de pobreza energética.

Al profundizar con las técnicas cualitativas, el panorama de situacién es bastante mas negativo y viene
a reflejar otras situaciones que no por mas minoritarias dejan de ser muy preocupantes.

«Yo, de hecho, antes del confinamiento iba al psicélogo del instituto.
Con el confinamiento no pude seguir con la terapia y de hecho ahora
no voy porque no puedo permitirme pagar un psicélogo. Ahora tengo
mas como fobia social...» (G2)

«No se pasa igual la pandemia en tu chalet de Pozuelo que en tu piso
patera de Vallecas donde viven 15 personas, ;no? Los inmigrantes
han tenido que pasar peor el confinamiento que otras personas.
Muchas veces se hablaba del hostelero, de la persona que regenta el
bar, pero no se hablaba de las personas que trabajaban en hosteleria
sin contrato o con contratos precarios que seguro han visto como
sus ingresos eran cero». (G2)

Esta situacién alcanza su maxima expresion cuando se trata de
jévenes dentro de familias que ya de por si atravesaban una especial
precariedad econémica y no tenian las necesidades basicas
cubiertas.

Asi, segun las personas entrevistadas en representacion de las
entidades del tercer sector que trabajan con jévenes en situacién
de vulnerabilidad, la principal consecuencia de la pandemia ha
sido econémica y la percepcion compartida es que ha aumentado
la pobreza. Para alguna de estas entidades, la condicion de
vulnerabilidad de los jévenes no ha hecho mdas que agravarse y
han llegado a alcanzar estados de maxima necesidad. En algunos
casos estas ONGs se convirtieron en el Unico referente a la hora de
buscar recursos y, aunque su area de intervencion fuera otra antes
de la pandemia, muchos profesionales reorganizaron las agendas
de trabajo y se enfocaron a tratar de dar cobertura a necesidades de
vivienda o alimentacioén.
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Desde esta perspectiva, muchas personas se quedaron sin empleo
y quienes tenian trabajo lo era en condiciones precarias o en la
economia sumergida (venta ambulante, etc.). A su juicio, aquellos
jévenes que tienen que mantener una familia lo han pasado muy mal:
«Buena parte de ellos vive al dia y han tenido que acudir al banco de
alimentos o volver a la vivienda de sus padres lo que ha supuesto
cambiar de barrio, incluso desarraigo. La mayoria viven de alquiler, ha
habido quien ha tenido suerte porque la propiedad de la vivienda les
ha dado facilidades de pago y quienes no y se han visto en la calle.
Ademds, el desarraigo genera barreras a la hora de pedir favores.
También hubo adolescentes que al confinarse dejaron de disfrutar de
la beca del comedory tuvieron problema para comer saludablemente».

A pesar de esta realidad, también hay excepciones en direccién contraria. Asi, en los grupos focales, la
situacion mas favorable la reflejan los jovenes de mayor edad, que incluso en algunos casos reconocen
disponer de mayor efectivo en comparacion con la situacion de prepandemia.

«Empecé a trabajar un mes antes (del confinamiento) y eso me
facilitd mucho las cosas (sin trabajo mi estado mental hubiera sido
mucho peor), teletrabajando, viviendo en el hogar familiar incluso ha
generado capacidad de ahorro (...). Pero es consciente de que ahora
es mas complicado encontrar una actividad laboral». (G3)

«Ahora me gustaria invertir mas en mi hogar. Después de tanto
tiempo en casa, pues inviertes mas en tu bienestar en casa. Por
ejemplo, antes buscabas una casa pequeiiita y listo, ahora quieres
una habitacién, un espacio para teletrabajar y bueno, ya si tienes un
balcén o un jardin, pues cambia mucho...». (G4)

La explicacion de estos comentarios posiblemente es consecuencia del ahorro en otros gastos que
antes eran habituales (relacionados con el ocio y los viajes) o bien porque, como se vera en el siguiente
punto, algunos jévenes han pasado de residir solos a volver con su familia o a residir con sus parejas.
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Acceso a vivienda y problemas para la
emancipacion

Junto con el paro juvenil, éste es otro de los aspectos mas criticos y estructurales que vienen
caracterizando a la juventud espaiiola, al retrasarse cada vez mas la edad de independizacion de la
familia ante la imposibilidad de acceso a una vivienda por medios propios.

P29. En realidad, alrededor del 90% de los chicos encuestados
menores de 25 afos residian en el domicilio familiar antes del
confinamiento, cifra que sélo ha descendido menos de 2 puntos
porcentuales en el caso de los participantes de entre 19-24 afios.
Se registra un pequefio cambio de domicilio en el caso del grupo
de mayor edad al convivir con la familia en el 53% de los casos
antes del confinamiento y 1 punto porcentual menos después del
confinamiento. En realidad, el cambio en la situacién de vivienda
entre el antes de la pandemia y el después para el grupo de entre
25-30 afos se registra sobre todo al dar el paso a compartir
vivienda con la pareja en 3 puntos porcentuales mas.

P30. La situacion residencial no ha cambiado, particularmente,
en la juventud de la Comunidad de Madrid respecto a la que habia
antes de la pandemia y ello, especialmente, cuanto mas joven es
quien responde a esta cuestion. En el grupo mas mayor, un 10% ha
cambiado su situacion residencial, tal y como tenia previsto (lo cual
se profundiza en la P19).

Asi, en los tres grupos etarios ha disminuido en alguna décima el porcentaje de personas que viven
solas ahora, en comparacion con su situacion antes del COVID-19. En mayor detalle, la situacién
comparativa por edades queda reflejada en la siguiente tabla:

Tabla 9. P29. En caso de que vivieras con tu familia justo antes de la pandemia ;tenias pensado
emanciparte/independizarte en los meses siguientes?

14-18 aios 19-24 aios 25-30 afos
Antes Ahora Antes Ahora Antes Ahora
Domicilio unipersonal (vivo solo) 1,6% 1,1% 2,3% 2,1% 9,6% 9,3%
Domicilio familiar 89,5% 89,5% 90,5% 88,7% 53,0% 52,1%
Comparto vivienda con mi pareja 0,5% 0,5% 1% 1,6% 25,5% 28,5%
Comparto vivienda con otras personas 77% 8,4% 5,6% 6,6% 11,7% 10,1%
Residencia de estudiantes, colegio mayor 0,7% 0,5% 0,6% 1,0% 0,2% 0,0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.
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Por sexo, las diferencias son inapreciables, salvo en el caso del grupo de mayor edad (25-30 afios)
donde disminuye en casi 3 puntos porcentuales el porcentaje de hombres que residen solos (del 11,9%
al 9,1%), mientras que aumenta en casi un punto el porcentaje de los que viven en el domicilio familiar
(del 50,3% a 51%). Por el contrario, en las mujeres de ese grupo etario aumenta 0,7 puntos el porcentaje
de las que pasan a vivir solas (del 7,1% al 7,8%) y disminuye sensiblemente el porcentaje de las jovenes
que viven en el domicilio familiar (del 50,7% al 41,8%).

De cara a entender los motivos de esta situacion, tal y como se ha sefialado en el Capitulo 2 de este
Estudio sobre el impacto socioeconédmico del COVID-19 en la poblacién joven de la Comunidad
de Madrid, la falta de estabilidad econémica es la razon mas frecuente para frenar la decisién de
emancipacion.

«En el tema del alquiler, es que se estan aprovechando. Como hay
tan pocas casas, la gente se aprovecha, te piden muchas cosas, la
nomina, tienes que ir bien vestido porque si no eligen a otro... Vas a
ver un piso y como no hagas los tramites rapido te quitan el piso en
un dia». (G4)

«Yo estaba estudiando segundo de carrera y estaba trabajando
para pagarme el piso aqui. De repente, empez6 la pandemia y me
tuve que quedar encerrado. Me quedé solo porque mis compaiieros
de piso se fueron a sus pueblos. Entonces en la cuarentena fue
bastante chungo. Ademas, como yo trabajaba de camarero, entré
en ERTE y el sueldo se me iba justito para el alquiler. Pero cuando
terminé el curso tuve suerte, porque mi casero nos hizo una rebaja
en el alquiler». (G4)

Asi, se confirma a la hora de identificar en més detalle desde la encuesta cuales son las barreras a la
emancipacion:

P20. Los principales obstaculos a la emancipacion de los jéovenes
de la Comunidad de Madrid son, por este orden: la falta de
capacidad econdmica estable, la falta de trabajo, la dificultad de
acceso a vivienda de alquiler y la pandemia, y lo es para todos
los grupos de edad. Ademas, ninguno de los grupos esta muy de
acuerdo con que se estd mejor en casa de la familia, aumentando
el grado de desacuerdo conforme aumenta la edad.
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Mas del 84% de los jovenes encuestados, mayores de 18 afios, piensa que la falta de capacidad
econdémica estable influye mucho en el hecho de no poder independizarse. Carecer de trabajo y la
dificultad de acceso a viviendas de alquiler son el segundo y el tercer obstaculo mas percibido por
estos jovenes.

Grafico 22. P20. En tu opinion, ¢cudles son los principales obstaculos a la emancipacion de los jévenes
de la Comunidad de Madrid?

M Nada Algo M Mucho

Falta de capacidad
economica estable

La falta de trabajo

a viviendas de alquiler

Dificultad de acceso -

La pandemia

Se esta mejor
en casa de la familia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.
Nota: Datos agregados de todos los grupos de edad, representando al total de jévenes encuestados.

Cabe sefialar que solo un 27% de los jévenes encuestados de la Comunidad de Madrid de 19-24
afios, y un 29% de los joévenes de entre 14 y 18 afios piensa que la pandemia influye mucho en la
decisién de emanciparse, mientras que el porcentaje de quienes piensan asi baja significativamente
en el grupo etario mas adulto (17%). Esto es, de nuevo cuando se opina con mayor perspectiva las
causas atribuibles al bajo indice de emancipacion de nuestra juventud parecen tener un origen mas
estructural que coyuntural.

Por sexo, se observa que las mujeres, en todos los grupos de edad, contemplan la opcién de «influye
mucho» en todas las tipologias de barreras y en mayor proporcion que los hombres. Destacan las
grandes diferencias presentadas en cuanto a la falta de trabajo y a la falta de capacidad econémica
estable

En todo caso, lo que si es claro es que la aparicion de la pandemia ha venido a empeorar de nuevo una
situacion que ya se consideraba preocupante en la relacién de la poblacion joven con la emancipacion,
afectando a varias dimensiones de sus vidas, desde la comodidad, la seguridad o la independencia.
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P19. En general, una mayoria de la poblacion joven encuestada no
tenia planificado independizarse antes de la pandemia. Eso ocurria
en el 52% de los mas jovenes y un 44% consideraba que era una
decisién que aun no le afectaba. Entre los de 19-24 afios, un 67%
no lo tenia entre sus planes, pero en mas de un 16% la pandemia
ha impedido o al menos retrasado esa emancipacién. En el caso
de los mas mayores, la situacion es muy dispar: un 29% ya estaba
independizado, un 20% no pensaba independizarse todavia, a un
15% la pandemia le habia atrasado o impedido independizarse y un
11% afirmaba haberse independizado a pesar de la situacion.

Una razon que surge en una de las entrevistas con representantes de
las entidades que trabajan con jévenes es la desconfianza. Es decir,
se considera que siendo clara la necesidad de solvencia econémica,
ahora los jévenes se paran mas a pensar con quien van a compartir
piso, porque el miedo a que exista un nuevo confinamiento esta muy
presente y temen que emanciparse con personas desconocidas pueda
suponer problemas de convivencia en ese supuesto confinamiento.

«La pandemia me ha cambiado la vida, supuso volver a casa de mis
padres después de 2 afos y medio viviendo fuera, pensando que
iba a ser un mes encerrado, pensaba que iba a ser mas comodo,
iba a cambiar de piso, salir de un interior, pero sigo en casa de mis
padres». (G3)

«Vi casos de companeros de piso que no eran solidarios, que salian
con conductas de riesgo y no pensaban que podian contagiar». (G3)

«Si tuviéramos otra vida, nuestra propia casa, no tendriamos esa
necesidad de botell6n». (G3)

«La tasa de emancipacion esta muy baja, no nos independizamos
en Espaiia porque no podemos, en general, hay mucha inestabilidad
laboral. Una causa directa de hacer botellon (que ya era ilegal antes)
puede ser porque en la calle sale mas barato, no se tiene dinero para
ir a un pub». (G3)
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En los datos de la encuesta claramente se identifica un factor de edad. En primer lugar, el que la
mayoria de las personas encuestadas mds jovenes no tuviera entre sus planes emanciparse significa,
mayoritariamente, en el caso del grupo de 14-18 afios, que esta cuestion aun no les afecta hasta la
mayoria de edad, pero en el grupo de edad intermedia no quiere decir que no lo desearan, sino que,
probablemente, son conscientes de la imposibilidad de hacerlo. De hecho, son el grupo etario que mas
acusa un retraso en la decision, aunque seguiran intentandolo.

Tabla 9. P29. ;Con quién vivias antes del confinamiento? ;Y ahora?

14-18 aios 19-24 aios 25-30 afos
Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
?a: d:’n:‘i‘: conseguido, a pesar de la 0.7% 0.7% 3,2% 2,8% 11,3% 8,4%
Si, pero la pandemia lo ha impedido 0,8% 1,6% 57% 8,4% 4,3% 6,3%
;Srll:sl)(s liargandemia lo esta retrasando, pero 1.5% 1.8% 9,6% 8,9% 8.2% 13.3%
No, no estaba entre mis planes 52,5% 51,3% 68,6% 66,6% 18,4% 23,8%
Ya estaba independizado 0,4% 0,3% 1,8% 1,8% 32,3% 25,9%
No me afecta 44,1% 44,3% 11,0% 11,5% 25,5% 22,4%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.

En el caso de los chicos mas mayores, la situacion se ha complicado, especialmente, cuando se ha
pasado a una situacion de desempleo con la pandemia. En consonancia con el resultado anteriormente
comentado sobre la P29 de la encuesta, segun la variable sexo, las mujeres han conseguido, en mayor
medida, independizarse a pesar de la pandemia con un 11% frente al 8% de los hombres. Son, de hecho,
un 6% de los hombres quienes aseguran que la pandemia ha frenado su proceso de emancipacién
frente al 4% de las mujeres y un 13% admite que la pandemia estd retrasando este proceso, pero
seguiran intentandolo frente al 8% de las mujeres.

Cuando se recoge la opinidon de quienes trabajan en entidades del
tercer sector con jovenes en situacién de vulnerabilidad, la posibilidad
de emancipacién es casi una utopia: «Ahora mismo el joven que
se marcha de casa es una especie de kamikaze, sin ningun tipo de
seguridad de que no vaya a volver a casa de sus padres en breve».

Pero la realidad de la vivienda es infinitamente mds compleja en
contextos de precariedad, donde se convive de forma hacinada
con otras personas, a veces, miembros de la familia, pero otras se
comparte piso con personas practicamente desconocidas, con las que
la situacién de confinamiento domiciliario generé gran conflictividad.
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5.2. Ambito de la salud

Aparte de las conocidas consecuencias econdémicas y sociales que la juventud ha sufrido durante la
pandemia, este contexto epidemiolégico, obviamente, ha tenido su influencia en la salud fisica y, sobre
todo, en la salud mental de los jévenes de la Comunidad de Madrid.

Los resultados de la encuesta muestran que estos jévenes han tenido conocimiento cercano de ello.

P22. En general, se percibe una gran concienciacion de la
incidencia de la enfermedad en el entorno de las personas
jovenes, donde una gran mayoria de ellos manifiestan que ha
habido contagios entre sus familiares, amistades y conocidos por
este orden, sin que se aprecien diferencias significativas por grupo
de edad. El otro dato a tener en cuenta es que la propia persona
encuestada ha sido contagiada en un nimero relevante de casos
(mas que el nimero de personas que afirman no conocer a nadie
de su entorno contagiado). De hecho, el porcentaje de quienes han
sido diagnosticados con COVID-19 ha sido de un 26% en el caso de
los de 19-24 afios, de un 24% en el de los de 25-30 afios y de un 18%
en el de los de 14-18 afios.

Grafico 24. P22. ;Tu o alguien de tu entorno mas cercano se ha contagiado con el virus COVID-19?
14-18 afios 19-24 afios M 25-30 afios
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mi entorno
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.
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P23.A pesar de esa alta incidencia de contagios, la valoracién de
las consecuencias de la enfermedad por COVID-19 ha sido, en
general, sin consecuencias graves, sobre todo, cuando quien se
contagio fue la persona joven que ha respondido a la encuesta o
si se trataba de alglin amigo. La apreciaciéon de consecuencias
mas graves aparece, sobre todo, cuando se hace referencia a algun
familiar o persona conocida.

Aungue se reconoce una alta incidencia de los contagios, pero de poca gravedad, resulta significativo
el porcentaje de jévenes madrilefios que reconoce haber perdido a alguna persona de su entorno que
no ha podido superar la enfermedad; en particular, en el grupo de mayor edad, un 20% de jévenes
asegura haber perdido a algun familiar y un 35% haber perdido a alguna persona conocida.

«Me supuso un shock que se deshumanizaran las muertes, veia los
nimeros de muertes y pensaba “50 mas” y me resultaban pocos
después de las cifras que se habian alcanzado. Detrds de ese
nimero habia personas, pero habia gente para la que, si no le tocaba
de cerca, eran solo nlimeros». (G1)

Una apreciacion relacionada procede de las entrevistas a informantes
clave: «Un efecto claro es que los jéovenes de hoy en dia se han
acostumbrado a ver la muerte de cerca, sobre todo, desde el principio
y, aunque han tenido que intensificar la sensibilizacién sobre la
importancia de las medidas preventivas, también convive la idea
de que, mientras a mi no me toque, es cosa de otros. Se ha creado
algo de insensibilidad a la muerte y las cifras de muertes para esta
generacion no afectan hasta que no lo han visto cerca en su familia.
Ello puede generar una falta de empatia por el otro y proporcionar una
vision mas egoista de las cosas».

Las respuestas son muy variadas en cuanto a la sintomatologia y/o repercusiones concretas que el
coronavirus ha tenido sobre la salud de los jovenes contagiados, registrandose diferencias por grupos
de edad.

P24. Se registra una clara coincidencia en la repercusién sobre la
salud mental/emocional para los tres grupos de edad (aunque en
mayor proporciéon cuanto mds mayores), seguida de la incidencia
en la salud fisica y, ya a mas distancia, de la salud reproductivo-
sexual.
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P25. Asimismo, en consonancia con la respuesta a la P23, la
principal sintomatologia declarada entre los jévenes que se
contagiaron ha sido una afeccién fisica de forma leve (cansancio,
febricula, taquicardia, malestar general) y asi se ha declarado
mayoritariamente, sobre todo, el grupo de mayor edad (70%). En
el grupo de mediana edad, aparte de esa sintomatologia (segun el
57% de los casos), también se han reconocido sintomas de salud
mental como angustia, estrés y problemas de suefio (en un 52% de
estos jovenes) y de miedos, cambios de humor, ansiedad, tristeza
(en un 46%). El grupo de menor edad que ha sufrido sintomatologia
en su salud mental también reconocen estos sintomas, pero en
menor proporcion.

«Después del confinamiento, empecé una relacion de pareja y ahi me
di cuenta de que la pandemia me habia afectado a nivel emocional.
Aunque la relacién era complicada y seguramente sin el COVID
también habria salido mal, creo que, con esto de la pandemia,
me he dado cuenta que ha sido peor. Me ha afectado mucho
emocionalmente». (G5)

«Yo cogi el COVID muy pronto, en marzo. Tuve el dolor de cabeza
horrendo, nunca me habia dolido tanto la cabeza. Después, cuando
lo pasé, dije, bueno, ya lo he pasado y soy inmune. Era lo que se
pensaba antes, ;no? No habia evidencias cientificas de si era
inmune o no; pero entré en un bucle en el que yo me creia inmune.
Mis amigos estaban muy estresados y tenian mucha ansiedad a la
hora de salir a la calle; pero a mi me paso lo contrario ». (G5)

«Tuvimos mucho agobio (en la familia) porque desinfectabamos
todo, nos obsesionamos con la limpieza. Mas tarde, mis padres
cogieron el COVID. Tener que cuidarlos, hacerles de comer, etc. me
dio mucho agobio. Me daba estrés hasta salir a la calle para tirar
la basura. Me daba panico salir, incluso una vez empezaron a abrir.
Pero, al final, cogi el virus. No entendia por qué habia contraido
el virus y entré en una depresion. Si ya antes no queria salir, pues
entonces fue mucho peor. Me ponia doble mascarilla, llevaba
siempre guantes. Todavia, de hecho, aliin me cuesta un poco salir y
estoy mas distante con mis amigos ». (G5)
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La radiografia general seria la siguiente:

Grafico 24. P22. ;Puedes concretar los sintomas y/o secuelas que has tenido?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.

Y mas descriptivo aun pueden ser los testimonios recogidos en los grupos focales acerca de otras
consecuencias del coronavirus, se hubiera pasado o no la enfermedad, que se traducen claramente en
problemas de salud. Buena parte de estos problemas han afectado al equilibrio mental y emocional de
estas personas jovenes que, ante la imposibilidad de atender su necesidad de socializar con las demas
personas del entorno como caracteristica propia de la edad, han podido derivar en sentimientos de
soledad, aislamiento voluntario y ansiedad social.
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Los testimonios de los jévenes participantes en los grupos son muy esclarecedores:

«El hecho de no tener ninguna via de liberacién se me hizo bola,
descubri que tenia ansiedad tiempo después, pensaba que sélo era
estrés y me faltaba el aire. (...) No fue tanto por el Covid, sino por
todo lo que habia provocado el Covid». (G1)

«Por mucho que no te des cuenta, estar tres meses en casa sin salir
afecta a la cabeza, estaba preocupada constantemente, para una
persona joven es muy duro». (G1)

«La fase mas dura fue la del confinamiento, el hecho de no poder salir,
ver a mi pareja, la alarma social que habia, mis padres son mayores
y tenian un temor extra y hacia que la situacién fuera muy asfixiante
y muy agobiante. Considero que, de hecho, alin tengo algin trauma.
Cada paso que se daba hacia la nueva normalidad era como cuando
te tiran al mar sin salvavidas... He aprovechado todas las fases, pero
ahora que han abierto las discotecas y tal, cada pasito que se da me
hace volver a la normalidad, pero aln tengo alguna tarita». (G2)

«Creo que a mi me ha afectado mas ahora que durante el propio
confinamiento. Ahora siento mas agobio, esa presion en el pecho,
esos sintomas de ansiedad, empecé a sentirlos durante la 42 o la
52 ola. De todas formas, no creo que ahora haya mas ansiedad que
antes, sino que ahora da menos miedo decirlo. Antes nadie decia
que tenia ansiedad, pero ahora hay mas visibilidad». (G2)

«A mi me pillo muy fuerte, luego mejoré. Hubo choques porque
yo estaba preocupado y cumplia las medidas, pero tenia amigos
que estaban demasiado preocupados. Eran muy hipocondriacos y
no querian hacer nada y se quedaban demasiado encerrados. No
conozco a nadie que la pandemia no le haya sentado mal a nivel
mental... Ahora se habla mas del estado mental, mucha gente que no
queria salir a la calle. Y luego hay veces que piensas: pero como me
va a doler el pecho o costarme respirar, como voy a tener ansiedad si
no estoy loco...». (G4)

«Yo he tenido ansiedad, cosa que nunca habia tenido. Le decia a
mi madre: “mamad, me duele el pecho, ¢;tendré el Covid?” Y no, era
ansiedad. Durante toda la pandemia, parece que he cogido el Covid
veinte veces, te venian tantos pensamientos que no sabias qué iba a
pasar. Cuando empezaron a abrir y poder ir a pedir comida a domicilio
o poder darte una vuelta, daba gusto... Pero claro, luego veias a una
amiga y no podias darle un beso..” Tiene un hermano pequefio de 12
afos que pregunta “;Como era la vida antes del Covid...?"» (G4)
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Cuando se analiza la sintomatologia segtin sexo segun las respuestas a la encuesta, las variaciones
son significativas. Por ejemplo, independientemente del grupo de edad, las mujeres jovenes han
padecido muchos mds problemas emocionales que sus coetdneos en lo que se refiere a sintomas
leves, como miedos, cambios de humor, ansiedad o tristeza, en mas de 14 puntos porcentuales de
diferencia. En el grupo mas mayor, esa diferencia ha llegado casi a los 20 puntos.

También ellas reconocen haber sufrido mas problemas de salud mental relacionados con angustia,
estrés o problemas de suefio, en proporciones diferentes segun el grupo etario, sobre todo las mas
jévenes, con hasta 18 puntos porcentuales de diferencia respecto a los chicos de su edad. Por
el contrario, los chicos reconocen mas sintomas de salud fisica leve (como cansancio, febricula,
taquicardia o malestar general) que sus coetaneas, en particular, los del grupo de 25-30 afios (con
hasta 11 puntos de diferencia) y también mayores problemas de salud afectivo-sexual, con hasta 8
puntos porcentuales de diferencia respecto a las chicas en el grupo de edad mediana.

Respecto a la aparicion de otros problemas de salud debidos al contagio por COVID-19, se registra
también una gran dispersién de respuestas.

P27. Analizando aquella sintomatologia donde las personas
jovenes han indicado mayor prevalencia (marcando las opciones
de Bastante o Muchas veces), destaca que: en el grupo de los
mas mayores, el 41% ha tenido pensamientos o recuerdos
desagradables sobre el coronavirus y un 30% de los casos
ansiedad por el aislamiento social; el 33% de los mas mayores y el
31% de los mas jévenes ha tenido sensacion de angustia pensando
que todo empeorara (la salud, la economia, el trabajo); también
estos dos grupos de mayores han tenido sentimientos de tristeza
o pérdida de alegria (34% en el grupo de 25-30 afios y 28% en el
grupo de 19-24 afos) y sensacion de agobio, por la imposibilidad
de moverse o realizar actividades como antes de la pandemia (35%
y 32%, respectivamente). Desde otra perspectiva, es significativo
encontrar que un 5% de los jévenes de mayor edad ha tenido
pensamientos suicidas (en nimeros absolutos: 23 personas entre
25-30 afios y 39 entre las de 19-24 afos), asi como un 4% entre
el grupo de los mas jévenes (lo que representa que 113 chicos y
chicas de 14-18 afios).

Merece la pena detenerse en la identificacion de la forma de depresién mdas grave traducida al
pensamiento suicida, en relacion con la variable sexo. Asi, han contestado «muchas o bastantes
veces» en casi un 7% las chicas de 14-18 afos frente a un 5% de los chicos de esa edad, invirtiéndose
la relacién en el grupo mayor donde ellos marcan esa respuesta en un 11% de las veces y ellas un
8%. Pero la respuesta, especialmente significativa, se recoge al analizar los porcentajes de respuesta
gue dan quienes no han querido identificar su sexo, quienes, independientemente del grupo de edad,
en mas de un 24% de los casos (en concreto 32%) reconocen haber tenido muchos o bastantes
pensamientos suicidas a lo largo de la pandemia.

103



ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO SOCIOECONOMICO DEL COVID-19 EN LA POBLACION JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Analisis de resultados de la investigacién

Aparte de eso, desde las entidades que trabajan con jévenes con
discapacidad, se indica que se registraron picos muy altos de
problemas de salud mental y emocional que, en este colectivo, es
especialmente complejo, porque algunas de estas personas incluso
presentan dificultades para identificar qué sienten exactamente. La
cancelacidn de las citas médicas no «urgentes» afecto, en particular,
a las de salud mental y a pacientes jovenes, citas médicas que podian
ser vitales, porque es en ellas donde, por ejemplo, podian reajustar
la medicacién para que pudieran adaptarse y afrontar de otra forma
la situacién. Ahora empiezan a verse las consecuencias aflorando
miedos mal gestionados, depresiones encubiertas, los duelos sin
cerrar...situaciones que pueden afectar a la poblaciéon en general,
pero ante las cuales las personas con discapacidad intelectual son
mas vulnerables. En cuanto a la salud fisica, también se observaron
efectos en este colectivo. Por un lado, generalmente, aumenté el
tiempo frente a pantallas lo que ha provocado problemas de visién
y, por otro lado, la falta de actividad ha llevado a problemas de
sobrepeso, sedentarismo, problemas posturales, etc.

También los profesionales que atienden a los jovenes sufrieron las
consecuencias de la situacion. Alguna de las entidades entrevistadas
lo describe asi: «los animadores han notado la fatiga pandémica por
el sobreesfuerzo fisico de hacer las actividades con grupos burbuja,
desinfectar, separar con la distancia minima,.. pero, ademas, ha
habido un cansancio psicolégico, porque les ha faltado la actividad
habitual de compartir la experiencia del voluntariado, quedar para
comentar, intercambiar impresiones, compartir momentos».

Reconocida la enfermedad, se explord si ello incidid en cambios de conducta relacionada con el
cuidado de la salud.

P28. Los cambios en la forma de cuidar la salud en los que se
registra una mayor coincidencia (del 70%) son los referidos a
la aplicacion de mas medidas higiénicas (mascarilla, limpieza,
ventilacién) para todos los grupos de edad, aunque, sobre todo,
en los mas mayores (78%). El segundo cambio, en el caso de
este grupo de jovenes de entre 25-30 afios, hace referencia a la
restriccion consciente de movimientos (38%) y el tercero se tradujo
€n una mayor preocupacion y prevencion, en general, respecto al
contagio. Los jovenes de entre 19-24 afos reconocen que, casi
por igual, han cambiado en cuanto a la preocupacién y/o miedo al
contagio y la realizacién de mas deporte o ejercicio fisico, cuestion
que también coincide con lo que opinan en el grupo de los mas
jévenes. La tercera opcion para estos ultimos es que se cuidan mas
en el aspecto personal.
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De la encuesta, se registra, por tanto, no sélo un cuidado especifico con las medidas de proteccién
recomendadas especificamente para esta pandemia, sino una cierta tendencia de cambio hacia
habitos saludables.

Si bien, en los primeros momentos mas asociados a la desconcertante etapa de confinamiento, se
encuentran testimonios acerca de una influencia inicialmente negativa:

«Perdi la motivacion para todo, yo, que soy deportista, perdi la ilusion
de entrenar, de cuidar mi alimentacion, porque no veia el final. Al
salir habia gente muy paranoica que llevaba todo al extremo de las
medidas y otra gente, al contrario, sin respetar ninguna medida».
(G1)

«El hecho de pasar el confinamiento solo, me afecté mucho. Engordé
10 kilos y me rapé la cabeza... Venia de una etapa muy estudiantil
donde siempre estaba de un piso de un amigo a otro y pasé de ese
extremo a no poder salir de casa y estar siempre solo... Al principio,
por eso, fue muy duro». (G4)

«Mi pareja es de fuera y no podia verle. Solo nos veiamos por
videollamada, haciamos deporte juntos. Adelgacé mucho durante el
confinamiento, aunque luego engordé cuando abrieron los bares».
(G4

El paso del tiempo posiblemente ha reconducido esta situacion. Cuando se analizan las respuestas
a la encuesta segun sexo, se aprecian diferencias de mayor frecuencia de respuestas en las mujeres
en comparacion con los hombres, en lo que se refiere a la aplicacion de medidas higiénicas y mayor
prevencion del contagio (en los 3 grupos de edad), ademds de en la restriccién de movimientos, sobre
todo, conforme aumenta la edad de las mujeres que responden a esta cuestién. En contraposicién,
son mas frecuentes las respuestas masculinas hacia las opciones referidas a la realizacién de mas
deporte o ejercicio fisico (independientemente de la edad), y en la mejora de la alimentacion y el mayor
cuidado del aspecto personal (estas dos cuestiones, sobre todo, en los mas adultos). También son los
hombres quienes proporcionalmente responden mas veces a la opcion «Mi forma de cuidar la salud no
ha cambiado nada desde el inicio de la pandemian».
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5.3. Ambito social/relacional

La pandemia ha generado cambios en el ambito relacional debido, en buena parte, a las restricciones
de movilidad.

P31. Para el conjunto de los jovenes encuestados lo que les ha
resultado mas problematico o molesto ha sido no poder quedar con
las amistades y la incertidumbre sobre cémo lo estaria pasando el
resto de la familia a la que no podian ver o a alguna otra persona
importante para ellos. También resaltan la alteracién que supuso
no poder realizar las actividades de ocio fuera de casa. En todos
estos casos, mas del 50% de las personas de cada grupo de edad
responde a la opcion «<mucho» o «<muy problematico». En general, el
grupo de entre 25-30 afios es el que mayor afectacion registra para
casi todas las cuestiones, salvo en el caso de «no poder quedar con
tu novio o novia o persona especial para ti» (posiblemente porque
tendrian a esa persona cerca).

Otros aspectos a sefialar en mayor detalle vienen recogidos en el siguiente grafico:

Grafico 26. P31. Con el confinamiento u otras situaciones relacionadas con las restricciones de
movilidad por el Covid-19, ¢ha sido para ti problematico o muy molesto...

NS/NC M Nada Algo B Mucho

...no poder quedar con tus amigo/as?

...no saber lo que le pueda pasar
a algtn miembro de tu familia?

...no poder realizar actividades de ocio fuera de casa
(como viajar, salir, fiestas, conciertos, etc.)?

..no saber lo que le pueda pasar a alguna otra
persona importante para ti?

... no poder ver a familiares que veias habitualmente?

...no poder celebrar tu cumpleafios
o alguna otra celebracién importante?

...no poder quedar con tu novio o novia
o persona especial para ti?

0% 25% 50 % 75 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.
Nota: Datos agregados de todos los grupos de edad, representando al total de jévenes encuestados.
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En linea con lo comentado en el apartado anterior, se observa como esta interrupcion de la socializacién,
al no poder quedar con amigos o no poder ver a familiares cercanos, también ha generado problemas
de ansiedad e incertidumbre.

«Era dificil conocer a gente nueva sin verle la cara». (G1)

«Soy una persona muy sociable y fue muy duro acostumbrase a salir
siempre con las mismas personas y cerrar el grupo de amistades
con las que quedar con mas confianza». (G1)

«A mi me afecté el no poder ver a mis familiares. Antes practicamente
comia con mis abuelos todos los findes y luego, no poder verlos ni
siquiera en Navidad, fue duro». (G1)

«Aunque se buscasen alternativas como quedar al aire libre, yo no
queria salir de casa. El hecho de quedar con tus amigos, pero estar
tan frios, sin poder abrazarnos o tocarnos... Yo preferia no quedar,
para quedar mal, mejor no salgo». (G5)

«Durante la pandemia hablaba con mis amigos por teléfono, pero
obviamente no era lo mismo. Cuando empezaron a abrir, yo tenia
mucho agobio ante las aglomeraciones. Entonces, intentaba no
salir mucho. Esto hizo que perdiera relacion con algunos amigos
y considero que he disminuido mis amistades. La manera actual
que tengo de comunicarme es totalmente diferente, me cuesta dar
afecto, abrazos o besos. Y en muchos momentos me siento mal
porque quiero hacerlo, pero no me sale». (G5)

Una de las personas entrevistadas como representante de una entidad
que trabaja con jévenes habla del efecto de algunas decisiones sobre
la movilidad: «Quizd lo mas impactante fue pasar de hacer vida
normal a tener que hacer confinamiento de un dia para otro, pero
todo ha influido. Particularmente, los cierres perimetrales, que hubiera
diferencias por zonas en la Comunidad de Madrid, han sido dificiles
de gestionar, porque cuando parecia que empezaba a mejorar la
situacion y que se permitian ciertas actividades, habia mucha gente
que seguia sin poder salir de su barrio y eso afectaba mucho».
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También se recogen comentarios relacionados con el hecho de que la tecnologia ha funcionado con
un efecto de doble sentido. Por un lado, se convirtié en una aliada de las relaciones entre jovenes
durante el confinamiento pero, por otro, ha propiciado un modo o habito de relacién que acarrea ciertas
dificultades con la vuelta a la presencialidad, que se traduce en una dependencia de las redes sociales:

«Tenia un amigo que no era tan cercano y, al final, gracias a la
pandemia hemos creado muchos lazos. Estdbamos siempre en
videollamada, jugabamos online juntos, etc. Luego, sin embargo,
cuando podiamos empezar a salir, quedamos en persona y no era lo
mismo. Me di cuenta que no tiene nada que ver una relacion online
que una relacién en persona y me dio mucha rabia. Me gustaria
hablarlo con él». (G2)

«En la cuarentena encontramos nuevas formas de relacionarnos.
El poder ver una pelicula por videollamada o hacer videollamadas
de manera mas habitual ha hecho que, ahora que se acabé el
confinamiento, sigo haciendo estas cosas. Sin embargo, esto
también tiene un lado negativo, me saturé un poco de las redes
sociales, les dedicaba demasiado tiempo». (G2)

Desde las entidades que trabajan con jovenes alertan de que sera
preciso tener en cuenta que se ha fomentado la dependencia o el
abuso de las redes sociales, y ahora con mas permisibilidad.

La principal desventaja la sufrieron de nuevo los jévenes que estan
en situacion de mayor vulnerabilidad social. Asi, desde algunas
entidades del tercer sector que trabajan, por ejemplo, con jovenes
inmigrantes se reconoce que esta poblacion sufrié especialmente por
el momento vital en el que se encuentran. «Todos necesitan socializar
y relacionarse con sus iguales, pero, particularmente, para los jévenes
inmigrantes la socializacion es una cuestion de supervivencia
porque es una forma de arraigarse a nuestro pais y a nuestra cultura.
Hemos observado no solo un gran retroceso en habilidades sociales
y capacidad de relacionarse con fluidez de muchos de nuestros
participantes en la vuelta a las actividades presenciales, sino
también un empeoramiento de aquellos casos en los que ya existian
dificultades de relacién, con las consecuencias que esto supone
para nuestros chicos y chicas en concreto, ya que, a su proceso
de socializacioén, se le suman en todos los casos un proceso de
integracion en el entorno, sin familia ni red de apoyo que les sustente.
En definitiva, todas las dificultades que esta atravesando la poblacion
joven han causado estragos en nuestros participantes, no solo por
ser jovenes, sino en la condicién de migrantes que carecen de arraigo
cultural y social y de recursos econémicos».
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Por ultimo, mencionar las consecuencias nefastas del confinamiento
y las restricciones de movilidad y relacion sobre los jovenes con
discapacidades relacionadas con el desarrollo social, aquellas con
dificultades en la expresién de sus emociones o con ansiedad social.

Aungue cada joven ha vivido su particular experiencia, con mayor afectacioén en los primeros meses de
confinamiento, en general, se podria decir que, salvo excepciones, han ido reconstruyendo este ambito
relacional de forma progresiva. Incluso quienes han perdido familiares o han vivido determinados
problemas con sus compaferos de piso o con determinadas amistades también reconocen que han
intentado llevar las restricciones lo mejor posible.

«Luego, en el postconfinamiento, siento que no haya cambiado
tanto mi dia a dia. Yo no he dejado de hacer cosas, bajando la
escala obviamente.... He podido continuar con mi vida con cierta
normalidad, dentro de la no normalidad en la que estabamos en su
momento». (G5)

Cuestiones a las que se ha otorgado proporcionalmente baja importancia en la encuesta como el
hecho de «no poder celebrar un cumpleafios o alguna otra celebracién importante» pueden reflejar
que la juventud priorice el aspecto colectivo al individual. En esa sintonia, destaca el hecho de que, a
mayor edad, se observa mayor importancia hacia las relaciones sociales con sus familiares, ya sea
por el hecho de no saber qué les va a pasar o por no poder verlos tan habitualmente.

«En mi familia, cada uno tiene su horario y no sueles ver mucho a
nadie. Cuando llego yo, quedan 5 minutos para que se vaya mi padre
al trabajo o mi hermana que tiene clase por la tarde. En ese sentido,
hemos tenido mas tiempo para hacer cosas en familia y conocernos
mejor. Pasar tiempo en familia siempre es positivo». (G2)

La peor manifestacion de las relaciones interpersonales es su traduccion en conflictividad y violencia.
Algunos estudios elaborados durante la pandemia han revelado que las violencias y las desigualdades
han aumentado durante los meses del confinamiento, debido a la generaciéon de mayor tension en la
convivencia.

También desde alguna de las entrevistas a estas entidades se
considera que el haber estado tanto tiempo encerrados y dependientes
de las redes sociales ha contribuido a radicalizar la posicion de
muchas personas y ha expuesto, en mayor medida, a determinados
grupos de la poblacién, como migrantes, mujeres, LGTBI. El riesgo
a sufrir algin tipo de discriminacion o ataque de estos grupos ha
aumentado. La pandemia ha conseguido que todo el mundo esté mas
susceptible y la adiccién a las redes sociales ha eliminado ciertos
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filtros, ha propiciado bulos y ha hecho que muchos jévenes fueran
incapaces de procesar tanta sobreinformacion, lo que ha contribuido
a generar, en muchos casos, el agravamiento de los prejuicios.

En este sentido, en la encuesta se preguntaba a los jovenes de la Comunidad de Madrid si durante el
periodo de confinamiento han sufrido o han sido testigos de algun tipo de violencia fisica, psicoldgica
o sexual en el entorno donde residian.

En general, la gran mayoria de las personas encuestadas declara no haber vivido ni haber sido testigo
de experiencias de violencia de algunos de esos tipos. Sin embargo, en esta cuestién cualquier cifra
por pequefia que sea ya es significativa:

P32-35. Alrededor de un 5% de los jévenes encuestados reconoce
que han sufrido o han sido testigos de algun tipo de violencia
(fisica, psicologica, sexual) en el hogar durante el periodo de
confinamiento. En concreto, en el grupo de menores de 19 afios,
68 personas han sufrido violencia y 67 han sido testigo de ella.
Cuando la violencia ha sido ejercida en otra persona, la percepcién
de los encuestados es que la victima ha sido una mujer en mas de
un 70% de los casos y en el 72% de las ocasiones el agresor ha sido
un hombre, revelando que podria tratarse de violencia de género.
La pauta es similar en los otros grupos de edad, aunque las cifras
absolutas son muy pequenas.

P36. En consonancia con la pregunta anterior, para los jovenes, el
grupo poblacional de las mujeres ha sido el que se ha visto mas
expuesto a situaciones de discriminacién o violencia durante el
periodo de confinamiento (lo es para un 39% del grupo de entre 14-
18 afos, para un 53% del grupo mediano y para un 50% del grupo de
mayor edad). Pero también es significativa la consideracién de la
vulnerabilidad especial de las personas ancianas (lo es sobre todo
para un 52% del grupo de entre 25-30 afos, seguido del 40% del
grupo de 19-24 afios y del 30% de entre los mas jovenes). El tercer
grupo poblacional considerado mas vulnerable en este contexto ha
sido el de la propia poblacidn joven: para un 36% del grupo etario
de 19-24 afios y para un 31% del grupo de 14-18 afios, mientras
que en el caso del grupo de mas edad, en esta tercera posicién se
encuentran las niiias y los nifios.

Por otro lado, el grupo etario que, en mayor medida, asegura haber sufrido algun tipo de violencia es el
de entre 25y 30 afios, mientras que el grupo de entre 19 y 24 afios es el que en mayor medida asegura
haber sido testigo de violencia hacia otras personas.
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No obstante, en el andlisis de los casos de violencia (fisica, psicoldgica o sexual) sufrida directamente
por las personas encuestadas segun su sexo, la interpretacién de la pregunta puede haber sido
diferente. La mayoria de las respuestas se concentran en el grupo de entre 14-18 afios y cuando quien
responde es una chica, indica en un 56% de las ocasiones que el agresor ha sido un hombre, mientras
que cuando quien responde es un chico, el 61% de las ocasiones indica que la agresora ha sido una
muijer; ello puede explicar mas bien una problematica de violencia doméstica, mas que de violencia de
género.

También es llamativo que el 77% de las personas que no quisieron indicar su sexo afirmen que la
agresora ha sido una mujer, pero en este caso sélo nos referimos a 7 personas. En el resto de grupos
de edad el nimero de casos informados desagregados por sexo es auin menor.

«Una amiga iba antes al psicélogo y ahora no podia. Le ofrecieron
hacer la terapia online, pero como sus problemas estaban dentro del
hogar, no podia...». (G2)

Segun las entrevistas realizadas a personas de entidades del tercer
sector que trabajan con jévenes de especial vulnerabilidad, también
se han observado tanto situaciones de violencia de género como de
violencia doméstica y, en los casos en que se tenian indicios de dicha
problematica, se hacian visitas mds frecuentes a los hogares para
tratar de evitar que la situacién se agravara por la convivencia con el
agresor.

Cuestion diferente es la que hace mencion a los conflictos en la
convivencia con jévenes con determinada discapacidad (por ejemplo,
algunos tipos de autismo), cuya pérdida de sus imprescindibles rutinas
cotidianas provocadas por las restricciones alteraban su conducta en
las unidades familiares e, incluso, han llegado a generar reacciones
violentas como respuesta a situaciones de dificil comprensién para
ellos mismos.

Otros tipos de violencia registrada por algunas ONG hablan del
aumento del ciberbullyng o acoso escolar a través de las redes
sociales. También se considera que, dado que las relaciones afectivo-
sexuales se han incrementado a través de las redes sociales frente
a las relaciones fisicas, ha habido que trabajar en la prevencién de
nuevas formas de abuso como el sexting (envio de fotografias o
videos con contenido sexual), haciendo hincapié en la educacion
sexual tanto presencial como a través de chats y redes sociales.
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A pesar del impacto negativo que ha producido la pandemia en la forma de relacionarse de los jovenes,
también se han encontrado determinados aspectos positivos a tener en cuenta. Asi, la juventud
madrilefia también ha aprovechado el confinamiento y las medidas restrictivas para gestionar mejor
las relaciones personales, estrechar lazos e intensificar la confianza en determinadas personas, e,

incluso, para cambiar ciertas amistades, dejar de tener dependencia emocional hacia ciertas personas
y conocerse mas a si mismo.

«El Covid, en ese sentido, tampoco me afect6é tan negativamente.
En el periodo de cuarentena dejé relaciones toxicas y dejé de tener
tanta dependencia emocional.» (G?)

«Alejarse de circulos toxicos, centrarse en uno mismo... Eso esta
muy bien. Yo hice mucho deporte durante el confinamiento. Como no
se podia hacer mucho mas, pues ha sido una forma de desconectar
y disfrutar. Me he dado cuenta también de qué gente de verdad se
interesa por ti, ¢(no? Ha sido como una limpieza...» (G2)
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5.4. Cambio de habitos

La irrupcién de la pandemia ha alterado muchas otras conductas en nuestra cotidianidad. En el caso
de los jovenes de la Comunidad de Madrid, los efectos han sido, principalmente, los que se reflejan a
continuacién.

Cumplimiento de normas

Tal y como se introducia al principio de este informe, en buena parte de los medios de comunicacion
se ha trasladado la idea de que la juventud ha sido el grupo poblacional mas incivico en cuanto al
cumplimiento de medidas para evitar la propagacioén del coronavirus, dato que vino refrendado en la
encuesta del CIS de mayo de 2021. Sin embargo, una posterior edicidon del Barémetro del CIS de junio
de2021, lo desmiente.

En la encuesta que se ha dirigido a jovenes los resultados han sido los siguientes:

P37. La mayoria de la poblacién joven de la Comunidad de Madrid
considera que ha cumplido los horarios y las normas establecidas
durante el periodo de la desescalada, en particular en el caso
de los mas mayores (68%), seguido de los otros dos grupos (al
60% los mas pequeiios y al 59% los de mediana edad). Al afiadir
el porcentaje de quienes respondieron «bastante» en esta escala
encontramos que, en todos los grupos de edad, se supera el 84% de
poblacion que considera que han cumplido las reglas. La proporcién
de quienes reconocen no haberlas cumplido nada es inferior al 5%.

P38. En comparacién con la etapa de desescalada, la poblacién
joven refleja una ligerisima relajacion en el periodo de «nueva
normalidad», pero sigue predominando la percepcion del
cumplimiento («<mucho» o «bastante») de las normas actuales para
mas del 77% de la poblacion encuestada.

P39. En lo que se refiere a la percepcion de la solidaridad entre
grupos poblacionales en cuanto al respeto ciudadano por cumplir
con las normas, la juventud de la Comunidad de Madrid no se
decanta de forma muy significativa por ninguno en especial, sino
que cree que «todos los grupos poblacionales se han implicado por
igual», si bien se valora proporcionalmente alta la implicacion de
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las personas ancianas (especialmente desde la perspectiva de los
jovenes de 14-18 afios) y la del grupo infantil, desde la perspectiva
de los jovenes mayores de 24 afios.

P40. Al ser preguntados cémo creen que les perciben los demas,
estos jovenes, independientemente del grupo de edad, opinan que
la ciudadania considera que ellos son quienes menos cumplen las
normas, acusando cierta estigmatizacion.

Desgranando un poco estos resultados, encontramos que hay claras diferencias entre como se
autoperciben los jovenes, como creen que los perciben los demas y como perciben ellos al resto
de la poblacion. Estas diferentes perspectivas llevan asociado de nuevo el hecho evidente de que la
enfermedad generada por el COVID-19 tiene un claro componente de edad y aunque el contagio puede
ser universal, su manifestaciéon ha sido mas benigna de media conforme mads joven es la poblacién
afectada.

En este contexto, de los testimonios de los grupos focales se observa que los jovenes se sienten
estigmatizados por los medios de comunicacién y que generan opinion en el resto de poblacion adulta.

«Me ha dolido mucho el constante machaque que han hecho los
medios criminalizando a los jovenes». (G2)

«Lo de los medios fue demasiado agresivo. La gente se lo empezé
a tomar a broma con muchos memes, pero yo, cuando veia esos
mensajes, decia: “yo no salgo tanto”, ;por qué nos ponen esos
mensajes tan centrados en la juventud cuando otros grupos de edad
también salian?» (G2)

«A los medios les gusta el sensacionalismo y siempre buscan un
enemigo. Parece que ahora les ha tocado a los jéovenes y estas
imagenes de macrobotellones y tal... pues son muy atractivas». (G4)

«Y luego de lo que ponen en la television a la realidad, hay un
trecho... Siempre lo exageran mucho o buscan crear conflicto». (G4)

«Claro, pero es porque los mayores son los que mas consumen la
TV y son los que se creen lo que sale en la television. Yo no sé si
vosotros veis la television, pero yo llevo mucho tiempo que no veo
las noticias...» (G4)
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«Yo empecé viendo todos los dias las noticias con mi amiga en
cuanto nos confinaron, por la curiosidad de saber qué estaba
ocurriendo. Pero segun iban pasando los dias te dabas cuenta de
que era una pérdida de tiempo. Los medios siempre informan con
muchos sesgos y si encima le sumas la desinformacion...; pues
esto me generd algo de ansiedad. Y encima, lo Unico a lo que se
han dedicado los medios es a criminalizar a los jovenes. Es mucho
mejor achacar el nivel de incidencia a un solo sector de la poblacién
que hablar de las consecuencias que esta teniendo la pandemia.
Por ejemplo, ahora esta subiendo la tasa de suicidios en los jévenes
debido a la pandemia». (G5)

Y de este sentimiento, se hace una reinterpretacion acerca de cémo los perciben los demas.

Asi, la condicién de ser de la Comunidad de Madrid, en si misma, se podria haber interpretado como
un factor de estigmatizacién. Por ejemplo, en uno de los grupos focales alguna persona apunté a
gue no so6lo se habia sentido criminalizada por ser joven, sino por vivir en Madrid y el resto del grupo
también se identificé con esta postura. En el discurso se sefialaba que, como en esta Comunidad
Auténoma «ha habido mas libertades o las restricciones no eran tan duras», cuando ibas a otra regién
con mas restricciones «te miraban como si fueras a llevar el virus y contagiar a la gente de alli».

«Considero que nos hemos vuelto demasiado quisquillosos y
estamos demasiado pendientes con todo lo que hacen los demas».
(G4)

«El otro dia una mujer me increpé en el cine porque me bajé la
mascarilla para darle un sorbo a mi refresco. La mujer me traté como
si fuera un terrorista». (G4)

«Una vez fui a mi pueblo y un adulto, que sabia que yo estaba en
Madrid estudiando, me miraba mal...». (G4)

En cuanto a la autopercepcion, la respuesta mayoritaria durante la fase de desescalada tras el
confinamiento ha sido de cumplimiento de medidas de contencién y apenas se evidencia una ligera
autocritica. Sin embargo, el cumplimiento de las normas se relaja cuando se pasa a la fase de «nueva
normalidad».
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Grafico 27. P37-38. Durante el periodo de desescalada, ;cumplias con los horarios y normas establecidas
en torno a la contencion del virus Covid-19? ;Y durante la llamada «nueva normalidad»?
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60%
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14-18 afios 19-24 afios 25-30 afios 14-18 afios 19-24 afios 25-30 afios

Desescalada Nueva normalidad

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.

El analisis de la autopercepcion segun sexo indica que, durante la desescalada, proporcionalmente, son
mas las jévenes las que consideran que han cumplido con las normas mucho/bastante y los jévenes
quienes, proporcionalmente, responden con mayor frecuencia a las opciones poco/nada, destacando,
sobre todo, la respuesta de las jovenes pertenecientes a los dos grupos de mayor edad, con casi 10
puntos porcentuales de diferencia respecto a ellos en el caso de las comprendidas en la franja de 19-
24 afos, y de casi 8 puntos de diferencia en el caso de la franja de 25-30 afios.

«Me daba la sensacion de sentirme incomprendida por los demas
cuando veia a gente que no respetaba las normas y no pensaba en el
resto de personas, me sentia como la rara por cumplir las normas».
(G1)

«En los medios salia siempre una persona que decia que hay que
vacunar en discotecas, yo no voy a esos sitios, pero me vacuné en
cuanto pude, hemos dado la talla». (G3)
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Al comparar por grupos poblacionales, los propios jévenes no consideran que unos grupos hayan sido
mas especialmente cumplidores que otros si bien, independientemente del grupo etario que responde
a la encuesta; lo cierto es que, siguiendo un orden, la menor valoraciéon en materia de cumplimiento se
la dan a ellos mismos (los jévenes), seguido de las personas adultas.

Grafico 28. P39. A tu juicio, ;cual consideras que es el grupo de poblacion que mejor ha cumplido las
normas establecidas desde el inicio de la pandemia?
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ancianas por igual

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.

Es decir, cuando se comparan respecto al resto de grupos poblacionales (nifios, ancianos), si emerge
el sentido autocritico.

«Los adultos han hecho cosas en su juventud mas o menos correctas,
no podemos pretender que los jévenes no cometan errores». (G1)

«Se fue un poco injusto con los jéovenes. Se nos sefalé directamente,
cuando yo iba al parque la mayoria de personas que no cumplian
las medidas eran personas mas mayores. Entiendo que los jovenes
tenemos parte de responsabilidad, pero se han pasado». (G2)

«Quiza habria que pararse a reflexionar por qué los jovenes eligen
este tipo de ocio. Se hace botellon porque es mucho mas econémico
y podemos hacer relaciones sociales de manera mas facil». (G2)

«Estaba en un barrio con poblacion anciana y eran ellos quienes no
se ponian la mascarilla, presumiendo de que ellos habian pasado
una guerra y tal (...). Cuando la cosa se puso mas seria y habia
manifestaciones anti vacunas, también eran gente mayor». (G3)
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«Conozco mas personas mayores sin vacunar que jovenes,
simplemente que defienden que mandan sobre su cuerpo,
insolidarios hay en todas las edades». (G3)

«(...) Ese egoismo en la filosofia de yo mando sobre mi cuerpo vale
si no afecta a los demds. No cuesta nada vacunarse, mejor que nos
vaya a todos bien. Los jovenes hemos sabido trabajar mucho mas en
equipo que la media de la sociedad». (G3)

Esa informacién proporcionada por los jévenes viene a estar en consonancia con lo que creen que de
ellos opina el resto de la poblacion y que les lleva a sentirse estigmatizados como irresponsables.

La casuistica es amplia y algunos jovenes creen que hay que entender cada situacion y la explicacion
de cada conducta. Algunas matizaciones se recuperan del discurso de los jévenes durante los grupos
focales:

«Me agobiaba porque mis amigos no respetaran las medidas y si me
contagiaba, contagiaria a mis abuelos». (G1)

«Me molestaba que se fueran de fiesta porque luego ;c6mo me junto
con ellos? ;Como les digo que no quiero quedar con ellos?». (G1)

«Los botellones son polémica, pero hay gente mas mayor que
tampoco respeta» (gente que se junta en bares, celebraciones...). Se
sefala a los jovenes como los irresponsables sélo por ser de menor
edad, somos el blanco facil, pero no se debe meter a todos en el
mismo saco». (G1)

«El problema no es que los jovenes hagan botellén, por ejemplo.
Yo voy a recoger a mi hermano en el colegio y los padres van sin
mascarilla, ;qué imagen le estamos dando a los nifos en ese
sentido? Yo trabajo en el Mercadona y no me canso de decirle a la
gente que, por favor, se ponga la mascarilla y la mayoria son personas
adultas y personas mayores; aunque también hay chavalitos que no
se la ponen». (G2)
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Sin embargo, cuando estas chicas y chicos miran hacia las generaciones mas jovenes que les siguen
sus pasos aparece una solidaridad intergeneracional, que trata de explicar cémo se han debido de
sentir los mas pequefos, a quienes entienden perfectamente poniéndose en su lugar. Esto ocurre
sobre todo en las opiniones que arrojan los jévenes de mayor edad (25-30 afios):

«Es una cuestion generacional. Cuando eras mas joven tus
principales preocupaciones eran viajar, experiencias que ahora si
las ves como joven adulta..., es entendible que a mas jévenes les
preocupe eso. Pero de joven las cosas banales eran tus unicas
preocupaciones». (G3)

«Entre los jovenes que pueden ser mas individualistas sobre todo
lo son los mas jovencillos y sus prioridades eran salir de fiesta, etc.
pero aun dentro de esa individualidad no hacian dafio». (G3)

«Claro, yo cuando tenia tu edad también me gustaba salir, pero no es
lo mismo con 20 afios que con 28, ;no? Con esto del confinamiento
siempre pensaba: esta gente con 18-20 afios, los pobres, los mejores
anos de su carrera universitaria los han perdido. Ahora me he vuelto
una abuela y el confinamiento me ha vuelto mas adn...» (G4)
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Habitos domeésticos, ocio y participacion social

Ademds de los cambios de habitos relacionados con el cuidado de la salud que quedaron reflejados en
el andlisis previo (P28), se ha peguntado a la poblacion joven madrilefia acerca de la influencia de las
restricciones provocadas por la pandemia sobre otras actividades del dia a dia.

En lo referido a los habitos mas cotidianos:

P41. En mas del 90% de las respuestas de los jévenes de entre 14
y 24 afios no se aprecian cambios de habitos referidos a tareas del
hogar o del cuidado de otras personas. Tan sélo se observa cierta
afectacion a las tareas de conciliacién en el grupo mas mayor, si
bien soélo para el 16% de esa poblacidn.

El andlisis segun sexo indica que, ese cambio respecto a la situacién anterior a la pandemia ha
afectado algo mas a los hombres jévenes que, posiblemente, al ser confinados han vivido mas de
cerca la necesidad de desempefar mas tareas de cuidado de personas o del hogar.

«Pasé el confinamiento en casa de mi madrina, que es una persona
mayor. Lo pasé mal entre cuidar a mi tia y las clases, fue un poco
duro por el miedo a contagiar a las personas de mi entorno». (G1)

«A mi me pasé que, como estaba aqui solo, me preocupaba mas por
mi familia que estaba en el pueblo. Antes de la pandemia llamaba
a mi madre 1 o 2 veces a la semana, pero con esto de la pandemia
la llamo mas. Creo que ahora estoy algo mas atento a como esta la
gente. He entendido que hay que cuidar mas a la familia». (G4)

De entre quienes especificaron el nuevo tipo de habitos asumido, ademas de cuidar mas de familiares
y acometer tares domésticas y de los cambios en la higiene (desinfeccién, lavado de manos), los otros
cambios sefialados fueron también: modificaciéon de horarios de suefio y de alimentacién, menor
utilizacién del transporte publico para evitar aglomeraciones, mayor frecuencia en acudir a espacios
al aire libre y mayor responsabilidad, en general (sobre todo en el grupo etario mas joven).

«Me costé reconocerme porque seguia anclado en mi forma de ser de
antes de la pandemia y no era consciente de lo que habia cambiado,
a mi edad los cambios son muy habituales y eran mis amigos
quienes me decian que habia cambiado y yo no era consciente al
principio». (G1)

120 .



ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO SOCIOECONOMICO DEL COVID-19 EN LA POBLACION JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Analisis de resultados de la investigacién

En relaciéon con los cambios en los habitos de ocio, las respuestas han ido en consonancia con
lo apuntado en el apartado del ambito relacional (ej. P31), mientras que otras actividades de
entretenimiento habituales entre la poblacién juvenil antes de la pandemia, como por ejemplo utilizar
redes sociales o navegar por internet, no han sufrido cambios.

P42. La mayoria de jévenes considera que se han visto afectados
en la forma de desarrollar su ocio. Quienes mas lo acusan son
el grupo de mayor edad (85%), seguido de los medianos (78%) y
después de los mas jovenes (65%).

P43. Fijando la atencion en actividades concretas, cuya frecuencia
de realizacion puede haber cambiado como consecuencia de
la pandemia, se aprecia que «navegar por internet» o el «uso de
las redes sociales» son actividades cuya frecuencia apenas ha
cambiado respecto a lo que se hacia antes de la pandemia; sin
embargo, los jévenes reconocen que realizan con mas frecuencia
actividades de ocio ligadas al uso de tecnologia, como «ver series
o peliculas en streaming» y «videollamadas», mientras que las
actividades relacionales presenciales han disminuido I6gicamente,
tales como comidas, celebraciones y otras actividades de diversion
(viajes, salidas, ocio nocturno, visitas culturales). Por grupos de
edad, de nuevo, quienes mas han visto alterada proporcionalmente
a la baja su actividad relacional presencial son los mas mayores
y quienes han incrementado mas el uso de la tecnologia con
videollamadas o visionado de peliculas en streaming han sido, algo
mas frecuentemente, los mas jovenes.

A la vista del siguiente grafico, se comprueba que las jévenes encuestadas acusan mucho mas que los
hombres el cambio en los habitos de ocio, particularmente conforme se aumenta con la edad.

Grafico 29. P42. Tras la irrupcion de la pandemia por el virus Covid-19, ;consideras que tus habitos de
ocio se han modificado?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.
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Desde las entidades del tercer sector se apoyan procesos de
socializacién con actividades de ocio y tiempo libre, especialmente
dirigidas a jovenes en situacion de especial vulnerabilidad. En
cuanto se pudo volver a la actividad presencial, las estrategias
adoptadas fueron diversas. Hubo asociaciones que se desplazaban
y se organizaban para que nifios y nifias dispusieran de algun espacio
saludable o se reactivaron los campamentos urbanos, siguiendo las
pautas sanitarias: «todo para que pudieran salir del encierro». Hoy
en dia, segun las personas entrevistadas, parece que se trata de una
actividad bastante normalizada.

En los grupos focales se ha abordado en detalle la influencia de la pandemia en la forma de asumir
ahora el contacto social.

«El hecho de poder hablar con mis amigos por redes sociales y por
videollamada me ha ayudado un montén para poder pasarlo mas o
menos bien. Al pasar la cuarentena, mi relacion ha cambiado mucho.
Antes ibamos mucho a discotecas y ahora buscamos planes mas al
aire libre, hemos ido mucho a la montafia, creo que el hecho de estar
tan encerrados ha producido esto». (G2)

«Noto que ahora la gente quiere irse demasiado de fiesta. Quieren
salir de fiesta todos los dias, aprovechar el momento. Esto me
preocupa». (G2)

«No he cambiado apenas el tipo de ocio (rutas, hosteleria), pero
no voy a discotecas y no tengo prisa por entrar a ninguna, estoy
satisfecho de poder hacer ejercicio al aire libre». (G3)

«Ahora me he vuelto algo mas antisocial. Antes hacia mas planes
y ahora soy algo mas reticente. Me gustaba mucho viajar y, bueno,
ahora pues no se puede». (G4)

«Antes la gente tenia una mentalidad de mas fiesta y tal. Antes yo
iba mucho de discoteca y ahora que ya estan abiertas, ain no he
ido. Ahora me gusta mas ir a tomarme una cerveza hasta la 1. Antes
bebia hasta las 4 sin parar y ahora después de tres cervezas ya no
quiero mas». (G4)

«Si, es cierto que nos hemos vuelto un poco antisociales, ;no? Creo
que nos hemos apagado un poquito a la hora de salir». (G4)
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«Yo, en mi caso, a pesar de lo que le pasé a mi abuelo, he intentado
salir y hacer la vida lo mas normal posible, siempre teniendo en
cuenta las medidas, las horas, el niimero de gente y tal. Lo que peor
he llevado ha sido la incertidumbre y la perspectiva de futuro. A mi
me ayuda a llevar mi dia a dia el ilusionarme con hacer un viaje y el
hecho de no saber cuando vas a poder viajar, por ejemplo, te lleva a
una monotonia que te afecta demasiado». (G4)

En particular, en lo que hace referencia a un posible cambio de actitudes hacia el compromiso social y
la solidaridad los resultados son los siguientes:

P46. En cuanto al compromiso social, no se detecta una
significativa incorporacién de conductas en ninguno de los grupos
de edad analizado, salvo la acogida de la actividad del aplauso
sanitario en su momento. En todo caso, tiene su relevancia el hecho
de que un 22% de los jévenes de entre 25-30 afios afirma ayudar
o haber ayudado a vecinos u otras personas con determinadas
necesidades o mas vulnerables, o que un 10% se haya apuntado
a formas de voluntariado o de participacién social y otro 10% haya
colaborado econdmicamente con una ONG. La participacion en
féormulas de voluntariado también ha sido del 11% en el caso del
grupo de mediana edad.

P47. Resulta solidaria igualmente la aceptacion de las nuevas
medidas de contencidn del virus con resignacion, en caso de que la
situacion pandémica empeorara para mas del 41% de los jovenes,
estando mas conformes cuanto mdas aumenta la edad. Por el
contrario, un 26% de quienes tienen entre 19-24 afios reconoce que
«se niega a revivir la misma situacién», porcentaje que disminuye
hasta el 19% entre los mas mayores.

«Mi circulo de amigos siempre quiere salir a sitios de ocio a
tomar unas caiias o ir de fiesta y yo siempre estoy manteniendo la
calma. Luego, obviamente, uno se anima porque la situacién esta
mejorando. Ha pasado casi dos afos sin poder salir de fiesta, ;no?
Yo, por ejemplo, empecé la universidad y pienso que me he perdido
muchas cosas. No podia apuntarme a cursillos o asociaciones.
Ahora estoy con una asociacién medioambiental y hacemos muchas
actividades». (G2)

«Yo participo en una asociacion de refugiados y el COVID les ha
venido muy mal. He visto muchas personas que no podian encontrar
trabajo». (G2)
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Las entrevistas a entidades del tercer sector que trabajan con
jévenes mas vulnerables transmiten también una generalizacion de
valores de solidaridad dentro de la precariedad, como personas que
han empatizado con la vecindad (por ejemplo, entre quienes tenian
mas dificultades para salir de sus casas) y realmente ha habido un
porcentaje muy alto de personas jévenes colaborando con entidades
y ayudando de forma personal. Algunas ONG como Cruz Roja
reconocen que la no presencialidad complicé la participacion del
voluntariado, pero que, a pesar de eso, se han llegado a movilizar a
20.000 personas jovenes en toda Espafia y que el asociacionismo
juvenil no ha cambiado, pero si lo han hecho las herramientas con
las que se lleva a cabo (plataformas online, redes sociales, etc.), en un
escenario de alteracion de las prioridades.

A pesar de todo, muchas de estas entidades han registrado una
reduccion del personal voluntario en comparaciéon con el que
colaboraba y los acompafaba antes de la pandemia, debido, en
muchos casos, a la necesidad misma de un empleo remunerado de
este personal.
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Finalmente, en lo referido a la percepcion de cambios mas trascendentales que hayan afectado a la
forma de vivir y de pensar, las reflexiones son las siguientes:

P44. La percepcion de que la pandemia ha cambiado la forma de
vivir se concentra en los dos grupos de menor edad en el paso a
la formacion online (para el 60% en grupo de 14-18 afios y para el
53% en el grupo de 19-24 afios), mientras que el grupo de mas edad
considera que ha sufrido el mayor cambio en la forma de gestionar
los aspectos emocionales (como soledad, tristeza, aislamiento o
preocupaciones), seguido l6gicamente en el cambio de la forma
de trabajar. Este cambio en la gestion emocional también es muy
acusado para el grupo de mediana edad. Las restricciones en
general y la falta de libertad son un aspecto en el que coinciden
bastante los tres grupos de edad (también con una significacién
especial para el grupo de mediana edad).

P45. En cuanto a los cambios en la forma de pensar, la opcién
con mayor coincidencia y para los tres grupos de edad, de forma
muy similar, es, sin duda, la reflexién sobre la «valoracién de otras
cosas (lo que se tiene, lo que es importante, la vida, la familia,
la salud)». En segunda posicion, figura el cambio en la forma de
pensar respecto a «la incertidumbre ante el futuro», cuestion que
afecta mas progresivamente conforme se tiene mayor edad. Otras
cuestiones que también son relevantes para los jovenes a partir
de los 19 afos tienen que ver con «la decepcion ante las actitudes
irresponsables de la gente» y en la «valoracion del sistema sanitario
y la importancia de la ciencia».

Un mayor detalle de las opciones elegidas por los jévenes segun su grupo etario aparece aqui.

_ 125



ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO SOCIOECONOMICO DEL COVID-19 EN LA POBLACION JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Analisis de resultados de la investigacién

Grafico 30. P44-45. ;En qué aspectos ha cambiado mas tu forma de vivir desde el inicio de la pandemia?
.Y en la forma de pensar? (Sefiala los tres aspectos principales)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jéovenes de la Comunidad de Madrid.

En ambos casos, la opcién «no ha cambiado» mi forma de vivir o de pensar es la menos reconocida por
el conjunto de jovenes. Es decir, sin apenas diferencias por grupos de edad, la poblacién joven de la
Comunidad de Madrid participante en la encuesta reconoce el impacto que la pandemia esta teniendo
y va a tener en sus vidas.
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5.5. Expectativas de futuro

En este ultimo apartado se agregan las principales inquietudes y reflexiones de la poblacién joven
madrilefia acerca de lo que esperan en el futuro mas inmediato y en el medio y largo plazo, en funcidén
de la huella que haya dejado la pandemia en sus vidas.

«Con la desinformacion de los primeros meses de la pandemia me
sentia agotada». (G3)

«Yo me creia que el confinamiento solo iba a durar 2 semanas o algo
asi y al final fue hasta casi un afio. Llegé un punto en que ya no sabia
qué hacer y empecé a buscar informacion por mi parte. Esto me cred
como una dependencia hacia la informacién, buscaba informacion a
diario y me generé mucho estrés». (G5)

La novedad del fenédmeno pandémico ha generado una gran incertidumbre en el conjunto de la
poblacién, pero, posiblemente, son las personas jévenes quienes intuyen que van a sentir mas sus
repercusiones a futuro.

«Yo también he sentido sintomas de ansiedad, creo. Pero, sobre
todo, lo peor ha sido la incertidumbre del futuro. Me generaba mucho
estrés el hecho de no saber cuando se iba a acabar esto y, a veces,
hasta pensaba que no se iba a acabar nunca». (G2)

«Consegui trabajo y en el plano econémico no me fue mal, pero si
tienes la incertidumbre de no saber cuando va a acabar..y como
somos jovenes piensas que te estas perdiendo algo de tu vida, ;no?
una parte importante de tu juventud». (G2)

«La pandemia ha supuesto un parén en mi trayectoria vital al que
se anade la incertidumbre de no saber cuando va a acabar y como
reformular tu proyecto de vida. He aprendido a no pensar en el
futuro, sélo con dos dias de antelaciéon no me atrevia a hacer planes,
y tratando de evitar la ansiedad, pensando que las cosas estaban
fuera de mi control». (G3)
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«Tenia todo planeado pero, a partir de la pandemia, se han visto
afectados todos mis planes. Buscar un trabajo, estudiar una carrera
o irme a otro pais a buscarme la vida, han sido cosas que he pensado
actualmente y antes no pensaba. Quiza la pandemia me ha hecho
replantearme la vida y me ha venido bien». (G5)

«El dltimo afio de carrera, para mi, ha sido como casi nada. Yo,
personalmente, tengo hasta lagunas de estos dos ultimos afios, han
pasado tan rapido y de una manera tan rara, que casi ni me acuerdo.
Mi plan era hacer el master, pero me rechazaron. Tenia todo muy
estructurado...Sin embargo, con esta incertidumbre todos mis planes
se fueron al garete. Ahora, por otra parte, me estoy diversificando y
aprendiendo nuevas cosas pero, en general, estoy muy perdido en
todas las facetas de mi vida». (G5)

En el corto plazo, la variable edad vuelve a jugar un papel relevante para posicionar a esta parte de la
poblacion en un escenario mas optimista o mas pesimista.

P48. La vuelta a la normalidad total es una aspiracion de mas
del 70% de los jovenes encuestados, si bien contando con que,
posiblemente, no puedan volver a hacer todo lo que hacian antes
de la pandemia. La posicion mas pesimista la ocupa el grupo de
mayor edad (44% no todo, 27% si todo, 11% definitivamente no),
mientras que la posicién mas optimista la ocupa el grupo de los
mas jovenes.

Analizando posibles diferencias segun grupo de edad y sexo, el grafico que figura a continuacién
muestra que las opciones de respuesta mas polarizadas hacia el «Si volveria a hacer todo lo que hacia
antes de la pandemia» es significativamente alta en los hombres en comparacion con las mujeres en
los tres grupos etarios. Esto es, ellos son mas optimistas que ellas. Y el grupo etario donde la diferencia
por sexos es mayor es en el de mas edad (39% ellos vs 21% ellas).
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Grafico 31. P48. ;Crees que cuando se alcance la inmunidad de grupo contra el COVID-19 mediante las
vacunas, volveras a poder hacer todo lo que hacias antes de la pandemia?

M si No del todo M Definitivamente no No lo sé
60%
50%
R4

40% /,—"' // v
30% | @ i —=
20%
10%

0%

Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres
14-18 afos 19-24 afios 25-30 afios

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.

Superado el corto plazo, en funcién de la duracién de la crisis econémica derivada de la pandemia, la
situacién puede afectar gravemente a los proyectos de vida de la juventud. Asi lo perciben, en general,
las entidades que trabajan con poblacién juvenil.

En los datos arrojados por la encuesta se observa una tendencia similar a la anterior, marcada por el
factor edad cuando la mirada es a mas largo plazo comparando sus vidas con las de sus padres. El
resultado es que, conforme aumenta la edad, se aprecia una percepcion mas fatalista, pero en ningun
grupo es claramente atribuible a la pandemia.

P49. De nuevo, y con mayor intensidad aqui, la edad constituye
un elemento claramente diferenciador de la posicién optimista/
pesimista. Un 67% de los jovenes de entre 25-30 afios considera
que va a vivir peor que sus progenitores, asi como un 49% de los
de entre 19-24 anos. Sin embargo, el grupo de menor edad es el que
considera que, en un futuro, vivird igual que sus padres en un 38%,
peor en un 32% e incluso mejor en algo mas del 30%.

P50. La explicacion ante estas expectativas de vida, en
comparacién con los progenitores, es achacada a la pandemia, pero
no en exclusividad. Asi lo piensa el 64% de los jévenes de mediana
edad, el 53% de los de 14-18 afios y el 50% de los mas mayores,
quienes, en particular, cuentan con un significativo porcentaje de
respuestas en la opcién «no creo que la pandemia tenga nada que
ver», en concreto un 35%.
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P51. A pesar del pesimismo en las expectativas a futuro, que se
concentra algo mas en los dos grupos mas mayores, la mayoria
(rozando el 51%) mantiene su planteamiento previo respecto a
tener descendencia. Légicamente, las dudas han aflorado algo
mas en el grupo mas mayor (17%), pero, en general, no parece
significativo el porcentaje de jévenes que indica que cambid su
decisién a no tener descendencia debido a la pandemia.

El detalle de los datos recogidos en funcion de las expectativas de futuro de los jovenes en comparacién

con la vida de sus progenitores revela una cierta desigualdad generacional:

Tabla 10. P49-50. ;Crees que en el futuro vivirds peor, igual, 0 mejor que tus padres? Y si lo imaginas

peor ;lo achacarias a la pandemia?

14-18 afos 19-24 afos 25-30 afos

Futuro respecto al de sus progenitores

Peor 31,7% 48,7% 66,7%

Igual 37,6% 28,4% 15,3%

Mejor 30,7% 22,9% 18,0%

Total 100,0% 100,0% 100,0%
Si peor, lo achacaria a la pandemia (*)

Si, claramente 12,9% 10,0% 9,3%

Si, pero no sélo a la pandemia 52,7% 63,5% 50,0%

No creo que la pandemia tenga nada que ver 22,2% 23,8% 34,7%

No sabe/No contesta 12,2% 2,7% 6,0%

Total (*) Base de personas que piensan que viviran peor que sus padres 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid

Al concretar los aspectos de la vida donde las expectativas pueden cambiar a peor como consecuencia
de la pandemia vuelven a aflorar muchos de los condicionantes que surgieron a lo largo de la recogida

de informacion, tanto cuantitativa como cualitativa.

P52. Dentro de lo que puede cambiar a peor como consecuencia
de la pandemia, destacan, en primer lugar, la salud mental,
seguidos del acceso al mercado laboral y sus condiciones y
la posibilidad de emancipacién. En particular, las expectativas
empeoran conforme aumenta la edad, como claro reflejo de la
conciencia de los principales problemas que atraviesa la juventud
actualmente. En este contexto de preocupacion, ninguna de las
cuestiones planteadas se considera que vayan a cambiar a mejor
en los préoximos afos. Finalmente, en lo que se refiere a aspectos
como el nivel educativo, la salud fisica, el tener descendencia, el
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ocio, las relaciones sociales o la violencia se consideran aspectos
de la vida que no cambiardan demasiado, excepto para los mas
mayores, donde predomina mas la respuesta mas pesimista o de
empeoramiento.

«Yo siempre decia, a los 30 quiero tener hijos... Pero es que, quieras
que no, hemos perdido 2 afos. Nos han prohibido tantas cosas, que
ahora pues lo tnico que quieres es recuperar el tiempo perdido. Solo
quiero disfrutar, viajar, hacer planes, etc. Ahora parece que soy algo
mas egoista o individualista y solo pienso en mi misman. (G4)

«Claro, tener un balcon o una piscina en pleno confinamiento era
un privilegio... No es lo mismo pasar el confinamiento en un piso en
el que no te da el sol, a tener un jardin donde poder tomar el aire...
Comienzas a valorar otras cosas». (G4)

También se recoge alguna opinién al respecto desde las entrevistas
a informantes clave: «La pandemia ha afectado a la juventud mas
mayor en la decisién de tener una familia; la sensacién si era leve,
ahora se ha desvanecido».

Obviando las respuestas que consideraban que no iba a haber cambio ni a mejor ni a peor, en la
siguiente tabla se observa la frecuencia de las respuestas mas polarizadas.

Asi, quienes piensan que diversos aspectos en el futuro irdn a peor en muchas situaciones supera
el 50%. En concreto, mas de la mitad de las personas encuestadas mayores de 18 afios considera
con alta probabilidad que el acceso al mercado de trabajo o la cuestién de la emancipacion juvenil
empeoraran después de la pandemia, siendo algo mas pesimistas las mujeres.

«Las consecuencias de la pandemia no se acaban cuando se acabe
la pandemia. Viene una crisis que va a seguir en el plano econémico.
Creo que la situacion va a ser muy negativa cuando acabe la
pandemia y va a ser muy dificil salir hacia delante». (G2)

La cuestién de la salud mental vuelve a salir también como significativa en esta misma direccion en
los tres grupos etarios, aqui con particular incidencia en las mujeres en comparacién con los hombres.
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Tabla 11. P52. En tu opinion, después de la pandemia ;Qué expectativas tienes sobre los siguientes

aspectos de la vida?

IRA A PEOR

IRA A MEJOR

Nivel educativo 27.2% | 27.2% | 34,6% | 28,8% | 39,7% | 39.2% | 30,1% | 26,1% | 27.7% | 31,1% | 28,0% | 21,7%
Accesoal mercado | o0 | 45 10, | 650% | 52,8% | 57,8% | 56.6% | 164% | 183% | 11,4% | 19.4% | 15.2% | 13,3%
laboral/paro juvenil

Condiciones

laborales-calidad 45:8% | 40.2% | 61,1% | 48,5% | 61.7% | 559% | 17.0% | 18.8% | 12,6% | 18.1% | 15,6% | 13.3%
empleo

Emancipaciéndelos | /) o | 3989 | 60.3% | 559% | 64.9% | 63.6% | 143% | 13.6% | 73% | 102% | 11,0% | 6,3%
jovenes

Relaciones sociales | 30,3% | 23.7% | 34,1% | 30,9% | 42.9% | 36,4% | 31,7% | 31,4% | 26,5% | 28,6% | 22,3% | 16,8%
Salud fisica 257% | 23.0% | 30.9% | 25,8% | 29,.8% | 32.2% | 353% | 359% | 30,9% | 31,4% | 36,9% | 252%
Salud mental 537% | 41,0% | 64,3% | 497% | 66,7% | 552% | 22.9% | 252% | 20.8% | 25,5% | 19.9% | 18,2%
Ocio 26,2% | 22.4% | 33,6% | 32,1% | 37.6% | 39.2% | 29.3% | 32,5% | 28.4% | 29,8% | 252% | 22.4%
Tener hijas/os 33,7% | 27.0% | 51,0% | 38,8% | 48.9% | 46,9% | 11,0% | 12,5% | 80% | 107% | 7.4% | 42%
Violencia 34,4% | 27.3% | 49,2% | 33.4% | 543% | 350% | 13.5% | 13,7% | 10.8% | 151% | 131% | 6.3%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta a jovenes de la Comunidad de Madrid.

Por contraste, en el panel de respuestas sobre los aspectos que irdn a mejor en un futuro, ninguna de
las frecuencias supera el 36% del total, en ninguno de los grupos etarios, ni en ninguno de los sexos. Es

decir, predomina una mirada pesimista en los distintos aspectos concretos consultados.

«Vivo con ansiedad, ademas de la incertidumbre, ya antes de la
pandemia se veia un futuro bastante negro... También creo que la
ansiedad es fruto de que la propia sociedad en la que vivimos es
histérica o frenética. Siempre se necesita alimentar todo mas y mas,
todo tiene que ser rapido, no hay pausa, no hay tranquilidad. Todo
debe ser explosivo y creo que esto es insostenible en términos de
salud mental, en términos econémicos y en términos ecoldgicos.
Considero que no se puede vivir a estas revoluciones...» (G2)
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En todo caso, también es compatible una mirada acerca de los posibles efectos positivos de la
pandemia.

P53. De hecho, y sin diferencias por grupos de edad, dos tercios de
la poblacién encuestada no esta de acuerdo con la afirmacion de
que no haya habido un sélo efecto positivo. En particular, hay tres
cuestiones que se considera que se han visto afectadas a mejor:
el cuidar mas las relaciones familiares y con las amistades (para
mas del 75% de la poblacidn joven que respondié a esta opcion),
la mejor valoracion social de los trabajos de cuidados (mdas del
63% de las respuestas) y el aumento de la solidaridad entre las
personas (para mas de 61% del total de personas encuestadas). La
mejora de una sociedad mas sostenible la puntdan por encima de
la media Unicamente los mas jévenes.

En cuanto a los otros efectos positivos identificados por quienes respondieron a esta opcién en abierto,
destacar la mayor valoracion del sistema sanitario y la investigacion cientifica por parte del grupo de
jévenes mas mayores o la coincidencia de los otros dos grupos por valorar mas las cosas y el tiempo
del que disponen.

Aunque bastante minoritarias, otras cuestiones de interés que se han aportado son: la mayor empatia
y ayuda a otras personas, la valoracién de la familia de las amistades, la concienciacion sobre las
cuestiones medioambientales y la valoracion del teletrabajo y educacién online en relaciéon con el
desarrollo de las tecnologias de comunicacién.

Los testimonios recogidos en algunos grupos focales enriquecen esta visidon optimista, donde algunos
de los condicionantes de la situacién se han vivido como oportunidad. Recuperar el tiempo como un
bien escaso parece que ha sido una buena solucién para desconectar del problema y muchos jévenes
manifiestan que han tenido mds ocasion de leer, estudiar, observar, pensar, hacer deporte, dedicar mas
atencién a la familia, hacer planes de otra manera, potenciar las capacidades tecnoldgicas, etc.

Ademas de comentarios como «he aguantado el chaparrén», «he aprendido a salir de mi zona
de confort», «priorizo mds», etc. destacan numerosos testimonios que hablan de crecimiento y
maduracion personal:

«Aproveché la pandemia y el confinamiento para autoconocimiento,
leer libros de autoayuda, intentar que la pandemia no me afectara
tanto personalmente. En eso, si me ayudé para conocerme a mi
misman. (G2)

«El Covid no me afecté tan negativamente. En el periodo de la
cuarentena, dejé relaciones toxicas y dejé de tener tanta dependencia
emocional. Ademas, consegui un trabajo en el hospital de celadora
y podia salir. A nivel econémico, mi padre seguia trabajando y mi
madre tuvo un ERTE y pudimos subsistir. (...) Tuve suerte porque
ninguna persona cercana tuvo problemas graves». (G2)
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«Antes de la pandemia, si decias que ibas al psicélogo la gente tenia
mucho tabu, te decian que estabas loca y que era raro. Ahora con
la pandemia, se acepta mas la salud mental. Ya no hay tanto tabu
a decir, no solo que vas al psicologo sino, incluso, a decir como te
sientes. Ahora se habla mas de estos temas». (G2)

«Yo estudié periodismo y queria centrarme en un ambito en
concreto. Sin embargo, con esto de la pandemia en la que han salido
muchos temas de bulos, «conspiranoias» y tal, pues me di cuenta
qué es lo que mas me gusta. Vi que la pandemia generé6 mucha
desinformacién y pensé: quiero ayudar a la gente y he descubierto
mi vocacion». (G2)

«Me ha servido para gestionar mejor las relaciones personales e,
incluso, para cambiar ciertas amistades, filtrando amigos que no
valia la pena conservar. También me ha venido bien para reorientar
las actividades en fines de semana, hacer mas planes de dia, mas
relacionados con la naturaleza». (G3)

«No es que hayamos salido mejores, creo que hay amigos con la
cabeza tocada que se han vuelto peores (se creen bulos, etc.).
Salimos peor, pero los que hemos salido lo hacemos mas maduros
(depende de la mochila que traia cada cual)». (G3)

«Al oir hablar a mis padres que saben que la vida no siempre ha sido
facil, me ha servido para darme cuenta de que pueden sobrevenir
cosas que no controlas; sorpresas, cuyas consecuencias pueden ser
duras». (G3)

«También se han visto ejemplos de solidaridad en contraposicién a
un salvese quien pueda». (G3)

«A mi la verdad es que lo que la pandemia me ha quitado, me lo ha
devuelto, en cierta manera. La pandemia me retrasé la entrega del
TFG porque, durante todo el confinamiento, animicamente, no me
encontraba bien como para ponerme a hacer un TFG en condiciones.
En su momento fue un poco duro tener que posponerlo y pagar
la matricula de nuevo. Pero, gracias a esto, me permitié estar
matriculado en la carrera un afio mas y consegui unas practicas
extracurriculares gracias a ese afio mas que eché. En ese sentido,
creo que he conseguido una experiencia que, a la larga, me puede
servir para encontrar trabajo en un futuro. Aunque es una experiencia
bastante corta, me puede servir». (G5)
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Por su parte, las entidades del tercer sector que trabajan con jévenes
en situacion de especial vulnerabilidad también apuntan algunas
consecuencias positivas que, particularmente, afectan al entorno
educativo:

* La incorporacién de las tecnologias de comunicacion y de diferentes
herramientas telematicas ha servido para impulsar la necesaria
digitalizacion del sistema educativo. Se ha normalizado el uso de
las TIC y ampliado los canales de comunicacién alternativos a lo
presencial, lo que ha beneficiado a toda la comunidad educativa.

* En el entorno de la discapacidad, se considera que el trabajo en
actividades mas personalizadas (grupos burbuja) ha servido para
impulsar y, posiblemente, para consolidar un modelo sobre el que se
venia apostando con anterioridad.

135



ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO SOCIOECONOMICO DEL COVID-19 EN LA POBLACION JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Analisis de resultados de la investigacién

5.6. Las propuestas de la
juventud madrilena

En los grupos focales se abordé la posibilidad de lanzar sus sugerencias hacia las Administraciones
Publicas en cuestiones que no estaban al alcance de la mano de estos jévenes. Los jévenes parecen
conscientes de que es necesario estar preparado ante posibles otras situaciones de emergencia que
aparezcan en el futuro, apostando por un mayor apoyo a los servicios publicos, particularmente, los
relacionados con la sanidad y la educacion.

«Se debe invertir mas en sanidad, en educacién y, mas concretamente,
en salud mental». (G2)

«Es utdpico pero necesario invertir mas en la ciencia, en el sistema
sanitario; también en el ambito educativo es necesario que se enseie
a trabajar de forma colectiva, la idea es que entre todos hemos
conseguido salvar y superar buena parte del problema. Tiene que
haber un cambio social, hay que intentar ser mas empatico, entender
las quejas de los demas, pensar qué errores estamos cometiendo y
buscar soluciones entre todos». (G3)

«Me gustaria que dejasen de desalojar centros sociales. Estos
centros creo que son muy importantes para que la gente se relacione
entre si y hagan actividades. Dan un sentimiento de grupo muy
importante en los barrios. Son espacios donde agruparnos y hacer
tejido social que creo que es indispensable para una sociedad sana».
(G9)
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En mayor detalle, se identificaron coincidencias en tres grandes tipos de sugerencias: combatir el paro
juvenil, busqueda de soluciones sobre el alquiler de vivienda joven y mejoras en el sistema de salud:

1) Paro juvenil:

«Fomentar la insercion laboral, controlar el tema de las practicas
laborales sin fraudes ni abusos por parte de las empresas (que no
sirva para aumentar la precariedad)». (G3)

«Hay que fomentar un cambio de cultura en las empresas, para
que se vean mas proclives a dar un trabajo a los jévenes, es mas
facil contratar a teletrabajadores (mas barato para las empresas, se
necesita menos espacio...) y eso puede solucionar el problema del
paro». (G3)

«Recuperar el tejido empresarial que se ha quedado completamente
muerto y es insostenible con el actual sistema de deuda. Creo que es
indispensable facilitar la creacién de empresas. Nosotros vamos a
pagar los platos rotos de la mala gestion de lo que acaba de ocurrir».
(G9)

2) Acceso a vivienda:

«Tiene que ser mas accesible y nivelada con los sueldos». (G3)

«Pediria a las Administraciones Publicas que intervinieran en el
mercado de la vivienda porque, actualmente, estan afectando a la
distribucion de rentas y a las desigualdades. Que piensen en los
jovenes». (G3)

3) Sistema sanitario publico:

«La sanidad ha mostrado falta de medios, de recursos y ha quedado
tocada. Ha llegado un momento en que todo son consultas Covid y
se han dejado de lado el resto de problemas de salud. Generaria mas
plazas MIR, etc». (G3)

«Hay que reforzar la Atenciéon Primaria, ahora es muy dificil que
te atiendan, ha habido problemas con deteccién tardia de ciertas
enfermedades». (G3)
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Como referencia especialmente destacada dentro de este dmbito sanitario se recoge la necesidad
de una mayor atencion a la salud mental, que ha aglutinado muchas menciones a lo largo de los
grupos, en todas las edades. Ha sido uno de los temas que mas frecuentemente han salido, de forma
espontanea, cuando opinaban sobre las posibles propuestas y acciones que la Comunidad de Madrid
deberia realizar para mejorar la situacion actual.

«Hacen falta psicélogos (...) hay muy pocos. En la Seguridad Social
te dan cita cada... pff.. Conozco, ademas, gente que quiere ir al
psicdlogo, pero tampoco tiene el dinero para pagarse uno privado».
(G4

«No sélo que haya mas profesionales (de la salud mental), sino que
haya mas informacién, mas acceso en los colegios donde exista
una persona de referencia de orientacion. Yo me lo puedo permitir,
pero ¢a quién no se lo pueda permitir le van a durar para siempre los
efectos de la pandemia?» (G1)

«La pandemia ha agravado cosas que ya estaban mal, como el dificil
acceso a la salud mental y el tema de los suicidios entre los jovenes y
creo que es importante trabajar en la desestigmatizacion de la salud
mental y que se haga mas accesible desde la sanidad publica». (G1)

«Es preciso mejorar el acceso a recursos de apoyo psicoldégico, que
la mayoria no se lo puede permitir y a que a nivel de la ciudadania no
se estigmatice». (G3)

«Hay que invertir mas dinero en expertos, si hay una pandemia, esto
lo tienen que gestionar los médicos; ahora se suicidan mas jovenes,
pues habria que encargarles el trabajo a psicélogos». (G5)

Otras sugerencias aportadas por los jovenes se podrian englobar en el ambito de las decisiones y
coordinacion politica, desde mas ayudas, en general, para jovenes hasta una mejor organizacion de
espacios de ocio o hablan de la sensacién de que no se ha pensado suficientemente en ellos.

«(...) ¢qué espacios o centros tiene la Comunidad de Madrid para
que los jovenes se entretengan? Si prohibes salir, si prohibes beber,
prohibes bailar... Pues si el ocio sélo se basa en consumir en los
bares y en discotecas, pues es normal que los jévenes busquen otras
formas de divertirse y de socializar». (G2)

«Han dejado un poco de lado a los nifios y a la juventud, en general.
En plena nueva normalidad, habia momentos en los que estaban los
bares abiertos, pero no los parques. Podias tomar una cerveza, pero
no podias montarte en un columpio...». (G2)
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«Hacen falta mas ayudas. No se trata de pasarlo mal por no poderse
ir de fiesta, es mucho mas profundo el querer enfocarte a un
trabajo, a un lugar donde vivir, etc. y ahi la pandemia ha sido muy
destructiva». (G3)

Finalmente, en los grupos han ofrecido espontdaneamente su percepcion del funcionamiento de la
gestion politica de la pandemia, dejando patente su sentido critico con los siguientes comentarios:

«Hay que parar de politizar todos los asuntos. El hecho de que
haya una pandemia no hace que los politicos se tengan que estar
enfrentando e insultando los unos a los otros. Se deberia empezar a
remar en la misma direccién». (G2)

«A nivel politico, ha sido muy mal ejemplo las relaciones entre
Gobierno estatal y el de la region. Ha sido todo el tiempo decir lo
contrario, nada constructivo». (G3)

«Mejorar la manera de hacer politica, de colaborar entre partidos e
ideas, hace afos que se aprecia una politica muy destructiva, que
importan mas las siglas y los colores y lo mas objetivo del mundo
se vuelve negativo confrontando. Que los politicos sean mas
responsables. Pueden sobrevenir otros grandes problemas y tienen
que saber reaccionar mejor. Ahora teniamos un enemigo comun y no
se ha trabajado unido. Se ha generado bastante desconfianza en la
politica, en general». (G3)

«Hay muchas incongruencias en ese sentido, ;no? Nos gusta mucho
criticar en este pais y con esto hemos tenido la excusa perfecta para
criticarlo todo». (G4)

«Creo que la poblacién se ha polarizado demasiado, hay mucho
conflicto politico ahora». (G5)

«Creo que se ha politizado demasiado todo. La gestién ha sido mala,
pero, seguramente, cualquier gobierno lo hubiera hecho igual de
mal». (G5)

«Creo que el exceso de informacién ha generado desinformacion.
Se ha ideologizado mucho la situacién, todo el mundo afronta la
situacion de maneras distintas, de manera muy enfrentada». (G5)
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5.7. Las propuestas de las

entidades que trabajan con
jovenes

Finalmente, segun los testimonios de las personas entrevistadas, las entidades del tercer sector
que prestan servicio a jévenes tuvieron que reaccionar, de forma inmediata, ante las urgencias
socioeconémicas que generd la pandemia, prioritariamente, en jévenes que partian de una situacién
de vulnerabilidad y/o de desventaja respecto al resto de la poblacién y lo hicieron reorganizandose,
multiplicando esfuerzos para mantener el contacto con su poblaciéon beneficiaria (con visitas
presenciales, facilitando dispositivos tecnoldgicos, disefio de espacios de encuentro y prestacion de
servicios online), movilizando a su voluntariado y a las redes informales.

El acceso a los recursos formales llegd mas tarde y, de cara a nuevas situaciones de emergencia, seria
deseable contar con la colaboracién de los recursos publicos de forma mas agil.

Cuando se desgranan las propuestas de intervencién publica, muchas coinciden con las expresadas
por los propios jévenes participantes en los grupos focales, pero también se recogen sugerencias
enfocadas hacia la accién social necesaria para apoyar a jovenes en situacion de mayor vulnerabilidad,
particularmente, en los dmbitos de la educacion y el empleo juvenil. Estas son:

e Dotar al profesorado de mas competencias tecnoldgicas y obligarlo, de forma contundente, a
que se forme en aquellas aplicaciones y canales que les conecten mejor con la juventud. Ademas
de que adquieran competencias para saber transmitir, motivar y evaluar el aprendizaje via online.

e Mejor regulacion de los alquileres de vivienda, posibilitando el acceso a la emancipacion.

e Agilizar la atencion psicoldgica a jovenes, que se faciliten asesorias mas directas en centros
juveniles y en los servicios municipales. Se reclama mayor frecuencia y cercania de este servicio
de atencion, con la posibilidad de acudir a profesionales cuando el problema aun no esta
desarrollado del todo.

e Motivar la participacion de jévenes con situaciones de vulnerabilidad en particular como, por
ejemplo, organizando certamenes de jévenes innovadores, emprendedores, creadores, etc.;
enfocado a poblaciéon con verdaderas desventajas.

e Apostar por los apoyos individualizados y la atencidn personalizada, para avanzar en la inclusion
de los jovenes con discapacidad: de esta forma, se mejora la forma de atender sus deseos, a
lo que quieren hacer con su vida. En particular, ampliar los recursos de vida independiente. Y
recalcar la necesidad de la implantacion real de la accesibilidad universal que, en el proceso
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de digitalizacién de la sociedad, ha seguido generando una especial brecha sobre las personas
con discapacidad (proponiendo contenidos informativos mas accesibles como la lectura facil,
adaptacion de textos o de medidas).

e También recursos materiales, de alimentacidn, de vivienda y demds apoyo a la poblacién joven
que atienden para poder cubrir las necesidades basicas y tramitaciones que les permitan
actuar de forma urgente, para que esas situaciones de vulnerabilidad no se cronifiquen, porque
cubriendo esas necesidades prioritarias podran centrarse en otros aspectos como la formacién
o el empleo.

e Apuesta fortalecida por la educacién afectivo-sexual y la educacion en igualdad de género para
jévenes, dado que esas cuestiones siempre sufren un retroceso durante periodos de crisis y
ahora, durante la pandemia, se ha radicalizado el discurso y la discriminacion.

e En algunos casos estas ONG tienen intervenciones en mas comunidades autonomas y, una vez
se reanudé la actividad presencial, se toparon con muchas limitaciones para trabajar fuera de
la Comunidad de Madrid, por lo que necesitarian de una mayor coordinacion de las medidas de
proteccién contra el coronavirus.

e También la bajada de participantes y su consecuente reducciéon de ingresos, asi como la
disminucién del voluntariado, hace reclamar mas recursos de apoyo a la financiacién de estas
entidades.

e Mayor capacitacion digital del voluntariado y capacidad de retenerlos en las entidades del tercer
sector.

e Se reclama el mantenimiento de la contratacién a muchos jovenes recién titulados, que fueron
incorporados por la necesidad de mas personal en el entorno sanitario o educativo durante los
peores meses de la pandemia, y de los que ahora se prescinde (segun un «efecto rebote») siendo
aun muy necesarios.

e Politicas de apoyo a los desplazamientos de la poblacion joven, ya que muchos emplean el
transporte publico y el abono joven soélo llega hasta los 26 afios.

e Proposicion de zonas de ocio alternativas a los macrobotellones y que no suponga encerrarse
en un sitio, porque existe una elevada necesidad entre la poblacion joven de relacionarse y de
salir, pero no encuentran opciones de ocio seguras.

e Y en general, mas inversidn en politicas sociales, en empleo y, particularmente, en salud mental
(con menos tiempo de espera y entre sesiones), para que los jévenes recuperen la ilusion.

«Es vital escuchar a los jovenes de manera directa (presencialmente).
Espero que este estudio sirva para que esta problematica no quede
en el olvido. Ahora es cuando hay que dar el apoyo a los chavales con
las herramientas para reconstruir la parte que se les ha quedado en
blanco, facilitarles recuperar las experiencias que no han podido vivir».
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Este estudio aporta, junto a la mirada enfocada a la poblacion
joven de la Comunidad de Madrid, otras cuestiones diferenciadoras
del resto de investigaciones previas analizadas en la revisién
documental.

De hecho, parte de los resultados aqui obtenidos convergen®
con hallazgos de otras investigaciones que se realizaron casi
en directo durante los primeros meses de pandemia, pero,
ademas, la investigacién auspiciada por la Direccién General de
la Juventud aporta una mirada con mayor perspectiva temporal
y, posiblemente, una reflexion mas reposada. Esto es, pulsa
la opiniéon de jovenes y de profesionales, transcurrido un afio
y medio después del inicio del estado de alarma, para mirar con
suficiente perspectiva si las consecuencias de la pandemia han
modificado, de forma significativa, la vida de la poblacién joven o, si
lo inicialmente detectado, sélo fueron efectos pasajeros.

Es indudable que la irrupcion de la pandemia en nuestras vidas no ha dejado a nadie indiferente.

Las consecuencias sanitarias inmediatas y de mdxima gravedad que el COVID-19 causé sobre la
poblacién mas mayor y vulnerable fueron inconmensurables. Pero, probablemente, adolescentes y
jévenes han sido el grupo etario mas perjudicado en el medio plazo, dado que esta grave crisis ha
sucedido en un momento evolutivo decisivo para la maduracion de su identidad y personalidad y
cuando todavia pueden no tener todas las claves para comprender esa situacion y generar mecanismos
de adaptacién eficaces.

Los efectos en el largo plazo no son faciles de pronosticar. La interferencia del confinamiento en la
etapa de la vida de las personas donde la socializacion es una necesidad para desarrollarse puede
haber sido reversible. Pero las consecuencias socioecondmicas o la posibilidad de que queden
secuelas persistentes sobre la salud de estas generaciones jovenes estan por determinar.

Lo que si podemos concluir, transcurridos muchos meses desde que fuimos conscientes de lo que
significaba «vivir en pandemia», es que los efectos del coronavirus entre la poblacién joven han sido
multiples y de muy diverso calado.

Por un lado, este grupo poblacional ha experimentado cambios debidos, expresamente, a la pandemia;
nos referimos sobre todo al ambito de la salud, al formativo o al relacional. Pero, por otro lado, hay
ambitos de la vida de los jévenes que, antes de la pandemia, ya estaban considerados como un
problema estructural y que ésta ha venido simple y llanamente a empeorar; y aqui nos referimos, por
ejemplo, al ambito laboral o al de la emancipacién. En esta situacidn, el sentido de las expectativas de
futuro de la juventud de la Comunidad de Madrid se ha visto claramente afectado.

5 Es evidente que las diferentes metodologias de aquellos estudios respecto al nuestro (en cuanto al tamafo de las
muestras, los tramos de edad, el enfoque, etc.) hacen dificilmente comparables los resultados cuantitativos, no
obstante, se observard que muchos de los hallazgos actuales mantienen tendencias similares en la argumentacion,
salvo aquellos que, en si mismos, son debidos al propio curso del tiempo (levantamiento de las restricciones, inicio de
la recuperacion econémica, etc.).
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Cuadro 4. Principales consecuencias de la pandemia en los jovenes seguin ambitos de analisis

m Conclusiones del trabajo de campo

Formativo

Laboral

(]

T

La pandemia irrumpio de lleno en la etapa educativa y formativa de una mayoria de jévenes, en

todos los grupos etarios, pero con una incidencia mas sefialada en el de mediana edad (19-24
anos) y gener¢ algunas dificultades (la mayoria de ellas pasajeras) en el paso de la formacion
presencial a online:

Aparicién de necesidades especificas de atencién a la brecha digital de colectivos mas
vulnerables (disponibilidad de dispositivos, acercamiento tecnolédgico desde el refuerzo
escolar) y de tiempo de adaptacion a la funcionalidad online (uso de las plataformas y
programas habilitados), tanto del alumnado, como del profesorado.

Descenso de la calidad de la interrelacién entre estudiantes y del alumnado con el
profesorado.

Efecto negativo sobre el rendimiento escolar al no contar con el apoyo directo del
profesorado y por la falta de ambiente adecuado para el estudio (dificultades de
concentracién y de interaccioén) para un 37% del grupo de 14-18 afios y el 50% del grupo
mas mayor.

Relacién con la posible repeticién de curso o del abandono de los estudios en un 18%
de jovenes de entre 19-24 afios y en un 8,5% de los de 14-18 afios. Por sexos esta
consecuencia afecta mas a los hombres.

Valoracidon negativa de los retrasos en la transicion del ciclo formativo o las
finalizaciones de curso abruptas.

Cierta influencia en las decisiones sobre los itinerarios formativos (para casi un cuarto
de la poblacién de 19-24 afios encuestada) que puede estar incidiendo en la eleccién
de opcidn de estudios universitarios y, sobre todo, en la mayor acogida de la FP.

Mayor apuesta por la preparacién de oposiciones a plazas publicas.

Valoracién positiva de la vuelta a la presencialidad con las medidas de seguridad
correspondientes.

Existe un gran consenso en considerar que el paro juvenil tiene una raiz estructural. La

situacion laboral, particularmente la de los jovenes de mayor edad (25-30 afios), se vio alterada
durante la primera etapa de la pandemia. Aunque los indicadores de empleo de jévenes en la
Comunidad de Madrid actualmente apuntan hacia la recuperacién, hay matices:

Descenso de la situacién de inactividad sobre todo en el grupo de mediana edad (del
52% al 42%: mas jovenes se han puesto a buscar empleo (mas los hombres que las
mujeres), posiblemente por la transicion natural de la etapa de estudio a la laboral.

Baja la ocupacion del 61,8% al 56,2% en los de 25-30 afios, aunque aumenta del 16,8%
al 21,2% en los de mediana edad.

Peores datos de paro: duplicado el nimero de jévenes de 19-24 afios que trabajaban
antes (6,9%) y ahora se han quedado en paro (13%), con mayor fragilidad en sus
empleos compatibilizados con el estudio en muchos casos. También aumenta el paro
del 9,6% al 15,1% en el grupo de 25-30 afios.

Cambio de tendencia entre quienes ni estudiaban ni trabajaba por decisién propia (Ni-
Ni), particularmente hombres. Antes de la pandemia, un 11,8% de los jévenes de entre
14-18 afios, ahora un 9,6%.

No empeoran las condiciones laborales de quienes tienen empleo, aunque se parte de
una gran precarizacion en comparacion con el resto de la poblacién.



ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO SOCIOECONOMICO DEL COVID-19 EN LA POBLACION JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Laboral

Poder
adquisitivo

Acceso a
vivienda y
emancipacion

&@

Conclusiones

Si se percibe un incremento en las barreras de acceso al empleo (experiencia laboral
insuficiente, falta de ofertas de empleo ajustadas al perfil).

En general, la pandemia ha empeorado alin mas la situacion laboral de los jévenes, con
especial incidencia entre quienes partian de una baja cualificacién y mayor precariedad
(jévenes migrantes, con discapacidad, etc.).

El modelo de teletrabajo que ha traido la pandemia tiene una acogida positiva entre la
juventud madrilefia, lo que se presenta como opcidn de interés tanto para las empresas
(eficiencia) como para los jévenes (bienestar).

La capacidad adquisitiva, estrechamente ligada a la edad (sin apenas consecuencias entre el
grupo de 14-18 afios), se asocia directamente a las posibilidades de acceso a un empleo digno
y repercute en la posibilidad de emancipacion.

Preocupa especialmente el efecto sobre los grupos mas vulnerables de jévenes donde
la principal consecuencia de la pandemia es que ha aumentado la pobreza, surgiendo
problemas de cobertura de necesidades bdasicas.

En la poblacién general de jévenes, un 43% de entre 19-24 afios considera que la
pandemia ha contribuido a una reduccion de sus ingresos.

En los casos en los que la poblacion era y es mayoritariamente inactiva (coincidente con
el grupo mas joven) no se han registrado cambios significativos en el poder adquisitivo
propio, ni en la capacidad de ahorro por su dependencia familiar.

La merma en los ingresos entre quienes son mas jévenes ha afectado mds a su
ocio, mientras que para quienes son mas mayores afecta sobre todo a la atencion a
imprevistos, gastos de movilidad y de recursos energéticos.

En el grupo de mayor edad se dan mas casos de cierto ahorro en gastos que antes
eran habituales (ocio, viajes o que han pasado a compartir vivienda), ahorro que se da
menos en las mujeres que en los hombres.

Apenas se perciben cambios en la situacion residencial de la juventud de la Comunidad de
Madrid respecto a la que habia antes de la pandemia (mas de la mitad de los jévenes de 25-30
afos viven en el domicilio familiar).

Sélo ha disminuido en algunas décimas el porcentaje de jévenes de mayor edad que
viven solos ahora, en comparacion con su situacion antes del COVID-19. Por sexo, son
mas las jévenes las que abandonan el domicilio familiar, pero no para vivir solas.

Para todos los grupos de edad, la falta de estabilidad econémica es la razén mas
frecuente para frenar la decisién de emancipacion, le sigue la falta de trabajo y las
dificultades de acceso a la vivienda de alquiler.

Ninguno de los grupos de edad esta muy de acuerdo con que se esta mejor en casa de
la familia que independizado.

Conforme crece la edad, las causas atribuibles al bajo indice de emancipacién de
nuestra juventud tienen un origen mas estructural que coyuntural. Sélo en algo mas de
un 16% la pandemia ha impedido, o al menos retrasado, esa emancipacion (lo que se
identifica mas en varones que en mujeres).

La aparicion de la pandemia ha venido a empeorar una situacién que ya se consideraba
preocupante, sumando razones de seguridad o desconfianza a la hora de compartir
vivienda.

La situacién se ha complicado, especialmente, cuando se ha pasado a una situacion
de desempleo con la pandemia. Las mujeres han conseguido, en mayor medida,
independizarse a pesar de la pandemia, con un 11% frente al 8% en los hombres.
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El contexto epidemioldgico ha tenido, obviamente, su influencia en la salud fisica y, sobre todo,
en la salud mental de los jovenes de la Comunidad de Madrid.

Gran concienciacion de la incidencia de la enfermedad en el entorno de las personas
jovenes, donde una gran mayoria manifiesta que ha habido contagios entre sus
familiares, amistades y conocidos.

A pesar de una alta incidencia de contagios (26% en el grupo mediana edad y 24% en
el de mayores), la valoracién de los sintomas de la enfermedad por COVID-1 ha sido, en
general, sin consecuencias graves, sobre todo, cuando quien se contagio fue la persona
joven (y en lo que se refiere a afecciones fisicas).

La sintomatologia del coronavirus entre la juventud contagiada ha sido, prioritariamente,
mental/emocional; sobre todo, el grupo de mediana edad ha reconocido sintomas,
como angustia, estrés y problemas de suefio (en un 52% de estos jévenes) y de miedos,
cambios de humor, ansiedad, tristeza (en un 46%).

Ante la imposibilidad de atender su necesidad de socializar con las demas personas
del entorno como caracteristica propia de la edad, los problemas emocionales han
podido derivar en sentimientos de soledad, aislamiento voluntario y ansiedad social. La
mayor repercusion de esta sintomatologia se declara en las mujeres, sobre todo, en el
grupo de 25-30 afios.

Otros problemas de salud han sido: recuerdos desagradables, agobio, angustia, tristeza
o pérdida de alegria, ansiedad por aislamiento social.

Alerta de pensamientos suicidas: en 23 personas entre 25-30 afios, 39 entre las de 19-
24 afios y en 113 en las de 14-18 afios. Algo mds en chicos que en chicas y en un 24%
de los casos de quienes no han querido identificar su sexo.

La vulnerabilidad ha sido aiin mayor en jévenes con discapacidad mental.

Un 20% de jovenes encuestados de entre 25-30 afios asegura haber perdido a algun
familiar y un 35% de este grupo indica que ha fallecido alguna persona conocida, lo que
ha podido derivar en «acostumbrarse» a ver la muerte mas de cerca.

Se han detectado cambios en la conducta de cuidado de la salud con mas medidas
higiénicas en todos los grupos etarios y cierta tendencia hacia la practica de habitos
mas saludables. Los jévenes de 25-30 afios sefialan mas restriccion consciente
de movimientos y preocupacién por el contagio, mientras que la realizacion de mas
deporte o ejercicio fisico aparece mas frecuentemente entre el grupo de 19-24 afios. En
el de 14-18 afios se reconoce mayor cuidado del aspecto personal.

Los cambios se deben, sobre todo, a las restricciones de movilidad y a la preocupacién por el
contagio y aunque, en general, la mayoria son reversibles, algunos de esos efectos han sido de
especial gravedad.

En general, se ha vivido como problematico o molesto el no poder quedar con las
amistades y vivir la incertidumbre sobre cémo lo estaria pasando el resto de la familia,
seguido de la imposibilidad de realizar actividades de ocio fuera de casa.

La tecnologia es considerada con una doble cara: ha funcionado como aliada en el
contacto con otras personas durante el confinamiento, pero después ha propiciado un
habito de relacion muy dependiente de las RRSS, acarreando ciertas dificultades de
deshabituacion en la vuelta a la presencialidad (particularmente en clase).

A mayor edad, se observa mayor importancia concedida hacia las relaciones sociales
con sus familiares.
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Se han visto mas afectados quienes estaban en situacion de mayor vulnerabilidad,
como jévenes inmigrantes, sin familia ni redes de apoyo y jévenes con discapacidades
relacionadas con el desarrollo social, entre quienes se ha dado una cierta regresién.

El resto de la poblaciéon joven va reconstruyendo su ambito relacional de forma
progresiva, conforme se han ido eliminando las restricciones.

Las consecuencias mas graves sobre el ambito de las relaciones interpersonales han
derivado en manifestaciones de violencia desde las RRSS: desde discursos de odio
(sobre migrantes, mujeres, LGTBI) hasta conductas de ciberbullyng y sexting. Y de
forma presencial, a manifestaciones de violencia doméstica y de violencia de género.

Alrededor de un 5% de los jévenes encuestados reconocen que han sufrido o han sido
testigos de algun tipo de violencia (fisica, psicoldgica, sexual) en el hogar durante el
periodo de confinamiento.

Para la poblacién joven, el grupo poblacional de las mujeres ha sido el que se ha
visto mas expuesto a situaciones de discriminacién o violencia durante el periodo de
confinamiento, seguido de personas ancianas y de los propios jévenes y nifios.

El grupo etario que, en mayor medida, asegura haber sufrido alguln tipo de violencia
es el de 25-30 afios, mientras que el grupo de 19-24 afios es el que mayoritariamente
asegura haber sido testigo de violencia hacia otra/s persona/s.

En positivo, la juventud madrilefia también considera que ha aprovechado el
confinamiento y las medidas restrictivas para gestionar mejor las relaciones personales,
estrechar lazos e intensificar la confianza en determinadas personas €, incluso, para
sustituir ciertas amistades toxicas.

En materia de cumplimiento de normas: hay diferencias entre como se autoperciben los
jovenes, como creen que los perciben los demas grupos poblacionales y como perciben ellos
al resto de la poblacion.

Mas del 84% de los jovenes encuestados considera que ha cumplido los horarios y
las normas establecidas durante el periodo de desescalada (se autoperciben mas
responsables las chicas mas mayores).

Se han sentido estigmatizados por parte de los adultos debido a los mensajes que los
medios de comunicacion han dado sobre los botellones y cuestiones relacionadas.

También sienten que se les han mirado mal cuando han viajado fuera de la region
porque aqui habia mas libertades en comparacion con otras CCAA.

Como autocritica, se reconoce que ha habido una ligera relajacion en el periodo de
nueva normalidad.

Cuando se pronuncian acerca del grupo poblacional que mejor ha cumplido las normas,
prefieren no hacer distingos, si bien reconocen que han sido mds responsables que
ellos las personas ancianas, los nifios y las personas adultas.

Muestran una cierta solidaridad intergeneracional, expresando mayor benevolencia por
el comportamiento de la poblacién con unos afios menos que ellos.

Cambios en los comportamientos:

No se registran cambios en los habitos domésticos mas cotidianos, tan sdlo cierta
afectacion (16%) en las tareas de conciliacion en el grupo mas mayor, y mas en los
hombres que en las mujeres que, posiblemente, al ser confinados han vivido mas de
cerca la necesidad de desempefiar mas tareas de cuidado de personas o del hogar.
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Cambio de
habitos

Otros cambios fueron: modificacién de horarios de suefio y de alimentacién, menor
utilizacién del transporte publico para evitar aglomeraciones, mayor frecuencia en
acudir a espacios al aire libre y mayor responsabilidad en general.

Los mayores cambios se asocian a la forma de desarrollar el ocio, sobre todo, los mas
mayores, y mas en las mujeres que en los hombres.

Por ello, desde las entidades que trabajan con jévenes se ha hecho hincapié por
recuperar cuanto antes las actividades de ocio y tiempo libre, de forma segura.

Aflora un cambio de actitudes hacia el compromiso social y la solidaridad. Un 22% de los
jovenes de 25-30 afios afirma ayudar o haber ayudado a vecinos u otras personas con
mas necesidades, un 10% se ha apuntado a formas de voluntariado o de participacién
social y otro 10% ha colaborado econémicamente con una ONG.

En caso de que la situacién pandémica empeorara, mas del 41% de los jovenes
encuestados estaria resignado a volver a adoptar nuevas medidas de contencion del
virus, mas conforme aumenta la edad. Pero un 26% de quienes tienen entre 19-24 afios
se niega a revivir la misma situacién, quizas por ser quienes se han visto mas afectados
por las consecuencias emocionales de la pandemia.

El asociacionismo juvenil no ha cambiado, pero si las herramientas con las que se lleva
a cabo y ha disminuido el nimero de jovenes que practican el voluntariado.

Cambios mas trascendentales:

En la forma de vivir: las restricciones y la falta de libertad son aspectos en los que
coinciden los tres grupos de edad. El paso a la formacién online afecta a los dos
grupos mas jovenes. El cambio en la gestion de las emociones, como soledad, tristeza,
aislamiento o preocupaciones, seguido del de la forma de trabajar, han afectado mas al
grupo de los mas mayores.

En la forma de pensar: los tres grupos priorizan la «mayor valoracién de otras cosas (lo
que se tiene, lo que es importante, la vida, la familia, la salud)». También aumenta con
la edad la incertidumbre ante el futuro, la decepcidn ante actitudes irresponsables de la
gente y la valoracién del sistema sanitario y de la ciencia.

Fuente: Elaboracion propia a partir de informacion obtenida en la encuesta y los grupos focales con jévenes de la
Comunidad de Madrid y de las entrevistas con representantes de entidades que trabajan con jovenes.
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Alavista de la informacion obtenida en este estudio, puede confirmarse que los efectos de la pandemia
sobre la poblacién joven son mds significativos de lo que inicialmente se pronosticé y afectan a una
realidad poliédrica donde unos ambitos tienen estrecha relacién con otros. La variable edad es,
posiblemente, la principal condicién sociodemografica que matiza estos efectos, pero también se han
detectado serias repercusiones sobre una parte de la poblacién joven que ya antes de la pandemia
partia de situaciones especialmente desfavorables o vivian en condiciones de mayor vulnerabilidad
(jévenes migrantes, con discapacidad, con precariedad econémica, etc.).

La perspectiva territorial que afade la pertenencia a la Comunidad de Madrid aporta algunas
singularidades, en relacién con la vivencia de esta crisis por parte de los jovenes madrilefios. Por
un lado, el hecho de ser una comunidad auténoma de acogida, para que muchos jévenes estudien o
trabajen, se convirtié en una dificultad afiadida en los meses de confinamiento, de cara al aislamiento
respecto a sus familias. Cuando pudieron viajar y salir de la regidén para reunirse con sus familiares,
algunos jévenes declaran que han sufrido una estigmatizacién, mas acentuada en los territorios de
destino, donde se les consideraba potencialmente mas contagiosos, porque provenian de un contexto
donde las restricciones fueron comparativamente menos severas.

Por otro lado, el hecho mismo de que Madrid sea una gran ciudad y la necesidad de imponer cierres
perimetrales por distritos sanitarios durante los meses de desescalada, influyé en algunas decisiones
de movilidad que se consideraron de dificil gestion, especialmente, para la poblacién mas joven que
habitualmente sale de su barrio en miltiples direcciones para estudiar, trabajar, socializar y disfrutar
del ocio.

Finalmente, los mayores costes, que supone residir en la capital de Espafia para quienes han
encontrado la oportunidad de trabajar aqui, se reducen cuando el teletrabajo se incorpora a la practica
de muchas empresas de la regién y permite a estas personas desempenar su actividad laboral desde
lugares donde el coste de la vida se ajusta mejor a su poder adquisitivo.
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6.1. Principales retos
identificados en el estudio

Algunas de estas consecuencias negativas parecen difuminarse conforme la sociedad avanza hacia
una situacién mas préxima a la normalidad, pero otras derivaciones pueden haber dejado secuelas de
mas dificil desaparicién, especialmente las relacionadas con la salud mental. Igualmente, la realidad
pulsada en este analisis revela que los problemas que ya existian antes de la pandemia, como el paro
juvenil y las dificultades para la emancipacion, no han hecho mas que agravarse.

En este sentido, las consecuencias de la presente crisis y los aprendizajes que se obtengan de ella,
probablemente, van a marcar el futuro de muchos de estos jévenes.

A la luz de esta reflexidn, se podrian identificar cuatro grandes retos a los que se enfrenta la juventud
por efecto de la pandemia:

 Reto n.° 1: Salud mental

Posiblemente sea la secuela de mayor gravedad para la juventud que ha sufrido la pandemia, y que
requiere de una reacciéon mas inmediata.

La falta de referentes previos, en un contexto de incertidumbre
generalizada, ha tenido una mayor incidencia entre las personas
mas jévenes, provocando en muchas de ellas angustia y miedo.
Sus vidas se han transformado de la noche a la mafiana, han visto
enfermar a familiares cercanos e, incluso, han sufrido pérdidas
de personas queridas, aparte de tener que dominar el autocontrol
impuesto por el confinamiento y aprender nuevas rutinas en la
actividad educativa o laboral, ver reducidas las opciones de ocio
y sufrir un sentimiento de culpabilidad, rechazo o de rabia al
verse estigmatizados por parte de la sociedad y de los medios de
comunicacion.

La derivacion a cuadros de ansiedad y otros problemas de salud
mental no recibié todo el tratamiento psicoldgico y/o psiquiatrico
urgente deseado, en un tiempo en que la sanidad estuvo colapsada
por la atencidn a los sintomas mas evidentes del coronavirus.
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El impacto de la pandemia en la salud mental y el bienestar emocional de los adolescentes y
jévenes ha sido innegable, si bien al recuperar un entorno normalizado, la mayoria puede evolucionar
positivamente. Un claro avance, que se recogia en los grupos focales, se vislumbra en que cada vez
se estd empezando a hablar mas abiertamente de como se sienten y cuales son sus necesidades,
rompiéndose el tabu que hasta poco antes suponia hablar de ir al especialista de salud mental.

En esta verbalizacién, destaca el siguiente dato que proporciona una encuesta mundial realizada por
UNICEF y Gallup en 21 paises en el primer semestre de 2021: una media de uno de cada cinco jévenes
de entre 15 y 24 afos declaré sentirse a menudo deprimido o tener poco interés en realizar alguna
actividad. En Espana ese porcentaje fue del 11% (UNICEF, 2021).

La bibliografia, que ha seguido apareciendo mientras se realizaba el presente estudio, corrobora la
necesidad de atencidn urgente a esta cuestion de forma generalizada en toda la geografia nacional.

Asi, desde el centro sanitario monografico mas grande de Espafia en materia de salud mental,
el hospital infantil Sant Joan de Deu de Barcelona, los servicios de urgencias de esta especialidad
sanitaria han detectado un extraordinario aumento de intentos de suicidio en jovenes, pasando de
4 intentos semanales a mas de 20 (datos de junio de 2021°¢). Igualmente, segun la recopilaciéon de
articulos del Estudio sobre Jévenes y Pandemia del Gobierno Vasco (2021), datos similares proceden
del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario de Basurto, detectando un incremento severo del
numero de adolescentes que precisan atencién psiquiatrica de urgencia, incremento de un 50% del
ndmero de ingresos psiquiatricos de adolescentes en el hospital, incremento de los adolescentes con
ingresos para el tratamiento de trastornos de conducta alimentaria, sobre todo, por anorexia nerviosa y
de sintomas de ansiedad de naturaleza postraumatica (ambos particularmente en las chicas).

Y lo peor de todo, es que el suicidio consumado se ha convertido en la primera causa de muerte
no natural entre los jovenes entre 19 y 25 afios en Espafia, entre cuyas razones destaca la falta de
perspectivas de futuro tanto laborales como personales y la continua incertidumbre que rodea sus
vidas’. Aunque segun datos del Gobierno regional, Madrid tiene una de las estadisticas mas bajas
de suicidio de Espafia (4,5 casos por cada 100.000 habitantes, frente a los 7,8 casos que refleja la
media nacional), y desde la Consejeria de Sanidad no se ha detectado un incremento de las tendencias
suicidas en la regién, si se confirma que la pandemia ha provocado un aumento en el consumo de
psicofarmacos del 3% al 6%, como indicador asociado al estado de la salud mental y sobre el que se
debe permanecer alerta. En este contexto, la Asamblea de Madrid anuncid, en junio de 2021, la puesta
en marcha de un Plan especifico de Prevencion del Suicidio en la regién junto al refuerzo del Plan de
Salud Mental®.

6 El Pais Sociedad. Edicién digital. 21 de junio de 2021. Enlace

7 El suicidio ya es la principal causa de muerte de los jévenes (telemadrid.es)

8 https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/06/17/diaz-ayuso-anuncia-puesta-marcha-plan-prevencion-suicidio

_ 151


https://elpais.com/sociedad/2021-06-21/hemos-pasado-de-cuatro-intentos-de-suicidio-semanales-de-jovenes-a-mas-de-20.html
  El País Sociedad. Edición digital. 21 de junio de 2021. Enlace  
  El suicidio ya es la principal causa de muerte de los jóvenes (telemadrid.es)
  https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/06/17/diaz-ayuso-anuncia-puesta-marcha-plan-prevencion-suicidio 

https://www.comunidad.madrid/noticias/2021/06/17/diaz-ayuso-anuncia-puesta-marcha-plan-prevencion-suicidio

152

ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO SOCIOECONOMICO DEL COVID-19 EN LA POBLACION JOVEN DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Conclusiones

* Reto n.° 2: Empleo Juvenil

Ciertamente, las estadisticas laborales han dejado reflejo de lo que supuso el frenazo de la actividad
productiva, provocado por el confinamiento y que acarred un descenso en la contratacion respecto a lo
sucedido en el segundo trimestre del afio anterior. En este marco, se generd una falta de oportunidades
para quienes se encontraban en el margen de ser contratados que, habitualmente, suelen ser los mas
jovenes, aparte de las personas con menor cualificacion e inmigrantes (FUNCAS, 2020).

Segun el segundo informe de urgencia que publicé el INJUVE a
mediados de 2021, se avizora un impacto negativo ain mayor si
no se diseiian politicas especificas de consenso encaminadas a
romper la légica ciclica del sistema productivo espafiol, donde las
personas jovenes, cuyos empleos son mas temporales y precarios,
acaban siendo las primeras despedidas (o0 no renovadas) en
tiempos de crisis. Si en la actual pandemia la mayor amenaza ha
recaido en aquellos sectores no esenciales y de baja productividad,
tradicionalmente asociados al empleo juvenil, cuando finalicen los
ERTE u otras medidas de apoyo, la dinamica de despidos asociada
a los contratos precarios de las personas jovenes podria poner en
peligro la empleabilidad de mas de la mitad de la juventud espafiola.

Las cifras de empleo se han ido recuperando con el transcurso de
la pandemia, y en concreto, en la Comunidad de Madrid, pero el
problema del empleo juvenil sigue siendo estructural.

Los jovenes encuestados son muy conscientes de esta realidad y, a pesar de su enfoque optimista
y confiado en recuperar el tiempo perdido en el resto de los aspectos abordados en el anélisis, se
muestran especialmente sensibles y no se resignan a ser los olvidados del mercado laboral, deseando
participar en condiciones mas favorables. Todo ello, como sujetos nativos digitales que pueden
aprovechar las ventajas que ha puesto sobre la mesa la modalidad del teletrabajo para las empresas y
también para su propio bienestar personal, abriendo la posibilidad de residir fuera de la capital.

Los programas de Garantia Juvenil estan lejos de conseguir sus objetivos originarios y, posiblemente,
precisen de una reforma en su gestion. En todo caso, se detecta una imperante necesidad de
actuaciones publicas ambiciosas para la mejora de la empleabilidad juvenil, intervenciones que
respondan a la atencién que reclama este sector de la poblacidn sobre el que va a descansar el futuro
de nuestra economia, reteniendo y poniendo en valor su talento y capacidades por explorar. En paralelo,
es preciso erradicar el fenomeno de la pobreza laboral, que ha repuntado con el COVID-19 y segun el
cual cada vez mas personas que tienen un empleo llegan a final de mes con dificultades®.

9 Segun el INE con datos de 2018, en Espafia el porcentaje de la poblacién en riesgo de pobreza relativa de las
personas con trabajo de 18 -24 afios es del 18, 2% en el caso de las mujeres y del 13,4% en el caso de los hombres,
proporcionalmente mucho mayor en el caso de las mujeres cuando se compara con el porcentaje de poblacién en
riesgo de pobreza sobre el conjunto de poblacion espafiola con trabajo (12,2% las mujeres y 13,5% los hombres).
Enlace a: Poblacién en riesgo de pobreza relativa de las personas con trabajo por grupos de edad y periodo. Espafia y
UE-28 (%)(11184) (ine.es)
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Este fendmeno tiene mayor incidencia sobre la juventud, pues como ha denunciado recientemente
OXFAM, en su anadlisis Tiempo de Precariedad’, 9 de cada 10 contratos de trabajo firmados por
jévenes fueron temporales en 2021, temporalidad claramente excesiva en comparacién con los datos
de hace una década. Esta misma ONG advierte de que la persistente precariedad conduce a un riesgo
de pobreza y de exclusion social.

Y asi se ha confirmado en las entrevistas mantenidas con entidades que trabajan con jovenes
en situaciones de mayor vulnerabilidad, las cuales ponen de manifiesto el empeoramiento de las
circunstancias alrededor de estos jovenes y la necesidad de redoblar la intervencion publico-privada
para superar la posicion de desventaja de la que parten.

Si no se actua sobre y con ellos, existe el riesgo de que aparezcan bolsas de pobreza mucho mas
complejas de combatir e incluso posibles focos de conflictividad.

* Reto n.° 3: Emancipacion y vida propia

Desde 2009, el Centro Reina Sofia- FAD viene desarrollando un indice Sintético de Desarrollo Juvenil
Comparado, basado en 5 dimensiones: Educacién, Emancipacion, Empleo, Vida y TIC. En lo que atafie
a la emancipacion de la poblacién joven en la Comunidad de Madrid, dicha fuente informa de que el
indicador parcial de emancipacién no ha variado entre 2019 y 2020, manteniendo un valor de 0,180.
Este indice se encuentra por encima del calculado para el conjunto de Espafia (0,135 en 2019y 0,125
en 2020), pero muy por debajo del que figura para el conjunto de la UE, que incluso ha subido (0,409
en 2010 y 0,415 en 2020). Las cifras mejoran con el aumento de la edad y en estas trayectorias las
mujeres registran tasas de emancipacion superiores a la de los hombres.

En el Bardmetro de 2021 sobre Juventud y Género,
que también viene publicando el Centro Reina
Sofia-FAD, se ha encontrado un incremento de
la convivencia en el hogar familiar respecto a la
edicion anterior de 2019, atribuible a la pandemia
y con claras diferencias entre chicos y chicas. Los
autores del mencionado barémetro (Rodriguez
et al. 2021) consideran que, probablemente,
la situacion pandémica haya influido en que
muchas chicas y chicos hayan suspendido la
decisiéon de abandonar el hogar familiar por el
impacto de los primeros meses de crisis sobre el
empleo, ademas del propio repliegue de jovenes
que partieron desde sus residencias temporales
(residencias de estudiantes o pisos compartidos)
hacia la casa de los progenitores.

10 Enlace: Nueve de cada diez contratos de trabajo firmados por jévenes fueron temporales en 2021 (infolibre.es)
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El estancamiento del indice de emancipacion en el caso madrilefio y el retroceso en el caso espafiol,
frente a la mejora que se registra en el conjunto de la UE, y la perspectiva para 2021 tomada con
la informaciéon mas reciente proporcionada a lo largo del presente estudio, muestra que los ya
significativos bajos indices de emancipacién de la juventud espafiola se han topado con nuevas
barreras durante la pandemia, aunque una vez mas la raiz del problema se considera estructural, por
la estrecha relacion entre la emancipacion y la indispensable autonomia econdémica de un sector de la
poblacién con tantas dificultades de acceso a un mercado laboral en condiciones no precarias.

Asi, entre las politicas sociales mas demandadas por los jovenes de la Comunidad de Madrid, destaca
la solicitud de ayudas para acceder al mercado del alquiler de vivienda.

El analisis publicado por FUNCAS (2020) sobre cémo se ha repartido la caida de rentas generada por
la crisis pandémica en la poblacién espafiola vuelve a confirmar que los jévenes estan entre quienes
mas se han visto afectados por el parén de la actividad econdmica, que ha incidido especialmente
en aquellas personas con las rentas mas bajas, que desarrollan su actividad laboral en sectores
especificamente afectados y, particularmente, se ha cebado en quienes ya antes de la pandemia
tenian la condicién de colectivos vulnerables. Los nuevos parados jévenes cuentan ademas con menor
antigliedad acumulada, lo que conduce a escasas prestaciones contributivas. También se concluye
que, aunque los indicadores de desigualdad han empeorado, de no ser por las medidas publicas de
contencion como los ERTE el impacto en estos colectivos habria sido mucho mayor.

Por lo tanto, otro de los desafios mds inmediatos para los poderes publicos esta en asegurar que la
respuesta a la crisis sea mas inclusiva, dando mayor cobertura de respuesta a la demanda de accién
social que hasta ahora ha sido basicamente atendida desde el tercer sector. En esta sugerencia de
mejora de la gestidn social de la pandemia, FUNCAS incluye no sélo el diseiio de politicas sociales
y procedimientos administrativos mas eficientes y con facilidades de tramitacién, sino también una
mayor coordinacién entre administraciones.
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* Reto n.° 4: Lucha contra las desigualdades

La pandemia, entendida como una crisis sanitaria, social y econdmica que ha evidenciado su mayor
impacto en las personas mas vulnerables, ha magnificado las desigualdades preexistentes y tampoco
ha sido neutra al género.

Dentro del ambito de la convivencia familiar hay que prestar especial atencién al posible aumento de
la conflictividad, que puede ir desde la mera anécdota generada por la mas frecuente comparticion del
mismo espacio y la pérdida de intimidad y libertad’ en la situacién de excepcionalidad a la que obligd
el confinamiento, hasta la critica situacion que han vivido aquellas mujeres victimas de violencia de
género que se vieron recluidas en casa junto a su agresor.

En el contexto de poblacion joven que nos ocupa, lo preocupante
es que varias investigaciones especificas en la materia vienen a
concluir que la violencia de género estd lejos de erradicarse. Asi
el antes mencionado Barémetro de Juventud y Género registra
que la percepcion de las jovenes de haber sufrido o presenciado
violencia de pareja se ha incrementado entre 2019 y 2021, y lo mas
preocupante aun es el dato que anuncia el siguiente cartel de la
Federacién de Mujeres Jévenes extraido de dicho Barémetro.

Por tanto, una vez mas habria que recordar la necesidad de mejorar la efectividad de la educacién
en igualdad en todas las etapas del sistema educativo, combatiendo, por un lado, las actitudes
machistas de adolescentes y jovenes procedentes, en muchas ocasiones, de modelos téxicos de
informacion que proporcionan las redes sociales, aparte de las facilidades de acceso a la pornografia
online (que genera graves consecuencias sobre la interpretacion de la sexualidad) y, por otro lado,
favoreciendo la deteccion precoz de conductas de control, sumisién y violencia (desde el ciberacoso, a
los comportamientos de agresiones sexuales en manada).

También ha emergido en el presente estudio la alerta sobre manifestaciones de odio, ciberbullyng,
sexting, etc. desde las redes sociales, cuya repercusion ha sido mayor en colectivos de jovenes con
discapacidad o pertenecientes a otros grupos poblacionales minoritarios, como jovenes migrantes,
LGTBI, etc.

En esta deteccion de violencias, destaca, ademas, el aumento de la conflictividad debido al
hacinamiento de algunas viviendas.

Asimismo, a lo largo del presente informe, se ha ido sefialando la mirada de las entidades del tercer
sector que trabajan con jévenes en situacion de vulnerabilidad, que muestran un claro consenso
respecto a que la pandemia ha conseguido dar un paso atras en la recuperacion de familias que ya
partian de una cierta precariedad social y econémica.

11 Sanmartin (2020)
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6.2. Expectativas de futuro de la
juventud madrilena

En cuanto a la mirada que la juventud madrileiia
dirige hacia el futuro, la variable edad vuelve a
ser clave en el presente estudio para posicionar
a estos jovenes en escenarios mas optimistas o
pesimistas; lugar este ultimo ocupado con mas
frecuencia en el discurso de quienes tienen mas
afios, siendo normalmente las chicas algo mas
pesimistas que los chicos.

Algunas conclusiones muy generales que proporciona la encuesta han sido las siguientes:

e El 70% de los jovenes encuestados aspira a volver a la normalidad total, pero intuyendo que no
podran hacer todo lo que hacian antes de la pandemia. De todas formas, se presume una cierta
fatiga pandémica a la hora de imaginar que esta situacion se prolongue.

e Un 67% de los jovenes de entre 25-30 afios considera que va a vivir peor que sus progenitores, asi
como un 49% de los de entre 19-24 afos. Estos datos evidencian la percepcién de una desigualdad
generacional. El grupo de menor edad es el que considera que, en un futuro, vivird igual que sus
padres en un 38%, peor en un 32%, e incluso mejor en algo mas del 30%.

e Sin embargo, este pesimismo no es achacado en exclusividad a la pandemia sino, sobre todo, a los
problemas estructurales que tiene la juventud. Un 35% del grupo encuestado de mayor edad cree
que no tiene nada que ver.

e Mas de la mitad de los encuestados mayores de 18 afios mantiene el planteamiento que tenia antes
de la pandemia respecto a tener descendencia.

e Losaspectos de lavida donde las expectativas de futuro de los jévenes encuestados pueden cambiar
a peor, como consecuencia de la pandemia, van acordes a los retos identificados anteriormente y
se refieren a la salud mental, seguidos del acceso al mercado laboral y sus condiciones y de la
posibilidad de emancipacion.
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Ademas de sefialar los desafios anteriores, el estudio ha contribuido a detectar ciertos efectos
positivos de la situacion generada con la crisis pandémica, que también merece la pena resaltar.

Asi, parte de la poblacion joven participante en el estudio ha tratado de interpretar algunas cuestiones
sobrevenidas en términos de oportunidad inesperada, lo que habla de crecimiento y maduracién
personal (traducido en autoconocimiento, mayor valoracién de la importancia de la familia y de las
amistades, evitacidn de relaciones téxicas, aprendizaje de reaccion ante los imprevistos, solidaridad,
reflexion, etc.), y con ello también se vislumbra un espacio de esperanza.

Por tanto, la reflexion resultante sobre las consecuencias socioeconémicas que ha tenido la pandemia
en la juventud ha descubierto también una capacidad de resiliencia, que se traslada a la manera
de enfocar sus preocupaciones por el futuro, viviendo mas el presente, aceptando la necesidad de
adaptacion a situaciones mas dificiles, imprevisibles o en cambio constante y, sobre todo, interiorizando
la necesidad de «reinventarse como Unica opcidn ante la incertidumbre y vacuna ante la frustracién»
(Sanmartin, 2021).
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6.3. Propuestas y
recomendaciones finales

La sociedad en su conjunto y las administraciones publicas en particular pueden aprender a su vez de
las ensefianzas que la pandemia ha generado en la juventud madrilefia.

Al cierre de este informe, la crisis no ha terminado y queda mucho por investigar, si bien los propios
protagonistas de este estudio (jévenes y representantes de entidades que los atienden) han revelado
un interesante potencial propositivo.

Dichas sugerencias y recomendaciones de politica, dirigidas a las instituciones que consideran pueden
contribuir a mitigar los efectos negativos que ha generado esta crisis, han quedado plasmadas en el
apartado 5.6 y 5.7 de este informe, y se restructuran a continuacion:

Cuadro 5. Relacion de sugerencias aportadas por los participantes en el estudio en funcién de las
politicas

m Soluciones propuestas

e Mayor inversion en sanidad publica (recursos humanos y medios técnicos).

Atencion

e e Refuerzo de la Atencion Primaria.

e Refuerzo de la atencién a la salud mental en la Seguridad Social (mayor dotacion de
profesionales de la psicologia / psiquiatria, reduccion de plazos de atencidn y entre citas).

e Mas acciones para la prevencion del suicidio en jévenes.
e Mayor apoyo psicolégico y vigilancia de la salud mental desde los centros educativos,
normalizando su existencia sin tabues.

e Mayor apuesta por la investigacion cientifica y por la participacion de personas expertas en
las decisiones sobre la pandemia.

e Sensibilizacion a las empresas para valorar el talento juvenil y su flexibilidad ante modelos

Empleo )
como el teletrabajo.

juvenil
e Control de las practicas laborales sin fraudes ni abusos.

e Apoyo al emprendimiento juvenil desde la escuela.
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. e Intervencion publica en el mercado de la vivienda con mayor regulacion.
Vivienda P yorreg
e Ampliacién de oferta publica de alquiler de vivienda accesible y proporcional al poder
adquisitivo.
Educacion e Mayor inversién en educacion, adaptada a las nuevas necesidades tecnoldgicas, tanto para
capacitar al profesorado, como para dotar de medios al alumnado que lo requiera.
e Apuesta fortalecida por la educacién afectivo-sexual y la coeducacion.
Accion e Fortalecimiento del tejido asociativo y del voluntariado juvenil, ademdas de apoyo a su
. digitalizacion.
social
e Agilidad en la tramitacion para el acceso de las ONGs a recursos publicos y a la financiacion
en situaciones de emergencia.
e Mas ayudas y subvenciones para el apoyo individualizado a jévenes con especiales
necesidades para superar las desigualdades sociales y brechas.
e Disponibilidad de mas espacios y zonas de ocio para jévenes como alternativa a los
botellones.
e Cambio social hacia la empatia y puesta en valor del trabajo colectivo, en particular, el que
se hace desde los centros sociales.
e Actuaciones de visibilidad de casos ejemplarizantes de jévenes (certdmenes y concursos
enfocados a poblacién joven en particular desventaja).
e Mas apoyo a los desplazamientos de la poblacién joven en transporte publico.
Accion e Evitar la politizacién, la polarizacién y la confrontacién en el disefio de soluciones para
. jovenes, de cara a restablecer la confianza en las instituciones.
politica
e Aportar ejemplaridad con modelos constructivos y colaborativos en los distintos niveles de
gobernanza.
e Capacidad de anticipaciéon ante nuevas situaciones de crisis semejantes a la de esta
pandemia.
e Mayor coordinacion interinstitucional (en particular con las medidas de proteccion).

Fuente: Elaboracion propia a partir de informacion obtenida en la encuesta y los grupos focales con jévenes de la
Comunidad de Madrid y de las entrevistas con representantes de entidades que trabajan con jévenes.
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