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Los antecedentes de la riqueza gastrondmica de
Madrid se remontan a 1561, ano en el que Felipe I
traslado la Corte a esta villa. La llegada de
embajadores extranjeros que venian a despachar a
la Corte mas poderosa de Europa —lo que implicaba
largas estancias— propicid, igualmente, la llegada
de sus propios cocineros con productos y recetas
autéctonos que ampliaron considerablemente el
abanico gastrondmico existente.

Adicionalmente, la importacién de productos de
Latinoamérica y la posterior llegada de los
Borbones a Espana, contribuyeron decisivamente
a convertir la gastronomia madrileia, al igual que
Su cultura, en un crisol donde se juntan recetas y
habitos de distintos paises.

Esa visidbn cosmopolita que se inicié hace ya 500
anos, se ha mantenido en el tiempo y es la que
permite que, a dia de hoy, la oferta gastrondmica
existente en la Comunidad de Madrid sea una de
las mas ricas que se pueden encontrar entre todas
las capitales. La gastronomia madrilefia no es solo
la cocina de Madrid, es una muestra de todas las
culturas —nacionales e internacionales— que se
encuentran en nuestra Comunidad y un mercado
abierto a todo tipo de productos cotidianos y
exoticos. Cocinas regionales espafolas, cocina
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japonesa, cocina china en todas sus variantes,
cocina peruana, cocina mexicana etc., se pueden
degustar en locales de lujo, casas de comidas y
pequenos restaurantes caseros. Ademas, un
paseo por los mercados de Madrid, permite
apreciar la inmensa variedad de productos a
disposicidon de todos los aficionados a la
gastronomia y, en muchos casos, degustarlos en
los propios mercados.

Mencidn aparte a las terrazas y barras de Madrid,
desde la capital hasta las Ciudades Patrimonio de
la Humanidad, pasando por pequenas
poblaciones, la oferta de pinchos y raciones
permite a cualquier visitante disfrutar de la riqueza
gastrondmica de nuestra Comunidad.

Esta guia no pretende recoger de forma
exhaustiva toda esta oferta gastronémica, solo
busca recoger algunos de los sitios mas
representativos de la Comunidad para disfrutar de
toda esta riqueza, no estan todos los que son,
pero desde luego son todos los que estan.

Y nuestro consejo siempre sera el de perderse por
los barrios de Madrid y por los municipios de su
Comunidad descubriendo productos, recetas,
bares y restaurantes.
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Para ofrecer una informacion lo mas
actualizada posible, hemos incluido en
esta guia enlaces directos a las paginas
web de los establecimientos
referenciados. Para acceder a ellas, solo
tienen que pulsar en el nombre de cada
establecimiento que aparece en negrita.

Academia Madrilena de Gastronomia
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Hotel Vincci Capitol, Madrid

Madrid

Todo esta en Madrid

La ciudad de Madrid ofrece todo tipo de ofertas gastrondmicas; desde los puestos
de los mercados a los restaurantes de lujo, tienen a su disposicion cocinas regionales
e internacionales, carnes, pescados, verduras, parrillas y tapas, sin olvidar la oferta
unica en su género de los restaurantes y tabernas centenarios.



Mercado de San Antdn, Madrid

Mercados gastrondmicos

Una de las caracteristicas de los mercados madrilenos es su
transformacién en auténticos centros gastronémicos

Centros de compra y ocio, los mercados madrilefios son una magnifica opcion para
acercarse a la gastronomia madrilefa.



Los mercados de Madrid se van convirtiendo en auténticos centros
gastrondmicos donde, ademas de comprar magnificos productos,
se puede quedar con amigos para tomar el aperitivo, comer o
juntarse a ultima hora de la tarde para tomar algo con la posibilidad
de mezclar productos de diversos puestos para configurar un menu
a la medida de cada uno. Aqui encontraran puestos de comida con
un ambiente desenfadado y una completa oferta multicultural.

Mercado de San lidefonso

Situado en la calle Fuencarral cuenta con 20 puestos, 2 terrazas y 3
barras repartidos por sus tres plantas; aqui se puede encontrar una
completa oferta gastrondmica. Empezando en la planta de calle,

en Akma encontraran una oferta de cocina asiatica con toques
madrilefios; llegando a la primera planta podran escoger entre

una gran variedad de espacios para tomar pinchos y tapas sin
desdenar la oferta de cocina mexicana informal de Paco’s Tacos y
las arepas venezolanas en La Areperaa. Si prefieren algo mas local,
prueben Tapas y Arroces o las carnes de Ibérico Grill y acomparien
su comida con las cervezas de Barra Beer o los vinos de Dinvinus
y, si después de esto les apetece un postre, no dejen de probar las
crépes (también las tienen saladas) de Cultura Café acompanada
por un café de cualquiera de las variedades que importan de todas
las partes del mundo.

Mercado de San lldefonso
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https://www.mercadodesanildefonso.com
https://www.mercadodesanildefonso.com

Mercado de La Paz

En el barrio de Salamanca. Uno de los mercados mas chic de la
ciudad. Desde fuera casi ni se aprecia, pero una vez que se entra
por un pequeno callején, se abre una amplia oferta de tiendas con
un elevado perfil gourmet. Aqui es muy facil encontrar géneros

de los mas exquisitos ademas de establecimientos donde poder
degustar alguna que otra delicatessen.

Para comer rapido pueden tomar sandwiches artesanos en
Magasand, si quieren algo de cocina espafola, disponen de una
de las mejores tortillas de patata de la capital en Casa Dani, de
los arroces de Bar Cebreros, de la cocina casera de La Cazuela
Verde o de un tipico cucurucho de fritura andaluza en Ofate.

Si buscan productos gourmet, en Oh Delice! podran degustar
articulos de pequenos productores franceses y si prefieren comida
italiana en Matteo Cucina y en |l Forno di Matteo disfrutaran con
sus magnificas pastas y pizzas artesanales, también encontraran
cocina mexicana en Doce Chiles y una reposteria excelente con
un buen café en Ciento Treinta Grados. Y si esto les parece poco,
aun pueden conocer la cocina venezolana en Casa Mestiza, los
ceviches de Distrito Ceviche o la cocina portuguesa de Maninhas
Sardinha.
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https://www.mercadodelapaz.com
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Mercado de Anton Martin

Situado en pleno centro de la ciudad es, sin duda, el mercado
mas polifacético de todos. No solo por la cantidad de actividades
que desarrollan, sino por la cantidad y procedencia de la oferta
gastrondmica de que disponen, En total, mas de veinte puestos
con un trato cercano y un buen producto. En Benito Aperitivos
disponen de aperitivos y vinos italianos y de auténtica comida
siciliana y en Fiaschetteria La Saletta tienen buenas pizzas y
porchetta, Buns&bones les invitara a comer con las manos, cocina
casera en Caracola, ceviches en El Mono de la Pila y visita a
Taiwan en Casa Bora. Ostras, ahumados y otros productos frescos
del mar los encontraran en El Tarantin de Lucia. Dulces en Majo’s
Food y sushi barato y hecho al momento en Yokaloka.

Mercado de Antén Martin  [E13

Mercado de San Antéon

Al otro lado de la Castellana, en el barrio de Chueca, se puede
visitar el Mercado de San Antdn que ocupa tres pisos de un
edificio completamente remodelado. En el piso de abajo se pueden
adquirir excelentes productos de gran calidad (pescado, carne,
quesos y embutidos); en el piso intermedio se encuentra una
amplia oferta de degustacion de productos y tapas, mientras que
en el tercero hay una muy agradable terraza donde tomar algo y un
restaurante donde cenar gozando de la vista de los tejados de la
ciudad.

Ofwe2i00
Mercado de San Antdn % '1

(=155
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Mercado de Vallehermoso

Una oferta “canalla” en uno de los mercados gastronémicos mas
concurridos de Madrid. En la primera planta encontraran la cocina
oriental de Tripea, Kitchen 154 o pueden ir a Washoku si quieren
cocina japonesa; si prefieren cocina italiana la encontraran en Di
Buono o en San Pietro Pizza y si quieren algo mexicano pueden
pasarse por Guey. Para algo rapido, también pueden optar por un
sandwich especial en Craft 19 o un perrito caliente en La Virgen,
en los dos casos acompanando la comida con cervezas artesanas
o pueden probar en Drakkar una estupenda craft beer. Mas
contundente es la parrilla de Prost Chamberi y si van a la planta
baja recorran los puestos de productores artesanales y degusten
alli mismo sus productos y no perdonen una visita a El Escaparate
con torreznos y gildas que se encuentran entre los mejores de
Madrid.

Mercado de Vallehermoso
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Comedor del restaurante Lhardy, Madrid

Restaurantes centenarios

Doce establecimientos de restauracion
con mas de 100 anos de historia

Locales que han sabido mantener los valores de tradicion, calidad y buen hacer de la
cocina madrilefa... sin olvidar que muchos capitulos de la historia de la Villa de Madrid
se han escrito entre sus paredes. Ideales para conocer la cocina madrilefia.



Un fendmeno unico en el mundo; doce establecimientos con mas
de cien afos de antigiiedad a sus espaldas. Algunos acogieron
entre sus paredes a Miguel de Cervantes, otros fueron molinos
que quisieron ser posadas y en uno de ellos se fundé el Partido
Socialista de Espana. Trozos de la historia de Madrid y de Espafa
que han permanecido activos y que mantienen toda su esencia
después de un siglo. Comedores lujosos, tascas ilustradas, hornos
de asar, una oferta completa en los locales mas antiguos de
Madrid.

Abierta desde finales del siglo XIX (1892), la Bodega de la Ardosa
fue en su origen un local para comercializar los vinos de Toledo. En
la actualidad, se ha especializado en cervezas y no hay que dejar
de probar su famosa tortilla de patatas y sus tapas.

Botin (1725) figura en el Guiness como el restaurante mas antiguo
del mundo y por sus comedores han pasado para degustar su
famoso asado de cochinillo todo tipo de personajes famosos

y lo han mencionado en sus libros escritores como Galdos,
Hemingway, Graham Greene o Frederick Forsyth.

En el Café Gijon (1888) se organizaban algunas de las tertulias mas
conocidas de la capital y en ese café de escritores son famosos
sus callos a la madrilefa. Ha sido y es un local de reunién de
grandes literatos, pintores, escultores, periodistas, actores... lugar
de encendidas tertulias donde diariamente se pasa revista a la
actividad social, cultural, e incluso politica.

Siguiendo con literatura, en el local de Casa Alberto (1827)
escribié Miguel de Cervantes parte de su obra y alli, su rabo
estofado y sus albondigas son aciertos seguros. No dejen de
probar su vermouth, elaborado segun una receta propia y disfruten
con la vista de los elementos tipicos de una taberna madrilefia
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https://grupoardosa.es/la-ardosa/
https://www.botin.es/)
http://cafegijon.com/
https://www.casaalberto.es/

como la pila con su librillo, su griferia, mostrador de énice uUnico en
su género, las mesas con taburetes, las columnas de hierro forjado,
los z6calos de madera, los anaqueles con la botilleria, las frascas y
el juego de medidas para servir el vino.

Junto a la Puerta del Sol, permanece sin cambios Casa

Labra (1860), especialista en platos de bacalao en distintas
preparaciones. Es de destacar que en su comedor se fundé en
1879 el Partido Socialista Obrero Espafnol en un dia tan madrilefio
como el 2 de mayo.

Durante mas de dos siglos, La Taberna de Antonio Sanchez
(1768) ha sido un lugar de encuentro para todos los aficionados al
mundo taurino y actualmente es la taberna mas antigua de Madrid
sin reformar, pudiendo contemplarse aun las lamparas de gas con
que se iluminaba el local, el elevador de botellas desde la bodega,
las paredes pintadas con medallones con los rostros de los toreros
antiguos, Frascuelo, Lagartijo y Cara Ancha, que acudian con
frecuencia a tomarse mas de un vaso de vino con una torrija. Un
lugar donde disfrutar de la cocina “casera” madrileia.

En La Casa del wAbuelo (1906) no hay que dejar de probar sus
gambas a la plancha y al ajillo acompafadas de su vino dulce “El
Abuelo” en cualquiera de los establecimientos que tienen abiertos
en Madrid.

Un plato famoso en Madrid es la gallina en pepitoria y Casa
Ciriaco (1887) es el mejor lugar para degustarla (no dejen de visitar
su comedor en el sdtano) y para disfrutar de un tapeo con sus
imprescindibles empanadillas. Desde el cuarto piso del mismo
edificio, Mateo Morral, lanzé una bomba escondida en un ramo de
flores al paso del cortejo nupcial de Alfonso Xlll. Visitantes asiduos
eran el famoso periodista y escritor Julio Camba y Antonio Mingote.
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http://www.casalabra.es/
http://www.casalabra.es/
https://www.casaciriaco.es/
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Casa Pedro (1702) se funddé como fonda y casa para arrieros,
ganaderos y todos aquellos que entraban o salian de Madrid por
el camino de Francia. En sus mesas se han sentado personajes
tan ilustres como el joven Rey Alfonso XllI, el Rey Don Juan Carlos
I, asi como artistas, toreros, politicos, periodistas, empresarios y
miles de madrilefios. Con una cocina contundente con platos tan
madrilefios como callos y escabeches es digna de destacar la
restauracion de la antigua bodega del establecimiento siendo una
visita obligada.

Lhardy (1839) fue el primer restaurante en abrir en Madrid y
degustar su cocido en alguno de sus magnificos salones es una
experiencia indispensable. Entre los comedores de Lhardy, el salén
japonés fue el rincon preferido del general Primo de Rivera y por
contraste, aqui se decididé el nombramiento de don Niceto Alcala
Zamora como presidente de la Republica.

A Malacatin (1890) se va a degustar el tipico cocido madrilefio en
un ambiente de auténtica taberna popular, pero no hay que olvidar
platos tan tradicionales como los callos, el bacalao con tomate o el
pisto manchego.

A finales del siglo XVII en Madrid habia un Unico molino de
harina de Madrid, que pasé a convertirse en 1642 en la primera
Posada de la Corte donde se daba comida y aposento a todos
los viajeros que llegaban a Madrid. Actualmente, La Posada de la
Villa es un horno de asar especializado en cocina tradicional, como
su cocido madrilefio hecho en puchero de barro sobre las cenizas
de paja y troncos de encina, o el cordero lechal asado en cazuela
de barro en el antiguo horno arabe.

(=] =8 m]
Restaurantes centenarios de Madrid .
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https://casapedro.com/
https://lhardy.com
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https://www.restaurantescentenarios.es

Vista de la Iglesia de Santiago Apdstol desde restaurante

Estrellas y grandes salas
Restaurantes con estrellas Michelin y salas emblematicas

Grandes salas, innovacion, cocina espanola, japonesa o internacional, casqueria 'y
hasta un tablao flamenco.



En Madrid encontramos un selecto numero de restaurantes
galardonados por la Guia Michelin en los que la vanguardia y la
sofisticacion se dan la mano para perpetuar la mejor tradicion

de la alta cocina. Estas salas son pilares fundamentales de la
gastronomia madrilefa y referentes del sector —escuelas del oficio
en muchos casos— que permanecen ajenos a las modas, pero no
a la innovacion, para ofrecer la mejor propuesta al publico mas
exigente. Si hablamos de la Guia Michelin 2020, la Comunidad de
Madrid se encuentra representada con 22 restaurantes, aunque

la pandemia ha ocasionado el cierre de alguno de ellos. Una vez
mas, se puede apreciar la diversidad de la oferta gastrondmica
madrilefia que junta entre los galardonados restaurantes de cocina
de fusidn, cocina japonesa, casqueria, cocina “verde” y hasta un
tablao flamenco.

Pero mas alla de la Guia Michelin, hay grandes salas donde la
cocina de calidad se une a un cuidado exquisito por el entorno.

Tres estrellas

El Unico tres estrellas que hay en Madrid es DiverXo, un
restaurante con una cocina diferente e innovadora capaz de
fusionar de manera natural elementos de la cocina tradicional
espafnola con técnicas y productos de diferentes cocinas orientales
y sudamericanas. Un auténtico festival para los sentidos de la
mano del chef David Mufnoz.

Dos estrellas

Coque es la busqueda de la excelencia que junta el cuidado por
el producto con una técnica impecable, todo esto en un marco
con cinco espacios bien definidos: cocina, sala, bodega, sacristia
y cocteleria. Los hermanos Sandoval, Mario en cocina, Rafael

a cargo de la bodega y Diego en la sala, acumulan tres premios
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https://diverxo.com
https://restaurantecoque.com/

nacionales otorgados por la Real Academia de Gastronomia que
reconocen su magnifico trabajo.

En DSTAge se puede disfrutar de una cocina con una clara
apuesta por la técnica desarrollada a lo largo de la extensa carrera
de su chef y propietario, Diego Guerrero. Un restaurante con una
decoracién “industrial” donde la creatividad es una de sus sefas
de identidad.

Ramoén Freixa Madrid se encuentra junto al jardin secreto de Hotel
Unico, ofreciendo una cocina que busca unir lo tradicional con
conceptos innovadores, la tradicion con la vanguardia.

La visita a Paco Roncero Restaurant es acercarse al corazon de
Madrid en el marco incomparable del Real Casino. Su estupenda
terraza es el escenario perfecto para conocer la cocina de este
gran chef.

Una estrella

En el apartado de una estrella es donde pueden encontrar la mayor
variedad de cocinas. En Saddle, pueden disfrutar de una magnifica
sala tradicional que junta a su sélida cocina una buena oferta de
cocteleria con una cuidada carta de vinos. En Cebo encontraran
una cocina con influencia mediterranea y con gran protagonismo
de la gastronomia espanola Si quieren conocer cocina regional,
Gofio les sorprendera con su propuesta canaria donde productos
y vinos configuran una oferta creativa y original. La Tasqueria les
llevara a comprobar como la casqueria puede tratarse con una
sutileza y una elegancia que no deja de sorprender. Si quieren una
propuesta mas convencional, en Clos disfrutaran de una cocina
basada en producto acompafnada por una estupenda carta de
vinos en un escenario cuidado y acogedor. El Corral de la Moreria
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http://www.dstageconcept.com/
https://www.unicohotelmadrid.com/es/restaurante-ramon-freixa-madrid/
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es una oferta Unica a nivel mundial; un restaurante gastronémico
junto al mejor tablao flamenco del mundo donde, a su impecable
oferta culinaria, se une la posibilidad de probar algunos de los
mejores vinos generosos que se puedan encontrar.

Si quieren conocer la “cocina verde” de Rodrigo de la Calle, en
El Invernadero pueden disfrutar de un menu donde las verduras
son las indiscutibles protagonistas. Tres lugares para comprobar
la calidad de la cocina japonesa en Madrid; el original Yugo The
Bunker, Kabuki Wellington y Kabuki son buenos representantes
de la amplia oferta de cocina japonesa en Madrid. A’'Barra y el
Club Allard les permitiran disfrutar de una cocina impecable con
un esmerado servicio de sala en dos comedores elegantes y
acogedores. Gaytan permite vivir en directo la perfecta sincronia
de su cocina y en Lua la vanguardia y la tradicion se unen en
platos que se definen como cocina tradicional del siglo XXI.

Si quieren salir de la capital, una excursion a San Lorenzo de

El Escorial es la excusa perfecta para visitar Montia, pequefo
restaurante con una sala acogedora y una oferta de proximidad
donde destaca su amplia propuesta de vinos naturales y en
Valdemoro, Chirén les ofrecera una cocina elegante basada en
productos de Madrid

Grandes salas

Elisabeth Horcher representa la cuarta generacion de uno de los
restaurantes mas emblematicos de Madrid. Desde que se fundara
en 1943, Horcher ha representado la tradicion de la buena mesa.
Con una magnifica cocina centroeuropea hay que hacer especial
mencioén a platos como la perdiz a la prensa, el consomé “Don
Victor”, su stroganoff o el tradicional Baumkuchen (“pastel de
arbol” postre aleman elaborado en el mismo restaurante), clasicos

20 Recorridos gastronémicos por la Comunidad de Madrid


https://elinvernaderorestaurante.com/
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de la casa que perduran en el tiempo sin olvidar sus patatas
soufflé. Todo esto en un entorno donde el cliente es el protagonista
absoluto.

En el hotel Mandarin Oriental encontraran tres espacios
diferenciados para disfrutar de su magnifica cocina dirigida por

el triestrellado Quique Dacosta. En Deessa, disfrutaran de la
elegancia de sus creaciones, Palm Court les permite disfrutar de
la cocina y del entorno desde la 08:00 hasta las 23:00 ofreciendo,
ademas de sus menus de comida y cena, un “afternoon tea” que
recoge las mejores tradiciones del hotel Ritz y, si quieren algo
mas informal, en El Jardin del Ritz encontraran una de las mejores
terrazas de Madrid.
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https://www.mandarinoriental.es/madrid/hotel-ritz/fine-dining/restaurants/contemporary-cuisine/deessa
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Barra del restaurante Rafa, Madrid

Tapeo vy grandes barras

El tapeo puede ser mucho mas que una comida informal

Grandes restaurantes con servicio de barra, tabernas especializadas, terrazas... la
oferta de tapeo en Madrid es mucho mas amplia de lo que parece a primera vista.



Cuando se habla de tapeo, normalmente se piensa en una barra
donde se toman algunos pinchos o raciones sencillas, pero el
concepto en Madrid es mucho mas amplio. Desde restaurantes

de alta cocina hasta bares de barrio, el tapeo en Madrid puede
cubrir desde unas simples patatas bravas con una cafna hasta

unas patatas a la importancia con una copa de champagne. A los
tradicionales bares y tabernas, acompafan en esta seccidén grandes
restaurantes que disponen de barras de gran nivel donde se puede
tapear o comer y establecimientos cuya oferta nos permite hacer
una gran comida a base de tapas y raciones.

Ponzano

Podemos empezar nuestro recorrido por una de las zonas mas
animadas de Madrid, la de la calle Ponzano y sus alrededores. Aqui
pueden encontrar El Doble, un bar tradicional donde la cerveza
es la protagonista y se puede acompanar de marisco cocido en el
dia o de unas estupendas conservas de mejillones, berberechos,
etc., una oferta similar pero mas amplia y un escalén por encima
la tienen en los dos establecimientos de la marisqueria FIDE y

si quieren tomar unos pinchos, la terraza de El Lateral es una
buena opcidn. Para algo mas contundente Sala de Despiece y
en el Bar Ponzano, La Maquina y Arima podran escoger entre
sus magnificas barras y sus muy recomendables comedores; no
se olviden tampoco de Cerveceria Lola o de El Secreto, pero lo
mejor es pasear por la calle y entrar en cualquier de sus animados
establecimientos hasta llegar a Santerra, con unas inigualables
croquetas.

Tampoco pueden dejar de visitar la calle paralela, Alonso Cano y
sus aledafas; aqui pueden empezar por la zona gastronémica del
mercado de Chamberi y seguir hasta encontrar en Sylkar una de
las tortillas de patata con mejor fama de Madrid vy, justo enfrente,
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pueden tomar unos finos en la Taberna Palo Cortado. No acaben
su recorrido sin visitar Los Torreznos, pero insistimos, paseen con
calma y descubran los grandes sitios de tapeo de la zona.

El Retiro

Dar un paseo por El Retiro es una agradable manera de conocer
el principal parque de Madrid, pero ademas estan en el corazon
de una de las mejores zonas de tapeo de la ciudad. Es imposible
citar todos los locales, pero empezando por el Florida en el mismo
Parque del Retiro, pueden continuar cruzando la calle para tomar
una cana con un pincho de tortilla en Martin, una de las tabernas
mas antiguas de la zona. Un poco mas arriba, el clasico Sanchis
nos situa al lado de Arzabal uno de los responsables del éxito de
la zona. A la vuelta dos clasicos que hay que visitar: La Monteria
con su salmorejo y sus frituras y La Raquetista con unos torreznos
espectaculares y una sorprendente carta de tapas y raciones.

Muy cerca no se puede evitar la visita a La Castela con unas
raciones con vocacion de plato principal y a Taberna Laredo con
su magnifica oferta de vinos y un buen comedor. Muy cerca, La
Catapa es otro de los pioneros de la zona que merece un ligero
desvio y otra buena opcién es la barra de Salino con sus medias
raciones y sus vinos por copas. Seguimos con una de las mejores
barras de Madrid, la de Hermanos Vinagre, con una oferta de
aperitivos de los de toda la vida, pero con un nivel dificil de igualar.
Si se sienten disfrutones, estan a un paso de Restaurante Rafa,
una marisqueria de primer nivel con una ensaladilla rusa de fama
mas que justificada y un producto excepcional.

Y ya estamos al lado de “Bulbiza”, el bulevar donde podran

disfrutar de las terrazas de sus diferentes establecimientos entre
los que destaca La Retasca con sus tapas y raciones. Volviendo
hacia el Retiro, el simpatico local de Pirulo justifica una parada y
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enfrente, Kulto nos ofrece una carta contundente. Para rematar,
Barrio Himedo es un trozo de Ledn situado en Madrid.

Grandes barras

Ya hemos citado unos cuantos locales de las zonas de Ponzano
y el Retiro que podrian integrarse perfectamente en este
apartado, lugares como Rafa, Laredo, la Catapa o Arzabal son,
indudablemente, grandes barras de Madrid.

Vamos a empezar este recorrido por A’Barra, un restaurante
gastrondmico con una barra de lujo donde, junto a sus magnificos
embutidos de Joselito, se juntan estupendas raciones. En Viavelez,
disfrutaran de una cocina de alto nivel destacando sus patatas

a la importancia y en la Vinoteca Garcia de la Navarra pueden
encontrar magnificas raciones acompafiadas por una muy buena
oferta de vinos. Muy recomendable Santerra, donde se puede
hacer una comida completa a base de raciones y de obligada visita
para los amantes del marisco la barra de El Pescador. Productos
de alta gama para tapear encontraran en Cuenllas, en Coalla y en
el Bar Manero y en los tres sitios también disfrutaran de una muy
buena oferta de vinos.

Bares y tabernas

La oferta mas popular para el tapeo son los numerosos bares

y tabernas que se reparten por todo Madrid. Un buen ejemplo

es el Bar Alonso, con sus premiados callos o Docamar, con

sus patatas bravas. En lugares como Najera encontraran un
magnifico producto y en el Quinto Vino sus afamadas croquetas
se complementan con distintos tipos de raciones. Un paseo por

el Barrio de las Letras les llevara a locales tan clasicos como La
Dolores con sus canas o a Los Gatos con su oferta de tostas pero
también a DisTinto, una taberna donde el vino es el protagonista y
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acompana a excelentes raciones. También podemos incluir en esta
categoria a esos locales que se encuentran a medio camino entre
el bar y el restaurante como pueden ser A Mano o El Castizo de
Velazquez.

Como deciamos al principio, esto es solo un pequefio repaso con
algunas sugerencias, nuestro consejo sigue siendo el escoger una
zona (Ponzano, Retiro, Centro, Barrio de Las Letras, Latina, etc.) y
pasear por sus calles para descubrir la rica oferta existente, donde
cada uno seguro que encuentra la propuesta que mejor le encaja.
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Restaurante Sacha, Madrid

Cocina de mercado

“Bistrots”, tabernas ilustradas, cocina de temporada...

Aunque el producto es siempre el eje central de una buena oferta, hay lugares donde,
ademas de la carta, siempre encontraran esas sugerencias basadas en lo mejor que el
mercado ofrece en cada momento.



Existen en Madrid un buen nimero de restaurantes de altisima
calidad donde el producto de temporada es la base de la oferta
y donde se encuentra una cocina elaborada en la que la técnica
respeta al maximo los sabores originales. Un concepto de
restaurante que, mas alla del formalismo de las grandes salas,
sigue ofreciendo una oferta culiaria de alto nivel con un concepto
de mayor cercania.

En este apartado empezamos por Lakasa de César Martin con

su cocina de temporada, su exquisito trato, una impecable carta
de vinos y con su amplio horario, merece una visita la cocina
tradicional de Maldonado 14 y Taberna Pedraza con platos
provenientes de distintos lugares de Espana, Triciclo con su
estupenda combinacién de barra y sala, Hortensio con su elegante
oferta y no se olviden de Coquetto, el segundo local de los
hermanos Sandoval con su mitico cochinillo entre otros muchos
platos.

También resultan recomendables si quieren disfrutar de una buena
oferta cinegética (y no solo eso) Arce, Desencaja, La Paloma

o Treze. Si buscan casas de comidas tradicionales o modernas,
De la Riva, Barrera, Sagrario Tradiciéon y Don Dimas al igual
que La Ancha son buenas alternativas y si quieren algo a medio
camino entre la cocina de mercado y el restaurante de tendencia,
en Fismuler acertaran seguro al igual que en Bibo, Amazénico,
Lobito de Mar, La Fonda Lironda o la interesante parrilla de
Carbén Negro.

Lugares imprescindibles son Sacha, un auténtico peso pesado
(y un fijo entre los cocineros que visitan Madrid), con mas de 40
anos de experiencia, no defraudan su tuétano asado, su falsa
lasana de erizo o las ostras escabechadas en un ambiente de
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bistrot y con una tranquila terraza; Viridiana de Abraham Garcia
es otro indispensable, precursor de la nueva cocina madrilefia
ofrece platos inolvidables como las lentejas estofadas con curry

o los huevos de corral sobre mousse de hongos. La Tasquita de
Enfrente es una visita obligada con el buen saber hacer de Juanjo
Lépez Bedmar y con una cocina mucho mas tradicional destaca
igualmente el mitico Casa Lucio, local donde acuden las estrellas
de cine y personalidades de todo el mundo que visitan nuestra
ciudad a probar sus nigualables huevos rotos.

Vinotecas

Si buscan lugares especializados en vinos Lavinia y Angelita no
les defraudaran con una buena cocina ademas de una magnifica
carta de vinos; en Vinoteca Moratin, encontraran una amplia
oferta de vinos nacionales y extranjeros y Media Raciéon ademas
de una buena combinacién de comedor y barra les ofrecera
también una estupenda carta de vinos. La Buena Vida acompafa
su excelente oferta culinaria con una magnifica seleccion vinicola
y en Berria, junto a una cocina sencilla pueden encontrar mas de
60 referencias de vinos por copas. Garcia de la Navarra junto a su
cuidada oferta de vinos, destaca por sus estupendas verduras y su
cocina tradicional.

Verduras

Mas alla del estrellado El Invernadero, en Madrid se pueden
encontrar magnificos restaurantes con una amplia oferta de
verduras. Empezando por la Huerta de Carabana con sus

dos locales en la capital y, en temporada, con su espectacular
restaurante en mitad de la Huerta de Carabafa, podemos
recomendar La Manduca de Azagra, con verduras traidas
directamente desde Navarra, sus exclusivos pimientos cristal y
una extraordinaria tortilla que preparan de encargo. Desde Navarra
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llegan también las verduras que se ofrecen en la Huerta de
Tudela y en Floren Domezain. Con una oferta mas completa de
productos, hay que senalar a Villoldo.

Pescados

Dicen que Madrid es el mejor puerto de mar de Espana, y aunque
suene exagerado, es cierto que llega un magnifico pescado y
marisco a los mercados madrilefios. En O’Pazo y en El Pescador
se puede encontrar el producto traido directamente por Pescaderia
Corufiesas y su “lenguado Evaristo” es un imprescindible que
también encontraran en su restaurante Filandén en el Monte del
Pardo; en Estimar, platos como el erizo con tartar de gambas y
caviar son una declaracion de principios y el

Sr Martin se caracteriza por su tratamiento de grandes piezas

a la brasa que se pueden degustar en cualquiera de sus tres
ambientes. La Trainera es un clasico que no suele fallar y
Bistronomika y El Telégrafo son otras direcciones de confianza.
Muy interesante también, la elaborada cocina atlantica de Nado.

Cocina a la brasa

La representacion de la cocina a la parrilla ha sido tradicionalmente
asignada a los asadores como Julian de Tolosa o Pelotari con
sus chuletones y pescados a la brasa, pero no dejen de visitar La
Taberna de Elia en Pozuelo donde encontraran carnes de primera
calidad de distintas razas y maduraciones; buenas opciones son
también Charrua y Candeli. En Rubaiyat les serviran carnes de
su propia ganaderia y en Rocacho el producto llega directamente
desde El Capricho, un templo de la carne a nivel mundial. También
una estupenda cocina con el fuego como protagonista en Roostiq
(ademas dispondran de una excelente carta de vinos) y en
Cadaqués con arroces y pescados mediterraneos. Si son amantes
de la parrilla argentina, Piantao es su lugar con toda seguridad.
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Cocido de Carmen en Taberna Pedraza, Madrid

Cocina regional

Desde el Mediterraneo hasta el Atlantico y de norte a sur

Una representacion de las cocinas regionales que hay en Espafa.



Madrid siempre ha sido un crisol de todo tipo de culturas y en

el mundo de la gastronomia no podia ser menos. Aqui se puede
encontrar una amplia oferta de cocinas regionales ofrecida por
restaurantes perfectamente asentados e integrados en el panorama
gastronémico madrileno.

Empezando por Galicia tenemos una buena oferta de pescados y
mariscos en Casa da Troya y en Naveira do Mar; también merece
la pena probar la tortilla de Betanzos en La Penela o disfrutar el
tradicional “pulpo a feira” en La Gran Pulperia. Mas formal Los
Montes de Galicia.

Si lo que buscan es cocina asturiana, Los Asturianos, con la mitica
Dona Julia al frente, es un auténtico icono en Madrid; El Oso es un
restaurante de larga trayectoria y no hay que olvidar el tradicional
Escarpin ni los magnificos platos de cuchara y la imprescindible
fabada de Casa Hortensia; cocina tradicional en La Hoja, una
cuidada sala en El Paraguas y muy buena cocina en El Quinqué.

Siguiendo con la cocina del norte de Espafa, buenos restaurantes
cantabros son Canadio y La Maruca, una propuesta mas amplia
en La Bien Aparecida y si prefieren la cocina vasco-navarra,
Guetaria y Goizeko Wellington son comedores de primer nivel
complementados por lugares como Ordago, Costa Navarra, el
siempre fiable Dantxari, Taberna San Mamés y los tradicionales
Txistu y Asador Donostiarra.

Can Punyetes y Casa Jorge permiten conocer la oferta de

cocina catalana 'y en Samm, La Barraca y la Casa de Valencia
pueden degustar las mejores paellas aunque, si prefieren los
arroces murcianos, no fallaran si visitan El Caldero o El Ventorrillo
Murciano.
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Para degustar la mejor fritura andaluza sin duda hay que dirigirse
a La Bahia Taberna, aunque si se prefieren las tortillitas de
camarones o urta a la rotefa, regados por los mejores vinos
generosos, el destino es Surtopia o La Malaje, con una terraza
que invita a probar toda la carta. Buenos embajadores andaluces
son también La Giralda, El Pescaito, Cazorla y La Gaditana.

Y no podemos olvidar la cocina tradicional madrilefia; ademas de
las tipicas casas de comida y tabernas como Casa Mundi, Paulino
o El Puchero, es obligado el probar el tipico cocido madrilefio y
buenos sitios para degustar este popular plato son los elegantes
comedores de Lhardy, La Cocina de Frente, La Gran Tasca,
Casa Carola, la Cruz Blanca, La Daniela y La Bola.
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Chuka Ramen Bar, Madrid

Cocina internacional

La capacidad de Madrid de integrar culturas y personas también
se puede apreciar en la oferta culinaria

Restaurantes de todas las partes del mundo que, en muchos casos, enriquecen su
contenido con productos y técnicas locales.



Madrid es una ciudad cosmopolita en la que conviven personas
procedentes de mas de 60 nacionalidades. Ademas, Madrid recibe
anualmente mas de seis millones de turistas extranjeros. Estas
realidades confieren a Madrid un espiritu multicultural que se refleja
en una amplisima oferta gastrondmica que da la vuelta al mundo.

Cocina americana

El continente americano presume de tener las mejores materias
primas del planeta. Frutas, hortalizas, verduras, el mejor café, y una
cabafa ganadera Unica crean una cocina de excelente calidad, no
obstante, muy diferente entre sus distintos paises.

De todas ellas, las que mas interés culinario despierta y mas han
evolucionado en los ultimos afos, son las cocinas peruana y
mejicana. La peruana constituye un verdadero fenémeno y Peru se
ha convertido en un destino gastrondmico turistico a nivel mundial.

Ademas de su cocina autéctona, la cocina peruana ha sido
influenciada por cocinas que las distintas oleadas de inmigrantes
llevaron a Peru, como la italiana, la china y la japonesa. Fruto de
la fusion con la china surgi6 la cocina “Chifa” y con la japonesa, la
cocina “Nikkei”.

Madrid tiene un buen nimero de locales representantes de las dos
e incluso de una cocina peruana adaptada a los gustos espanoles
como la que ofrece Mario Céspedes en su Ronda 14; muy

buen nivel en Tampu y cocina muy auténtica en Piscomar; muy
interesante Paschi con una actualizacion de platos tradicionales e
indispensable la cocina nikkei en Gaman de Luis Arévalo.

Pero al igual que ha sucedido con la cocina peruana, un grupo
de cocineros mejicanos ha protagonizado un movimiento
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revolucionario que ha modernizado su popular cocina tradicional
hasta convertirla en una de las mas atractivas actualmente a

nivel mundial. En Madrid Barracuda MX es la oferta mas actual y
Entre Suspiro y Suspiro es un comedor mas tradicional; siempre
encontraran buenos tacos en Tepic, en La Tomata, en Salén
Cascabel y en Taqueria Mi Ciudad. Si buscan molcajetes los
encontraran en La Taqueria del Alamillo.

Muy originales son la propuesta de Picsa, un local argentino
especialista en pizza, que constituye un hito en su género y
Gumbo, que ofrece la desconocida cocina criolla de Nueva
Orleans en pleno barrio de Malasana.

Por lo que respecta a las hamburguesas, de marcada influencia
norteamericana, hay en Madrid multitud de opciones cada vez
mas populares. No hay mas que acercarse a Goiko, Alfredo’s
Barbacoa, Juancho’s BBQ, New York Burguer, cualquier
sucursal de Hamburguesa Nostra que hay por la ciudad o a La
Bistroteca para encontrar hamburguesas de muy buen nivel. Si
les gustan los daiquiris para acompafar a recetas tradicionales
cubanas no dejen de visitar Zara.

Cocina oriental

Si una cocina ha triunfado, gastronémicamente hablando, en la
Comunidad de Madrid, es la cocina oriental en todas sus variantes
y probablemente, la cocina japonesa es la cocina oriental que mas
se ha desarrollado en Madrid. Hay buenas salas donde predomina
el respeto a las recetas, al corte y a la calidad del producto como
Ebisu, Kappo, Soy de Pedro Espina, Izariya, Miyama, Ichiban,
Saisho o Sushi Bar Hannah y también pueden visitar Torikey, el
primer Yakitori japonés de Madrid. Por otro lado, existe una cocina
donde manteniendo el mismo respeto, las técnicas japonesas se
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unen a técnicas y productos espafoles como los 99 Sushi Bar o
Umiko.

Si prefieren la cocina china, existen en la capital distintos tipos de
representantes de calidad de esta cocina milenaria. Por un lado,
restaurantes con montajes de lujo en hoteles de prestigio. Es el

caso del Tse Yang en el Hotel Villamagna o el Asia Gallery del Hotel
Palace. Muy buenas salas y gran cocina en China Crown o Don Lay.

Por otro lado, un selecto grupo de restaurantes que ofertan una
cocina auténtica y sin careta. Para esto es aconsejable aventurarse
a recorrer las calles de Usera, de Embajadores, de Vallecas, donde
la oferta es variada y de calidad para los mas atrevidos. En el
medio, buena oferta de cocina de Sichuan para degustar huo guo
y picantes en Casa Lafu, Sichuan Kitchen o en Chao Tian Men
Hot Pot, donde se puede encontrar comida con un alto nivel de
autenticidad en un entorno agradable. En El Bund, encontraran
muy buenos dim sum y platos de cocina china de diferentes
regiones.

También hay una buena representacion de cocina del sudeste
asiatico y cocina de fusion, StreetXo, es un buen representante
de la cocina de fusion hispano-asiatica con muchos guifios a la
cocina callejera. Otros restaurantes fieles a este estilo son Chifa,
Lamian o VietNam con sabores auténticos que se mezclan con
hierbas frescas, guisos y platos que no dejan a nadie indiferente y
muy recomendable la cuidada cocina de Baan y sus curries. Otro
original ejemplar de este tipo de cocina es Nakeima y si les gusta
el ramen, Chuka Ramen Bar es su sitio.

Existen también en la capital muchos y muy buenos locales que
ofrecen comida tailandesa, coreana... donde el kimchi, la leche
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de coco o el lemon grass son los ingredientes base de una cocina
repleta de sabores.

En los antes mencionados Kitchen 154 o Tripea encontraran
todos estos sabores al igual que en Latasia donde se funden
Peru, Singapur y Espafa o en El Flaco, restaurante thai donde
los curris de Andy Boman son de los mejores de la capital. Alta
cocina asiatica en Soy Kitchen y muy recomendable es también
la elegante cocina del coreano Luke Jang y la fusion asiatica 'y
mediterranea de Bacira.

Para acabar este recorrido, no olvidemos la cocina india de
Tandoori Station, Bangalore, Swagat y Curry Masala y en
Benarés encontraran una sala de alto nivel y una agradable terraza
interior con la posibilidad de tomar un cocktail y picar alguna
especialidad india.

Cocina europea

La cocina europea no podia faltar en Madrid. La magnifica cocina
francesa tiene en Le Bistroman y en Brasserie Lafayette dos
buenos referentes con cartas muy bien disefiadas y una buena
oferta de vinos.

Si quieren probar una cocina alemana informal en Fass podran
degustar un buen codillo o unas salchichas y si les gusta la cocina
rusa, tiene un digno representante en Rasputin con sus blinis, su
borsch o su seleccidn de caviar. Por supuesto, no podia faltar la
cocina portuguesa y Tras os Montes es un digno representante.
Pero si buscan algo mas exadtico, Gayane’s es un restaurante
caucasico con carta de cocina armenia y buenos vinos.

A nivel de cocina italiana, en Trattoria Manzoni tienen su mejor
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exponente sin olvidar las de Forneria Ballar6. Mucho mas que
pizzas encontraran en Don Giovanni que a su gran cocina une una
incomparable oferta de trufa en temporada, tambien en la original
fusidon hispano-italiana ofrecida en Fokacha. No hay que olvidar las
pastas de Noi, las recetas tradicionales de Casa Marco y la cocina
sarda de Da Giuseppina. Pero si quieren disfrutar de la mejor
mezcla de tradicion e innovacién, La Piperna es un indispensable.
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Monasterio de San Lorenzo de El Escorial

Enclaves Patrimonio Mundial

Municipios de la regidon que cuentan con lugares
considerados Patrimonio Mundial

Excursiones que unen la cultura, la historia y la gastronomia
a una hora de la ciudad de Madrid.



Alcala de Henares

En Alcala de Henares, la gastronomia va de la mano del espiritu de
una ciudad que es, a la vez, joven y centenaria. No dejen de pasear
por sus calles recorriendo los pasos de Cervantes o siguiendo

la ruta de las ciglienas con sus majestuosos nidos coronando
iglesias y palacios y disfrutando del ambiente jovial de esta ciudad
complutense.

Aqui encontraran la historia viva de la Universidad y descubriran

la impronta que el Cardenal Cisneros imprimi6 a esta majestuosa
ciudad. Alcala es un destino perfecto para visitarla recorriendo de
forma pausada sus lugares de interés y aprovechando para probar
sus tapas y raciones en los multiples bares y mesones que se van
encontrando por el camino; un recorrido por sus soportales y la
adyacente Plaza Mayor, les permitira descubrir la riqueza de esa
“pequena alta gastronomia”.

Si en cualquier caso, se opta por una comida mas tranquila, se
puede elegir entre una amplia oferta de restaurantes con cocina
tradicional como la que ofrece La Hosteria del Estudiante o la
que se puede encontrar justo enfrente en el interior del Parador
de Alcala de Henares; en Ambigu encontraran un restaurante de
corte moderno, informal, de ambiente calido y acogedor, pero si lo
prefieren, en Ki-jote descubriran una cocina japonesa y de fusion
de muy buen nivel al igual que en Kuoco.

Lo que no se puede dejar de hacer en Alcala de Henares es entrar
en sus pastelerias donde, junto a las costradas y rosquillas de
Alcala, encontraran el dulce alcalaino por excelencia: las almendras
garrapifiadas, dulce hecho con almendra y un almibar de azucar
tostado, una receta que nadie prepara como las monjas de
clausura del Convento de las Clarisas de San Diego, lugar donde
se pueden comprar directamente a través del torno.
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Aranjuez

Si bien Aranjuez a nivel histérico ya es una de las joyas de la
Comunidad de Madrid, su calidad como destino gastronémico no
le va a la zaga.

Una experiencia indispensable para los aficionados a la

buena mesa es visitar Casa Pablo con una gran oferta de

setas en temporada y con un emblematico plato de faisan y el
imprescindible Casa José, especializado en recetas de alta cocina
basadas en los productos de la huerta sin olvidar unas magnificas
preparaciones de caza en temporada que se pueden degustar en
el restaurante o en el atelier; también recomendable Aguatinta con
cocina tradicional y merece la pena visitar Caréme junto al Palacio
real con unas bonitas vistas del Palacio. Y si le gusta probar vinos
de diferentes regiones, en Casa Delapio puede acompafar sus
platos, basados en productos de primera calidad, con referencias
de 70 zonas vinicolas espafolas o bien puede tomar unas raciones
en su taberna gallega A Terra Delapio.

No se puede olvidar la importancia de los productos cultivados
en Las Vegas; visiten el mercado y no dejen de pasar la ocasion
de acercarse a las Huertas Histéricas para ver un emplazamiento
unico: una plaza de la que salen doce paseos flanqueados por
filas de grandes arboles. Esta configuracion disefada en el siglo
XVI permite comunicar las tres huertas de donde salen productos
como las exquisitas fresas de Aranjuez que son ofrecidas en
algunas de las mejores mesas del mundo o los incomparables
“pericos”.
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San Lorenzo de El Escorial y El Escorial
Una excursion a San Lorenzo debe incluir una visita al monasterio y
un paseo por la zona de la lonja y la universidad y, una vez cumplida
esta obligacién histérico-cultural, estaremos en disposicion de
recorrer el pueblo y disfrutar de una rica oferta gastronémica. Se
puede optar por ir a alguno de los locales situados en la Plaza junto
al Ayuntamiento, donde van a encontrar una amplia variedad de
platos de la cocina tradicional y tapas y raciones de todo tipo, en
este caso, en Kudtro encontraran tapas raciones frias y calientes,
de cuchara o de la huerta y pueden aprovechar para comprar unos
quesos artesanales madrilefios en La Cabezuela.

Si quieren conocer uno de los restaurantes mas tradicionales

y conocidos de San Lorenzo deben visitar el Charolés, que
presume con razén de ofrecer uno de los mejores cocidos de
toda la Comunidad o bien, si anticipan su reserva, pueden visitar
Montia, reconocido con una estrella Michelin; en Montia, el origen
de todos los productos esta perfectamente controlado y podran
degustar setas, hierbas y vegetales recolectadas por los mismos
cocineros, quesos de la Comunidad, carne de la zona, etc. en unas
preparaciones de alta cocina y acompafnando los platos con una
sorprendente oferta de vinos naturales. En Vesta encontraran una
cocina de gran nivel en un entorno desenfadado y en Cava Alta
seguro que encontraran platos para todos los gustos.

Y un poco mas abajo, lejos del bullicio de San Lorenzo, merece la
pena un paseo por las tranquilas calles El Escorial. Aqui, una visita a
Valhalla Experience les permitira disfrutar de una atractiva oferta con
una cocina actual con platos de fusion fruto de los viajes del cocinero
y propietario en un local tranquilo y recoleto y, si buscan algo

mas tradicional, lo podran encontrar en La Rueda: si quieren algo
informal, las hamburguesas de La Erreria merecen mucho la pena.
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Monasterio de El Paular, Rascafria

Camino al Norte
Agua, bosques, historia y gastronomia

La zona mas fria de la Comunidad ofrece parajes incomparables y una gastronomia
contundente.



La Sierra Norte de Madrid

La conocida como Sierra Norte es una zona compuesta por 42
municipios a los que se accede saliendo por la autovia A1 y donde
se puede encontrar todo tipo de alternativas: visitas a yacimientos
arqueoldgicos, magnificos bosques de la Sierra de Guadarrama,
pequefos pueblos con encanto e incluso un museo al aire libre y
otro dedicado a Pablo Picasso. Todo esto justifica sobradamente
una escapada que o bien se puede realizar en el dia o se puede
extender pasando la noche en cualquier de los multiples hoteles
rurales que se pueden encontrar.

En esta zona la cocina vuelve a estar basada en los productos
locales con preparaciones sencillas; setas, ternera, productos de
matanza o caza son elementos que se pueden encontrar en casi
todas las cartas, pero no hay que olvidar productos como los
quesos que elaboran de forma artesanal con leche de ovejay de
cabra en Queso Artesanal Santo Mamés en el pequefo pueblo
de San Mameés o los elaborados en Valdemancos y una buena
oferta de vegetales como las corujas o las moras y frambuesas.
Ademas de esto, se nota la influencia de la vecina Segovia y

es normal encontrar platos como los judiones de La Granja en
muchos de los establecimientos.

En Soto del Real, La Cabana dispone de una buena brasa
complementada con una amplia carta y en La Estacion Real
seguro que disfrutan de una buena experiencia en una antigua
estacion de tren; en Pedrezuela en el Mesén Gerardo o en el
Meson del Asado —Antigua “Casa Heliodoro” — encontrara
buenos asados vy, si la opcién es dirigirse a la zona de Rascafria
y visitar el Monasterio del Paular, en Caldea, Conchi, El Candil y
La Cazuela ofrecen la cocina tradicional en entornos rurales muy
agradables; visita obligada es el Obrador de Chocolate Natural
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San Lazaro donde trabajan el chocolate de forma artesanal y que
por si solo justifica el viaje. Si van hacia el Valle del Lozoya, pueden
visitar el Valle de los Neandertales en Pinilla del Valle y a la hora

de comer, en cualquiera de los pueblos de la zona encontraran
carne con D.O. Sierra de Guadarrama cocinada a la brasa en
restaurantes como El Corralén del Embalse, El Pajar de Fuente
Hernando o La Tejera de Lozoya; si se quiere algo un poco
distinto, se puede uno acercar a La Taberna del Alamillo a probar
sus tortas y sus tostas ademas de un buen producto de matanza y
de la habitual carne de la zona y buenas preparaciones de cazay
setas en temporada.

Si la escapada se hace en otofo, lo mejor es dirigirse hacia la
Sierra del Rincén donde los bosques ofrecen un espectaculo
incomparable. En esta zona y en esta época, se puede aprovechar
para degustar los platos mas contundentes de la Sierra Norte.
Guisos de judiones de la sierra, patatas y carne, patatas secas
(preparacion tradicional) y unas estupendas migas. Como siempre,
en temporada se puede encontrar todo tipo de caza (perdiz, ciervo,
liebre, etc.) y ademas unas buenas verduras de la huerta. Casa
Aldaba es un buen lugar para probar esta oferta.

En la Sierra de La Cabrera, entre otras muchas cosas, se puede
visitar el taller-museo de Luis Berruti o darse una vuelta por la Plaza
de la Constitucion de Bustarviejo, aqui los asados en horno de lefa
que preparan en Machaco son una buena opcién para reponer
fuerzas.
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Mirador de los Poetas, Cercedilla

La Sierra mas cercana
Patrimonio, naturaleza y gastronomia

Zonas monumentales y grandes pinares conviven con una gran oferta gastronémica.



La Sierra Central de Guadarrama

La zona noroeste de Madrid es donde se encuentra el Monasterio
de El Escorial (ver recomendaciones en Enclaves del Patrimonio)

y donde, de forma habitual, se han concentrado las segundas
residencias de los madrilefios; es una zona de bosques y monte
donde se concentra una estupenda oferta gastronémica. Pegado a
Madrid, en la antigua estacion de tren de El Plantio merece la pena
una visita al Jiménez; siguiendo hacia Villanueva de la Cahada
encontraran en La Partida una estupenda cocina creativa o bien
pueden seguir hasta Villafranca del Castillo a visitar Al Plato Maria.

Si suben hacia la Cruz Verde, merece la pena una escapada
gastronémica a Santa Maria de la Alameda, ultimo pueblo de la
Comunidad de Madrid situado a 20 minutos de San Lorenzo del
Escorial, la carretera les llevara por un precioso paisaje hasta llegar
a este pequefo pueblo donde, en el restaurante Santa Maria
podran probar un extraordinario cabrito asado acompanado de las
mejores setas en temporada.

Otra buena opcidn es ir hacia Guadarrama: pueden hacer un
pequeno desvio hacia Alpedrete y reponer fuerzas con la original
carta de La Sopa Boba o subir al Alto del Leén donde, en el
restaurante Asador Alto del Ledn que se encuentra justo en la cima,
tomaran una de las mejores carnes de la zona.

Llegando al pueblo de Guadarrama, encontraran un buen numero
de bares tradicionales que invitan a pasear tapeando o bien
pueden ir a un clasico como es La Chimenea, donde a la carne
magnificamente preparada a la parrilla, la pueden acompafar con
sus famosas croquetas, a Torreblanca con una cuidada oferta o a
La Calleja; en el mismo Guadarrama, en la salida en direccion al
tranquilo pueblo de Los Molinos encontraran otro de los clasicos
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de la zona: el restaurante Sala donde se pueden degustar unas
magnificas gambas a la plancha.Siguiendo la carretera y llegando
a Los Molinos, pueden hacer un alto gastrondmico en Asador
Paco, restaurante donde, gracias a un tradicional horno de lefia,
se encuentra uno de los mejores corderos asados de toda la
Comunidad y una sorprendente carta de postres artesanales junto
a unas verduras sobresalientes.

Muy cerca, en el tipico pueblo de Cercedilla, ademas de una
numerosa oferta de comedores tradicionales, se puede aprovechar
para visitar Yeyu y probar otra de las preparaciones tradicionales
de Madrid: los escabeches.

Junto a Cercedilla, una de las visitas obligadas es el pueblo de
Navacerrada, uno de los mas tipicos de la zona. Podran ver el
embalse que lleva su mismo nombre y pasear mientras llega la hora
del aperitivo que se puede tomar en cualquiera de los numerosos
establecimientos que se encuentran emplazados en la plaza

central o en sus alrededores. Para comer, pueden ir a clasicos
como Felipe o El Meson de Ana o bien buscar una oferta con mas
opciones en El Reloj , El Rumba o El Portillén. Si lo que quieren
es visitar alguno de los asadores tradicionales, La Fonda Real y
Las Postas son buenas opciones a las afueras de Navacerrada.
Siguiendo la misma carretera y ya bajando de vuelta a Madrid, una
muy buena propuesta es el restaurante Azaya en Matalpino situado
a los pies de La Pedriza con carnes sobresalientes y algunas
preparaciones recomendables de caza si van en temporada

Si prefieren bajar por Moralzarzal, encontraran el Cenador

de Salvador del chef Salvador Gallego, donde se juntan el
restaurante, un acogedor hotel y una conocida escuela de
hosteleria. Y camino a Villalba pueden hacer una agradable parada
en El Corral de los Vacos o en El Gallinero.
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https://hornodeasarpaco.es
https://hornodeasarpaco.es
https://restauranteyeyu.com
http://www.restaurantefelipe.com
https://es-es.facebook.com/pages/category/Spanish-Restaurant/El-Mes%C3%B3n-de-Ana-448920622329390/
https://elrelojrestaurante.com
https://www.google.com/maps/place/El+Rumba/@40.7288399,-4.0164833,17.54z/data=!4m5!3m4!1s0xd416d89b954531f:0xba8439dac8b3df48!8m2!3d40.728998!4d-4.0149223?hl=es-ES
https://www.facebook.com/pages/El-Portill%C3%B3n/168712253168193
https://lafondareal.es
https://hotelaspostas.com/web/restaurante/
https://www.restauranteazaya.com
https://www.elcenadordesalvador.com
https://www.elcenadordesalvador.com
https://www.fincaelcorraldelosvacos.es
https://grupoelgallinero.com/el-restaurante/

Castillo de La Coracera, San Martin de Valdeiglesias

Mirando a Gredos
La ruta de los embalses y los vinedos

Vifiedos con cepas centenarias, bodegas, asadores
y recuerdos de la historia de la Comunidad de Madrid.



Sierra Oeste de Madrid

En el camino hacia la Sierra de Gredos, se encontraban los que,
hace tres siglos, se consideraban los mejores vinos del mundo y

a dia de hoy se siguen encontrando pequenas bodegas que, con
vifias donde la uva garnacha alcanza altisimos niveles de calidad,
complementan la gran oferta vinicola de la Comunidad de Madrid.
Ademas de pequenos vifiedos, esta es una zona de monte, lo

que favorece el encontrar restaurantes donde la caza, setas y
demas productos sean de muy alta calidad; también disponen de
buena carne y, en general, se disfruta de una contundente cocina
tradicional. En el pueblo de Cenicientos, es muy recomendable

la visita al restaurante La Carpinteria, donde podran degustar
perdiz roja en todas sus variantes (paté, escabeche, estofada,
etc.) y su famoso cocido “corucho”. Muy cerca en San Martin de
Valdeiglesias, de camino al pantano de San Juan, en el Mesén del
Puerto pueden hacer una buena parada y si llegan hasta Aldea
del Fresno el restaurante El Jardin dispone de un buen horno

de lefia. En Colmenar del Arroyo Doha Filo tiene justa fama por
ofrecer algunos de los mejores platos de casqueria de todo Madrid.
Visita obligada a alguna de las bodegas en Navalcarnero y buenos
asados en La Hosteria de las Monjas, El Caseron de los Arcos
y en Las Cuevas del Carnero. Muy cerca, en Arroyomolinos, El
Lagar es también una buena opcion.
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https://www.google.es/maps/place/La+Carpinteria/@40.263387,-4.4701934,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd404a32cc19fb4f:0xad4878481c43f3c5!8m2!3d40.2633813!4d-4.4680309
https://www.mesondelpuerto.com
https://www.mesondelpuerto.com
https://hotelruraleljardin.es
https://donafilo.com
https://www.hosteriadelasmonjas.com
https://www.google.es/maps/place/El+Caser%C3%B3n+De+Los+Arcos/@40.2887794,-4.0182952,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd4195fb8ae2dc07:0x33b34a699338b81a!8m2!3d40.2887626!4d-4.0160026
https://www.lascuevasdelcarnero.com
https://www.ellagardearroyomolinos.es
https://www.ellagardearroyomolinos.es

Huerta de Carabafia

En ruta al Sur
Donde Madrid se junta con Castilla La Mancha

En la zona sur de la Comunidad que se extiende desde las vegas de los rios Tajo y
Jarama con sus magnificas huertas hasta la ruta de los pantanos, se encuentran muy
buenas alternativas turisticas y gastrondmicas.



Comarca de las Vegas del Tajo
Saliendo hacia el sur se pueden encontrar amplias zonas de
vifiedos, olivos y la zona de las vegas rodeando Aranjuez. En
esta zona, ademas de la amplia oferta de Aranjuez, en Getafe

se encuentra Casa de Pias y en Valdemoro, Chirén con su
estrella Michelin es el destino por excelencia sin olvidarnos de La
Fontanilla; si optan por una visita a Grifién no se puede dejar de
visitar El Bistré de Mario Sandoval con un entorno agradable y
una cuidada oferta que justifica sobradamente la excursion. En
la Comarca de Las Vegas, muy recomendable la excursion hacia
Titulcia y visitar El Rincén de Luis e indispensable la visita a
Chinchdn con sus bodegas y su Plaza Mayor; aqui, ademas del
Parador de Turismo, La Casa del Pregonero con su gran labor
de recuperacién de productos autdctonos y el Café de la Iberia
son aciertos seguros.

Si van en verano, imprescindible visitar la Huerta de Carabaha en
el pueblo del mismo nombre con su original restaurante al aire libre
enclavado en la misma huerta.
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https://www.casadepias.com
https://www.restaurantechiron.com
http://www.restaurantelafontanilla.com
http://www.restaurantelafontanilla.com
https://elbistrodemariosandoval.com
http://www.elrincondeluis.com
https://www.parador.es/es/paradores/parador-de-chinchon?utm_source=GoogleMyBusiness&utm_medium=linkgoogle&utm_campaign=paradordechinchon&utm_term=organico&utm_content=ficha
https://lacasadelpregonero.com
https://es-es.facebook.com/cafedelaiberia
https://www.huertadecarabana.com

Turismo de la
Comunidad de Madrid

www.turismomadrid.es
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