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Principales indicadores 

Personas jóvenes menores de 30 años 
Trimestre IV de 2025 

enero de 2026 

Población 
Valor actual:  1.179.700 

Variación trimestral: ⇧+15.300 (+1,3%) 

Variación anual: ⇧+25.900 (+2,2%) 

Población activa 
Valor actual:  644.600 

Variación trimestral: ⇧+1.800 (+0,3%) 

Variación anual: ⇩-6.200 (-0,9%) 

Tasa de actividad: 54,6% ⇩∆T-0,6pp⇩∆A-1,8pp 

Población ocupada 
Valor actual:  559.800 

Variación trimestral: ⇧+13.300 (+2,4%) 

Variación anual: ⇧+6.600 (+1,2%) 

Tasa de empleo: 47,5% ⇧∆T+0,5pp ⇩∆A-0,5pp 

Población inactiva 
Valor actual:  535.100 

Variación trimestral: ⇧+13.500 (+2,6%) 

Variación anual: ⇧+32.100 (+6,4%) 

Población parada 
Valor actual:  84.800 

Variación trimestral: ⇩-11.500 (-11,9%) 

Variación anual: ⇩-12.800 (-13,1%) 

Tasa de paro: 13,2% ⇩∆T-1,8pp ⇩∆A-1,8pp 

Paro registrado*1 
Valor actual:  38.991 

Variación mensual: ⇩-1.804 (-4,4%) 

Variación anual: ⇩-662 (-1,7%) 
 

*valor de 31 de diciembre de 2025 
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 Población activa en la Comunidad de Madrid. Jóvenes 
1.1 Situación 
Según los datos de la Encuesta de Población Activa (en adelante EPA) del cuarto trimestre de 2025 la población activa menor de 30 años asciende a 
644.600 jóvenes en la Comunidad de Madrid. Conforman el 16,7% de la población activa madrileña. En España, este peso es del 16,4%. 
 

La población activa menor de 30 años, de la región, supone el 15,7% de la población activa joven española, un peso superior que el de la población 
de esta edad de la región sobre la población total nacional, que es del 15,5%. 
 

La tasa de actividad de las personas jóvenes se sitúa en un 54,6% en la Comunidad de Madrid, 0,9 puntos porcentuales (en adelante p.p.) superior 
a la tasa de actividad de los jóvenes en España y la sexta Comunidad con la tasa más elevada. 
 

 
Fuente: INE EPA. Elaboración propia 

1.2 Evolución 
La población activa menor de 30 años registra un ascenso intertrimestral del 0,3%. Interanualmente experimenta un descenso del 0,9% con 6.200 
jóvenes activos menos. En España, se produce un descenso intertrimestral del 4,5% y un incremento del 3,3% interanual. 

 
Fuente: INE EPA. Elaboración propia  

 
La tasa de actividad de la población joven ha experimentado un descenso intertrimestral de 0,6 p.p., y un descenso interanual de 1,8 p.p. En España, 
la tasa de actividad intertrimestral de los menores de 30 años ha disminuido 2,9 p.p. e interanualmente ha ascendido en 0,7 p.p. 

  
                                                                                                                    Fuente: INE EPA. Elaboración propia 
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 Empleo en la Comunidad de Madrid. Jóvenes 

2.1 Situación 
Según los datos de la EPA del cuarto trimestre de 2025, la población ocupada menor de 30 años asciende a 559.800 jóvenes en la Comunidad de 
Madrid. Constituyen el 15,6% de la población ocupada madrileña. En España, este peso es del 15,1%. 
 

El empleo de los jóvenes de la Comunidad de Madrid, supone el 16,5% del empleo de los jóvenes de todo el territorio nacional, un peso mayor que 
el de la población ocupada total de la Comunidad sobre el total de ocupados en España que alcanza el 15,9%. 
 

La tasa de empleo de los menores de 30 años se sitúa en un 47,5% en la Comunidad de Madrid, 11,0 p.p. inferior a la tasa de empleo general que 
se sitúa en el 58,5% y 3,0 p.p. superior a la tasa de empleo para este rango de edad en España (44,5%). 
 

La Comunidad de Madrid queda con la cuarta tasa de empleo juvenil más elevada del conjunto nacional. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: INE EPA. Elaboración propia 

 
La tasa de temporalidad de los menores de 30 años de la Comunidad de Madrid, de 27,7%, se sitúa en 5,3 p.p. por debajo de la tasa de temporalidad 
alcanzada en España en este rango de edad, 33,0%. 

 
Fuente: INE EPA. Elaboración propia 

                                                                    
Los trabajadores por cuenta propia que son menores de 30 años en la Comunidad de Madrid, suponen el 4,5 % del total de ocupados de este rango 
de edad. Esta situación profesional, alcanza el 11,9% entre la población total (16 y más), y el 5,9% entre los ocupados jóvenes de España. 
 
En base a los datos de la Seguridad Social, en la Comunidad de Madrid, en el mes de diciembre hay 709.867 afiliaciones por parte por parte de 
jóvenes menores de 30 años, un 18,3% del total de afiliaciones. Las afiliaciones de jóvenes de la Comunidad de Madrid, alcanzan el 20,3% de España 
en este rango de edad. 
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2.2 Evolución 

En la Comunidad de Madrid, el empleo de los jóvenes aumenta trimestralmente un 2,4% y asciende un 1,2% en el periodo anual, en tanto que la 
población total ocupada aumenta trimestralmente un 1,7% y asciende un 2,3% interanualmente. En España, la ocupación entre los jóvenes disminuye 
un 2,4% en el último trimestre y aumenta un 5,9% en el último año. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: INE EPA. Elaboración propia 

La tasa de empleo de los jóvenes alcanza el 47,5%, experimentando un incremento intertrimestral de 0,5 p.p. y disminuyendo interanualmente 0,5 
p.p. En España, la tasa de empleo de la población joven ha descendido 1,4 p.p. intertrimestralmente, en tanto que interanualmente ha aumentado 
1,7 p.p. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: INE EPA. Elaboración propia                                                                       
En la Comunidad de Madrid, la afiliación media de los jóvenes a la Seguridad Social en diciembre ha aumentado el 1,7% (+11.527) 
intermensualmente y ha ascendido el 5,3% (+35.629) interanualmente. El total de afiliaciones ha aumentado un 0,5%, con un ascenso interanual del 
2,9%. En el conjunto nacional, las afiliaciones de jóvenes menores de 30 años han aumentado un 1,2% (+40.086), en tanto que interanualmente han 
aumentado un 5,5% (+182.069). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Seguridad Social. Elaboración propia 
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 Desempleo en la Comunidad de Madrid. Jóvenes 
3.1 Situación 
Según los datos de la EPA del cuarto trimestre de 2025, la población parada menor de 30 años se sitúa en 84.800 jóvenes en la Comunidad de 
Madrid, conformando el 31,3% del paro madrileño. En España, el paro de las personas jóvenes menores de 30 años es del 28,4% del paro nacional. 
 
El paro de las personas jóvenes de la Comunidad de Madrid, supone el 12,1% del total del paro de los jóvenes de España, un peso menor que el de 
la población ocupada de este rango de edad de nuestra región, que es del 16,5% del empleo de los menores de 30 años de todo el territorio nacional. 
El peso del paro de la población (16 y más años) de la Comunidad de Madrid sobre el paro (16 y más años) de España, es del 10,9%. 
 
La tasa de paro de la población menor de 30 años, se sitúa en el 13,2% en la Comunidad de Madrid, 4,0 p.p. inferior a la tasa de paro de los jóvenes 
en España. La tasa de paro de los jóvenes en la región queda 6,2 p.p. por encima de la tasa de paro total (16 y más años) que este trimestre se sitúa 
en el 7,0%. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                             Fuente: INE EPA. Elaboración propia       
Atendiendo a los últimos datos sobre el paro registrado que se derivan de la gestión de la red pública de oficinas de empleo de la Comunidad de 
Madrid, en el mes de diciembre había 38.991 personas jóvenes menores de 30 años registradas en el desempleo, o lo que es lo mismo, el 14,2% del 
total de paro registrado en nuestra Comunidad, menor que el peso del paro registrado de los jóvenes en España, que se sitúa en el 14,7%. Las 
personas jóvenes madrileñas representan el 11,0% del paro total registrado de jóvenes en toda España. 
 

3.2 Evolución 
La EPA en el cuarto trimestre de 2025, sitúa el paro juvenil en 84.800 personas menores de 30 años, tras un descenso intertrimestal del 11,9% y un 
descenso interanual del 13,1%, con 12.800 personas jóvenes paradas menos. En España, se produce un descenso intertrimestral del 13,6%, 
interanualmente el paro entre los jóvenes, ha disminuido un 7,4%. En el caso del total de población (16 y más), en la Comunidad de Madrid se ha 
producido un descenso intermensual del 11,2% y un descenso interanual del 17,4%. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              Fuente: INE EPA. Elaboración propia    
La evolución de la tasa de paro de los jóvenes de la Comunidad de Madrid ha experimentado un descenso de 1,8 p.p. intertrimestral en tanto que 
interanualmente ha tenido un descenso de 1,8 p.p. En España se ha producido un descenso de 1,8 p.p. intertrimestral y un descenso de 2,0 p.p. 
interanuales. 
 
En cuanto al comportamiento de la tasa de paro en el total de la población (16 y más) en la Comunidad de Madrid, se ha producido un descenso 
intertrimestral de 0,9 p.p. y un descenso interanual de 1,5 p.p. 
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Fuente: INE EPA. Elaboración propia                                                                      
El paro registrado en la Comunidad de Madrid, en el mes de diciembre registra 38.991 jóvenes, ha descendido en 1.804 personas con respecto al 
mes anterior (-4,4%). En el conjunto nacional, el paro entre los jóvenes ha disminuido en un 3,9%. 
 
Interanualmente, el paro registrado de los jóvenes en la región ha descendido en 662 personas (-1,7%). En España, el paro registrado de los menores 
de 30 años, ha experimentado una bajada del 5,0%. 
 

 
                                               Fuente: DGSPE. Elaboración propia                                                                        

 Inactividad en la Comunidad de Madrid. Jóvenes 
4.1 Situación 
Según los datos de la EPA del cuarto trimestre de 2025, la población inactiva menor de 30 años asciende a 535.100 jóvenes en la Comunidad de 
Madrid. Conforman el 23,6% de la población inactiva madrileña. En España, este peso es del 20,3%. 
 
La población inactiva menor de 30 años de la Comunidad de Madrid, supone el 15,2% de la población inactiva joven española, un peso superior al 
de la población inactiva total (16 y más) de la Comunidad de Madrid sobre la población inactiva total de España (16 y más), que es del 13,0%. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              Fuente: INE EPA. Elaboración propia                                                                        
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La causa principal de la inactividad entre las personas jóvenes es la de cursar estudios, el 87,9% son estudiantes. En el caso de la población de 16 y 
más años esta causa de inactividad se sitúa en el 23,6%. El 86,0% de las mujeres menores de 30 años en situación de inactividad son estudiantes, 
entre los hombres, este porcentaje es mayor llegando al 89,9%. Las tareas domésticas, para el 8,5% de las mujeres inactivas, son la causa de esta 
situación, en el caso de los hombres supone el 6,0%. 

   
Fuente: INE EPA. Elaboración propia 

                                                                     
4.2 Evolución 
La población inactiva menor de 30 años, registra un ascenso intertrimestral del 2,6%, 13.500 más. Interanualmente experimenta un aumento del 
6,4%. En cuanto a la variación trimestral, en la Comunidad de Madrid se ha experimentado un ascenso de la inactividad en la población (16 y más) 
del 0,2%. En España, los jóvenes en situación de inactividad aumentan en un 7,5% en el último trimestre, en tanto que interanualmente aumenta un 
0,4%. 

 
                                                   Fuente: INE EPA. Elaboración propia   

 

 
Fuente: INE EPA. Elaboración propia 
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Evolución del mercado laboral <30 años. Comunidad de Madrid. Trimestre IV de 2025

Ocupados <30 Años (miles de personas) Parados <30 Años (miles de personas) Tasa de paro (%)
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Consejería de Economía, Hacienda y Empleo. Comunidad de Madrid. 

 Principales indicadores: EPA Jóvenes. Comunidad de Madrid y España. 
 

AMBOS SEXOS 

MADRID ESPAÑA 

Trimestre 
Actual 

VARIACIÓN 
TRIMESTRAL 

VARIACIÓN        
ANUAL Trimestre Actual 

VARIACIÓN 
TRIMESTRAL 

VARIACIÓN        
ANUAL 

Absoluta % Absoluta % Absoluta % Absoluta % 
Población 1.179.700 15.300 1,3 25.900 2,2 7.617.800 53.500 0,7 145.400 1,9 

     Extranjeros 231.600 11.200 5,1 5.100 2,3 1.302.900 37.500 3,0 33.400 2,6 

Activos (< 30 años) 644.600 1.800 0,3 -6.200 -0,9 4.094.300 -192.500 -4,5 131.800 3,3 

     Extranjeros 131.500 -600 -0,5 -20.200 -13,3 766.300 300 0,0 -400 -0,1 

     Tasa de Actividad 54,6 -0,6   -1,8   53,7 -2,9   0,7   

     Tasa Actividad Extranjeros 56,8 -3,2   -10,2   58,8 -1,7   -1,6   

Ocupados (<30 años) 559.800 13.300 2,4 6.600 1,2 3.391.900 -82.100 -2,4 188.100 5,9 

Extranjeros 107.300 -5.300 -4,7 -20.400 -15,9 607.700 5.800 1,0 8.100 1,4 

Tasa de Empleo 47,5 0,5   -0,5   44,5 -1,4   1,7   

Tasa Empleo Extranjeros 46,3 -4,8   -10,0   46,6 -0,9   -0,6   

Sector Económico                     

  Agricultura - - - - - 92.800 10.100 12,2 10.800 13,2 

  Industria 43.900 -1.600 -3,4 3.500 8,8 384.200 -25.200 -6,2 16.400 4,5 

 Construcción 21.200 -3.100 -12,9 -6.500 -23,4 164.300 -19.300 -10,5 15.600 10,5 

 Servicios 493.900 17.200 3,6 9.500 2,0 2.750.600 -47.800 -1,7 145.300 5,6 

Tipo de Jornada                     

 Jornada a tiempo completo 399.800 -2.800 -0,7 -5.500 -1,4 2.480.300 -157.100 -6,0 131.100 5,6 

 Jornada a tiempo parcial 159.900 16.100 11,2 12.200 8,2 911.600 74.900 9,0 57.000 6,7 

Situación Profesional                     

  Trabajadores por cuenta propia 25.000 3.800 17,8 -1.700 -6,4 201.600 3.900 2,0 -12.900 -6,0 

  Asalariados 534.700 9.500 1,8 8.400 1,6 3.190.300 -86.100 -2,6 201.000 6,7 

         Del Sector Público 47.200 -2.300 -4,6 7.100 17,6 322.200 6.900 2,2 14.000 4,5 

         Del Sector Privado 487.500 11.800 2,5 1.300 0,3 2.868.100 -93.000 -3,1 187.000 7,0 

         Tasa de Salarización 95,5 -0,6   0,4   94,1 -0,25   0,8   

Asalar. por Tipo de Contrato                     

  Duración indefinida 386.600 18.600 5,0 4.900 1,3 2.138.700 34.000 1,6 154.300 7,8 

     Temporal 148.100 -9.000 -5,7 3.500 2,4 1.051.600 -120.100 -10,2 46.700 4,6 

 Tasa de Temporalidad 27,7 -2,2   0,2   33,0 -2,8   -0,7   

Parados (< 30 años) 84.800 -11.500 -11,9 -12.800 -13,1 702.400 -110.300 -13,6 -56.300 -7,4 

Extranjeros 24.200 4.700 24,0 100 0,4 158.600 -5.500 -3,4 -8.500 -5,1 

Tasa de Paro Extranjeros 18,4 3,6   2,5   20,7 -0,7   -1,1   

Tasa de Paro 13,2 -1,8   -1,8   17,2 -1,8   -2,0   

Sector Económico                     

Agricultura - - - - - 25.400 -2.400 -8,5 -4.200 -
14,1 

Industria - - - - - 40.100 5.300 15,3 -900 -2,1 

Construcción - - - - - 22.400 1.700 8,1 6.100 37,2 

Servicios 43.200 -3.700 -7,9 -7.100 -14,1 309.200 -24.700 -7,4 -33.000 -9,6 

Perdió su empleo hace + de 1 año 15.100 -5.300 -25,8 -6.100 -28,6 126.600 -13.900 -9,9 -4.900 -3,7 

Buscan primer empleo 19.500 -7.500 -27,7 -2.700 -12,3 178.800 -76.400 -29,9 -19.500 -9,8 

Inactivos (<30 años) 535.100 13.500 2,6 32.100 6,4 3.523.500 246.000 7,5 13.600 0,4 
Fuente: INE EPA. Elaboración propia. 

 
De cara a la correcta interpretación de los datos, hay que tener en cuenta que los parados pierden su clasificación por Sector Económico cuando 
llevan un año o más en el desempleo. Pasado este tiempo, el parado se reclasifica como "parado de larga duración", sin ninguna categorización 
sectorial, lo que afecta no sólo a la cifra de Paro por sectores, sino también a las de Activos, Población, tasa de empleo y tasa de actividad por 
sectores económicos. 
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Consejería de Economía, Hacienda y Empleo. Comunidad de Madrid. 

 Glosario de términos 

Encuesta de Población Activa (EPA): La Encuesta de Población Activa (EPA) es una investigación continua y de periodicidad trimestral dirigida a las 
familias que viene realizándose desde 1964. Su finalidad principal es obtener datos de la población en relación con el mercado de trabajo: ocupados, 
activos, parados e inactivos.  

Población activa: Son aquellas personas de 16 o más años que, durante la semana de referencia, suministran mano de obra para la producción de 
bienes y servicios o están disponibles y en condiciones de incorporarse a dicha producción. Se subdividen en personas ocupadas y paradas. 

Población ocupada: Son las personas de 16 o más años que durante la semana de referencia han estado trabajando durante al menos una hora a 
cambio de una retribución en dinero o especie o quienes teniendo trabajo han estado temporalmente ausentes del mismo por enfermedad, 
vacaciones, etcétera. 

Población parada: Son las personas de 16 o más años que durante la semana de referencia han estado sin trabajo, disponibles para trabajar y 
buscando activamente empleo. Se considera que una persona busca empleo de forma activa si:  

• Ha estado en contacto con una oficina pública de empleo con el fin de encontrar trabajo.  
• Ha estado en contacto con una oficina privada (oficina de empleo temporal, empresa especializada en contratación, etc.) con el fin de 

encontrar trabajo.  
• Ha enviado una candidatura directamente a los empleadores.  
• Ha indagado a través de relaciones personales, por mediación de sindicatos, etc. 
• Se ha anunciado o ha respondido a anuncios de periódicos.  
• Ha estudiado ofertas de empleo.  
• Ha participado en una prueba, concurso o entrevista, en el marco de un procedimiento de contratación.  
• Ha estado buscando terrenos o locales.  
• Ha realizado gestiones para obtener permisos, licencias o recursos financieros.  

Tasa de actividad: Es el cociente entre el número total de activos y la población total.   

Tasa de paro: Es el cociente entre el número de personas paradas y el de activas.   

Tasa de empleo: Representa el porcentaje de las personas con empleo sobre la población en edad laboral. 

Tasa de temporalidad: Es el cociente entre el número de personas asalariadas con contrato temporal y el número total de personas asalariadas. 

Paro Registrado: Está constituido por el total de demandas de empleo en alta, registradas por el SPEE, existentes el último día de cada mes, 
excluyendo las que correspondan a situaciones laborales descritas en la Orden Ministerial de 11 de marzo de 1985 (B.O.E. de 14/3/85) por la que se 
establecen criterios estadísticos para la medición del Paro Registrado. 

Persona afiliada a la Seguridad Social: Se considera persona afiliada a la Seguridad Social a la que está dada de alta en la Seguridad Social, bien sea 
por cuenta ajena con un contrato de trabajo remunerado o por cuenta propia, en el periodo de referencia. El Sistema de Seguridad Social está 
compuesto por el Régimen General y Regímenes Especiales. 
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