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Boletin n°26 La violencia de pareja hacia las mujeres: un grave problema
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Comunidad

f La violencia contra las mujeres es un importante problema de sall.“ i Madrid
publica por su magnitud y su gravedad.

= Es un problema de salud mas frecuente que otros como, por
ejemplo, la diabetes mellitus.

= Una de sus manifestaciones es la Violencia de Pareja que ejercen
algunos hombres hacia sus parejas o exparejas, siendo un
instrumento que utilizan para mantener el control y el poder sobre
ellas.

= Puede afectar a cualquier mujer, independientemente de su edad,

K nivel de estudios o nacionalidad. /

A pesar de las medidas de intervencion:

v' En la CM, en el afio 2020, la prevalencia de violencia psicolégica, fisica o
sexual en mujeres entre 18 y 74 ainos por parte de su pareja o expareja fue
del 10,1%, siendo mayor en las mujeres mas jovenes, un 14,2% entre 18 y
29 aios (42 Encuesta de Violencia de Pareja hacia las las mujeres).

v Para ese mismo afio, el 9.2% de las chicas escolarizadas en 42 de la
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) afirman haber sido victimas de
algun tipo de violencia, fisica y/o sexual, y el 19,7% haber sufrido violencia
por acoso a través de las redes sociales o dispositivos electronicos, por
parte de su pareja o expareja (Encuesta de habitos de salud en la
poblacion juvenil de la Comunidad de Madrid de 2020. SIVFRENT-J).
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Mas informacion en
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/violencia-genero-salud#

Si esta interesado, escriba a
promocionprevencionmunicipios@salud.madrid.org
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ALGUNOS EFECTOS DE LA VIOLENCIA DE PAREJA SOBRE

LA SALUD DE LAS MUIJERES

KCambios del estado de énimo\
v" Dolores de espalda, de cabezay
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articulaciones...
Ansiedad, angustia e irritabilidad.

Insomnio.

Fatiga permanente.

Malestar generalizado.
Empeoramiento de enfermedades
previas.

Lesiones fisicas por agresiones
directas: traumatismos, heridas,
quemaduras, cardenales o
moratones...

Embarazos no deseados.

Mayor frecuencia de abortos
espontaneos, interrupciones
voluntarias del embarazo,
cesareas y ninos de bajo peso.

v' Soledad, aislamientoy
desproteccion....

Mas informacion: 42 encuesta de violencia de pareja hacia las mujeres de la CM

LA SALUD DE LAS HUJAS E HIJOS
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Sintomas de
maltrato similares a
los de sus madres:
lesiones fisicas y
sufrimiento
emocional.

Mayor riesgo de
problema de salud
mental.

Retraso en el
desarrollo fisico e
intelectual.

Menor rendimiento
escolar.

Mayor riesgo de
imitacion del patrén
de
comportamientos
violentos en el

futuro. j

TRABAJAR POR LA PREVENCION

v’ Educar en valores igualitarios: debe ser un compromiso de toda la sociedad.
v’ Potenciar las relaciones saludables y de buen trato basadas en el respeto
mutuo y la comunicaciéon http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM020338.pdf

Municipios y Provincias.

v’ Tolerancia cero hacia actitudes machistas o homéfobas.

v’ Desarrollar campafias institucionales de sensibilizacién con perspectiva de
género contra las agresiones hacia las mujeres.

v Impulsar la igualdad y el desarrollo de buenas practicas locales en prevencién
de violencias contra las mujeres a nivel local FEMP - Federacion Espainola de

PARA SOLICITAR AYUDA

Teléfono de emergencias 112

Teléfonos de informacion: 012 mujer Comunidad de Madrid y 016
Atencidn a victimas de violencia de género, Ministerio de Igualdad.
Puntos municipales del observatorio regional de la violencia de genero

Recursos sobre violencia sexual

ara materiales de prevencion u otra informacién isp.promocion@salud.madrid.or
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