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ZQué es la soledad no deseada? de Madrid

Es el sentimiento subjetivo de ausencia de cantidad y/o
calidad de relaciones interpersonales. Es fuente de
sufrimiento y tiene consecuencias en el estado de salud
de las personas.

Sentimiento de soledad no deseada en personas mayores
de 65 a 79 anos en la Comunidad de Madrid ( )

-Un 21,4%b de personas encuestadas sufre Soledad No Deseada.

- A mayor edad, aumenta el porcentaje de personas mayores que se sienten solas.

- Las mujeres sienten Soledad No Deseada con mayor frecuencia que los hombres
(8,9% frente a 4,3%).
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Recursos contra la Soledad No Deseada

Soledad de las personas mayores en la Comunidad de Madrid

. . Ante Ia soledad,
Programa de envejecimiento activo y saludable 10 estis solo.

Programa “Navidad en compania”

Madrid Region Activa

Soledad no deseada. Ayuntamiento de Madrid

Red de ciudades amigables con las personas mayores

Contra la soledad “que duele”. Cruz Roja

Teléfono de escucha. Céritas 696987885

Si estd interesado, escriba a
promocionprevencionmunicipios@salud.madrid.org
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA



mailto:promocionprevencionmunicipios@salud.madrid.org
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/sivfrent_m_2021y2022_bloque_ii.pdf
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/soledad-personas-mayores-comunidad-madrid
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/programa-envejecimiento-activo-saludable
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/programa-navidad-compania
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes/madrid-region-activa
https://soledadnodeseada.es/
https://ciudadesamigables.imserso.es/ciudades-amigables
https://www2.cruzroja.es/es/web/ahora/-/contra-soledad-que-duele
https://www.caritasmadrid.org/actualidad/un-telefono-de-escucha-para-prevenir-la-soledad-de-las-personas-mayores

Dia Internacional de las Personas de Edad 2024

En 2050, 1 decada 5 En 2023, en la Comunidad de
personas tendra 60 afos de Madrid, el 18,43% de la
edad o mas poblacion tenia 65 afios o mas.

El 14 de diciembre de 1990, la Asamblea General de las Naciones Unidas,
designé el 1 de octubre Dia Internacional de las Personas de Edad.
El principal objetivo es proteger los derechos de las personas mayores y
garantizar un envejecimiento saludable.

[

Mas informacion
https://www.un.org/es/observances/older-persons-day

Dia Internacional de las Personas de
Edad
1 de octubre

ﬁesde la Consejeria de Sanidad de}
Comunidad de Madrid se pretende

impulsar el desarrollo de programas de
envejecimiento activo y saludable,
destinados a conseguir una mayor
calidad de vida de las personas
mayores.

Recomendamos, por ello, realizar
acciones de sensibilizacion para la
poblacion general, personas mayores y
personas cuidadoras, relacionadas con
la prevencion de la fragilidad,
dependencia y soledad no deseada,

fomento del buen trato y no
: %criminacién por edad o génercj

Para mas informacion, recursos y
documentos de interés, puede consultar la
web de Promocion de la salud de las
personas mayores. Informacion para
profesionales.
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