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Para más información sobre estos datos: 
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/consumo-sustancias-psicoactivas
https://www.comunidad.madrid/publicacion/ref/51478

Las adicciones representan un desafío de gran impacto social, sanitario y
económico en nuestra Comunidad. El ámbito municipal desempeña un papel
clave en la prevención, detección y gestión de esta problemática, contribuyendo
al desarrollo de estrategias eficaces que mejoren la calidad de vida de los
ciudadanos.

En el marco del Plan Regional contra las Drogas de la Comunidad de Madrid
(https://www.comunidad.madrid/plancontralasdrogas) los ayuntamientos
pueden desarrollar estrategias y programas, con el objetivo de prevenir el
consumo de sustancias y reducir sus efectos en la población, a través de:

ACCIONES dirigidas a:

PREVENCIÓN

CONSUMO DE SUSTANCIAS ILEGALES 

POBLACIÓN 14-18 años
Prevalencia del consumo:
cannabis > estaxis>cocaína. 
Policonsumo : 36,1% consume más de 
una sustancia y generalmente una de ellas 
es cannabis, siendo mayor en mujeres, 
aumentando con la edad.
La percepción de riesgo en cuanto al
consumo reiterado de cannabis, ha
aumentado pero su consumo esporádico se
normaliza.
Disponibilidad percibida: para el consumo
de cannabis es elevada.

POBLACIÓN 15-64 años
Prevalencia de consumo:
El cannabis es la sustancia ilegal con
mayor prevalencia.
Policonsumo 35;2% consume más de
una sustancia y generalmente una de
ellas es el cannabis.
La percepción de riesgo del consumo
de alcohol, cannabis y cigarrillos
electrónicos es relativamente baja.
Disponibilidad percibida: ha
aumentado para el cannabis, la
cocaína y los hipnosedantes sin receta.

Encuesta ESTUDES 2023 Encuesta EDADES 2024

Según la encuesta realizada por la Comunidad de Madrid en 2024, 
una de las drogas más consumida es el cannabis.

De las acciones propuestas por la población: la educación se considera el 
método más eficaz para mejorar la prevención del consumo.

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/consumo-sustancias-psicoactivas
https://www.comunidad.madrid/publicacion/ref/51478
https://www.comunidad.madrid/plancontralasdrogas


Desde la Dirección General de Salud Pública se trabaja en
colaboración con los municipios y diferentes entidades sociales
realizando proyectos, programas y actividades:

Campañas 
informativas y de 
concienciación en 
espacios públicos y 

medios de 
comunicación locales, 
abordando los riesgos 

del consumo de 
drogas.

Formación para 
profesionales y 

agentes sociales, 
incluyendo docentes, 

policías locales y 
trabajadores sociales, 

para mejorar la 
detección y actuación 

ante casos de consumo.

Programas de educación y 
sensibilización

en centros educativos y 
espacios de ocio dirigidos a 

población infantil, adolescentes 
y familias, fomentando factores 
de protección y hábitos de vida 

saludables.

SERVICIO ITINERANTE
“DROGAS O TÚ”

Conocerás mejor las drogas 
y las adicciones sin 

sustancia: tipos, efectos en 
el organismo y en el 

comportamiento, e impacto 
en la Comunidad de Madrid

Si está interesado, escriba a: 
prevencion.adicciones@salud.madrid.org

promocionprevencionmunicipios@salud.madrid.org
DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA 

INFORMACIÓN SOBRE EL CONSUMO DE 
CANNABIS

Consulta y descarga de materiales:
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/cannabis-

riesgos-asociados-consumo

CICLO DE WEBINARS 
FORMATIVOS

sobre prevención de conductas
adictivas, dirigido a profesionales
de la intervención socioeducativa,
salud comunitaria, educación
formal y no formal, información
juvenil, etc.

https://www.campusfad.org/ciclo-de-webinars-sobre-prevencion-de-conductas-adictivas/

Información y descarga de materiales:
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/riesgos-consumo-alcohol

"Mejor Sin Alcohol"
Campaña divulgativa para
sensibilizar tanto a
adolescentes/jóvenes como a la
población general sobre los
riesgos y daños asociados al
consumo de esta droga mediante
cuatro vídeos y carteles.

EN EL ÁMBITO DE LA PREVENCIÓN

Información y solicitud del servicio:
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/prevencion-adicciones

Inscripción y visualización de webinares:

mailto:promocionprevencionmunicipios@salud.madrid.org
https://www.campusfad.org/ciclo-de-webinars-sobre-prevencion-de-conductas-adictivas/
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