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Comunidad
Las adicciones representan un desafio de gran impacto social, sanitario y de Madrid

econdmico en nuestra Comunidad. El ambito municipal desempefia un papel
clave en la prevencion, deteccion y gestion de esta problematica, contribuyendo
al desarrollo de estrategias eficaces que mejoren la calidad de vida de los
ciudadanos.

CONSUMO DE SUSTANCIAS ILEGALES

Segun la encuesta realizada por la Comunidad de Madrid en 2024,
una de las drogas mas consumida es el cannabis.

POBLACION 14-18 afios POBLACION 15-64 afios
Prevalencia del consumo: Prevalencia de consumo:
cannabis > estaxis>cocaina. El cannabis es la sustancia ilegal con

Policonsumo : 36,1% consume mas de mayor prevalencia.
una sustancia y generalmente una de ellas ~ Policonsumo 35;2% consume mas de
es cannabis, siendo mayor en mujeres, una sustancia y generalmente una de
aumentando con la edad. ellas es el cannabis.
La percepcion de riesgo en cuanto al La percepcion de riesgo del consumo

consumo reiterado de cannabis, ha de alcohol, cannabis y cigarrillos
aumentado pero su consumo esporadico se €lectronicos es relativamente baja.

normaliza. Disponibilidad percibida: ha

Disponibilidad percibida: para el consumo aumentado para el cannabis, la
de cannabis es elevada. cocaina y los hipnosedantes sin receta.

Encuesta ESTUDES 2023 Encuesta EDADES 2024

De las acciones propuestas por la poblacion: la educacion se considera el
método mas eficaz para mejorar la prevencion del consumo.

En el marco del Plan Regional contra las Drogas de la Comunidad de Madrid
(https://www.comunidad.madrid/plancontralasdrogas) los ayuntamientos
pueden desarrollar estrategias y programas, con el objetivo de prevenir el
consumo de sustancias y reducir sus efectos en la poblacion, a través de:

ACCIONES dirigidas a:

Para mas informacion sobre estos datos:
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/consumo-sustancias-psicoactivas
https://www.comunidad.madrid/publicacion/ref/51478



https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/consumo-sustancias-psicoactivas
https://www.comunidad.madrid/publicacion/ref/51478
https://www.comunidad.madrid/plancontralasdrogas

EN EL AMBITO DE LA PREVENCION

Desde la Direccidn General de Salud Publica se trabaja en
colaboracién con los municipios y diferentes entidades sociales
realizando proyectos, programas y actividades:

rds golpean
tulvida hasta
destrozarla

Campanas
informativas y de
concienciacién en
espacios publicos y

medios de
comunicacion locales,
abordando los riesgos
del consumo de
drogas.

Informacién y descarga de materiales:

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/riesgos-consumo-alcohol

| Formacién para
PROXIMAMENTE profesionales y
agentes sociales,
incluyendo docentes,
policias locales y
trabajadores sociales,
para mejorar la
deteccion y actuacion
ante casos de consumo.

Cannabis y salud mental,

evidencias disponibles.
Mitos y realidades

Organiza: i Genealde S Pibica
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oo @

/"Mejor Sin Alcohol"

Quatro videos y carteles.

Campaina divulgativa para
sensibilizar tanto a
adolescentes/jévenes como a la
poblacion general sobre los
riesgos y dafios asociados al
consumo de esta droga mediante

CICLO DE WEBINARS
FORMATIVOS

sobre prevencion de conductas

adictivas, dirigido a profesionales

de la intervencion socioeducativa,

salud comunitaria, educacién
formal y no formal, informacién
juvenil, etc.

Inscripcion y visualizacion de webinares:

https://www.campusfad.org/ciclo-de-webinars-sobre-prevencion-de-conductas-adictivas/

sensibilizaciéon
en centros educativos y

Programas de educaciéon y

SERVICIO ITINERANTE
“DROGAS 0O TU”
Conoceras mejor las drogas

espacios de ocio dirigidos a
poblacién infantil, adolescentes
y familias, fomentando factores
de proteccidn y habitos de vida

y las adicciones sin
sustancia: tipos, efectos en
el organismo y en el
comportamiento, e impacto

saludables.

en la Comunidad de Madrid

Informacién y solicitud del servicio:
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/prevencion-adicciones

INFORMACION SOBRE EL CONSUMO DE
CANNABIS
Consulta y descarga de materiales:
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/cannabis-
riesgos-asociados-consumo

Si esta interesado, escriba a:
prevencion.adicciones@salud.madrid.org
promocionprevencionmunicipios@salud.madrid.org
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA

omunidad | Direccion Ga'nsral de Salud Publica
e Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD
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