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. La Direccion General de Salud Publica ofrece a los centros '

. educativos una serie de programas y actividades de !

. educacion para la salud dirigidos a los centros educativos: '
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Formacion online dirigida al profesorado con—|
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1 afectivo sexual y bienestar emocional.
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= 09§ aumenten la prdactica de actividad fisica y
reduzcan el ocio pasivo o tiempo de pantalla.
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Espacio que apoya el trabajo de promocion Salud Pablca @
de la salud de los centros educativos,
abordando aspectos como alimentacion
saludable, actividad fisica, prevencion del
tabaquismo y de accidentes, vacunas, asi
como la seguridad e higiene alimentaria.

Si esta interesado, escriba a
promocionprevencionmunicipios@salud.madrid.org
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Asesoramiento Nutricional del Menu Escolar |
Programa para la implantacion de menus
saludables en centros educativos cumpliendo las
recomendaciones nutricionales establecidas
para el periodo escolar.

Programa que sensibiliza a la comunidad escolar
sobre la importancia del desayuno y los habitos
de higiene bucodental adecuados, asi como
practicar un desayuno saludable en el centro.

" 1°y2°y 5°yé6°de
Dirigido a: Educacion Primaria
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Programa de prevencion del uso inadecuado de TRICO o
(tecnologias de relacién, informacion, comunicacion y ocio)| 2914 &
. 4,5° 6° de
Fomento del uso responsable de las TRICO, promoviendo Educacion

factores de proteccion como la autoestima, el Primaria
pensamiento critico y la gestion emocional, y reduciendo

I riesgos como la dependencia digital o el ciberacoso. A
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Dirigido a alumnos
de la ES.OyF.P.B.

Pares ganan
Programa que con una metodologia de
aprendizaje entre pares, tiene como objetivo
promover entre el alumnado una vision critica del
juego y las apuestas online. Capacita a docentes
y familias para prevenir estas conductas.
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Es un servicio movil e ltmerante . .
que actua directamente en los centros escolares y
espacios de encuentro de la poblacion

I adolescente y joven de la Comunidad de Madrid.

Contacto y mas informacion en las paginas web:
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/vida-saludable-centros-educativos
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/ludopatias
prevencion.adicciones@salud.madrid.org
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