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CAMPANA DE GRIPE TEMPORADA 25-26

OBJETIVOS DE LA CAMPANA

Vacunarse de la gripe reduce las probabilidades de enfermar y de morir
asociadas a esta enfermedad.
El objetivo es proteger a los grupos con mayor riesgo de enfermedad
grave y complicaciones por razén de edad u otras condiciones de riesgo y a
quienes pueden transmitir la enfermedad a otras personas mas
vulnerables. Para logar esa proteccion, se necesita una cobertura de 75%
de personas mayores y personal sanitario, y del 60% en embarazadas,
poblacion infantil y personas con condiciones de riesgo.

INICIO DE CAMPANA'Y CALENDARIO

Comunidad
de Madrid

29 de octubre 2025

;QUIEN SE DEBE VACUNAR FRENTE A LA GRIPE?

Embarazadas rh’ ’
Personas >5afos con
Nifios (entre 6-59 meses) @ enfermedades crénicas
,‘). Personal sanitario
Personas mayores e
(=60 anos)

;POR QUE VACUNARSE?

Porque se estima que la temporada 2024-2025 hubo 33.600 hospitalizaciones vy
fallecieron 1.930 personas por esta causa en Espafia. Mas del 75% de los ingresos y el
94% de defunciones se produjeron en personas de 60 o mas afios.
Porque vacunar a mujeres embarazadas previene gripe grave en nifios, con un 61% de
efectividad frente a hospitalizaciones en menores de 6 meses.
Porque aunque las medidas higiénicas de prevencidon como lavado de manos o ventila
espacios son fundamentales, la mejor forma de evitar la gripe es la vacunacién.
Porque la vacuna previene formas graves de gripe y hospitalizaciones



VACUNA DE GRIPE EN NINOS Y NINAS

La incidencia de la gripe en poblacion infantil es hasta 3 o 4 veces mayor
que en los adultos, y 2 de cada 3 nifios/as que se hospitalizan por gripe
son en general sanos y sin factores de riesgo.

En Espaia, la gripe infantil ocasiona un elevado nimero de consultas
médicas a Atencidn Primaria, uso de antibidticos, hospitalizaciones e
ingresos hospitalarios.

La vacuna intranasal, que se administra a
nifios/as con 2 o mas afos, evita el pinchazo
facilitando su administracion.

. Los nifios/as son los principales transmisores de
A la gripe, ya que liberan mas virus y durante mas

tiempo que los adultos, propagandola entre los de su edad asi como a las
personas mayores y adultos de su entorno.

CAMPANA DE VACUNACION DE OTONO FRENTE A COVID-19

La vacuna frente a COVID-19 reduce la probabilidad de desarrollar
enfermedad grave y de morir. A lo largo del tiempo el virus circulante
varia, por lo que se desarrollan vacunas adaptadas a las nuevas variantes.

El dia 15 de octubre también se inicia la campafia de vacunacion frente a
COVID-19, administrando una dosis con la vacuna adaptada al virus
circulante.

La vacuna frente a COVID-19 se puede administrar junto a la de la gripe.

;QUIEN SE DEBE VACUNAR FRENTE AL COVID-19?

Embarazadas

'} Personas > 12 afos de edad
Personas > 6 meses y pertenecientes a grupos de riesgo
<12 afos con @

condiciones de muy alto
riesgo

Personas mayores @
(2 70 afnos)

También se podran vacunar personal sanitario/ sociosanitario y convivientes
de personas de grupos de riesgo como medida de proteccion personal

[ ]
m Personas institucionalizadas

[+

Para recibir la vacuna de COVID-19 tienen que haber pasado al menos 3

Para obtener mas informacion, centros de vacunacidn y citas:

* https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/gripe
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/vacunacion-frente-coronavirus-
comunidad-madrid

Si esta interesado, escriba a
promocionprevencionmunicipios@salud.madrid.org
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