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ENFEL DIAAMUNDIAL CONIIRATLATHERPANNIS de Madrid
(28! DE JULIO)
dellalAalla’E, LOIQUENECESINIAS SABER
Existen cinco tipos de hepatitis ocasionadas por virus: laA, B, C,DyE
que producen inflamacion del higado

Hepatitis A Hepatitis B Hepatitis C

Se transmite por via sanguinea, Se transmite por via sanguinea,
vertical madre-hijo, relaciones  vertical madre-hijo, relaciones
sexuales y por compartir objetos sexuales o por compartir objetos

contaminados por el virus contaminados

Se transmite por alimentos o
agua contaminados y
determinadas practicas sexuales

Importante el diagnostico precoz. Importante el diagnostico precoz.

Realizarse pruebas ante Realizarse pruebas ante
Importante el diagnostico precoz exposicion de riesgo: exposicion de riesgo:
Poblacion a considerar para el Poblacion a considerar para el
cribado de VHB cribado de VHC
Puede ser asintomatica o

preseptar 2T, vqm1to§ ,.dolo.r Puede pasar desapercibida Puede pasar desapercibida

abdominal, cefalea, ictericia (piel - . . - . .
. . durante anos y estar infectada sin durante anos y estar infectada sin
amarilla), orina oscura y heces
saberlo saberlo

palidas.
En un 1% hepatitis fulminante

Puede hacerse crénica con mayor
frecuencia que otrasy
evolucionar a cirrosis y cancer

Puede hacerse crénica y

No cronifica . . . ,
evolucionar a cirrosis y cancer

Existe vacuna en el calendario No existe vacuna, pero si un

Existe vacuna para situaciones y . . . . .
infantil y para situaciones y grupos tratamiento con el que se curan

grupos de riesgo

de riesgo la mayoria de los pacientes
En 2025: 465 casos en 2025 En 2024: 23 casos agudos En 2024: 175 casos agudos
(en descenso) (en aumento)
Q) vito JEE) -

La hepatitis solo afecta a Cualquier persona pu
personas que consumen drogas contraer una hepatitis viral
Si me encuentro bien, Algunas hepatitis pueden
no puedo tener hepatitis no dar sintomas durante afios

Todas las hepatitis —p  Existen varios tipos con diferentes
son iguales formas de transmision y prevencion

Hay tratamientos eficaces para
— evitar complicaciones. Existe la
curacion completa

Las hepatitis son siempre
muy graves

Si esta interesado, escriba a
promocionprevencionmunicipios@salud.madrid.org
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA



https://www.sanidad.gob.es/ca/areas/DCVIHT/hepatitis/hepatitisB/docs/Hepatitits_B._ACCESIBLE.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/hepatitis/hepatitisC/docs/Hepatitis_C._ACCESIBLE.pdf
mailto:promocionprevencionmunicipios@salud.madrid.org

Hepatitis A: Importante saber

Sigue presente, ocasionando brotes entre la poblacion. En la Comunidad
de Madrid, han aumentado los casos por transmision sexual.

LA PREVENCION MAS EFICAZ ES LA VACUNACION %

Figura 1. Numero de casos por mes de notificacién y sexo. Casos de hepatitis A notificados a la Red de Vigilancia

Epidemiolégica de la Comunidad de Madrid. Afios 2019-2025. Ne dosis administradas vacunas frente a Hepatitis A, Comunidad de

Madrid, 2023-2026*
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Mas informacion sobre hepatitis A: Munisalud 2025

PROTEGERSE ESTA AL ALCANCE DE LA MANO

Medidas preventivas a adoptar frente a las hepatitis virales:

= Vacunarse: Consulta el calendario de vacunacion.

» (Cuidar tu salud sexual y la de tus parejas sexuales.

» Usar preservativo: cambialo entre practicas y personas,
y si utilizas juguetes sexuales.

» Acude a informarte sobre salud sexual y realizarte pruebas rapidas de

= |TS a la red de servicios que oferta la Comunidad de Madrid.

= Revisa las situaciones en las que se recomienda realizar deteccion de
la hepatitis By C.

= Ante un viaje internacional a un lugar con condiciones higiénico-
sanitarias deficientes, extrema las precauciones y vacunate.

Para mas informacion sobre hepatitis, ITS o vacunacion
en la Comunidad de Madrid, consulta aqui:
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Hepatitis A Hepatitis B Hepatitis C Calendario Vacunal

Diceccldn Senerl e Shkd Fibics Informacion ITS
Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/its-infecciones-transmision-sexual#pruebas-rapidas
https://www.sanidad.gob.es/ca/areas/DCVIHT/hepatitis/hepatitisB/docs/Hepatitits_B._ACCESIBLE.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/hepatitis/hepatitisC/docs/Hepatitis_C._ACCESIBLE.pdf
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050952_062.pdf
https://www.comunidad.madrid/salud/hepatitis
https://www.comunidad.madrid/salud/hepatitis-b
https://www.comunidad.madrid/salud/hepatitis-c-vhc
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/its-infecciones-transmision-sexual
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/its-infecciones-transmision-sexual
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM051768.pdf
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM051810.pdf

