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El cancer como enfermedad profesional se conoce desde hace mas de 200 afios. El primer
hallazgo fue descubrir que los hidrocarburos aromaticos policiclicos, presentes en la com-

Exposicion
aagentes posicién del hollin, eran cancerigenos. Posteriormente, se han ido identificando otros com-
cancerigenos puestos como pueden ser el benceno, el cloruro de vinilo monémero, €l tricloroetileno, etc.

Del mismo modo, en los ultimos anos, se han reconocido, entre otros, las emisiones de mo-
tores diésel, formaldehido, berilio, etc.
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6 ' ¢QUE SON LOS AGENTES CANCERIGENOS?

El Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los

Exposicién riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo, establece,
aagentes en su articulo 2, que se entendera por agentes carcinégenos o mutagenos:
cancerigenos

= Una sustancia o mezcla que cumpla los criterios para su cla-
sificaciéon como cancerigeno de categoria 1A o 1B, o mutage-
no de categoria 1A o 1B, establecidos en el Reglamento (CE) n°
1272/2008, sobre clasificacién, etiquetado y envasado de sustan-

cias y mezclas (Reglamento CLP).
los agentes q

cancerigenos?

3 Qué son

Formaldehyde

= También se entenderd, como agente cancerigeno o mutageno, g
una sustancia, mezcla o procedimiento de los mencionados en —
el anexo I del citado Real Decreto:

g ?{ e Fabricacion de auramina.

Pégina actuall e Trabajos que supongan exposicién a los hidrocarburos aromaticos policiclicos presen-
total tes en el hollin, el alquitran o la brea de hulla.

e Trabajos que supongan exposicién al polvo o a nieblas producidas durante la calcina-

@' I cién y el afinado eléctrico de las matas de niquel.

e Procedimiento con acido fuerte en la fabricacién de alcohol isopropilico.

Ir al indice
e Trabajos que supongan la exposicion a polvo de maderas duras.

e Trabajos que supongan exposicién al pobo respirable de silice cristalina generado en
un proceso de trabajo.

o\

e Trabajos que supongan exposicion cutanea a aceites minerales previamente utilizados

Buscar: (ctrl + ) en motores de combustién interna para lubrificar y refrigerar los elementos maoviles del
motor.
E o e Trabajos que supongan exposicion a emisiones de motores diésel.
® La Guia técnica para la evaluacién y prevenciéon de los riesgos relacionados con la ex-

Ir a Portada posicidon a agentes cancerigenos o mutagenos en el trabajo del INSST establece que una
mezcla se clasificara como cancerigena de categoria 1A o 1B o mutagena 1A o 1B cuando
al menos un componente haya sido clasificado como cancerigeno o mutageno de las ca-
tegorias 1A o0 1B y esté presente en una concentracion igual o superior al 0,1%, o a la con-
+* % kK centracién indicada en la “Lista armonizada de clasificacién y etiquetado de sustancias
peligrosas” (Anexo VI del Reglamento CLP).

* k Kk

Comunidad
de Madrid
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CLASIFICACION ARMONIZADA DE LAS SUSTANCIAS
CANCERIGENAS

Las sustancias deben clasificarse, etiquetarse y envasarse de
acuerdo con los criterios establecidos en el Reglamento (CE) n°

1272/2008 de 16 de diciembre de 2008, sobre clasificacién, etique- @
tado y envasado de sustancias y mezclas. @ @

Tabla 1. Relacion entre la clasificacién, las indicaciones de peligro (H) y el pictograma
correspondiente a las sustancias carcindgenas o mutagenas. Reglamento (CE) n° 1272/2008.

CARCINOGENOS

Categoria 1: categoria 1A y categoria 1B
Carcinégenos o supuestos carcinégenos para el hombre.

Indicacién de peligro H:
H350 Puede provocar cancer (indiquese la via de exposicion si se ha demostrado

concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna otra via). Pel
eligro

MUTAGENOS

Categoria 1: categoria 1A y categoria 1B

Sustancias de las que se sabe o se considera que inducen mutaciones hereditarias en las células germinales
humanas.

Indicacion de peligro H:
H340 Puede provocar defectos genéticos (indiquese la via de exposicidn si se ha demostrado

concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna otra via). Pel
eligro
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VALORES LIMITE DE EXPOSICION PROFESIONAL

Se entiende por Valor limite ambiental (VLA) a los valores de refe- ‘

rencia para las concentraciones de los agentes quimicos en el aire,

y representan condiciones a las cuales se cree, basandose en los el
conocimientos actuales, que la mayorfa de los trabajadores pueden R
estar expuestos dia tras dia, durante toda su vida laboral, sin sufrir 2023

efectos adversos para su salud.

En el caso de los agentes cancerigenos o mutagenos, los conoci-
mientos cientificos actuales no permiten identificar unos nive-
les de exposicién por debajo de los cuales no exista riesgo de que
los agentes mutagenos y la mayoria de los cancerigenos produz-
can dafios sobre la salud. No obstante, se admite la existencia de
una relacién exposicién-probabilidad del efecto que permite dedu-
Cir que, cuanto mas baja sea la exposicién a estos agentes, menor
sera el riesgo. En todo caso, mantener la exposiciéon por debajo de un valor limite, aunque
no eliminara el riesgo, si podra limitar las consecuencias del mismo.

Es decir, para los agentes cancerigenos y mutagenos, los VLA adoptados no garantizan la
proteccién total de los trabajadores, sino que se trata de unas referencias maximas (algunas
de ellas de obligado cumplimiento) para la adopcién de las medidas de proteccién necesa-
rias y el control del ambiente de los puestos de trabajo.

En el anexo 11 del Real Decreto 665/1997, se establecen valores limite de exposicién para los
agentes cancerigenos o mutagenos para los cuales se ha establecido un valor limite vincu-
lante a nivel europeo a través de la Directiva 2004/37/CE, relativa a la proteccién de los tra-
bajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes carcinégenos o mu-
tagenos durante el trabajo.
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Ademas de los agentes especificados en el citado anexo, existen otros agentes quimicos
clasificados como cancerigenos o mutagenos que cuentan con valores limite ambientales
y/0 bioldgicos, que pueden consultarse en otras referencias, tales como el Documento de li-
mites de exposicién profesional para agentes quimicos en Espafia elaborado por el INSST, el
Reglamento CLP (CE) n° 1272/2008, la base de datos Inforcarquim (informacién sobre agen-
tes quimicos cancerigenos elaborado por el INSST), etc.

Tabla 2. Valores limite de exposicion profesional vinculantes a agentes cancerigenos o
mutagenos (Anexo lll. R.D. 665/97)

Valores Limite

Nombre del Agente De exposicion diaria De exposicién corta Medidas transitorias

I-\JI

Polvo de maderas duras.

Valor limite: 0,010 mg/m?
hasta 17/01/2025. Valor
[imite: 0,025 mg/m? para
0,005 procesos de soldadura o de
corte por chorro de plasma u
otros similares que generen
humo, hasta 17/01/2025.

Compuestos de cromo VI que
son cancerfgenos en el sentido
del art. 2.1 del presente RD
(expresado en cromo).

Fibras cerdmicas refractarias

que son cancerigenos en

el sentido del art. 2.1 del 03
presente RD.

Polvo respirable de silice

cristalina. 0o
Benceno. 3,25

Cloruro de vinilo monémero. 26

Oxido de etileno. 18
1,2-epoxipropano 24
Tricloroetileno. 54,7 10 1641 30
Acrilamida. 003
2-Nitropropano. 18 5
o-Toluidina. 05 01
4-4’-Metilendianilina. 0,08
Epiclorohidrina. 19
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Tabla 2. Valores limite de exposicién profesional vinculantes a agentes cancerigenos o

mutagenos (Anexo lll. R.D. 665/97)

Nombre del Agente

Dibromuro de etileno.
1,3-Butadieno.
Dicloruro de etileno.
Hidracina.

Bromoetileno.

Emisiones de motores diésel.

Mezclas de hidrocarburos
aromaticos policiclicos, en
particular los que contienen
benzo(a)pireno y son agentes
cancerigenos en el sentido del
presente RD.

Aceites minerales previamente
utilizados en motores de
combustién interna para
lubrificar y refrigerar los
elementos méviles del motor.

Cadmio y sus componentes
inorganicos

Berilio y compuestos
inorganicos del berilio

Acido arsénico y sus sales, asf
COMO compuestos inorganicos
de Arsenio

Formaldehido.

4,4 -metilenbis (2 cloroanilina).

(continuacion)

Valores Limite

De exposicion diaria

08 01
2.2 1
8.2 2
0013 001
2.2 05
005
0,001
0,0002
001
037 03 074
001

De exposicién corta

Medidas transitorias

e i

Para la minerfa subterranea
y la construccién de tdneles,
el valor limite se aplicara a
partir del 21/02/2026.

Valor limite 0,002 mg/m?
hasta 11/07/27

06
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LA EVALUACION DE LA EXPOSICION

La evaluacion de la exposicién es el proceso en el que se realiza la
identificacién de los agentes cancerigenos o mutagenos presentes
en el lugar de trabajo, asi como la evaluacién de los riesgos origina-
dos por dichos agentes a los trabajadores expuestos o que puedan es-
tar expuestos a los mismos como consecuencia de su trabajo.

AGENTES
CANCERIGENOS
0 MUTAGENOS
EN EL TRABAJO

e

v

q
g
z
u
w
=
g
5
o

Identificada la presencia, se procedera a eliminar los riesgos evita-
bles, preferentemente en la fase de disefio de la actividad laboral.
Posteriormente, se iniciara el proceso de evaluar los riesgos que es-
tén o puedan estar presentes en el lugar de trabajo y que no hayan
podido evitarse, determinando la naturaleza, el grado y la duracion de la exposiciéon de los
trabajadores. Con este proceso, se debera consequir la identificacién y caracterizacion de
los puestos de trabajo y trabajadores con exposicién a agentes cancerigenos.

La evaluacion de los agentes cancerigenos o mutagenos, acorde a lo indicado en el articulo
3.5 del Real Decreto 374/2001, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo, debe incluir la
medicién de las concentraciones de dichos agentes en el aire, en la zona de respiracion del
trabajador, y su posterior comparacién con el valor limite ambiental que corresponda. Para
realizar dicha evaluacioén, se recomienda que la estrategia de medicién utilizada se ajuste a
la norma “UNE EN 689:2019+AC: 2019. Exposicién en el lugar de trabajo. Medicién de la ex-
posicién por inhalacién de agentes quimicos. Estrategia para verificar la conformidad con
los valores limite de exposicién profesional”

La evaluacion debera tener en cuenta:

= Fuentes de informacién: etiquetas de productos, fichas de datos de seguridad (FDS), es-
cenarios de exposicién (si los hubiera), estudios cientificos, bibliografia, etc. En estas re-
ferencias, hay que buscar las indicaciones de peligro, informacién toxicoldgica, valores
limites ambientales y biolégicos existentes, etc. Por otro lado, hay que tener en cuenta
que determinados agentes no son cancerigenos o mutagenos en si mismos, si no que su
carcinogenicidad o mutagenicidad se origina como consecuencia de un proceso deter-
minado.

= Toda posible via de entrada al organismo.

= [ 0s valores limite ambientales establecidos en el Anexo III del Real Decreto 665/1997 o en
su defecto los valores limite establecidos como referencia en el Documento sobre limites
de exposicién profesional para agentes quimicos en Espafia elaborado por el INSST, que

se actualiza anualmente.

= Posibles efectos sobre la salud de los trabajadores especialmente sensibles.
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La evaluacién debera repetirse periddicamente y, en todo caso, cada vez que se produzca un
cambio en las condiciones que pueda afectar a la exposicién de los trabajadores a agentes
cancerigenos o mutagenos, cuando se hayan detectado alteraciones de salud de los traba-
jadores que puedan deberse a la exposicion de estos agentes, o cuando el resultado de los
controles periédicos, incluidos la vigilancia de la salud, ponga de manifiesto la posible in-
adecuacion o insuficiencia de las mismas.
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MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE LA EXPOSICION A
AGENTES CANCERIGENOS O MUTAGENOS

Medidas principales

Para evitar o reducir la exposicién a agentes cancerigenos o mutagenos, se deben apli-
car una serie de medidas de: sustitucién, técnicas, organizativas y de proteccién indivi-
dual. Con sus iniciales, podemos formar la palabra STOP, como juego de palabras estableci-
do dentro del marco de la campafia “Roadmap on carcinogens” para poner freno al cancer
laboral.

Diagrama 1. Medidas principales para evitar o reducir la exposicion a los agentes
cancerigenos y/o mutagenos

ROADMAP

N CARCINOGENS

Sustitucidn de agenies canterigencs, cusndo sea Técnicamente posible, &l
empreiars Fuilard b enligacen én & wabagh de ageniet Canderigensd,
madiante la wntlucdn pod i que no wWea prligroaa o k5 sea o maEnor

Erado

-~

Técricar som lae medidas que hay que aplicar, 8 no o3 Efonicaments
podible by puutducetn, oomd Lstemas ¢erradod. extratoadn letalizads,
venbibscidn, e, Cusndo no sea posible, & nivel de axpodsadn de lod
trabagadongs i ieduciis al valor mdd bajs Guss i & Wcrecamants podilds, y
rick suparars en ninglin caso lon VLA establecidoy enoel Anesa 11 de eute B0
BES 1597, -

Organizativas son Lag medicles & aphear, comss: reducdicn del nomena de )
pErsonas  supmesias, rediriccidn de sccewo @ ponas dorsde e usen
Cali M NG, #LC., v mekdidas h gif‘l’llfl‘i Cimd [pronibir oomnser, Daeber v
il & Lid Ponad oo ieiigo, lod rabajadones dinpinididin Bars i sded
porsonsd de wn mdaima de 10 mingfor anter de la comida y atros 10 I
o anted e ahandonst &l tralaaps, #1¢ .

Pratecidn mididdual pars loi Erabapsdorei, #itod afuspod debsin Earavlod
& iU diaposstein, o 4 las mechdas dnberenie s Ao BN #ecrvas [Blasnte,
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Buscar: (ctrl + f) Ademas de las medidas principales indicadas en el diagrama 1, se deben aplicar otras como:

» Limitar las cantidades de agente en el lugar de trabajo.

o = Reducir al minimo la formacién de estos agentes.
L ® Garantizar la deteccion inmediata de exposiciones anormales.
Ir a Portada = Adoptar procedimientos de trabajo adecuados que eviten la generacién y dispersion al

ambiente de trabajo de agentes cancerigenos.

= Adoptar medidas de proteccién colectiva o, cuando no sea posible, medidas de proteccién

individual.
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Delimitar las zonas de riesgo.

Mantener los envases etiquetados de manera clara y legible.

Instalar dispositivos de alerta para los casos de emergencia.

Realizar el almacenamiento, transporte y manipulacién de manera segura, asi como la
recogida, almacenamiento y eliminacién de los residuos.

2. Medidas de higiene personal y proteccion individual para evitar/reducir la
exposicion de los trabajadores.

= Proveer a los trabajadores de ropa de proteccién o especial apropiada y adecuada.

= Disponer de lugares separados para guardar de manera separada las ropas de trabajo o de
proteccion y las ropas de vestir.

= Disponer de lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los equipos de pro-
teccién y verificar que se limpian y se comprueba su buen funcionamiento, si fuera posi-
ble con anterioridad y, en todo caso, después de cada utilizacion, reparando o sustituyen-
do los equipos defectuosos antes de un nuevo uso.

= Disponer de retretes y cuartos de aseo apropiados y adecuados para uso de los trabaja-
dores.

= El empresario se responsabilizara del lavado y desconta-
minacion de la ropa de trabajo, quedando rigurosamente
prohibido que los trabajadores se lleven dicha ropa a su
domicilio para tal fin.
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Medidas de informacion y formacion de los trabajadores
Los trabajadores y sus representantes recibiran formacién e informacién sobre:

= Riesgos potenciales para su salud.

Precauciones que deberan adoptar.

Disposiciones de higiene personal.

Utilizacién de ropas y equipos de proteccién.

Medidas a adoptar en caso de incidente.

Vigilancia de la salud de los trabajadores

El empresario garantizara una vigilancia adecuada y especifica de la salud de los trabajado-
res en relacion con los riesgos por exposicién a agentes cancerigenos o mutagenos. Dicha
vigilancia debera ofrecerse a los trabajadores en las siguientes ocasiones:

= Antes del inicio de la exposicién.

= A intervalos regulares en lo sucesi-
vo, con la periodicidad que los cono-
cimientos médicos aconsejen, con-
siderando el agente cancerigeno o
mutageno, el tipo de exposicién y la
existencia de pruebas eficaces de de-
teccion precoz.

= Cuando sea necesario por haberse de-
tectado algun trastorno que pueda es-
tar relacionado con los agentes cance-
rigenos o mutagenos.

Los protocolos de vigilancia de la salud son un conjunto de actos médicos orientados a pro-
teger el estado de salud y seguridad de los trabajadores en relacién con el entorno laboral.
La vigilancia de la salud de los trabajadores estara sometida a estos protocolos de manera
especifica, segun los factores de riesgo a los que esté expuesto el trabajador.

Deberd llevarse un historial médico individual de los trabajadores afectados.
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PARA IDENTIFICAR Y CONOCER: FICHA DE DATOS DE
SEGURIDAD Y ETIQUETA DEL PRODUCTO

La Ficha de datos de seguridad, tanto para sustancias como para preparados, debe ser fa-
cilitada al usuario en el momento de la primera entrega del producto peligroso, o incluso
antes, para que puedan tomar las medidas necesarias encaminadas a prevenir los posibles
riesgos en su utilizaciéon. En dichas fichas, se deben, entre otros, especificar los riesgos para
la seguridad y salud que supone la utilizacién del producto, incluyendo en la medida de lo
posible todos los riesgos que pueden derivarse durante toda la utilizacién, incluyendo la eli-
minacion del mismo, asi como las medidas de prevencion y de proteccién individual que se
deben tomar para proteger a los trabajadores y/u otros usuarios.

El fabricante, el importador o el distribuidor pueden comunicar esta ficha sobre papel o en
forma electrénica y debe hacer participe al destinatario de cualquier nueva informacién
pertinente sobre el producto.

La etiqueta del producto es una fuente de informacién fundamental para los trabajadores
que utilizan productos quimicos peligrosos en su puesto de trabajo. Esta aporta, de forma
rapida y resumida, una informacién fundamental sobre los peligros y los riesgos que supo-
ne la utilizacién del producto, identifica a los componentes principales del mismo y da de-
terminadas medidas de prevencién y proteccién a tomar para proteger la seguridad y salud
de los trabajadores.

Esquema 1. Representacion Ficha de
Datos de Seguridad. Fuente INSST

i b i e -
7 4 ” )
Pellers  Peligra X, SA Esquema 2. Representaciéon de la Etiqueta de un
- producto quimico peligroso. Fuente: Instituto Asturiano
Pude provocar cineet, de Prevencién de Riesgos Laborales.
I Puede provocar defectns gendticos, \
- Liquido muy inflamablle.
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ENFERMEDADES PROFESIONALES CAUSADAS POR
AGENTES CANCERIGENOS O MUTAGENOS

Se entiende por enfermedad profesional las patologias contraidas a consecuencia del tra-
bajo ejecutado por cuenta ajena en las actividades que se especifican en el Anexo I del Real
Decreto 1299/2006 por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sis-
tema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacién y registro, y que
estén provocadas por la accién de los elementos o sustancias que, en dicho cuadro, se indi-
quen para cada enfermedad profesional.

Las enfermedades profesionales causadas por agentes cancerigenos o mutagenos se en-
cuadran en el grupo 6 del anexo I del citado Real Decreto.

A este respecto, cabe destacar que, de acuerdo a lo indicado en el articulo 243 del Real
Decreto Legislativo 8/2015 por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General de la
Seqguridad Social, las empresas, en las que existan puestos de trabajo con riesgo de enfer-
medad profesional, deben practicar obligatoriamente un reconocimiento médico previo al
inicio de la actividad laboral, asi como realizar los reconocimientos médicos periédicos que
para cada tipo de enfermedad se establezcan en los protocolos de vigilancia sanitaria espe-
cifica de los trabajadores. Estos reconocimientos médicos tendran caracter obligatorio para
los trabajadores.

En relacién con los agentes quimicos cancerigenos que se recogen en el grupo 6 del Anexo I
del Real Decreto 1299/2006, se encuentran, entre otros: amianto, aminas aromaticas, arséni-
co, benceno, berilio, cadmio, polvo de silice libre, cromo VI, niquel, polvo de maderas duras,
hidrocarburos aromaticos policiclicos, aceites minerales, alquitran, cloruro de vinilo moné-
mero, etc.
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Y con respecto a las enfermedades que provocan, sefialamos, entre otras, las que se indican
en el siguiente diagrama:

Diagrama 2. Principales enfermedades profesionales provocadas por agentes cancerigenos.

Neoplasia maligna de cavidad nasal

- Cromo VI y compuestos de cromo VI
- Niquel y compuestos de niquel
- Polvo de madera dura
AR A Cancer de laringe
i : - Amianto
: Mesotelioma

- Amianto

Neoplasia maligna de bronquio y pulmén

- Amianto

- Arsénico y sus compuestos

- Berilio

- Bis-(cloro-metil) éter

- Cadmio

- Cromo VI y compuestos de cromo VI
- Niquel y compuestos de niquel

Cancer de pulmén
- Polvo de silice libre

Linfoma, sistema linfatico
- Nitrobenceno

Angiosarcoma de higado
- Arsénico y sus compuestos
- Cloruro de vinilo monémero

\ Lesiones premalignas piel
- Hidrocarburos aromaticos policiclicos
Carcinoma de células escamosas

- Hidrocarburos aromaticos policiclicos

No hay que olvidar que, para que dichas patologias sean consideradas como una enferme-
dad profesional, se debe dar una relacién entre exposicién a un agente cancerigeno en el
lugar de trabajo, enfermedad profesional y alguna de las actividades capaces de producir-
las, estando las principales actividades incluidas en el Anexo I del Real Decreto 1299/2006.

En todo caso, la calificacién de las enfermedades como profesionales corresponde a la enti-
dad gestora respectiva, sin perjuicio de su tramitacién como tales por parte de las entidades
colaboradoras que asuman la proteccién de las contingencias profesionales.
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ALGUNOS AGENTES CANCERIGENOS POR SECTOR

INDUSTRIAL

Tabla 3. Cuadro relacién entre agentes cancerigenos y sectores industriales

Fabricacién muebles, carpinteria, aserradero,
construccion, silvicultura, construccion buques
y barcos, etc.

Polvo de maderas duras

Recubrimiento de metales, fabricacion y

Lompuesites de & () utilizacién de pigmentos, etc.

Produccion y refino del petroleo, gasolineras,

Benceno reparacion de automaviles, industria del caucho,
fabricacion de calzado,etc.
. Fabricacion baterfas, pigmentos, revestimientos
Cadmio -
de metal y plasticos, etc.
- Industria del vidrio, industria del metal,
Arsénico

pesticidas, etc.

- . Fabricacién de plasticos, PVC, material de
Cloruro de vinilo monémero )
embalaje etc.

Mineria, construccion, sector ferroviario,
protésicos dentales, industria ceramica,
industria del metal,etc.

Silice cristalina respirable

Mineria, agricultura, construccion, gasolineras,
transporte, talleres mecanicos, peajes, 1TV,
sector ferroviario, etc.

Emisiones de motores diesel

Maderas, fabricacion de plasticos, frabricacion
textil, industria del caucho, hospitales,

salas tanotopraxia, laboratorios, industria
alimentaria, produccién de resinas y adhesivos,
agriculturaetc.

Formaldehido

Aceites minerales usados de Petroquimica, Reciclaje, desguaces, gestién de
motores residuo, talleres mecanicos,etc

Fuente Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

PRODUCTO SECTOR/ACTIVIDAD CANCERES RELACIONADOS

Senos nasales

Pulmaén
Seno nasal

Leucemias

Pulmon

Pulmén, piel, higado

Higado (angiosarcoma)

Pulmaén

Pulmén
Posiblemente vegija

Nasofaringe

Piel
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