
POR UN ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO Y SALUDABLE

ESCANEA PARA
OBTENER
MÁS INFORMACIÓN

DÍA INTERNACIONAL 
DE LAS PERSONAS DE EDAD

1 DE OCTUBRE

&
2
1
6
(
-(
5
Ë$
�'
(
�6
$
1
,'
$
'
��'

�*
��6

Dl
XG
�3
~E
lLF
D�
�'
HS
yV
LWR
�/
HJ
Dl
��0

��
��
��
��
��
��
�(
GL
FL
yQ
��V
HS
WLH
P
EU
H�
��
��
��7
LUD
GD
���
��
��
�H
MH
P
Sl
DU
HV
��,
P
SU
LP
H�
�%
2
&
0
��




