MONTAJE Y REPARACIONES

ATRAPAMIENTO/
ENTRE-POR OBJETOS
Atrapamientos/golpes durante la coloca-

cion de tuberias, valvulas u otras piezas de
grandes dimensiones y muy pesadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

= Disponer siempre de dos puntos de enganche en lugar de

uno para dotar de mayor estabilidad a la pieza.

Respetar siempre los pesos maximos de las eslingas, cade-
nas y ganchos. Se debera evitar realizar nudos entre eslin-
gas asi como utilizar eslingas en mal estado de manteni-
miento.

Nunca permanecera personal en el radio de accién del tra-
mo o pieza que se esté manipulando salvo los operarios ne-
cesarios para su ajuste y colocacion.

Se recomienda utilizar un sistema de elevacién estrangula-
da, ya que en este tipo de eslingado la carga esta totalmen-
te en contacto con la eslinga en el momento de su eleva-
cién, ya que esta se coloca formando un lazo permitiendo
que quede totalmente envuelta.

En cuanto a la propia tarea de descarga de tuberias del ca-
midn, se recomienda el uso de eslingas planas. En este sen-
tido, para tuberias de didmetros superiores a 250 mm, de-
berian realizarse con equipo mecanico y para diametros
inferiores, medios manuales, siempre que no sean de fundi-
cién u hormigén o que por sus caracteristicas sean dificiles
de manipular manualmente, en cuyo caso se utilizaran me-
dios mecanicos igualmente.
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POSTURAS FORZADAS

Durante el manejo para la colocacién de
tramos de tuberias, piezas de grandes di-
mensiones y adopcion de posturas forza-
das en espacios reducidos.

= A la hora de realizar trabajos de preparacién y desmontaje,

se recomienda abrir una zanja de tamafio lo suficientemen-
te amplio para que los trabajadores puedan adoptar postu-
ras naturales y no forzadas, especialmente en zonas con
servicios varios en los que no se haya respetado la distancia
entre lineas de suministro y en las que el espacio fisico para
maniobrar es muy reducido.

En aquellas situaciones mas complejas, se debera hablar
con la suministradora del servicio en cuestién, para que
corte la energia en dicho tramo y poder realizar el montaje o
la reparacién de forma segura.

En cualquier caso, se debera procurar cavar una zanja que
permita disponer de espacio suficiente para poder adoptar
posturas ergondémicas o para poder manejar los equipos de
rotura y perforacién con seguridad, ya que el uso de tala-
dros/ radiales en espacios reducidos, pueden tener conse-
cuencias mas graves debido a la dificultad de uso en espa-
cios reducidos y el consiguiente riesgo de corte, rotura de
disco, etc.

PROYECCION DE FRAGMENTOS

Por el uso de herramientas de corte/perfo-
racion.

Al igual que se ha visto en puntos anteriores, el uso de pro-
teccion ocular es imprescindible a la hora de realizar cual-
quier trabajo de corte/perforacién para realizar ajustes en el
montaje de tuberias u otros elementos de la red.

Debido a la cercania del punto de golpeo/impacto, sera pre-
visible la proyeccién de particulas, de ahi la importancia del
uso de gafas. Durante el uso de equipos eléctricos o meca-
nicos, la velocidad de la particula sera mayor y los posibles
dafios al trabajador seran mayores.
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CAIDA DE OBJETOS
EN MANIPULACION

Durante la manipulacién de tuberias/pie-
zas con medios mecanicos/ manuales.

= Al igual que hemos visto en los riesgos de golpe/atrapa-

miento, durante la descarga y colocacién de tuberias o val-
vulas, la fijacién de la carga a manipular es fundamental
para un traslado y colocacién seguros.

Verificar siempre el estado de eslingas, cables o cadenas
para garantizar una sujecién seguray estable.

Asegurar la ausencia de personal debajo de la pieza a mo-
ver, dejando en todo momento un radio de seguridad en tor-
no a dicha pieza. Los operarios que manipulen la tuberia o
la valvula, asi como el operador de la pluma/grua deberan
tener siempre contacto visual entre ellos y la pieza que se
esté colocando.

GOLPES/CORTES CON OBJETOS
O HERRAMIENTAS
Manejo de objetos y herramientas con bor-

des cortantes, elementos abrasivos, pun-
zantes, etc.

Utilizar guantes con proteccién mecanica para todas las ta-
reas de colocacidn, traslado y manipulacién de las tuberias
hasta la zanja.

El uso de casco sera igualmente obligatorio durante todo el
proceso. Se debera prestar especial atencién aquellos mo-
mentos en los que la tuberia o valvula se encuentra sus-
pendida y cuando empieza a descender para su colocacioén.
Siempre hay que tener en cuenta la velocidad del viento
para estas tareas, llegando a paralizarlas si el viento no per-
mite realizarlas con seguridad.

El calzado de seguridad debera ser con puntera reforzada
en todos los casos, ya que el peso de los equipos manipula-
dos puede causar aplastamientos serios.
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EXPOSICION A AMIANTO = Cualquier tipo de trabajo de sustitucién, reparacién o ma-
nipulacién con tuberias de fibrocemento, requeriran que di-
chos trabajos los ejecute una empresa RE.R.A,, con plan de
trabajo para ello y con resolucién, en vigor, favorable sobre
el plan que se aplique para dicho trabajo.

Retirada de tuberias de fibrocemento con
contenido de amianto blanco (crisotilo) y
amianto azul (crocidolita).

APLICACION DEL RD 396/2006 = Para este tipo de trabajos, se recomienda descubrir una zan-
ja suficientemente amplia para que permita retirar el tramo
Articulo 3 de tuberia roto, desconectando de brida a brida o entre cual-
3.1 En cualquier caso: TODAS AQUELLAS quier otro tipo de elemento de unién del tramo (juntas uni-
ACTIVIDADES U OPERACIONES EN LAS versales, uniones Gibault, entronques en forma de T, etc.),
QUE SE MANIPULEN MATERIALES QUE para poder retirar el tramo integro, interviniendo lo menos
CONTENGAN AMIANTO, SIEMPRE QUE p081b1e sobre el fibrocemento.
EXISTA RIESGO DE LIBERACION DE = En aquellos casos en los que esta opcién no sea viable, cual-
FIBRAS DE AM“}I‘!TO AL AMBIENTE DE quier tipo de intervencion sobre la tuberia se deberia hacer
TRABAJO (demolicion, desmantelamiento, con herramientas manuales, evitando golpes y cortes sobre
mantenimiento y reparacion, transporte y la tuberia, para minimizar la liberacién de fibras durante la
gestion de residuos, vertederos, etc.) realizacion del trabajo que corresponda.

3.2. Siempre que se trate de exposiciones . . . .
esporadicas de los trabajadores, que la in- El uso de herramientas de corte/perforaciéon tipo radial, sie-

tensidad de dichas exposiciones seabajay | I1as eléctricas de mano, martillos rompedores (eléctricos o

que los resultados de la evaluacién previs- | Neumaticos), no se recomienda mas que para casos excepcio-
ta en el articulo 5 indiquen claramente que nales. y CUyO USo, deberé detal'larse y ]ustllﬁcarse en su corres-
no se sobrepasara el valor limite de exposi- | Pondiente plan de trabajo (retirada de forjados, entronques en
cién al amianto en el area de la zona de tra- | uniones en estado de corrosion y desgaste muy elevados, zo-
bajo, los articulos 11, 16, 17 y 18. nas patrimonio histérico artistico, etc.).

Esta exencion sera de aplicacion siemprey | ™ En cuanto a la ropa de proteccion, los monos desechables
cuando se trabaje: deberdn ser, en cualquier caso, de tipo 5 y 6, es decir, con
proteccién frente a particulas solidas y frente a salpicadu-

a) en actividades cortas y discontinuas de ras. A parte deberan contar con costuras cosidas y disponer
mantenimiento con materiales no friables. del distintivo de Categoria 3.
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b) en la retirada sin deterioro de materiales
no friables.

c) en la encapsulacion y en el sellado de
materiales en buen estado que contengan
amianto, siempre que estas operaciones no
impliquen riesgo de liberacién de fibras.

d) en la vigilancia y control del aire y en la
toma de muestras para detectar la presen-
cia de amianto en un material determina-
do.

En cualquier caso, el resto de articulos del
presente RD 396/06, si se deberan cumplir
y en lugar de Plan de Trabajo, se debera
presentar una evaluacion de riesgos espe-
cifica, por lo que acogerse a este articulo
3.2 no exime de cumplir ninguna medida
preventiva de las incluidas en el RD ni me-
noscabara la seguridad ni la salud de los
trabajadores.

FORMACION REQUERIDA:
Norma UNE 171370-1:2014

INICIAL DE 20 HORAS PARA: OPERARIOS,
RESPONSABLES DE LOS TRABAJOS Y
RESPONSABLES TECNICOS Y 10 HORAS
PARA EMPRESARIOS.

PERIODICIDAD: anual o cambio en el pro-
cedimiento de trabajo para operarios y res-
ponsables.

Transcurrido mas de un afio desde que se
trabajé con amianto, se volvera a recibir la
formacioén inicial de 20 horas.

La proteccién respiratoria, independientemente del tipo
que se escoja (mascarilla, media méscara o mascara com-
pleta), debera ser del tipo P3, en todos los casos. Al igual
que en el punto anterior, este EPI deberd corresponder a la
Categoria 3.

En cualquier caso, los equipos de proteccién, aparte de cum-
plir con los requisitos mencionados, deberan estar coloca-
dos y ser utilizados de forma correcta, ya que de otra for-
ma, no podran protegernos frente a los riesgos a los que se
estd expuesto. Monos y mascarillas deberdn ir perfecta-
mente ajustados y no se deberan retirar en ningin momen-
to mientras se realicen trabajos que impliquen exposicién a
fibras de amianto.

El Unico lugar en el que se podran retirar dichos equipos de
proteccidn, sera en el interior de la unidad de descontami-
nacion, en la zona de sucio y gestionar dichos equipos como
otro residuo mas.

Otro aspecto fundamental a tener en cuenta es la exposi-
cién de terceras personas (peatones, servicios, mirones,
etc.) mientras se realizan los trabajos de desamiantado de
tuberias, por lo que la sefializacién y balizamiento son im-
prescindibles en cualquier caso.

Es importante recordar que la mera colocaciéon de sefiales
o balizamiento de la zona, no impide el acceso de terceras
personas a la zona de trabajo, por lo que en aquellos casos
en los que no se pueda asegurar la imposibilidad de acceso,
debera haber algun trabajador/encargado que compruebe
gue no entran terceras personas a la zona de trabajo.

Categorias
5y6

Unidad de descontaminacion
sin control de acceso

Acceso a Unidad de
descontaminacion controlada
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PLANES DE TRABAJO:
Articulo 11 RD 396/06

11.4. Planes genéricos: para trabajos de cor-
ta duraciéon (una jornada), presentacién
irregular y no programable (averias con
afectacién al suministro de agua potable).

Se presentaran ante la Autoridad Laboral
de la Comunidad Auténoma donde radi-
quen las instalaciones principales de la
empresa.

El resto de tipologia de trabajos, se ajusta-
ran al articulo 11.1 y se consideraran Plan
de Trabajo especifico. Este tipo de plan, de-
bera contener todos los puntos de dicho ar-
ticulo 11 (desde el 11.a — hasta el 11.m).

Los planes especificos, se presentaran ante
la Autoridad Laboral de la localidad en la
que vayan a realizarse los trabajos inclui-
dos en el Plan de Trabajo especifico.

El plazo para la tramitaciéon de los pla-
nes sera de 45 dias habiles o 63 natura-
les, contados a partir del dia siguiente de
su entrada en el registro electrénico de la
Comunidad que corresponda.

Este plazo se podra incrementar si a lo lar-
go de su tramitacién hay que subsanar
puntos del plan, aportar documentacion,
etc. En estos casos, el plazo se paraliza en
la fecha en la que se envia la subsanaciéon
y habra 10 dias naturales para su acuse de
recibo y 10 dias hébiles para aportar lo soli-
citado en dicha subsanacioén. Por lo que los
plazos globales pueden ser mas de los 45
habiles del procedimiento comun.

En cuanto a las unidades de descontaminacién, su uso re-
sulta imprescindible para asegurar la salud de los trabaja-
dores asi como su higiene antes de abandonar el lugar de
trabajo.

Mas alla de que sean, desmontables, rigidas, tipo acordeén o
remolque, hay una serie de puntos en comun a todos estos
tipos y deberan tenerse siempre en cuenta durante su utili-
zacién y su posterior mantenimiento.

Deberan ser el unico punto de acceso a la zona de trabajo y
deberan estar ubicadas en una zona segura y alejada de la
zona de trabajo, por lo que no se deberan colocar en zonas
de acopio o junto a zanjas o zonas de trabajo.

Es recomendable realizar mediciones ambientales en el in-
terior de la zona de sucio de forma periédica para asegurar
lano presencia de fibras. Por supuesto, después de cada uso,
se deberd limpiar dicha zona para evitar acumulaciones de
fibras y restos de materiales.

Se debe realizar un mantenimiento exhaustivo del sistema
filtracién de agua (especialmente de los filtros) y del siste-
ma de extraccién de aire, ya que estos equipos contribuyen
notablemente a la reduccion del numero de fibras, tanto en
la zona de sucio como vertidas a la red de agua.

En este sentido, se deberan respetar los plazos del fabrican-
te en lo relativo a la sustitucién de filtros, mangueras y de-
mas elementos de la unidad.

Zona de sucio
sin limpieza periddica

Acapio e material
junto a unidad de
desceontaminacion:

Filtros sucios sin cambiar |,
rendimiento deficiente.
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