Kk k-

____reausitos | | g amas

Agencia MadrileiRa de Atencion Social

Acreditar la residencia en la Comunidad
de Madrid durante los dos ultimos afos, N, o #
inmediatamente anteriores a la fecha de s
la solicitud. 3 :

Este requisito no sera exigible a los

transeuntes- A Esta versién forma parte de la
N ; O

Biblicteca Virtual de la

Tener cumplidos 60 afos. Los cényuges SHm s RO
. ”, condiciones de su distribucién
o parejas de hecho podran acceder ¥ din o envert
amparagas por el marco

cualquiera que sea su edad. Mg legal d I misma.
Biblioteca

& virtual e

CENTRO DE MAYORES LOS CARMENES omunidad de

N - ™ ‘
\ s A t X 3 - .
i -
CENTRO DE MAYORES
HORARIOS Y conTacTo | || £
O Lunss a Dormingo de 90 20:00 ] e LOS

® 912761 600 CARMENES

© cm_loscarmenes@madrid.org

0 Glorieta de Los Carmenes, num. 2 o
28047 - MADRID Edicion 1/2024

. . L. FOR-CM-01.v2 *******
www.comunidad.madrid/servicios/

asuntos-sociales/centros-mayores Comunidad
de Madrid


http://www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/centros-mayores
http://www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/centros-mayores
https://www.comunidad.madrid/publicamadrid

 cenmos oe mavores | ||

Los Centros de Mayores son

establecimientos publicos gestionados por
la Agencia Madrilefia de Atencion Social,
Organismo Auténomo dependiente de la
Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos
Sociales de la Comunidad de Madrid.

Estos centros estan destinados a promover
el envejecimiento activo y la prevencion de
la dependencia mediante la convivencia,
el apoyo a la integracion y el fomento de
la participacién. Estan dirigidos a mayores
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Asamblea General de Socios, Junta de
Gobierno (representantes de los socios
elegidos mediante proceso electoral) y
Comisiones de Participacion.
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Departamento de Trabajo Social con
informacion y orientacion sobre servicios
y prestaciones para las personas
mayores y gestion de actividades.

Servicio de prensa diaria y biblioteca.

que conviven en su entorno comunitario
habitual y, para ellos, se organizan
actividades fisicas, intelectuales, culturales,
artisticas, de ocio y tiempo libre, y se ofrece
informacion, orientacién y asesoramiento
sobre servicios sociales.

La normativa que regula el régimen general
de organizacion y funcionamiento de los
Centros de Mayores es el Reglamento de
los Centros de Dia (Orden 210/1998, de 16
de febrero) y Normas de Régimen Interior.
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Peluqueria de caballeros y seforas vy
podologia.
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Abalorios, activa la memoria,
alfabetizacion, amigurimi (crochet
japonés), bailes de salon, bailes en linea,
bolillos, castafnuelas, club de lectores,
cultura general, dibujo y pintura, disefno
y patronaje, fotografia, guitarra, historia
del arte, inglés, iniciacién a la informatica,
informatica avanzada, karaoke,
manualidades, pilates, pirograbado,
sevillanas, taichi, yoga, zumbay gimnasia
de mantenimiento.

Programa de Deteccion y Recuperacion
del Deterioro Funcional y Cognitivo Levey
Programa de Promocion de la Autonomia
Personal y Bienestar Emocional.



