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PATOLOGIA TENDINOSA CRONICA
DE MANGUITO DE LOS ROTADORES

RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios
para su notificacion y registro. Coédigo 2D0101.

JAVIER TRABAJA
DESDE HACE ,
6 ANOS EN UN ALMACEN
DE SUMINISTROS
PREPARANDO ENViOs
NACIONALES

E INTERNACIONALES

JAVIER
LEVANTA
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LE IMPIDE Y 2
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ASI QUE ACUDE A LA CONSULTA | | EL MEDICO LE PREGUNTA
MEDICA. EL MEDICO LE HACE A QUE SE DEDICA Y EN QUE
UNA EXPLORACION. CONSISTE SU TRABAJO.

TENDINITIS DE
SUPRAESPINOSO




{QUE ES EL MANGUITO m’ Acromion
Elevar el hombro
DE ROTADORES
MSostenerpesos :

ES UN TENDON FORMADO POR LOS CUATRO
MUSCULOS QUE RODEAN LA ARTICULACION

DEL HOMBRO Y QUE, JUNTO CON SU GRUPO
MUSCULAR, HACE QUE PODAMOS ROTAR Hdmero
EL HOMBRO Y ELEVAR EL BRAZO

SIN QUE SE LUXE.

Supraespinoso Supraespinoso

Subescapular

Infraespinoso Redondo

SQUE SINTOMAS DEBERIAN HABERLE AVISADO?

¢DOLOR EN EL HOMBRO QUE AUMENTA AL ELEVAR EL BRAZO?
¢DEBILIDAD EN EL HOMBRO?

S¢MOVIMIENTO LIMITADO?

¢DOLOR NOCTURNO?




¢CcOMO SE PUEDE PREVENIR LA PATOLIGIA EN EL ENTORNO LABORAL?

[v] CALENTAR LA
MUSCULATURA
ANTES DE EMPEZAR
A TRABAJAR

[v] ESTIRAR LA
MUSCULATURA
AL TERMINAR
LA JORNADA

ROTACION
A OTRAS TAREAS

PAUSAS
ESTABLECIDAS

LOS TECNICOS DE PREVENCION
SE DIRIGEN A LA EMPRESA PARA
INVESTIGAR LAS CAUSAS.

REVISION DE EVALUACION DE RIESGOS
(ART. 6.1 R.D. 39/1997), INVESTIGACION
DE LA ENFERMEDAD PROFESIONAL
(ART. 16.3 LEY 31/95)
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