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PATOLOGÍA TENDINOSA CRÓNICA
DE MANGUITO DE LOS ROTADORES
RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades 

profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios  
para su notificación y registro. Código 2D0101.

JAVIER TRABAJA  
DESDE HACE  
6 AÑOS EN UN ALMACÉN  
DE SUMINISTROS 
PREPARANDO ENVÍOS 
NACIONALES  
E INTERNACIONALES

... el pedido
llegará
mañana

JAVIER 
LEVANTA 
UNA CAJA 
PESADA QUE 
LE IMPIDE 
CONTINUAR
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ASÍ QUE ACUDE A LA CONSULTA 
MÉDICA. EL MÉDICO LE HACE 
UNA EXPLORACIÓN.

EL MÉDICO LE PREGUNTA  
A QUÉ SE DEDICA Y EN QUÉ 
CONSISTE SU TRABAJO.

EN CONSECUENCIA EL MÉDICO LE DIAGNOSTICA...

tendinitis de
supraespinoso
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  ¿QUÉ ES EL MANGUITO   
 DE ROTADORES 
Es un tendón formado por los cuatro 
músculos que rodean la articulación 
del hombro y que, junto con su grupo 
muscular, hace que podamos rotar  
el hombro y elevar el brazo  
sin que se luxe.

  ¿QUÉ SÍNTOMAS DEBERÍAN HABERLE AVISADO? 
¿Dolor en el hombro que aumenta AL elevar el brazo?
¿Debilidad en el hombro?
¿Movimiento limitado?
¿Dolor nocturno?

  abducción   FLEXIÓN 
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LOS TÉCNICOS DE PREVENCIÓN  
SE DIRIGEN A LA EMPRESA PARA 
INVESTIGAR LAS CAUSAS.

revisión de evaluación de riesgos 
(art. 6.1 R.D. 39/1997), investigación 
de la enfermedad profesional  
(art. 16.3 Ley 31/95)

	 calentar la 
musculatura  
antes de empezar  
a trabajar

	 estirar la 
musculatura  
al terminar  
la jornada

  ¿CÓMO SE PUEDE PREVENIR LA PATOLIGÍA EN EL ENTORNO LABORAL? 

pausas
establecidas

rotación
a otras tareas
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