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Hola. soy Muelita y o4 voy a
e/we/%l‘oa’ofoqiete/zzt
que daber sobre mé y mis
\ therumarnod
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O4 voy a contar qué
ed la boca

La boca forma parte de nuestro cuerpo, nos protege evitando
que traguemos sustancias perjudiciales para nuestra salud y
nos ayuda a expresarnos a través de:

£ gedto La palabra La sonrisa £ bedo

En la boca estan los dientes y la lengua que nos ayudan a
hacer muchas cosas como:

Saborear Chupar Madticar, Thagate

Por eso es muy importante que conozcamos muy bien cémo
podemos tener una boca y unos dientes limpios y sanos, para
que puedan cumplir su misién.



Los dientes tienen dos partes, la CORONA, que es la parte que
se ve y la RAIZ, que es la parte del diente que no vemos y que
se sujeta dentro de la encia.

Los dientes preparan la comida para poder tragarla mas
facilmente. Si os fijais, tienen distinta forma dependiendo de su
mision:

unos cortan los alimentos, otros rasgan y otros trituran y
desmenuzan.
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Hasta los seis ainos tenemos 20 dientes, llamados dientes de
leche o temporales.

A partir de esa edad, poco a poco se van cambiando por los
dientes definitivos.

Cuando hayan salido todos los dientes definitivos, tendremos
32 piezas que seran para toda la vida.







Se pueden producir por varias causas, pero las mas
importantes son la falta de cepillado de los dientes y abusar de
alimentos que tengan mucho azucar.

Si no cepillamos bien los dientes y se quedan restos de
comida, especialmente de dulces, crecen microbios en la
boca, que junto con los restos de alimentos se pegan a los
dientes y forman lo que se llama “placa bacteriana“, que si no
se elimina, sera el comienzo de la caries.
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Q&Zo#ma/ywwdel/e;mcmm’a
Irecuerdn cepillwde lod diernted dedpués!




/o obvided bavarte también la

lengua, ya que en ella también,
fhay microbiod!




cQué tenemod que Ze/mgoe/z
cuenla paa tavaruod bod
diented?
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Kecuerda que el ceplllo de dientes
no de muerde y que 46t debed
ponerte padla de diented del lamario

de un Waﬂteo W/W.




oV como lenemod que
cepillarnod?

Debemod cepillarnod
bien lodas las parded de
bd a’[e/zz‘e@aa lad enciad.
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£d impodante que
ed%ml‘a&‘aéa’eqf

mirulod %@od b4




Cepillar la cara externa de todos No nos olvidaremos nunca de la

los dientes, los de arriba y los parte de dentro y de los dientes
de abajo, empezando siempre de atras.

desde la encia hacia la punta de

los dientes.

A continuacién, cepillar la parte Por ultimo, terminaremos
de diente por la que masticamos  cepillando la lengua y

(la parte de arriba y de abajo) de enjuagandonos la boca con
dentro hacia afuera. abundante agua.
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Instrucciones del Juego:
Juego del laberinto, en el que tienes que seguir los laberintos para colocar a los
amigos Cepillo y Pasto junto a Muelita para que quede reluciente
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Instrucciones del Juego:
Juego de unir puntos numerados, del 1 al 33, de forma que los puntos forman una figura
conocida, que deberas descubrir a medida que vas uniendo poco a poco los nimeros.



Adlios,
fa sido muy diverlido contale que
facer para tener unos

Dientes brillanted
como el 4ol radiante
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