ot !niiﬁj EJE GENERAL 4

ol Trabajo Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales

Patologia de sindrome
de tunel carpiano

ERGONOMIA




CONSEJERIA DE ECONOMIA, HACIENDA Y EMPLEO

Consejera de Economia, Hacienda y Empleo
Excma. Sra. Dfia. Rocio Albert Lépez-Ibor

Viceconsejero de Economia y Empleo
Ilmo. Sr. D. Daniel Rodriguez Asensio

Directora General de Trabajo y Gerente del Instituto Regional
de Seguridad y Salud en el Trabajo
I[lma. Sra. DAa. Silvia Marina Parra Rudilla

Elaboracién

Direcciéon
Silvia Marina Parra Rudilla, Directora General de Trabajo
y Gerente del Instituto Regional de Sequridad y Salud en el Trabajo

Autoria

UT Enfermedades profesionales
Servicio de Ergonomia
Miguel Angel Blanco Sanz,
M.2 Concepcion Parrilla Laso
M.2 Jesus Gil Garcia
Fuensanta Palomino Pérez
Monica Garcia Cazorla

M.2 Antonia Lépez Huertas
Sara Munoz Ventura

Silvia Moran Bayoén
Francisco Castillo Olmedo

Edita
Unidad Técnica de Branding, Comunicacién y Relaciones Institucionales
Alberto Mufioz Gonzalez

German Blazquez Lopez I
Carmen Zazo Martinez 0~
Rosa Rebollo Codén é
Paula Panadero Moya

Biblioteca
Maquetacion: virtual

Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid

Esta version forma parte de la O
Biblioteca Virtual de la

. . Comunidad de Madrid y las

© Comunidad de Madrid, 2024 condiciones de su distribucion
y difusién se encuentran
amparadas por el marco

1.2 Edicion: marzo 2024 ol bErE
Publicacién en linea en formato PDF comunidad. madrid/publicamadrid
Realizado en Espafa — Made in Spain


http://www.madrid.org
https://www.comunidad.madrid/publicamadrid

PATOLOGIA DE SINDROME

DE TUNEL CARPIANO

RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios

para su notificacion y registro. Coédigo 2D0101.

ALEX TRABAJA COMO

2 SASTRE EN UNA FIRMA
| DE MODA. LE GUSTA
HACER sUS PROPIOS
DISENOS Y ELABORAR
LAS DISTINTAS
PRENDAS

DE UN TIEMPO

A ESTA PARTE,
ALEX SIENTE UN
HORMIGUEO EN
LA MANO DERECHA
POR LA NOCHE,
LLEGANDO
INCLUSO

A SENTIR
MOLESTIAS

EN LA PALMA

Y LOS DEDOS,
ESPECIALMENTE
DEL PULGAR

Y DE LOS DEDOS
MEDIO E INDICE




UNA VEZ EN LA CONSULTA EL MéI?ICO LE HACE UNAS PRUEBAS
LE EXPLICA AL MEDICO EN ESPECIFICAS Y LA EXPLORACION

: CORRESPONDIENTE A LA
QUE CONSISTE SU TRABAJO SINTOMATOLOGIA QUE PRESENTA

EN CONSECUENCIA EL MEDICO EMITE UN PARTE DE ENFERMEDAD
PROFESIONAL POR SINDROME DE TUNEL CARPIANO




.Y QUE ES EL TUNEL CARPIANO?

EL TUNEL DEL CARPO ES UN CANAL O
ESPACIO FORMADO POR HUESOS (LOS
HUESOS DEL CARPO). A TRAVES DE ESTE
CANAL PASAN LOS TENDONES DE LOS
MUSCULOS QUE HACEN QUE SE |
FLEXIONEN LOS DEDOS Y TAMBIEN PASA
EL NERVIO MEDIANO.

Ligamento
transverso

Tendon

¢Y EN QUE CONSISTE EL
SINDROME DEL TUNEL CARPIANO?

CUANDO LOS TENDONES QUE AYUDAN A
FLEXIONAR LA MANO, AS| COMO LAS VAINAS
QUE LOS RODEAN, SE INFLAMAN, SE REDUCE

EL ESPACIO DEL CANAL, POR EL QUE PASA EL
NERVIO MEDIANO, Y ESTE QUEDA PRESIONADO,
PRODUCIENDO LAS MOLESTIAS O INCLUSO EL
DOLOR CARACTERISTICO DE ESTA ENFERMEDAD

Ligamento
transverso

Nervio mediano
comprimido

Sy )
CQUE SINTOMAS

DEBERIAN HABERLE
AVISADO?

[v] ¢HOrRMIGUEOS,
ADORMECIMIENTO, _
CALAMBRES, ALTERANDOSE
LA SENSIBILIDAD EN
LA PALMA DE LA MANO?

[v] éDOLOR, PERDIDA DE
FUERZA PARA FLEXIONAR
LOS DEDOS?

[v] <IMPOSIBILIDAD DE HACER
PINZA CON LOS DEDOS
PULGAR E INDICE,

O PULGAR CON DEDO
MEDIO?

[v] ¢SE ACENTUA EN
EL TRABAJO O DURANTE
LA NOCHE?

. J




¢QUE LA PRODUCE EN EL MUNDO LABORAL Y COMO EVITARLO?

[v] CALENTAR LA
MUSCULATURA
ANTES DE EMPEZAR
A TRABAJAR

[v] ESTIRAR LA
MUSCULATURA
AL TERMINAR
LA JORNADA

ROTACION PAUSAS
A OTRAS TAREAS ESTABLECIDAS

FINALMENTE LOS TECNICOS DE
PREVENCION SE DIRIGEN A LA EMPRESA
PARA INVESTIGAR LA ENFERMEDAD
PROFESIONAL Y PROPONER MEDIDAS
CORRECTORAS.

REVISION DE EVALUACION DE RIESGOS
(ART. 6.1 R.D. 39/1997), INVESTIGACION
DE LA ENFERMEDAD PROFESIONAL
(ART. 16.3 LEY 31/95)
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