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PATOLOGÍA DE SÍNDROME 
DE TúNEL CARPIANO

RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades 
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios  

para su notificación y registro. Código 2D0101.

ALEX TRABAJA COMO 
SASTRE EN UNA FIRMA  
DE MODA. LE GUSTA 
HACER SUS PROPIOS 
DISEÑOS Y ELABORAR 
LAS DISTINTAS 
PRENDAS

de un tiempo  
a esta parte,  
álex siente un 
hormigueo en  
la mano derecha 
por la noche, 
llegando 
incluso  
a sentir 
molestias  
en la palma  
y los dedos, 
especialmente 
del pulgar  
y de los dedos  
medio e índice

ASÍ QUE DECIDE IR A LA MUTUA PARA  
QUE LE OBSERVEN 
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UNA VEZ EN LA CONSULTA  
LE EXPLICA AL MÉDICO EN  
QUÉ CONSISTE SU TRABAJO

EL MÉDICO LE hace unas pruebas 
específicas y la exploración 
correspondiente a la 
sintomatología que presenta

EN CONSECUENCIA EL MÉDICO emite un parte de enfermedad 
profesional POR SÍNDROME DE TúNEL CARPIANO

túnel
carpiano
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  ¿Y qué es el túnel carpiano?
el túnel del carpo es un canal o 
espacio formado por huesos (LOS 
HUESOS DEL CARPO). A TRAVÉS DE ESTE 
CANAL PASAN LOS TENDONES DE LOS 
MÚSCULOS QUE HACEN QUE SE 
FLEXIONEN LOS DEDOS Y TAMBIÉN PASA 
EL NERVIO MEDIANO.

  ¿Y EN QUÉ CONSISTE el 
 SÍNDROME DEL túnel carpiano? 
cuando los tendones que ayudan a 
flexionar la mano, así como las vainas  
que los rodean, se inflaman, se reduce  
el espacio del canal, por el que pasa el 
nervio mediano, y éste queda presionado, 
produciendo las molestias o incluso el 
dolor característico de esta enfermedad

  ¿qué síntomas  
 deberían haberle  
  avisado? 

	 ¿Hormigueos, 
adormecimiento, 
calaMbres, alterándose 
la sensibilidad en  
la palma de la mano?

	 ¿DOLOR, pérdida de 
fuerza para flexionar 
los dedos?

	 ¿imposibilidad de hacer 
pinza con los dedos 
pulgar e índice,  
o pulgar con dedo 
medio?

	 ¿se acentúa en  
el trabajo o durante  
la noche?
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	 calentar la 
musculatura  
antes de empezar  
a trabajar

	 estirar la 
musculatura  
al terminar  
la jornada

pausas
establecidas

rotación
a otras tareas

FINALMENTE LOS TÉCNICOS DE 
PREVENCIÓN SE DIRIGEN A LA EMPRESA 
PARA INVESTIGAR LA ENFERMEDAD 
PROFESIONAL Y PROPONER MEDIDAS 
CORRECTORAS.

revisión de evaluación de riesgos 
(art. 6.1 R.D. 39/1997), investigación  
de la enfermedad profesional  
(art. 16.3 Ley 31/95)

  ¿qué la produce en el mundo laboral y cómo evitarlo? 
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