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PATOLOGIA DE EPICONDILITIS

RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cvadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios
para su notificacion y registro. Coédigo 2D0101.

A SANDRA LE GUSTA
MUCHO sU TRABAJO
Y ES ESPECIALMENTE
BUENA EN EL
DESPIECE DE AVES
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DE UN TIEMPO A ESTA Y DECIDE IR A LA MUTUA PARA QUE
PARTE, SANDRA CUANDO LE HAGAN UNA REVISION

TERMINA LA JORNADA
NOTA UN DOLOR EN LA
CARA LATERAL DEL cODO
DERECHO QUE SE LE VA
HACIA EL ANTEBRAZO




UNA VEZ EN LA CONSULTA EL MEDICO LE HACE UNAS PRUEBAS Y
FINALMENTE LE DIAGNOSTICA UNA ENFERMEDAD

PROFESIONAL POR EPICONDILITIS

LE EXPLICA AL MEDICO EN
QUE CONSISTE SU TRABAJO
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EN CONSECUENCIA EL MEDICO EMITE UN PARTE DE ENFERMEDAD
PROFESIONAL POR EPICONDILITIS




Y QUE ES EL EPICONDILO? ¢Y EN QUE CONSISTE LA EPICONDILITIS?
EL HUMERO TIENE UN SALIENTE LA EPICONDILITIS SE DEBE A QUE ESTOS MUSCULOS
EN EL HUESO QUE SE LLAMA PUEDEN ACORTARSE O DEBILITARSE AL APLICAR
EPICONDILO. LOS MUSCULOS FUERZA DE FORMA REPETIDA Y CON LOS BRAZOS
DEL BRAZO QUE SIRVEN PARA GIRADOS, Y SI LA SITUACION CONTINUA, LAS FIBRAS
GIRARLO Y EXTENDERLO, QUE PERMITEN EL ANCLAJE DE LOS TENDONES
ACABAN EN UNOS TENDONES EN EL EPICONDILO, FIBRAS DE SHARPEY, SE PUEDEN
QUE SE INSERTAN EN ESTE ROMPER, GENERANDO DOLOR E INFLAMACION.
EPICONDILO.

@] Aplicar fuerza de forma repetida
[] Con los brazos girados

N—— =
Epicéndilo lateral \__\\% Humero v
DOLOR

Extension tendon

e EN UN CASO EXTREMO, ——- : */
— PODRIA PRODUCIRSE | % Q%Q
UN DESGARRO O
Humero ALTERACIONES EN LA UNION DEL TENDON CON EL HUESO.
£ N

EQUE SINTOMAS
DEBERIAN HABERLE
AVISADO ANTES

DE QUE ALGO ESTABA
OCURRIENDO?

[v] éMOLESTIAS EN LA CARA
LATERAL DEL CODO QUE
INCLUSO SE PASAN AL
ANTEBRAZO?

[v] MAs SENSIBILIDAD EN LA
ZONA DEL EPICONDILO EN
ACCIONES COMO DAR LA
MANO, LEVANTAR PESO,
USAR HERRAMIENTAS, ETC.

[v] 0 EN UN cASO EXTREMO SE
PUEDE NOTAR DEBILIDAD
EN EL BRAZO. TAMBIEN
PUEDE SER QUE EL DOLOR
NO SEA CONSTANTE SINO

\_  POR PERIODOS. p




¢COMO SE PUEDE PREVENIR LA PATOLOGIA EN EL ENTORNO LABORAL?

[v] SE DEBEN EVITAR LOS IMPACTOS
O SACUDIDAS, POR EJEMPLO
MECANIZANDO EL PROCESO,

[v] AsSI cOMO LA APLICACION DE
FUERZA CON LOS BRAZOS
GIRADOS,

[V] Y EVITAR LA APLICACION DE
FUERZA CON LA MUNECA
FLEXIONADA EN EXTREMO.

[v] ES IMPORTANTE ORGANIZAR EL
TRABAJO ROTANDO HACIA OTRAS
TAREAS EN LA MISMA JORNADA Y
HACIENDO PAUSAS,

FINALMENTE LOS TECNICOS
DE PREVENCION SE DIRIGEN
A LA EMPRESA PARA
INVESTIGAR LA ENFERMEDAD
PROFESIONAL Y PROPONER
MEDIDAS CORRECTORAS.
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