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PATOLOGÍA DE EPICONDILITIS
RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades 

profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios  
para su notificación y registro. Código 2D0101.

A SANDRA LE GUSTA 
MUCHO SU TRABAJO  
Y ES ESPECIALMENTE 
BUENA EN EL 
DESPIECE DE AVES

de un tiempo a esta 
parte, SANDRA CUANDO 
TERMINA LA JORNADA 
NOTA UN DOLOR EN LA 
CARA LATERAL DEL CODO 
DERECHO QUE SE LE VA 
HACIA EL ANTEBRAZO

y decide ir A LA MUTUA PARA QUE  
LE hagan una revisión 
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UNA VEZ EN LA CONSULTA  
LE EXPLICA AL MÉDICO EN  
QUÉ CONSISTE SU TRABAJO

EL MÉDICO LE hace unas pruebas y 
finalmente le diagnostica una enfermedad 
profesional por epicondilitis

EN CONSECUENCIA EL MÉDICO emite un parte de enfermedad 
profesional POR epicondilitis

EPICONDILITIS
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  ¿Y qué es el epicóndilo?
el HÚMERO TIENE UN SALIENTE  
EN EL HUESO QUE SE LLAMA 
EPICÓNDILO. LOS MÚSCULOS  
DEL BRAZO QUE SIRVEN PARA 
GIRARLO Y EXTENDERLO,  
ACABAN EN UNOS TENDONES  
QUE SE INSERTAN EN ESTE 
EPICÓNDILO.

  ¿Y EN QUÉ CONSISTE LA EPICONDILITIS? 
LA EPICONDILITIS SE DEBE A QUE ESTOS MÚSCULOS 
PUEDEN ACORTARSE O DEBILITARSE AL APLICAR 
FUERZA DE FORMA REPETIDA Y CON LOS BRAZOS 
GIRADOS, Y SI LA SITUACIÓN CONTINÚA, LAS FIBRAS 
QUE PERMITEN EL ANCLAJE DE LOS TENDONES  
EN EL EPICÓNDILO, FIBRAS DE SHARPEY, SE PUEDEN 
ROMPER, GENERANDO DOLOR E INFLAMACIÓN.

  ¿qué síntomas  
 deberían haberle  
  avisado antes  
 de que algo estaba  
 ocurrienDO? 

	 ¿MOLESTIAS en la cara 
lateral del codo que 
incluso se pasan al 
antebrazo?

	 más sensibilidad en la 
zona del epicóndilo en 
acciones como dar la 
mano, levantar peso, 
usar herramientas, etc.

	 o en un caso extremo SE 
PUEDE NOTAR DEBILIDAD 
EN EL BRAZO. TAMBIÉN 
PUEDE SER QUE EL DOLOR 
NO SEA CONSTANTE SINO 
POR PERIODOS.

en un caso extremo, 
podría producirse  
un desgarro o  
alteraciones en la unión del tendón con el hueso.
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	 SE DEBEN EVITAR LOS IMPACTOS 
O SACUDIDAS, POR EJEMPLO 
MECANIZANDO EL PROCESO,

	 ASÍ COMO LA APLICACIÓN DE 
FUERZA CON LOS BRAZOS 
GIRADOS,

	 Y EVITAR LA APLICACIÓN DE 
FUERZA CON LA MUÑECA 
FLEXIONADA EN EXTREMO.

	 ES IMPORTANTE ORGANIZAR EL 
TRABAJO ROTANDO HACIA OTRAS 
TAREAS EN LA MISMA JORNADA Y 
HACIENDO PAUSAS.

FINALMENTE LOS TÉCNICOS 
DE PREVENCIÓN SE DIRIGEN 
A LA EMPRESA PARA 
INVESTIGAR LA ENFERMEDAD 
PROFESIONAL Y PROPONER 
MEDIDAS CORRECTORAS.

  ¿cómo se puede prevenir la patología en el entorno laboral? 
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