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Trastornos del Comportamiento Alimentario

1. TrasTorNOs DEL ComPORTAMIENTO ALIMENTARIO

Los trastornos del Comportamiento Alimentario son un conjunto de alteraciones graves
relacionadas con la ingesta de comida, cuyo origen se encuentra en multiples factores. Se trata
de un problema de salud mental que puede llegar a poner en peligro la vida de quien lo sufre,
que requiere de apoyo y tratamiento y que es importante prevenir, sobre todo en la poblacion
mas joven.

Hablamos de trastornos de la conducta alimentaria (TCA) para referirnos a un conjunto de
alteraciones graves relacionadas con la ingesta de alimentos (restriccidn prolongada de comida,
atracones, obsesion por el peso y la imagen corporal, pérdida de peso,...) asociadas a
determinadas anomalias psicologicas (elevado nivel de perfeccionismo, impulsividad, baja
autoestima, insatisfaccion con la imagen corporal, etc.).

Se frata de un problema de salud mental que aparece con mas frecuencia en la adolescencia,
debido a la mayor vulnerabilidad en esta etapa de la vida, en la que se esta formando la
identidad y se producen cambios corporales importantes. La incidencia es mayor en mujeres.

Estos trastornos no son unicamente un signo de problemas con la comida, sino que reflejan la
manera en que algunas personas afrontan su vida, siendo la ingesta del alimento la Unica
manera en la que pueden ejercer algun control ante situaciones y emociones que no dominan y
la forma en que pueden calmar su ansiedad.

Los TCA son trastornos relacionados con la autopercepcion y la
distorsion de la imagen corporal. Los méas frecuentes son la anorexia
y la bulimia. Las personas que los padecen muestran una
preocupacion excesiva por no engordar, a pesar de que su peso sea
normal o muy por debajo de lo normal.

Desde hace afios se considera los TCA como un fendmeno cuya
causa se encuentra en multiples factores, resultado de la interaccidn
de aspectos psicoldgicos, familiares, biolégicos y socioculturales
(entre ellos el “canon de belleza” en la sociedad actual y la presion
social por ajustarse a él).

Cada persona tiene una historia particular, una forma de entender la vida, de enfrentarse a los
problemas, de resolver los conflictos y, por supuesto, tiene una opinién sobre si misma que, en
ocasiones, puede no ser satisfactoria. La forma y el momento particular en que cada persona
vive, siente, asimila o interioriza estas situaciones contribuyen, entre otros factores, a que
padezca uno de estos trastornos o no.
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Pacto Social contra los Trastornos del Comportamiento Alimentario

2. Pacto SociaL pe LA Comunipap be MabRID conTRA LOs TRASTORNOS
pEL ComPORTAMIENTO ALIMENTARIO

El Pacto Social de la Comunidad de Madrid contra los Trastornos del Comportamiento
Alimentario, suscrito a principios de 2007, nace de la sensibilidad y la preocupacién del Gobierno
Regional ante el grave problema que suponen estos desordenes para quienes los padecen, para
sus familiares y su entorno social, con el propésito de coordinar actuaciones y promover
compromisos de distintos agentes sociales, dirigidos a fomentar y difundir una imagen saludable.

Para ello, este amplio acuerdo involucra a las Consejerias
con competencias en la materia y a cerca de 200 entidades
publicas y privadas, entre las que se encuentran colegios
profesionales, agentes sociales y econdmicos, asociaciones
de pacientes y familiares, universidades, organizaciones de
consumidores, agencias de modelos, creadores de moda,
empresas de confeccidn, escuelas de gimnasia, ballet y
danza, asociaciones de familias y de padres, sector publicitario, medios de comunicacién, lfema,
la Federacién Madrilefia de Municipios o el Consejo Escolar de la Comunidad.

El Pacto Social de la Comunidad de Madrid contra los Trastornos del Comportamiento
Alimentario tiene el objetivo de:

@ Profundizar y alcanzar un compromiso firme para que los condicionantes socioculturales
dejen de ser una amenaza para la salud, especialmente de los jovenes, en cuanto a los
trastornos del comportamiento alimentario y, en concreto, de la anorexia y la bulimia.

Adoptar e impulsar, en los distintos ambitos sociales (sanitario, escolar, familiar, deportivo,
empresarial de la moda, publicitario, etc), los mecanismos de colaboracidn necesarios, asi
como las medidas encaminadas a:

@ Modificar el entorno que favorece la adopcion de conductas y trastornos del
comportamiento alimentario.

@ Mejorar |la educacién y la informacién en este ambito, especialmente en los
colectivos mas susceptibles.

@ Proporcionar una atencién sanitaria integral a los pacientes con trastornos del
comportamiento alimentario, y en concreto de la anorexia y la bulimia.

Concienciar a los ciudadanos frente a las practicas nutricionales de riesgo.

Viceconsejeria de Sanidad
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Pacto Social contra los Trastornos del Comportamiento Alimentario

Para alcanzarlo, contempla el desarrollo de 24 medidas concretas, que incluyen la realizacion de
actuaciones de diversa indole por parte de las distintas Consejerias con competencias en la
materia.

El Pacto Social quiere aprovechar la fuerza de la accién colectiva para fomentar la
responsabilidad de las empresas y de los individuos en la lucha contra los trastornos del
comportamiento alimentario y, por ello, el acuerdo esta abierto a nuevas adhesiones a traves del
portal institucional de la Comunidad de Madrid www.madrid.org.

* K K X
% % X

Comunidad
de Madrid

El Pacto Social contra los Trastornos del Comportamiento Alimentario tiene el
proposito de coordinar actuaciones y promover compromisos de distintos agentes
sociales, dirigidos a fomentar y difundir practicas nutricionales, estilos de vida e
imagen saludables.
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Consejo de seguimiento del Pacto Social

3. ConseJo paRrA EL SecuimienTo peL Pacto SociaL be La Comunipabp bE
Mabrip conTrRA Los TRAasTORNOS DEL ComPORTAMIENTO ALIMENTARIO

El Consejo para el Seguimiento del Pacto Social de la Comunidad de Madrid contra los
Trastornos del Comportamiento Alimentario tiene como objeto el seguimiento de la ejecucion de
las medidas y compromisos previstos en el Pacto Social, la evaluaciéon de los resultados
obtenidos y la formulacién de propuestas que permitan avanzar en los objetivos establecidos en
dicho acuerdo.

Se crea por Decreto 11/2007, de 1 de marzo, del Consejo de Gobierno, como 6rgano colegiado
de caracter consultivo y asesor.

Desde entonces, distintos Decretos han ido introduciendo sucesivas modificaciones,
fundamentalmente en lo que se refiere a la adaptacioén de la composicion del Consejo a las
estructuras organicas de las Consejerias de la Comunidad de Madrid.

La ultima fue mediante el Decreto 99/2016, de 18 de octubre, del Consejo de Gobierno que,
ademas de en su composicion, introduce algunos cambios en aspectos organizativos y de
funcionamiento, simplificando también la estructura de este 6rgano, con el principal propdsito de
hacer méas agil y eficiente su actividad.

De manera que, de acuerdo con lo establecido en esta ultima norma, el Consejo para el
Seguimiento del Pacto Social contra los Trastornos del Comportamiento Alimentario, es un
drgano colegiado de caracter consultivo y asesor, adscrito a la Consejeria de Sanidad, integrado
por el Presidente, que es el titular de la Viceconsejeria con competencias en materia de sanidad,
el Vicepresidente, que es el titular de la Direccion General con competencia en materia de
coordinacion de la atencion al ciudadano y humanizacion de la asistencia sanitaria (en la
actualidad Viceconsejeria de Humanizacion Sanitaria), el Secretario, que es un funcionario de la
Consejeria de Sanidad designado por el Presidente, y los siguientes Vocales:

v' Titular de la Direccién General con competencia en materia de comercio y consumo o
persona en quien delegue.

v' Titular de la Direccién General con competencia en materia de educacion infantil,
primaria y secundaria o0 persona en quien delegue.

v’ Titular de la Direccion General con competencia en materia de juventud y deportes o
persona en quien delegue.

v’ Titular de la Direccion General con competencia en materia de familia y menores o
persona en quien delegue.

v' Titular de la Direccién General con competencia en materia de mujer o persona en quien
delegue.

Viceconsejeria de Sanidad
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Consejo de seguimiento del Pacto Social

v' Titular de la Oficina de Cultura y Turismo o persona en quien delegue (en la actualidad
Direccion General con competencia en materia de promocion cultural).

v" Titular de la Direccion General con competencia en materia de salud publica o persona
en quien delegue.

v’ Titular de la Gerencia Asistencial de Atencion Primaria o persona en quien delegue.

v’ Titular de la Gerencia Asistencial de Atencion Hospitalaria o persona en quien delegue
(en la actualidad Gerencia Asistencial de Hospitales).

v’ Titular de la Oficina Regional de Coordinaciéon de Salud Mental o persona en quien
delegue (en la actualidad Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y
Adicciones).

v Dos Vocales en representacion de la organizacién empresarial intersectorial mas
representativa de la Comunidad de Madrid.

v" Dos Vocales en representacion de las organizaciones sindicales mas representativas de
la Comunidad de Madrid.

v Un Vocal en representacion de las entidades, asociaciones e instituciones adheridas al
Pacto, cuya actuacion se desarrolle dentro del ambito competencial de las Consejerias
implicadas (en las areas de comercio y consumo, educacién, juventud, deportes, familia
y menores, mujer, cultura y sanidad).

Con la finalidad de permitir la maxima representatividad en este érgano, el Decreto que regula su
composicion y funcionamiento establece un sistema de representacion rotatorio de estas
entidades.

Desde el mes de febrero, y en virtud de la Orden 183/2021, de 18 de febrero, del Consejero de
Sanidad por la que se procede al cese y nombramiento de vocales no natos, ocupan vocalia en
el Consejo:

v" Organizacién de Consumidores y Usuarios OCU.
v' Asociacién Espafiola para el Estudio de los Trastornos del Comportamiento Alimentario.

v" Federacion de la Comunidad de Madrid de Asociaciones de Padres y Madres del
Alumnado Francisco Giner de los Rios.

Por acuerdo del Consejo, forma parte también del mismo, como Vocal, el Consejo Escolar de la
Comunidad de Madrid y asiste, en este caso en calidad de invitado, la Asociacion en Defensa de
la Atencion a la Anorexia Nerviosa y la Bulimia ADANER.

Viceconsejeria de Sanidad
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Consejo de seguimiento del Pacto Social

Durante 2023, el Consejo ha celebrado dos reuniones ordinarias, el 11 de mayo y el 30 de
noviembre. En la primera de ellas, se present6 y aprobd la Memoria de Actividad 2022 de este
organo y se realizd asi mismo una presentacion sobre el nuevo Programa de prevencion de los
trastornos del comportamiento alimentario en adolescentes, por parte de la Directora General de
Salud Publica, Elena Andradas Aragoneses, cuyo resumen se recoge a continuacion.

| CRONOGRAMA
PROGRAMA DE PREVENCION DE LOS
TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO i 2022
EN ADOLESCENTES. 2022-2025 i o Actuglizacion de documentos ¥ materiales TGA
| r 20232025
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Actvidad 3
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Actividad 3
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Actividad 1
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Consejos

CONSETDS PARA PREVENTR TCA
;. PARA FAMILIAS

En la reunion del mes de noviembre, la Directora General de Salud Publica realizd una nueva
exposicidn sobre este programa, en este caso para dar a conocer las acciones proyectadas,
contenidos y cronograma durante el afio 2024.
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JUSTIFICACION

« En ia i notable de la ds
meneres con alteraciones del comportamiento aimentario en todos

de atencidn a

los niveles asistenciales.

Incremente de los Ingresos hospltalarios por “Trasformos del
Comportamisnte Alimentarle y de la Ingesta® en mas de un 20% en
nifios y adalescentes.

Aumentc muy notable en la llegada de correcs a Salud Pablica
solcitando talleres de prevencidn de TCA.

General de Salud Pibkea

LINEAS DE ACTUACION

1. Revisiény lizacién de d ¥ fal

2. Pilotaje: Realizacion de 20 talleres en centros de ESO.

3. Realizacion de 130 talleres al afio en centros de ESO.

4. Realizacion de 15 talleres virtuales al afio para las familias.

5. Realizacion de modulo de itacion sobre TCA dentro del
P ,800 p i

6. Jornadas para

Direccidin General de Salud Piblca

REVISION Y ACTUALIZACION DE
DOCUMENTOS Y MATERIALES

Actualizacion de materiales para alumnos y docentes

PILOTAJE

Cada taller constd de 3 actividades interactivas, En cada una de ellas se ofrecié un

contenido tedrico, unns paums. una acﬂvklad practica y un recuerda que incluyd
. Actividad final con jos finales.

para que los utilizar con el alumnado en los

talleres durante los tres bloques de los que consta la actividad.

al de Salud Piblca

PROGRAMA DE PREVENCION DE LOS
TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN
ADOLESCENTES. 2023-2025

+ Objetivo: aumentar los factores protectores y disminuir los factores de
riesgo.
«  ¢Aquién se dirige?

Alumnado de Educ

Familias.

+ Contenidos: habitos saludables, refuerzo de la autoestima, habilidades
sociales, alfabefizacion y critica de los mensajes acerca de la
corporalidad en medios y RRSS.

CRONOGRAMA

REALIZADO 2073 | aremzam s |
de Revision d jpara talleres
rlmerlllesdo en Educacién Secundana

Realizacian de 130talleras (3 haras)
al afic en Educacién Secundana
Realizacién de 15 talleres vituales
(2 horas) "Vida saludable enel
hogar del adolescente”sl afio.

Jomnadas municipales para

. Md-dulo caocclm-én
Saludatuvida
+  Taller para familias
Pilotaje: Reslzacién de 20 talleres
(2 horas) en Educacién Secundaria

adalescentes (2 talerestimestre) o

Realizacion de modulo de y
capacitacion sobre TCA dentra del :
Pragrama Saludstuvida, 800 ; dw:ﬁhf:"m
profescresiafo.

Direcritn General de Salud Pibica

PILOTAJE

Realizacion de 20 talleres (2 horas)
en Educacion Secundaria
2 sesiones cada uno, impartidos en 5 centros de
secundaria de la Comunidad de Madrid, en los
cursos 2° y 3° de la ESO con un total de 465
alumnos/as.
Prune Ciclo secundan
3&-;unc 0 secundaria.: asenividad, critica a redes
saciales y el valar de la imagen corparal.

: inteligencia emocional, criticaa
ancepto

Salud Pibkca

PILOTAJE

Cada taller constd de 3 actividades interactivas. En cada una de ellas se ofrecié un
contenido tedrico, unas pautas, una actividad practica y un recuerda que incluyd
s final con finales.

en los

para que los d utilizar con el al
talleres durame los tres bloques de los que consta la actividad.

de Salud Piblkca
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En esta misma reunion, el Dr. Francisco Ferre, Jefe del Servicio de Psiquiatria del Adulto del
Hospital Gregorio Marafion, realiza una amplia exposicion sobre los antecedentes, el desarrollo
del proyecto, funcionamiento y previsiones de futuro en relacién con el Proceso Integrado de
Atencion a los TCA (PIATCA) entre los hospitales Santa Cristina y Gregorio Marafién, que
igualmente se recoge a continuacion.

VY e ceneat M " Hospita Universitaria BT e ‘M . Hospital Universitar
i%mm ] &8 Sonia Cristing &M G W B Sonta Gristina

e Pasin [ T——— Pumanin

En 2009y 2012...
PROGRAMA INTEGRADO DE ATENCION A RS

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
- PIATCA-

ALIANZA ESTRATEGICA ENTRE HOSPITAL GREGORIO
MARANGN (Instituto de Psiquiatria y Salud Mental) y
HOSPITAL SANTA CRISTINA

I Hosptal Censesl I y il Uriverei A Hospital Ganersl = . el n
EMss " el GMEEET i E e
\ CLINICA TCA MEMORIA 2022
D N b Pt Estudio de los perfiles clinicos de los
i pacientes con trastorno de la conducta
alimentaria en dispositivos especificos
inicialesy un Actas Esp Psiquiatr 2011:39(1):12-9
total de 1.023
valoraciones
periddicas.
I st e G . PO TS
&M e ] & Sonta Crstina.

Sz Grogonol
=

3777 atenciones
totales, incluyendo
actividad grupal

M s frv ; 5 pen W T et v - Hospita Uriversiar
a‘_"m.... Graaeno Harstcn @ 5 - ¢ +: ‘%:.‘I ’.r?in:" n‘-'mm Gregans sranén @ i".:.- Santa éﬁnﬁn;u
e v %] Nosaia O Frazondls

= Santa Cristina

‘aqué vimos después de casi 15 afios de experiencia?

L4 etapo COVID aumentd la incidencia

Existia una tremitacién pora las derivaciones Jnu&igadesq_uzfmmntem;nuy
que olargabo el traspaso de pacientes

Lo criterios ce inclusion en la UDTITCA HUSC limitaban @ muchas pacientes beneficiarse de ]
ese dispositivo

Fu.mm JGM teni o A _
fsimasanivel ambul;
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o[ Hospital Universitari
- 8anta Cristina

* Gradacigp, I \
Pacienige ,df: ul dadus para

Evt':‘rdulﬂlldd conTea :Du:eﬂtliel ™

'Mlvumr:: “‘mtera,éut- N hospita e PSM
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Paciente SERUN estagy de

M Hosptal Universitaria
"l ~ Santa Cristina

Ehmin

Hosgpital Universitario
sﬂ...h Santa Cristina

=

[Es un proceso dnico que merced a la Alianza permite |

* tanto la atencion ambulatoria voluntaria tipo Clinica TCA

¢ mas la atencidn voluntaria en hospitalizacién parcial (hospital de
dia TCA) a estos pacientes y sus familias,

« y con ello procura una unica puerta de entrada, maximizando la
continuidad e integracién de cuidados de ambas vertientes, en un
plan de tratamiento individualizado,

« evitando duplicidades en la practica asistencial.

Recursos humanos que se aunan en la Alianza
Una vez incluido un pa clente enel proceso PIATCA se considera que el paciente estd en - = =
porel quip de prc sin distincion de centros y sin que se precise
ningun otro procedi i ivaparasut it bienen régimen ambulatorio o de
hospitalizacidn de dia; los tiempos de espera serdn similares para todos los pacientes, con
criterios de prioridad adaptados a la situacién clinica y necesidades del paciente,

= 4 psiquiatras
+ 2 psicologas
* 5 enfermeras

* 1 psiquiatra
* 1 psicologa

independientemente de su centro de origen.

%@__

Actividad asistencia

* 83 pacientes
nuevas

= 3574 atenciones

CLINICA

totales
US| - Actividad
ambulatoria
2022 « Psiq 83/1315
* Pscl 75/1126

* Grupales 539

Afrontando el reto de crear
o viaje terapéutico a través

¢ 1 enfermera
* % Terapeuta

* SOLO TURNO DE
MANANA

« 1 supervisora
« 3 nutricionistas
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| que se alna en la Alianza

+ 128 derivaciones
* 83 ingresados
* 3777 atenciones
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* Actividad
APEE S ambulatoria
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[ Hossital Universitario
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®

un Proceso
de PIATCA

EN CADA TURNO

LM e W
~ ANTES

AHORA

PACIENTES
TCA

CLINICATCA
HGUGM

UDITCA HUSC
CLINICA TCA
HGUGM

M e M niversitario
- CRITERIOS OBJETIVOS DE INCLUSION
- Limite principal y limites flexibles
- Criterios de gravedad
Leve IMC>17 kg/m2 | 1-3 1-3
Moderado | 16-16.99kg/m2 | 4-7 4-7
Grave 15-15.99kg/m2 | 8-13 8-13
Extremo | <15 kg/m2 14 omas 14 0 mas

& Hospital Universitario
ristina
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4. SEGUIMIENTO DE ACTUACIONES
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Seguimiento de actuaciones. Comercio

4.1. Area Cowmercio

La importancia de la correcta alimentacion como medio para conseguir la promocion de la salud
esta fuera de toda duda. Los habitos alimentarios de la sociedad espafiola se estan alejando de
la llamada dieta mediterranea y los nuevos estilos de vida, asi como la fuerza de los medios de
comunicacion con la publicidad como instrumento de promocién de estereotipos y conductas
socialmente aceptables, obliga a plantearse nuevas estrategias de modificacion de habitos que
van mas alla de la difusion de conocimientos para conducir al estimulo de actitudes positivas
hacia la salud y al desarrollo de comportamientos saludables.

La promocion de la salud representa un proceso que comprende lo social y lo politico, y no
solamente abarca acciones dirigidas al fortalecimiento de habilidades y capacidades individuales,
sino también las acciones dirigidas hacia los cambios sociales, ambientales y las condiciones
econdmicas, asi como a suavizar sus impactos sobre la salud publica e individual.

En este empefio de promocionar la salud, tanto el gobierno regional como el sector comercial de
la Comunidad de Madrid han implementado acciones que incluyen oportunidades de
aprendizaje, e implican algunas formas de comunicacion destinadas a la puesta en valor de
articulos y habitos cuyo consumo conducen a la salud individual y colectiva.

La filosofia que subyace en cada una de estas acciones, ademas de la dinamizacién de la
actividad comercial, es la puesta en valor y la difusién de los productos artesanos y saludables
para la formacién de los habitos alimentarios.

La promociéon de una alimentacién saludable se realiza desde la estructura institucional
autonomica, en colaboracion con la administracion local y el sector comercial, dando a conocer,
a través de las campafias y programas detallados en la presente memoria, el origen,
propiedades, método de produccion y puntos de comercializacion de productos y articulos
considerados saludables, es decir, aquellos que al consumirlos tienen efectos positivos sobre el
organismo y conllevan a una dieta equilibrada.

Partiendo de estas premisas, la Consejeria de Economia, Hacienda y Empleo, a través de la
Direccion General de Comercio y Consumo y, concretamente desde el Area de Comercio, a lo
largo de 2023, implement6é directamente y, en colaboracién con otros agentes publicos y
privados, las acciones promocionales que se describen a continuacion.

AYUDAS A ASOCIACIONES, FEDERACIONES Y CONFEDERACIONES DE COMERCIANTES
PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE PROMOCION COMERCIAL

Desde la Consejeria de Economia, Hacienda y Empleo se ha considerado conveniente seguir
impulsando actuaciones directamente vinculadas a la dinamizaciéon comercial, con el objetivo
fundamental de potenciar las ventas y de facilitar el desarrollo empresarial, no sélo apoyando la
generacion de actividad en el mismo, sino contribuyendo al mantenimiento de la ya existente.
Actuaciones que se traducen en una serie de instrumentos encaminados a revitalizar la actividad

Viceconsejeria de Sanidad
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comercial de nuestra Region, asi como a revalorizar los establecimientos comerciales de
proximidad y sus productos.

A través de estas herramientas se promocionan productos alimentarios saludables, E igualmente
permiten implementar estrategias para fomentar las practicas alimenticias y favorecer asi su
imagen. Aportan consejos y técnicas para modificar los habitos alimenticios en el dia a dia y
convertirlos en saludables, de la misma forma que la misma alimentacion. Las empresas
apuestan por los profesionales de la nutricion que son los que mas confianza transmiten en sus
discursos y su forma de ensefiar a comer sano.

A través de estas acciones se ha puesto valor al producto artesano. A medida que la produccién
de alimentos se ha industrializado, se ha facilitado el acceso al consumo, pero también se ha ido
olvidando el sabor, la calidad y el caracter de la comida local y artesanal, que es la que siempre
se ha consumido.

Los productos de elaboracion artesanal ayudan a recuperar el valor de la alimentacion tradicional
y hogarefia. Cada vez mas jovenes se preocupan por lo que comen y aprecian el valor de lo
artesanal y lo local. Saben que el proceso de elaboracién es mas cuidadoso y los alimentos son
mas frescos y naturales, sin los aditivos y modos de procesamiento de la gran industria.

Hay muchas razones por las que la comida artesanal es mas deseable, tanto para los hogares,
como para los restaurantes y negocios de hosteleria. Los productos son més frescos y naturales,
tienen un alto valor nutricional y la calidad es superior. En definitiva, son productos méas sanos.

Las bases reguladoras de estas ayudas se publicaron por Orden de 3 de mayo de 2023, de la
Consejeria de Economia, Hacienda y Empleo (Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid de 16
de mayo de 2023) y el extracto de la convocatoria mediante Orden de 26 de mayo de 2023
(Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid de 7 de junio de 2023).

Entre otros proyectos beneficiados se encuentran las siguientes acciones:

v Encuentro anual de artesanos de la carne de CEDECARNE (Confederacion Espariola de
Detallistas de la Carne).

v Campafia de promocion de producto pesquero y bolsas para pedidos de ADEPESCA
(Asociacion de Empresarios Detallistas de Pescados y Productos Congelados de la
Comunidad de Madrid).

v' Campafas Bakey & Bussines, Mejores torrijas Madrid, Postre autonémico, Dia del
pastelero, Sello pasteleria artesana, Mejores bufiuelos Madrid y Newsletter de
ASEMPAS (Asociacion de Empresarios Artesanos del Sector de la Pasteleria de
Madrid).

v Eventos promocionales del Mercado de las Ranas de Asociacion de Comerciantes,
Autonomos y Pequefias Empresas del Barrio de las Letras.

Viceconsejeria de Sanidad
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v/ Campafia de microacciones de promocion: Ruleta del mercado, Rasca y gana,
Degustacion y catas, Show cooking, Sorteo compra del mes, Ruta de la hispanotapa de
la Asociacion Profesional de Comerciantes del Mercado de las Aguilas.

v Campafa promocional del comercio y la hosteleria del distrito, con descuentos por
compras, de la Asociacion de Comerciantes de Prosperidad.

v Encuentro de profesionales, Adaptacion logo CARNIMAD y Jornadas de presentacion
del Real Decreto de comercio minorista de CARNIMAD (Asociacion de carniceros y
charcuteros de Madrid).

vl edicion de la Feria kildmetro 0 Moda de ASECOM (Asociacion de Empresas de
Confeccién y Moda de la Comunidad de Madrid).

AYUDAS PARA APOYAR E IMPULSAR LA COMPETITIVIDAD Y MODERNIZACION DEL
COMERCIO A TRAVES DE LA TRANSFORMACION DIGITAL Y SOSTENIBLE (Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia- NEXT GENERATION EU)

La finalidad de estas ayudas es financiar proyectos de inversion de contenido tecnoldgico,
innovador y sostenible que, presentados por las PYMES del sector comercial, bien de manera
individual o a través de sus asociaciones, incidan en la gestion de su actividad comercial y en su
modelo de negocio, garantizando su adaptacion a los nuevos habitos de consumo, modalidades
de venta, posicionamiento y distribucién.

Los proyectos a financiar han de promover (a través de la digitalizacion y el desarrollo de
infraestructuras digitales y de datos) agrupaciones y centros de innovacion digital y la puesta en
marcha de soluciones digitales abiertas.

A través de estas herramientas tecnologicas se promocionan los productos alimentarios
saludables, e igualmente permiten implementar diferentes estrategias mediante el marketing
saludable para fomentar las practicas alimenticias y asi favorecer su imagen.

El marketing saludable se ha convertido en tendencia, porque la digitalizaciéon ha conseguido
modificar los habitos de compra del consumidor, y las empresas se encargan de promocionar
productos y habitos saludables contando con herramientas SEO (optimizacion para motores de
busqueda) para aumentar sus ventas y darse a conocer de forma répida, econdémica y sencilla.

La venta por Internet esta integrada en el presente como algo seguro, asi como los canales de
redes sociales y la colaboracion de influencers.

Con fecha 10 de abril se publica el extracto de la Orden de 23 de marzo de 2023, del Consejero
de Economia, Hacienda y Empleo, por la que se convocan ayudas al sector comercio que tengan
la consideracion de PYME y a las asociaciones de comerciantes de la Comunidad de Madrid,
para apoyar e impulsar la competitividad y modernizacién a través de la transformacion digital y
sostenible en el comercio en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia,
financiado por la Unidn Europea Next Generation EU para 2023.
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Entre otros proyectos beneficiados se encuentran las siguientes acciones:

v Implementacién de un software/herramienta digital en un dispositivo mévil (tableta) para
cada asociado para la cumplimentacién del cuademillo de registro de la Guia de
Practicas Correctas de Higiene para empresas del Mercado Central de Frutas y
Hortalizas de Madrid, realizada por la Asociacién de Mayoristas de Frutas.

v Nuevo sistema para avanzar en un modelo mas transparente, accesible y agil en la
gestion de la actividad comercial. El proyecto de cobranza de remesas abre el camino
respondiendo a la problematica de garantia de servicio por obsolescencia de la
tecnologia actual, hacia un modelo digitalizado que ofrece garantias en las
transacciones, transparencia y eficacia, realizada por la Asociacion de Mayoristas de
Pescados.

v Mejoras y desarrollos especificos en la Agrupacion de la Comunidad de Madrid del
Marketplace La Pescaderia Artesanal, realizada por ADEPESCA (Asociacién de
Empresarios Detallistas de Pescados y Productos Congelados de la Comunidad de
Madrid).

v’ “Visibiliza tu mercadillo” realizada por la Asociacion de Comerciantes Ambulantes.

v Apoyo e impulso de la competitividad y modernizacion, a través de la transformacion
digital y sostenible, de las pequefias y medianas empresas de comercio y de las
asociaciones de comerciantes, realizada por Mayoristas de Pescados de Madrid.

v Campafias de comunicacién corporativa, analisis y métricas del sector moda en ambito
local, regional y nacional, asi como un programa de sensibilizacion para los trabajadores
del sector moda en su transformacion intrapersonal, transformacion interpersonal y
transformacion transversal hacia los nuevos habitos en su profesion, realizadas por
MODA ESPANA - Confederacion de Empresas de la Moda de Espafia.

CONVENIO DE COLABORACION PARA LA ASISTENCIA TECNICA EN MATERIA DE
ORDENACION, PROMOCION Y FOMENTO DE LA ACTIVIDAD COMERCIAL

En el afio 2020, tras la implementacion del Programa de “Diagndstico global del pequefio
comercio minorista de la Comunidad de Madrid”, se tuvieron en cuenta las propuestas y
recomendaciones de los resultados de los informes de seguimiento de los comercios integrantes
del programa, detectandose una serie de aspectos criticos y/o desfavorables en los puntos de
venta de los sectores de referencia que minoran la competitividad del comercio, poniéndose de
manifiesto carencias en materia de ordenacion, promocion y fomento de la actividad comercial.

Por su caracter global, también se consideraron los datos y andlisis de situacion del sector
recogidos en las memorias e informes remitidos por las Asociaciones, Federaciones y
Confederaciones de comerciantes en el marco de la actividad de fomento, que apuntan
deficiencias en la gestion comercial, fruto de diversos factores en los ambitos sefialados
anteriormente.

Viceconsejeria de Sanidad
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID

*ok ok

21



Seguimiento de actuaciones. Comercio

Respecto a la problematica global del colectivo del pequefio comercio independiente de
proximidad de producto perecedero (alimentacion), de acuerdo a las manifestaciones de los
propios comercios participantes, se centra en como afrontar la competencia de otros formatos
comerciales. Asi, se pone de manifiesto un gran desconocimiento en las herramientas y técnicas
de promocion y comercializacion existentes en el mercado para atraer a los consumidores.

Uno de los mayores problemas con los que se enfrentan estos sectores para su subsistencia y
profesionalizacion, y de acuerdo a lo que manifiestan los comercios participantes, es la
proliferacion de competencia desleal que vende alimentacion en comercios sin la exigible
especializacion.

En cuanto a la normativa legal, es necesario recalcar que una buena parte de las empresas de
comercio de los sectores sefialados desconocen la normativa que rige en materia comercial, de
obligado cumplimiento de cara al consumidor.

Por otra parte, en los pequefios comercios tradicionales e independientes de proximidad de
producto perecedero, el nivel de innovacidn tecnolégica es medio. Respecto al uso de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion, no saben como plantearse la utilizacién y
orientacién aplicada al pequefio comercio tradicional, pues el e-commerce en la mayor parte de
los puntos de venta no tiene viabilidad practica alguna si no se gestiona dentro de una estrategia
de posicionamiento disruptiva en el entorno de la alimentacion.

En cumplimiento de lo anteriormente expuesto, a los comercios de proximidad de los sectores
descritos se les proporcionan conocimientos y recomendaciones en materia de ordenacion,
promocion y fomento para que mejoren su nivel de preparacion técnica en la gestion de sus
comercios.

A través de la asistencia técnica se realiza, a su vez, una investigacién de mercado dirigida a
generar informacion valida que les permita mejorar su nivel de desarrollo comercial.

El instrumento utilizado es un Convenio de Colaboracion para el afio 2023, firmado el 17 de
marzo de 2023, que, en materia de alimentacion, se realiza con las siguientes asociaciones de
comerciantes:

v" Asociacién de Carniceros y Charcuteros de Madrid (CARNIMAD).

v" Asociacion de Empresarios Detallistas de Frutas y Hortalizas de la Comunidad de Madrid
(ADEFRUTAS).

v Asociacién de Empresarios Detallistas de Pescados y Productos Congelados de la
Comunidad de Madrid (ADEPESCA).

v' Asociacion de Empresarios Artesanos del Sector de Pasteleria de Madrid (ASEMPAS).
Federacion de Comercio Agrupado y Mercados de la Comunidad de Madrid (COCAM).
v" Asociacion Sindical de Detallistas de Huevos, Aves y Caza (ASDHAC).
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v’ Asociacién Madrilefia de Empresarios de Alimentacion y Distribucién (LA UNICA).
v" Asociacién de Empresas de Confeccién y Moda de la Comunidad de Madrid (ASECOM).
VISITAS PROMOCIONALES A ESTABLECIMIENTOS COMERCIALES CON SOLERA

El 6 de abril el Consejero de Economia, Hacienda y Empleo, acompafiado de la Directora
General de Comercio, Consumo y Servicios, visito la confiteria El Riojano que este afio ha
ganado el premio del VI Concurso Las mejores torrijas de
Madrid en la categoria tradicional, concedido por la
Asociacién de Empresarios Pasteleros Artesanos de
Madrid (ASEMPAS). Fundado en 1855, es uno de los
establecimientos centenarios de la region, cuyo mobiliario
y decoracion pertenecen al Palacio Real. Aun conserva
las basculas originales, caja registradora, horno de lefia,
vitrinas y muchos de los elementos de decoracion.

La Comunidad de Madrid tiene cerca de 600 pastelerias artesanas que venden siete millones de
torrijas en Semana Santa. El comercio minorista de pan y productos de panaderia, confiteria y
pasteleria en negocios especializados emplea a mas de 8.800 personas que trabajan en mas de
3.000 locales.

El 26 de agosto la Consejera de Economia, Hacienda y Empleo visito la pasteleria La Oriental,
acompafiada de la Directora General de Comercio, Consumo y Servicios. En su visita se hizo un
recorrido por el obrador donde se elaboran los productos para su venta, asi como por el local
contiguo para visita la cafeteria y espacio de venta de productos con gluten.

La Consejera explico que la Comunidad de Madrid
estrenaba el programa Comercios con Solera, un
plan de apoyo especifico para establecimientos
comerciales y hosteleros con mas de 50 afios de
antigliedad, para promocionar y favorecer a este
tipo de negocios que se han convertido en sefia de
identidad regional. Se prevé que cerca de 1.500
pymes puedan beneficiarse de esta iniciativa que
contempla, entre otras medidas, prioridad a la hora
de acceder a ayudas del gobierno autondémico para la modernizacién de sus actividades,
eliminacién de trabas regulatorias y rebajas fiscales.

El programa Comercios con Solera también incluye acciones concretas para eliminar cualquier
tipo de regulacion que entorpezca la labor de estos profesionales, como la eliminacién de las
licencias urbanisticas para todos los locales de hosteleria y restauracion, sustituyéndolas por
declaracion responsable, tal y como ya sucede en los comercios desde hace 10 afios.

La Pajarita, la bomboneria mas antigua de la ciudad de Madrid, ha creado en las Rozas Village
un nuevo espacio inspirado en los antiguos kioscos, que ademas de ofrecer al publico su amplia
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gama de dulces actua como punto de encuentro. Desde 1852, La Pajarita ha estado dedicada a
la elaboracién de chocolates y caramelos de alta calidad manteniendo una tradicion de
excelencia. La apertura del nuevo obrador supone un hito importante dentro de la continuidad del
establecimiento.

CONCURSO “LAS MEJORES TORRIJAS DE MADRID DEL ANO 2023

La Asociacion de Empresarios Artesanos del Sector Pasteleria de Madrid (ASEMPAS) celebrd el
6° Concurso de Las Mejores Torrijas de Madrid entre las pastelerias artesanas durante la
mafiana del 15 de marzo en las instalaciones del Centro de Innovacién Gastrondémica de la
Comunidad de Madrid.

La torrija que mas se consume y se vende sigue siendo la de corte tradicional, de leche, vino o
almibar.

Como ya se ha indicado, la mejor torrija
tradicional fue la de Pasteleria El Riojano. La
mejor torrija de innovacién fue la de Viena
Capellanes y la mejor mejor torrija sin gluten la de
Pasteleria La Oriental.

Se planificd también una accion de dinamizacién,
desde el dia 20 de marzo hasta el 16 de abril, en
la que se pudieron degustar y comprar “Las
Mejores Torrijas de Madrid 2023" en los mas de 60 locales de pasteleria artesana que
participaron en esta sexta edicion del concurso.

| ENCUENTRO ANUAL DE ARTESANOS DE LA CARNE

El | Encuentro Anual de Artesanos de la Carne (EAAC) fij6 la sede de su primera edicion en
Madrid, donde reunié a toda la cadena de valor entre el 30 de septiembre y el 1 de octubre. Al
mismo asistio la Directora General de Comercio, Consumo y Servicios, que felicitd a la
Confederacion Espafiola de Detallistas de la Carne por la iniciativa, en la que se consiguio juntar
a profesionales de toda Espafia.

El congreso fue organizado por la Confederacion Espafiola
de Detallistas de la Carne y Agrifood Comunicacion, y tuvo
por objetivo poner en valor a los profesionales de la carne
y su trabajo en favor de la alimentacién, contando con la
colaboracion de la Comunidad de Madrid.

Bajo el lema "la nueva cultura de la carne", este
acontecimiento reunié a todos los profesionales nacionales
de la carne en torno a los diferentes temas de interés para los operadores, como son la
investigacion, las nuevas tendencias de produccion y comercializacion, nutricion, marketing y
comunicacion, tan importantes en momentos de cambio y evolucién como el actual.
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Durante el fin de semana los asistentes pudieron disfrutar de ponencias a cargo de expertos del
mundo de la carniceria- charcuteria, a través de un programa dividido en tres bloques: futuro del
comercio carnico, retos tecnoldgicos y perspectivas economicas.

DiA DEL PASTELERO ARTESANO DE MADRID

El 25 de octubre se celebrd la jornada profesional para el sector wegep ™ @saey = 1@op)=

pastelero madrilefio en el que se entregaron los sellos de Pasteleria //f\\\\
—_—v -

Artesana Dia del Pastelero

Artesano de Madrid
La jorada inaugurada por el Presidente de la Asociacion de d:::m:’e‘;: oy
Empresarios Artesanos de Pasteleria y Panaderia de la Comunidad —_ - jomude pafesions
de Madrid (ASEMPAS) y la Directora General de Comercio, ~@s " "
Consumo y Servicios, tratd asuntos como las nuevas oportunidades s
que se abren al sector o sobre “Futuro profesional. Como atraer y
motivar”.

ACCIONES DE LAS ASOCIACIONES DEL SECTOR

Como en afos anteriores, las asociaciones y empresas del sector también han llevado a cabo
sus propias acciones encaminadas a promover habitos de vida saludables.

ASOCIACION EMPRESARIAL DEL COMERCIO TEXTIL, COMPLEMENTOS Y PIEL (ACOTEX)

Desde el sector textil, ACOTEX continta trabajando en la linea de estandarizacion de tallas entre
los diferentes fabricantes para que, en la medida de lo posible, una talla x sea la misma para los
diferentes fabricantes, asi como para establecer un tallaje minimo en cuanto al disefio de los
maniquis, donde se guarden y se observen facciones saludables, tanto en los maniquis como en
las modelos, exigiéndoles un tallaje minimo saludable.

ASOCIACION DE EMPRESARIOS DETALLISTAS DE PESCADOS Y PRODUCTOS
CONGELADOS DE LA COMUNIDAD DE MADRID (ADEPESCA)

v' Realizacién de diversas actividades de digitalizacion de los negocios de pescaderias,
con la realizacién de un Marketplace exclusivo de pescaderias “La Pescaderia
Artesanal’, la digitalizacion de mas de 55 pescaderias madrilefias, y la realizacién de un
video tutorial con pautas sencillas para digitalizar las pescaderias en este Marketplace,
todo ello a fin de que se habituen a estar presentes en las nuevas tecnologias, y
fomentar asi el consumo de pescado sobre todo entre la poblacion mas joven.

v' Actividades diversas para la promociéon de los productos pesqueros, realizando
degustaciones en pescaderias, jornadas sobre fiscalidad saludable, actividades en
ferias, realizacion de recetarios, y actividades dirigidas al consumidor final.

v Facebook Comepescado: en esta red social dirigida a consumidores se comparten
contenidos de especial interés, asi como infinidad de recetas, recordando las bondades
de los productos pesqueros y acuicolas e intentando fomentar el consumo.
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v" Blog Comepescado: galardonada con el Premio Qcom.es a la mejor web agroalimentaria
en 2018. En este blog se comparten contenidos de especial interés en los que se
recuerdan las bondades de los productos pesqueros y acuicolas y se intenta fomentar el
consumo (http://www.comepescado.com/blog/).

LA VUELTA AL CO... MER SALUDABLE
JUEVES, 28 SEPTIEMBRE 2023

Llega la vuelta al cole y, con ella, la vuelta a las comidas sanas,
sabrosas y super faciles de preparar en casa. En esta ocasion
nuestros amigos de Prodemar nos traen una receta deliciosa
para disfrutar en familia, ique ademas es ideal para los peques
ya que no tiene espinas!

ASOCIACION DE CARNICEROS Y CHARCUTEROS DE MADRID (CARNIMAD)

La asociacion de Carniceros y Charcuteros de Madrid ha seguido impulsando campafias para
favorecer el consumo saludable.

v Concienciacion con los Objetivos de Desarrollo K
Sostenible (ODS), visibilizando las acciones que
desde el sector del comercio carnico se realizan
en pro de esta iniciativa. A lo largo de 2023 se
sefialaron varias de las acciones de algunos
profesionales  asociados, por  ejemplo, . o
concienciacion con el ODS-14: Vida submarinaa
través de la reduccion y eliminacion del uso de plasticos en establecimientos, el ODS1-
Fin de la pobreza, ODS2-Hambre 0 y ODS17-Alianzas para conseguir objetivos a través
de iniciativas como la colaboracion con la Asociacion de Familias Numerosas, ofreciendo
descuentos en la compra de carne fresca y derivados carnicos.

v’ Participacion en la semana de la carne. La feria internacional de la Industria Carnica,
Meat Attraction, coincidio con la Semana de la Carne, una campafia nacional orientada a
concienciar, informar y sensibilizar sobre los
valores y propiedades nutricionales. Carnimad y
Educarne, junto con otras asociaciones del sector,
colaboraron en esta campafia para ofrecer al
publico y a los profesionales del comercio de la
carne y sus derivados un programa con multiples
eventos de enorme interés para el sector.

v Mensajes sobre alimentacién saludable en sus canales. A través de consejos sobre
alimentacion, curiosidades sobre producto, informacion de valor y desmintiendo mitos,
se han difundido mensajes que apoyan una alimentacién sana y equilibrada, en la que
tengan cabida todo tipo de alimentos, también la carne, bajo un consumo responsable.
Estos mensajes se han difundido a través de su web, redes sociales y newsletter. Se
han elaborado publicaciones que fomentan la alimentacion saludable y responsable de
la carne, bajo el concepto #culturadelacarne en Educarne, como son los “carniconsejos’,
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que sirven para orientar al consumidor hacia un consumo adecuado de los productos
carnicos y derivados, dando instrucciones sobre cémo prepararlos, almacenarlos y
consumirlos de la forma més adecuada.

CARNICONSEJO =
DURANTE Y DESPUES DEL COCINADO, ES RECOMENDABLE
UTILIZAR PINZAS PARA MANEJAR LA CARNE DE VACUNO =4 *
DE PINCHARLA. ASI EVITAMOS QUE PIERDA |~ -
JUGOS Y, POR TANTO, SABOR

Carniconsejo: no debes volver a congelar carne previamente congelada, pero
tampoco ningln otro tipo de alimento, ¢los motivos? Por una parte, el
desarrollo de bacterias, puesto que, al descongelar un alimento, las bacterias
que habian permanecido inactivas durante la congelaciéon vuelven a
proliferar, lo que puede suponer un aumento del riesgo de sufrir una
intoxicacion alimentaria. Por ofra, la pérdida de calidad del producto. Volver a
I8k n congelar puede afectar al sabor, textura y valor nutricional de los alimentos.

([ /,’ : Ademas, la formacion de cristales de hielo puede daiar las células en las

R ® -~ O gomidas, lo que implica rebajar la calidad del producto.

Igualmente, a través de las publicaciones “;Sabias que...?” se trata de acercar al
consumidor una perspectiva méas realista sobre la carne, con contenido de valor sobre
este producto, resolviendo curiosidades y aportando luz sobre cuestiones e ideas que
pueden ser, en muchas ocasiones, desconocidas. Por ejemplo, se han elaborado
publicaciones que explican el aporte de vitaminas de la carne, como se elaboran
determinados derivados carnicos 0 cuando es la mejor época para consumir
determinados tipos de carne.

=4 st Spiondo -~ QOtro tipo de publicaciones realizadas
Ko urwaamans  SON |08 denominados “Mitos de la
carne”, con los que se trata de
derribar falsas creencias sobre la
carne y sus derivados.

oy

B Pero lo cierto es que i la pi, i

ninguna otra parte del pollo,

MITOS SOBRE LA CARNE

No debemos comer la
piel de pollo porque es
donde mas hormonas y
bacterias hay.

FALSO.

de).
a las bacterias, estas se
mente mediante el
cocinado completo de la pieza. &

{¥ RECUERDA! ¢ Es importante no

3 , si hy ias,
o 2 e s e e e mismo  modo, se an
el agua.

R n aprovechado fechas en las que se

@~ Lo gt & camigarrotey personas
-

conmemora algun producto

10 de enero de 2023

www.educarne.es

® o o relacionado con el sector carnico,

para articulos y publicaciones sobre

el mismo, favoreciendo su acercamiento al consumidor y ampliando el conocimiento que

existe sobre ellos. Por ejemplo, el 27 de marzo, Dia Mundial del Queso, se expusieron

una serie de datos positivos sobre este producto, o el 13 de octubre, Dia Internacional

del Huevo, se dieron razones para incluirlo en la dieta. También se han elaborado

articulos de forma periddica que aportan datos de valor e informacion interesante para el

consumidor, que acercan el consumo de carne dentro de una dieta sana y equilibrada,
abriendo también el abanico al consumo de carnes menos recurrentes.

15 de septiembre de 2023

El consumo de pato en Espafia se suele relacionar mayoritariamente con
productos como el foie, el confit o el mi-cuit. No obstante, esta carne puede ser
una opcion muy interesante a tener en cuenta en nuestras elaboraciones, yendo
mas alla de estos elaborados que se preparan con su carne.

El pato, como la mayoria de carnes magras (grupo al que pertenece este tipo de
carne) aporta gran cantidad de proteinas de calidad, ya que su carne es rica en
aminoacidos esenciales, asi como vitaminas (destacando las del grupo B, como
la tiamina, niacina o vitamina B12) y minerales (hierro, zinc y fésforo).
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Desde Carnimad se busca fomentar un consumo 6optimo de carne y un conocimiento sobre el
producto a consumidores, pero también a profesionales del sector que lo venden en sus
establecimientos y que resultan también fundamentales para difundir un conocimiento y consumo
correctos de este producto. A través de articulos especializados, entrevistas, participacion en
debates y foros y publicaciones como, por ejemplo, las bondades de la carne de potro o la
entrevista al nutricionista Juan Bola.

Juan Bola: «Las visceras son verdaderos
superalimentos» B

31 0ct 2023 Compartir f win@ G & & ©

Juan Bola, nutricionista y autor del libro “Nutricién evolutiva. El despertar de la especie”,
acumula mas de 130.000 seguidores en Instagram, plataforma social que le ha dado a
conocer gracias a sus mediaticos videos en los que intenta derribar tépicos sobre la
alimentacién, promoviendo el ayuno y el consumo de carne roja y sal, entre otros. El
especialista es uno de los pocos profesionales de la nutricién que actualmente se
atreven publicamente a hablar en favor del consumo de carnes.

EIHAZTE SOCIO AQUI
B RECIBE NUESTRA NEWSLETTER

[TICONOCE NUESTRA REVISTA

Juan, sabes que somos un colectivo cuyos productos se
estdn demonizando y es realmente dificil encontrar
profesionales de la nutricién dispuestos a hablar en pablico 50 charcuteros asisten
-pero no en privado- de las bondades de las carnes. ;Por
qué crees que esta ocurriendo esto?

ULTIMAS NOTICIAS

invitados por Carnimad al
taller de alta charcuteria

La sociedad moderna tiene muchos problemas y dos de ellos italiana

es que estamos adoctrinados y domesticados. Durante mis 7

anos de estudios mayores relacionados con la salud, no he parado de escuchar los mismos dogmas: no
comas sal, minimiza la carne, por un poco de azucar no pasa nada, el pan y la pasta son necesarios, la
fruta es esencial, 3-4 huevos a la semana como mucho. Ese es el discurso oficial basado en estudios
epidemiolégicos con muy baja relevancia cientifica y que favorecen ciertos intereses industriales.

Carniceria Jose Comez, El
Bambau: «Marca de la casa»
a lo largo de tres siglos de
historia

Aunque tus creencias fueran diferentes, tenias que poner estas afirmaciones en los examenes para

SUPERMERCADOS EROSKI

Comprometidos desde hace afios con el fomento de una alimentaciéon saludable entre la
poblacion, durante el afio 2023 han continuado publicando multitud de contenidos ligados a la
alimentacion saludable en todos sus canales digitales, formando parte de un plan de contenidos
de continuidad, llamado “Alimenta lo que piensas”, cuyo objetivo es ayudar a las familias a tener
una relacién consciente y saludable con la alimentacion. El programa cuenta con contenidos
informativos, recetas, eventos digitales y juegos... que cada mes, con una tematica distinta, van
dando consejos, trucos e informacion para facilitar una alimentacion mas saludable. Ademas, a
través de una docuserie llamada “Infoodencers” lanzada en octubre, da voz a jovenes talentos
que en sus diferentes ambitos estan transformando el futuro de la alimentacion.

Alimenta Lo Que Piensas | EROSKI .
https://www.eroski.es/inspirate/blog-eroski/ a QI m en tq (&
queplensas

Mensualmente se comunican con todos los clientes que tienen o et e

un interés por temas de salud y les envian a través de email un

boletin que incluye un informe nutricional basado en su compra (para aquellos que lo solicitan),
asi como informacién con temas de salud, recetas y propuestas de ahorro (cupones...) para
facilitarles una mejor alimentacion.
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La revista Eroski Club recoge todos los meses contenidos de salud e incluye contenido
especifico a través de consejos y trucos sencillos que facilitan una mejor alimentacion. La revista
esta disponible en sus tiendas y es gratuita para todos los socios oro, pero a partir del mes de
diciembre han lanzado una version digital interactiva en abierto a la que puede acceder cualquier
persona.

https://revistaclub.eroski.es/.202402/?_gl=1*1qrmumj*_ga*MTY2NzkyNzAONS4xNjg2MDM2NjQ0
*_ga_081V22X4Q9*MTcwODAZNTU4Ni4xMjMuMC4xNzA4MDY 1NTg3LjYwLjAuMA. #page=1

() SUMARIO (r&
o
"“;\ o,

AMARGA,
CRUJIENTE...
SORPRENDENTE

Verde salud en tu ploto REDESCUBRE
ot oo tosora verd y o fobrens st am e LAS ACELGAS

mejor momento y a los mejores precios. Afladen color a

tus platos, aportan innumerables nutrientes y son muy Pizza de acelgas y ricotta. Utiliza hojas de acelga ~
versdtiles en la cocina. como base para una pizza saludable. Unta ricotta

fresca sobre las hojas, anade tomates cherry y

pinones y hornea para una pizza dnica y nutritiva.

SACA EL

MAXIMO 2Acelgus salteadas con sésamo y jengibre.
PROVECHO Dale un giro asiatico a las acelgas salteandolas
con sésamo tostado y jengibre fresco. Esta receta
rdpida realza el sabor de las acelgas de manera
sorprendente.

3 Ensalada de acelgas con granada y nueces
caramelizadas. Una receta vibrante que

En nuestras tiendas encontraras
e i 3 o un amplio mosaico de verduras
ES TENDENCIA: s . \ . o R de temporada que, ademas, han
TATIN DE VERDURAS i 4 P K sido cultivadas en tu entorno méas

cercano y que podrds identificar

con la bandera de tu comunidad.

El Programa Energia para crecer, a lo largo de 2023, han llevado a cabo diferentes actividades
dentro de la Escuela de Alimentacidn de la Fundacion Eroski, a las que se puede acceder en
www.escueladealimentacion.es.

Entre ellas se encuentra el Programa Educativo
para fomentar habitos de vida saludables entre los
escolares de primaria, en el que han participado en
el curso escolar 2022-2023, 39 colegios de la
Comunidad de Madrid y mas de 3.500 escolares.
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4.2. Area Consumo

Desde el Area de Consumo de la Direccion General de Comercio, Consumo y Servicios, y dentro
del Plan Regional de Educacion en Consumo, dirigido a escolares de la Comunidad de Madrid,
se ha impartido un taller educativo cuyo objetivo es la promocion de habitos de consumo
alimentario y estilos de vida saludable.

Bajo el titulo “Por dentro y por fuera jcuidate!” se han realizado 136 sesiones en distintos centros
educativos de la Comunidad, con un total de 3.036 alumnos participantes (1.559 nifios y 1.477
nifias), obteniendo una evaluacion media de 9,26 sobre 10. En concreto, 94 sesiones se han
realizado en centros de Educacion Primaria y 42 en centros de Educacion Secundaria, con una
participacion de 2.051 alumnos de Educacion Primaria y 985 alumnos de Educacion Secundaria.

Talleres Por dentro y por fuera jcuidate!

Talleres impartidos 136
94 Talleres en Educacién Primaria
42 Talleres en Educaciéon Secundaria
Municipios participantes 22
Centros escolares participantes 36
Alumnos participantes 3.036
1.477 nifas
1.559 nifios
Evaluacion media * 9,26

* " T . . . . . .
La valoracién cualitativa y cuantitativa se ha recogido a partir de las fichas evaluativas entregadas en los centros escolares al
finalizar cada uno de los talleres. Estas evaluaciones han sido conformadas por los profesores o tutores de cada aula y centro.

TALLERES POR MES 38
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Talleres y Participacion por Municipio

Municipio

Alcala de Henares
Alcorcon

Algete

Arganda del Rey
Arroyomolinos
Collado Villalba
Colmenar Viejo
Coslada
Fuenlabrada
Getafe
Guadarrama

Las Rozas
Leganés
Majadahonda
Mdstoles

Parla

Pozuelo de Alarcén
San Sebastian de los Reyes
Torrejon de Ardoz
Tres Cantos
Valdemoro
Villalbilla

TOTAL

Nifias
225
21
10
34
102
42
21
62
83
74
37
29
48
95
215
59
37
42
80
20
115
26
1.477

Nifios
219
17
12
38
123
37
18
67
74
62
48
46
61
110
235
45
42
40
90
29
125
21
1.559

Total
444

38
22
72
225
79
39
129
157
136
85
75
109
205
450
104
79
82
170
49
240
47
3.036

Talleres
18

2
1
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4.3. Area Deporres

La practica regular de actividad fisica es una importante herramienta preventiva en el desarrollo
de trastornos alimenticios como la anorexia y la bulimia.

El deporte permite, entre otros, fomentar la autoestima de los nifios y jévenes en un momento
crucial de su desarrollo personal como la pre adolescencia y adolescencia. Permite a los que lo
practican descubrir sus capacidades y limitaciones, y aceptarlas aprendiendo a sentirse bien
consigo mismos. Es una importante herramienta de socializacion y de prevencién del acoso,
facilitando sus relaciones sociales.

Por todo ello, desde la Direccion General de Deportes, se ofrece una amplia oferta deportiva a
los nifios y jovenes de la Comunidad de Madrid con el objetivo de convertir el deporte en un
habito de vida cotidiana integrando la practica deportiva en la rutina escolar e incrementando la
socializacion e integracion.

Los diferentes programas proporcionan un amplio abanico de posibilidades, de manera que se
da respuesta, tanto a los nifios y jovenes que quieren participar en una competicion reglada,
como a los que desean realizar actividad fisica como entretenimiento. Se desarrollan, ademas,
programas de deporte en familia y actividades orientadas a la conciliacion.

Con la colaboracion de las federaciones deportivas madrilefias, municipios e instituciones
educativas, estos programas y actividades se realizan en centros escolares y en instalaciones
deportivas de la Comunidad Madrid.

PROGRAMA DE INSTITUTOS PROMOTORES DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

Se desarrolla en horario extraescolar del calendario lectivo y tiene el propdsito de favorecer la
practica de actividad fisica y deportiva, en la que se da cabida a 25 modalidades deportivas y
dos formatos de participacion: escuelas deportivas de entrenamiento y escuelas deportivas de
entrenamiento y competicion.

Participan en él los alumnos de los institutos publicos de Educacién Secundaria de la Comunidad
de Madrid de 12 a 20 afios.

En el curso 2022-2023 la participacion fue de 196 centros y 23.433 alumnos.

MADRID COMUNIDAD DEPORTIVA

Programa de promocion deportiva, cuyo objetivo es dar a conocer deportes con poca
implantacion en el ambito escolar. Lo que se persigue es animar a los escolares que no practican
deporte, porque no les gustan las modalidades tradicionales, presentandoles actividades como el
piraguismo, la esgrima, el boxeo o la halterofilia.

El programa, que acerca 37 modalidades deportivas, va dirigido a escolares de 9 a 18 afios.
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En el curso 2022-2023 participaron cerca de 100.000 alumnos en alguna de sus actividades.

El programa incluye también una vertiente competitiva en deportes como el atletismo y natacion
en la que han tomado parte 208 centros y 8.795 participantes.

MADRID NIEVE

Programa de promocion de los deportes de invierno, que cuenta con las modalidades de esqui
alpino, de fondo, raquetas de nieve y patinaje en hielo.

Dirigido a alumnos de 8 a 18 afios, ha tenido una participacion de 15.250 alumnos de 305
centros escolares durante el curso 2022-2023.

MADRID AZUL

Programa enfocado a la difusion de los deportes realizados en el medio acuético, principalmente
de vela.

En el curso 2022-2023 ha contado con 30 centros y 1.500 participantes.
MANANAS ACTIVAS

Programa de divulgacion deportiva dirigido a alumnos de 6 a 13 afios, que trata de acercar la
practica de 12 modalidades deportivas a centros escolares que, por su lejania de la capital o por
la indisponibilidad de las instalaciones adecuadas, conviene trasladar al Parque Deportivo Puerta
de Hierro, donde se les pueden ofrecer mejores condiciones para la practica deportiva.

Durante el curso 2022-2023, concretamente en los meses de abril, mayo y junio, han acudido
mas de 84 centros educativos y 4.200 alumnos.

ACTIVA TUS VALORES

Programa de sensibilizacion deportiva en el que, técnicos de distintas federaciones deportivas,
imparten sesiones tedrico-practicas, para, a través de su modalidad, transmitir valores de
superacién y valoracion del esfuerzo, combatir cualquier forma de violencia, aceptando a los
comparieros, rivales, arbitros y jueces deportivos como una parte fundamental de su juego, y
tratando aspectos como la no discriminacion por razén de raza, sexo o cualquier otro aspecto.

En el curso 2022-2023 participaron en este programa mas de 182 centros educativos y 6.000
alumnos.

MADRID COMUNIDAD INCLUSIVA

Programa de divulgacion deportiva puesto en marcha en el curso escolar 2022-2023, y
desarrollado en centros de educacion especial, con una participacion de 10 federaciones y un
impacto de 75 actividades en centros.
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ACTIVA TU CAPACIDAD

Programa de promociéon deportiva inclusiva y/o adaptada para poblacién escolar con
discapacidad, que se desarrolla durante todo el curso escolar en centros de educacion especial o
centros preferentes de integracion motorica.

Busca la incorporacién de alumnos con diversidad funcional al mundo del deporte y de la
actividad fisica, de forma regular y permanente, como habito basico de salud y mejora de su
desarrollo, tanto fisico como cognitivo, emocional y social.

El programa se realiza durante todo el curso y se organizan competiciones de manera puntual,
en horario lectivo o extraescolar, que pueden contar con alumnos sin discapacidad.

En la temporada 2022-2023 se han creado 46 escuelas deportivas en 26 centros, lo que ha
permitido que el programa llegara a 647 deportistas con discapacidad.

RUTA GENARO

Dirigida a alumnos de ensefianza secundaria que, durante dos dias, llevan a cabo una
experiencia similar a la realizacion de dos etapas del Camino de Santiago (Madrid posee un
banco de entrenamiento Unico por sus caracteristicas similares a las del Camino).

Durante la temporada 2022-2023 han participado en este programa 20 centros educativos y
1.000 alumnos.

SABADOS DEPORTIVOS

Actividad de caracter trimestral dirigida a nifios y nifias de 14 a 16 afios, con un grupo especial
para los mas pequefios, de 4 y 5 afios.

Se desarrolla todos los sabados de octubre a junio en horario de 10:00 a 14:00 horas en el
Parque Deportivo Puerta de Hierro.

De la mano de técnicos de las federaciones deportivas madrilefiasy de monitores
especializados, los nifios desarrollan habilidades y destrezas de deportes como karate,
baloncesto, badminton, piraglismo, voleibol, tenis, patinaje, boxeo, balonmano, futbol, futbol
sala, tiro con arco, hockey, orientacion, padel, judo, rugby, salvamento y socorrismo, ajedrez,
atletismo, escalada y taekwondo. Ademas aprenden los criterios basicos del entrenamiento
deportivo y experimentan diversas modalidades de actividades fisicas dirigidas como Pilates,
ciclo indoor, etc.

DEPORTE INFANTIL

Programa dirigido a nifios y jévenes de 6 a 18 afios, que se realiza a través de ayuntamientos y
federaciones deportivas.

En todos los deportes se establecen dos modalidades: no competitiva, de caracter educativo,
ludico o de iniciacion (pre deporte) y de competicidn (pre benjamin, benjamin, alevin, infantil,
cadete y juvenil).
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Se incluye una categoria de iniciacion deportiva para nifios y nifias de 3 a 6 afios.
En la temporada 2022-2023 han participado 137.699 deportistas.
MADRID REGION ACTIVA

Desde este programa se llevan a cabo convenios de colaboracion con municipios, para el
desarrollo de programas deportivos dirigidos a diferentes sectores de poblacion, financiando la
Comunidad de Madrid aproximadamente el 70% del coste de los proyectos.

Entre sus objetivos, se encuentran la adquisicion de habitos saludables en la etapa infantil y
juvenil.

En esta séptima edicion de la convocatoria, la correspondiente a 2022/2023, se desarrollaron 84
proyectos de 77 municipios madrilefios, todos ellos enfocados a la realizacion de actividad fisica
orientada a la salud.

Estos proyectos se realizan, en su mayoria, a lo largo del curso escolar, procurando una practica
continua y la adquisicién de habitos de vida activa. La informacidén sobre nutricion y habitos
alimenticios es un contenido transversal de la mayoria de los proyectos.

De forma especifica, 27 municipios han incluido talleres nutricionales/alimentacion saludable, o
han destacado especialmente este aspecto en los contenidos formativos de la actividad, con una
participacion de 1.168 personas.
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44 Area Epucacion

Como en cursos anteriores, en los centros educativos de Educacion Infantil, Primaria, Especial y
Secundaria, ademas de las actividades propias de la aplicacion del curriculo, durante el curso
2022-2023 se han llevado a cabo las actuaciones que se recogen a continuacion.

PROGRAMA ESCOLAR DE CONSUMO DE FRUTAS, HORTALIZAS Y LECHE

Desde el afio 2017, el Real Decreto 511/2017, de 22 de mayo, desarrolla la aplicacion en
Espafia de la normativa de la Unidn Europea en relacion con el programa escolar de consumo de
frutas, hortalizas y leche, estableciendo las condiciones basicas de aplicacion del régimen de
ayudas para la distribucién de estos alimentos a los nifios en los centros educativos, de
conformidad con los reglamentos comunitarios.

Como quiera que en la actualidad sigue existiendo una tendencia a la baja en el consumo de
frutas y hortalizas frescas, asi como de leche, los reglamentos establecen la necesidad de
centrar la distribucién de forma prioritaria en estos productos, aunque se permita, a decision de
los Estados miembros, distribuir productos transformados a base de frutas y hortalizas y otros
productos lacteos sin adicion de aromatizante, frutas, frutos secos o cacao, o los productos
lacteos fermentados y bebidas a base de leche. Asimismo, tal como indica la normativa europea
aplicable, deben realizarse esfuerzos para garantizar la distribucion de productos locales y
regionales, a las regiones menos desarrolladas y a las regiones ultraperiféricas.

En este sentido, la Comunidad de Madrid, mediante la colaboracion entre las Consejerias con
competencias en materia de Medio Ambiente y de Educacion, ha continuado implantando el
Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche de la Unién Europea.

Con este Programa, se busca promover habitos saludables, la disminucion de la obesidad y
enfermedades asociadas. Se trata de una campafia de ambito nacional, en la que las
administraciones regionales educativa y en materia de medio ambiente colaboran para el
fomento del consumo de frutas, verduras y de leche en colegios publicos e institutos de
educacion secundaria de la Comunidad de Madrid.

Centros participantes en el programa

Educacion Infantil  Educacion Primaria  Educacién Secundaria  Educacion Especial
Leche 239 241 170 7

Fruta (no participa) 310 154 8

Alumnos participantes en el programa

Educacion Infantil  Educacién Primaria  Educacién Secundaria  Educacion Especial
Leche 22.515 94.934 58.176 462

Fruta (no participa) 74.350 53.114 520
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Este ultimo curso escolar la participacion se ha extendido a centros y alumnos de Educacion
Especial de todas las etapas educativas.

iPROGRAMA SI! DE LA SALUD INDIVIDUAL A LA SALUD COLECTIVA. FUNDACION SHE
(Foundation for Science, Health and Education)

Entre las actuaciones del curso escolar 2022-2023, y en la linea de promover habitos saludables,
durante el primer semestre de 2023 se mantuvieron varias reuniones conjuntas entre la
administracion regional educativa y la Fundacién SHE para disefiar y preparar una nueva etapa
del Programa Salud Integral en centros educativos, habiéndose iniciado la difusion de
informacién a los centros para detectar aquellos interesados.

COMEDOR ESCOLAR

El comedor escolar no solo influye en el establecimiento de los habitos alimentarios sino que,
ademas, condiciona en parte su estado nutricional del alumnado.

Mas del 65,5 % de los alumnos escolarizados en colegios publicos de educacion infantil y
primaria, en el curso 2021-2022, realizan su comida de mediodia en el comedor escolar de su
centro educativo. En este sentido, el comedor escolar desempefa una funcion educativa y debe
servir para fomentar una dieta variada y equilibrada. Para lograrlo, la Direccion General de
Educacién Infantil, Primaria y Especial lleva a cabo las siguientes actuaciones:

v’ Exige, como requisito, que el comedor escolar de los colegios publicos sea atendido por
empresas expresamente homologadas por la administracion educativa.

v’ Las empresas adjudicatarias se comprometen a presentar a la Direccién del centro la
programacion mensual de los menus de comida diarios, cuya composicion, equilibrio
nutricional, variedad, presentacion y calidad deben configurar una comida completa y
equilibrada. Asimismo, la empresa, a través del centro, debe facilitar a las familias de los
alumnos comensales la informacion para complementar la dieta diaria.

v La administracién educativa encarga a la Fundacién Espafiola de la Nutricion la
realizacion de controles y anélisis de muestras de comidas en colegios publicos de la
region determinados aleatoriamente. Los resultados de los analisis realizados, una vez
conocidos y valorados por la administracién educativa, son enviados a los Consejos
Escolares de los centros en los que se han realizado.

Por otra parte, durante este ultimo curso escolar, también ha continuado la colaboracién con la
Consejeria de Sanidad en proyectos de promocion alimentaria y de la salud. Entre otros, los que
se recogen a continuacion:

v/ SERVICIO DE ASESORAMIENTO NUTRICIONAL DEL MENU ESCOLAR en centros
educativos de Educacion Infantil y Primaria.

Los escolares estan en un momento muy importante para formar y consolidar habitos
alimentarios. Desde el punto de vista nutricional, eso se consigue mediante una dieta variada
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y equilibrada acompafada de actividad fisica. La alimentacion del escolar debe cumplir los
siguientes objetivos:

v" Asegurar su crecimiento y desarrollo, atendiendo a las caracteristicas de cada uno.

v’ Garantizar el mantenimiento de buenos niveles de salud, tanto a corto como a largo
plazo; es decir, protegiéndole de aquellas enfermedades en las que una dieta
inadecuada constituye un factor de riesgo.

v"Introducir buenos habitos alimentarios adaptados a la organizacién y al estilo de vida del
escolar y su familia.

Desde el afio 2010, la Direccion General de Educacion Infantil, Primaria y Especial, a través
de la aplicacion informatica gestionada por la Consejeria de Sanidad, ofrece asesoramiento a
los directores de centros educativos y empresas de comedor escolar, destinado a la
implantacion de menus saludables. De este modo, cada centro puede analizar, contrastar y
recibir informacioén acerca de la idoneidad de las caracteristicas de los menus escolares que
se sirven en su centro.

Con esta herramienta, se facilita la implantacién de menus saludables que cumplan con las
recomendaciones nutricionales establecidas en la etapa infantil (18 meses - 3 afios) y en las
etapas posteriores de escolarizacion (3-16 afios).

v' PROGRAMA DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD “SaludaTuVida”

Se trata de un Programa dirigido a alumnos del Segundo Ciclo de Educacion Infantil y de
Ensefianza Obligatoria.

Esta iniciativa nace tras el anélisis de los datos epidemiolégicos y las conclusiones de
diversos estudios cientificos, con el fin de potenciar habitos y estilos de vida saludables desde
la infancia que tengan una repercusion positiva a lo largo de la vida.

El profesorado de los centros educativos participantes recibe, previamente, formacion en las
cinco areas incluidas en el programa: Actividad Fisica y Sedentarismo, Alimentacion y otros
habitos saludables, Bienestar y Salud Emocional, Afectivo-sexual y Adicciones e igualmente,
las familias disponen de informacién sobre el mismo.

El Programa guarda estrecha relacion con los objetivos y los contenidos de cada etapa
educativa, lo que facilita su incorporacién al proyecto educativo de cada centro. Asimismo,
cuenta con material didactico en soporte digital dirigido al profesorado, familias y alumnos.
Dicho material, adaptado a cada uno de los cursos/niveles educativos, puede ser consultado
a través de la plataforma de formacion de la Comunidad de Madrid FORMADRID.

v" DIARIO SALUDABLE

Desde el afio 2018, y en colaboracion con la Consejeria de Sanidad, se envia el cuadernillo
“Diario saludable” a todos los centros educativos de la Comunidad de Madrid.
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Destinado a los alumnos de tercer curso de Educacion Infantil, esta agenda dirigida al alumno
y a su familia pretende que, a la vez que se cumplimenta, conjuntamente con su familia, el
nifio y su entorno escolar y familiar tomen conciencia sobre la importancia que tiene para la
salud una alimentacién saludable, la practica de actividad fisica cotidiana, asi como la
reduccion de ocio pasivo o tiempo de pantalla.

Asimismo, en el diario se dan las pautas para llegar a cumplir las recomendaciones de
alimentacion, asi como las opciones para que la poblacién infantil sea mas activa.

v PROGRAMA DESAYUNOS SALUDABLES E HIGIENE BUCODENTAL

Dirigido al alumnado de 1°y 2°y 5° y 6° de Educacion Primaria, y realizado en los centros
educativos de educacion primaria, con la participacion de profesionales sanitarios de los
Centros de Salud de la Consejeria de Sanidad y de los Ayuntamientos implicados, se aborda
en qué consiste un desayuno saludable y los habitos de higiene bucodental.

v' AULA DE SALUD PUBLICA

También la Direccion General de Educacion Infantil, Primaria y Especial ha dado difusién, en
el ambito de su gestion, a esta actividad promovida por la Consejeria de Sanidad.

Se trata de un espacio para el desarrollo de talleres de educacién para la salud, dirigido al
alumnado de 4° y 5° de Educacion Primaria, para apoyar el trabajo de promocién de la salud
que se realiza en los centros educativos, abordando: alimentacion saludable, actividad fisica,
prevencion del tabaquismo, prevencion de accidentes, vacunas, seguridad e higiene
alimentaria.
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CONSEJO ESCOLAR DE LA COMUNIDAD DE MADRID

El Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid ha llevado a cabo diversas actividades
relacionadas con los objetivos del Pacto Social de la Comunidad de Madrid contra los Trastornos
del Comportamiento Alimentario. En concreto, durante 2023 las actividades desarrolladas han
sido las siguientes:

v 32 Edicion: Educacion y liderazgo de la mujer. En esta jornada se puso en valor la
importancia de la educacion como instrumento fundamental en el liderazgo de la mujer y
como los modelos de referencia son esenciales para poder elegir y decidir libremente
una carrea profesional.

Durante la jornada se insistio en la importancia de tener referentes reales y alcanzables.
Que nifias y jovenes puedan tener unos referentes que sean como ellas, que sean
cercanos y que les ayuden a elegir libremente su carrera profesional y su futuro
personal, sin engafios ni ensofiaciones imposibles.

Por otro lado, y en esta misma linea, uno de los momentos mas importantes de la
jornada lo protagonizaron tres estudiantes del Instituto de Educacién Secundaria Ortega
y Gasset, las tres deportistas de élite que, desde experiencias muy diversas y contadas
con cercania, sencillez y realismo, explicaron sus historias de superacion.

https://www.educa?2.madrid.org/web/eventos-consejo-escolar/3edicion-mujer

v' Encuentro familia y escuela 2023: padres 4.0: respondiendo a nuevos retos,
afrontando cuestiones de siempre. En este encuentro se puso el foco sobre los
nuevos retos que afrontan los padres, como las fake news y como ayudar a los hijos a
desarrollar un pensamiento critico, la autoexigencia que se observa en las familias para
educar, conciliar, ser buenos profesionales, etc.; y también sobre cuestiones “de
siempre” que, a veces, se quedan en el tintero, como los trastornos del comportamiento
alimentario, que pudiera parecer que en este momento no estan en el “top 10" de
noticias, pero que siguen siendo un problema complejo que necesita atencion. En este
apartado, se cont6 con la Dra. Mar Faya Barrios, Jefa de Seccién de Psiquiatria Infantil
del Hospital Nifio Jesus.

https://www.educa2.madrid.org/web/eventos-consejo-escolar/2023familiayescuela

v" XIX Foro por la convivencia: convivencia y salud mental. Durante el foro se
reflexion6 sobre como la sociedad estd dejando a los jovenes, ante los problemas
vitales, sin algunas de las herramientas que tradicionalmente ha tenido el ser humano,
para lidiar con la realidad. También se habl6 de los problemas que afrontan los jovenes,
aquellos que son simples frustraciones o problemas habituales y aquellos que llegan a
desencadenar diversas enfermedades vinculadas a la salud mental.

https://lwww.educa2.madrid.org/web/foro-por-la-convivencia-del-consejo-escolar/xix-
convivencia-y-salud-mental
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4.5. Area INFancia Y FamiLia

El Programa I+l tiene como finalidad ofrecer una intervencién individualizada, especializada e
intensiva, de caracter social y educativo, a nifios y adolescentes entre 6 y 17 afios en situacion
de riesgo social, para contribuir a su desarrollo personal desde una perspectiva integradora, en
la que se coordinan los dispositivos sociales, educativos y sanitarios del entorno.

La red de centros |+l esta integrada por 24 centros y 759 plazas, distribuidos en Madrid capital y
los municipios de Alcala de Henares, Getafe, Majadahonda, Parla, Leganés, Rivas-Vaciamadrid,
Aranjuez y Fuenlabrada.

Los Convenios de Prevencion tienen como objetivo atender a nifios y adolescentes, entre 6y 17
afos y sus familias, que se encuentren en situacion de desventaja y dificultad social en la
Comunidad de Madrid, con la finalidad de apoyar la convivencia en su entorno natural,
realizando una actuacién preventiva y compensatoria de sus dificultades sociales, a través de la
realizacion de un proyecto socio-educativo con el menor y su familia.

La red de convenios de prevencion cuenta con 55 centros y 1.912 plazas de dificultad social,
repartidas por Madrid capital y los municipios de Alcald de Henares, Getafe, Parla y
Fuenlabrada.

Las actividades realizadas en los centros del programa |+l y los convenios de prevencion,
durante el afo 2023, en relacion con los Trastornos de Conducta Alimentaria, han sido las
siguientes.

PROGRAMA [+l

I+ AJEMA

Se trabajan, tanto en grupo como individualmente, contenidos de alimentacion saludable porque
algunos nifios no estan familiarizados con el consumo de algunos tipos de alimentos.

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES PARTICIPANTES  EDADES PROFESIONALES
Alimentacion saludable 1 28 6 a 17 afos &

[+| EOF

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES PARTICIPANTES  EDADES PROFESIONALES
Prevencion de TCA: autoconcepto 1 12 14 a17 8

y autoimagen anos

Viceconsejeria de Sanidad
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[+] LA RUECA

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES PARTICIPANTES  EDADES PROFESIONALES
Habitos saludables alimenticios y 2 15 6 a 17 afios 3
deportivos desde CMSc

[+I MURIALDO

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Alimentacion saludable 1 30 6 a 17 afos 3

Ruleta de los alimentos 1 15 12 a 17 afios 2
Consumo responsable 1 15 12 a 17 afios 2
Alimentos prohibidos 1 15 6 a 12 afos 2

¢ De dénde proceden los alimentos? 1 30 6 a 17 anos 2
Meriendas 4 36 6 a 12 afios 4

Habitos alimenticios 4 36 6 a 17 afos 2

[+] NORTE JOVEN VILLA DE VALLECAS

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES PARTICIPANTES  EDADES PROFESIONALES
Belleza de los cuerpos no normativos 4 30 6 a 17 afos 2

[+] NORTE JOVEN FUENCARRAL

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Alimentacion saludable y prevencion 1 5 26 a 57 afios 3

de TCA

Alimentacion e imagen corporal 1 14 10 a 16 afos 1

I+| PAIDEIA CENTRO

Se han realizado actividades para promover la adquisicion de habitos saludables en
alimentacion, higiene, sexualidad y de prevenir de consumo de sustancias toxicas. Las
relacionadas con la alimentacion y la prevencion de TCA han sido las siguientes:

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
¢ Qué comes? 1 24 12 a 14 afios 2
Somos lo que comemos 2 36 15 a 17 afios 2

Viceconsejeria de Sanidad
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID

***i*t*



Seguimiento de actuaciones. Infancia y Familia

I+| PAIDEIA SERVICIO APOYO AL MENOR

Se han realizado actividades para promover la adquisicion de habitos saludables en
alimentacion, higiene, sexualidad y prevencidn de consumo de sustancias toxicas.

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Dia Mundial de la Alimentacion 1 16 9a 11 afos 3
16 6 a 8 afios
[+] PINARDI LAS NAVES
TALLER/ACTIVIDAD SESIONES PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Deteccion de habitos saludables -
(alimentacion, higiene, suefio) a traves Transversal 22 122 17 afios 4
conversaciones individuales v de tutorias
Taller habitos saludables (alimentacion, -
higiene del suefio, ejercicio fisico), 1 22 12217 afios 5
impartido por enfermera de CSM
Taller de alimentacion 2 16 12 a 17 anos 4
Taller de alimentacién “conociendo la 1 22 12 a 17 afios 2

cultura oriental”

En los talleres de cocina se trabajan los siguientes aspectos: habitos higiénicos sobre la
manipulacion de los alimentos, conocimiento acerca de los alimentos saludables y los alimentos
ultraprocesados, normas de educacion en el momento de comer, y responsabilidad a la hora de
colaborar y recoger lo utilizado al finalizar.

I+| PINARDI VALORA

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Indicadores TCA e influencia social 1 23 10 a 18 afos 3
Consecuencias mala alimentacion 1 23 10 a 18 afos 3

Habitos de alimentacion 1 23 10 a 18 afos 3

[+ PINARDI PAN BENDITO

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Fomento de habitos de alimentacion Transversal 30 6 a 18 afios 3

a través de meriendas saludables

Actividades habitos saludables de 2 30 6 a 18 afios 3
alimentacion

[+ PINARDI FUENLABRADA

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Alimentacion saludable 6 30 9 a 15 afos 3

Viceconsejeria de Sanidad
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I+] TOMILLO MAJADAHONDA

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Rutinas sall‘Jda.bIes y prevencion de 4 49 6217 afios 3

riesgos sanitarios CMS

[+ TOMILLO USERA 1Y2

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Rutinas saIL.Jda.bIes y prevencion de 4 60 6 a 17 afios 4

riesgos sanitarios CMS

[+] TOMILLO PUENTE DE VALLECAS

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Rutinas saludables y prevencion de 6 36 617 afios 3

riesgos sanitarios CMS

I+ FUNDACION BALIA PUERTA DEL ANGEL

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Mural en equipo piramide alimenticia 2 8 6 a 16 afios 2

Taller de cocina 1 14 6 a 16 afios 9
Hacemos recetas saludables

Dinamicas estereotipos fisicos 1 8 12 a 16 afos 1

l+] FUNDACION BALIA LAGUNA

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Importancia del desayuno saludable 1 7 12 a 16 afos 1

Imagen corporal y alimentacion 1 7 12 2 16 afios 1

(CMSC)

Alimentacion saludable e imagen 1 7 12 2 16 afios 1

corporal

Dia Mundial de la Alimentacion 2 7 12 a 16 afos 1

Viceconsejeria de Sanidad
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|+| FUNDACION BALIA TETUAN

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Los cuerpos en distintas épocas 2 11 6 a 12 afios 1
¢ Quién es quién? 1 9 6 a 12 afios 1
¢,Como creen que somos? 1 9 6 a 12 afos 1
¢ Qué pasa con nuestro cuerpo? 1 8 6 a 12 afios 1
¢ Quién dice que los cuerpos son 1 1 6 a 12 afios 1
ideales?

Alimentacion saludable y genética 1 6 13 a 16 afios 1
Debate sobre afirmaciones .

relacionadas con habitos de la 1 6 13 2 16 afios 1
alimentacion en adolescentes

Andlisis de guias de prevencion de .

conductas relacionadas con la 1 7 13 a 16 afios 1
alimentacion

El peligros de los desafios virales 1 6 13 a 16 afios 1
sobre trastornos en la alimentacion

Demoliendo mitos: toma de )

conciencia y analisis de prejuicios 1 6 13 a 16 afios 1
relacionados con los TCA

;Qué es un TCA? 1 9 6 a 12 afios 1
Corto y dinamica Desordenes 1 9 6 a 12 afios 1
alimenticios

Dinémica Mi cuerpo y yo 1 10 6 a 12 anos 1
¢ Qué es una dieta equilibrada? 1 8 12 a 17 afios 1
Dinamica Se un cuerpo o tener un 1 9 12 2 17 afios 1
Ccuerpo

Dinamica El abecedario de la 1 9 12 a 17 afios 1
esperanza

I+| YMCA LEGANES

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Sesiones de salud mental en verano.

Taller de estereotipos y habitos 1 16 13 3 16 afios 3
saludables en relacion con la comida

y el deporte

l+| FSG CANADA

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Aprendemos juntos 1 10 6 a 12 afos 2
Aprendemos juntos 1 20 13 a 17 afios 2

Viceconsejeria de Sanidad
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I+I FSG VILLAVERDE

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Alimentacion e imagen corporal 1 30 6 a 16 afnos 3

Mitos de las dietas estrictas 1 30 6 a 16 afios 3

Riesgos de una alimentacion 1 30 6 a 16 afios 3
desequilibrada

Alimentacion equilibrada 1 30 6 a 16 afios 3
FUNDACION JUANJO TORREJON

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Imagen corporal (1¢" semestre) 3 8 13 a 17 afios 2

Imagen corporal (2° semestre) 8 14 13 a 17 afios 2
CONVENIOS DE PREVENCION

ASOCIACION AMIGO

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Comida sana 12 45 6 a 16 afnos 1
ASOCIACION BARRO

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Abordaje preventivo en las

meriendas diarias de las familias y 12 51 6 a 16 afios 7
comidas saludables del campamento

de verano

ASOCIACION MURIALDO

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
¢ Qué son los TCA? 1 15 11 a 17 afios 1

Redes sociales y TCA 4 30 11 a 17 afios 1

Viceconsejeria de Sanidad
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COORDINADORA DE VALLECAS
ASOCIACIONIFUN 1AL | ER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES  pROFESIONALES
DACION (ANOS)
Krecer 1,2y 3 Alimentacion saludable 1 11 13a17 2
Alimentacion saludable 1 18 6a12 3
Alimentacion saludable 1 8 6a15 2
El Fanal Trastornos alimentarios 1 35 12216 3
(en coordinacion con CSM)
Barro Comer sano, comer bien 1 36 12a17 3
Comida sana y saludable 1 58 7Tal7 5
Sandi-M? Alimentacion saludable 1 12 6ai17 3
Mediadora
Creando huellas | Taller para la vida 1 17 7ail7 1
Parroquia Sta. M* | Charla sobre anorexia y
del Pozo y Sta. bulimia 1 23 6a17 1
Marta
Cocina y habitos 1 23 6a17 1
alimentarios
Primera Alimentacion y merienda 1 21 6ail7 8
prevencion saludable
Alimentacion sana 1 21 6a17 3
Merienda saludable 1 21 6a17 3
San Pablo Conociéndonos 1 32 6a17 5
FEDERACION PINARDI
TALLER/ACTIVIDAD SESIONES PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES
Alimentacion saludable Transversal 403 6 a 18 afios 37
e higiene personal (1ery 2° semestre)
FEDERACION INJUCAM
ASOCIACION/ TALLER/ACTIVIDAD SESIONES  PARTICIPANTES EDADES  pROFESIONALES
FUNDACION (ANOS)
Percepcion del cuerpo, fery 92
Aventura 2000 aceptacion de la imagen y 8 8a17 5
diversidad de cuerpos y semestre
cambios segun edad
JAIRE Alimentacion saludable y 5 29 6a17 2
odontologia
ATZ Alimentacion saludable 180 28 6a17 8
Meriendas saludables
La torre de Formacion habitos 1 13 12218 2
Hortaleza alimenticios
Valdeperales Meriendas saludables 10 30 6a16 3
Alimentacion saludable 2 30 6a16 2
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ASOCIACION TALLOC

En el espacio de la meriendas, se trabajan diariamente los habitos alimenticios saludables, de
forma transversal, asi como las medidas de higiene previas y posteriores.

Se han realizado varios talleres de salud mental con adolescentes, en los que se ha tratado
especificamente los TCA, incluyendo el testimonio de una persona afectada.

También se trabajan estos temas a nivel individual con todos los participantes en los Proyectos
Educativos Individualizados.

FUNDACION TOMILLO

TALLER/ACTIVIDAD SESIONES PARTICIPANTES EDADES PROFESIONALES

Habitos de higiene, Expresion
corporal, Higiene bucodental,
Prevencion de adicciones (tabaco,
alcohol, cannabis), Trastornos
alimentarios, Merienda saludable,
Adolescencia: riesgo y proceso
adictivo

10 358 6 a 17 afios 24

Viceconsejeria de Sanidad
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Seguimiento de actuaciones. Juventud

4.6. Area Juventup

La Direccién General de Juventud a través de sus dos Subdirecciones Generales, convoca las
siguientes lineas de AYUDAS Y SUBVENCIONES A MUNICIPIOS Y ASOCIACIONES
JUVENILES:

v" Subdireccion General de Coordinacion y Promocion: Ayudas a municipios y asociaciones
juveniles en sensibilizacion, participacion, debate y difusidn entre los jovenes.

v’ Subdireccion General de Programas e Instalaciones: Subvenciones a municipios Y
asociaciones juveniles para el desarrollo de acciones formativas para jévenes en el marco de
la animacion sociocultural y la educacion no formal.

En la convocatoria 2022, se financiaron 179 proyectos y acciones a ejecutar en 2023, donde se
apreci6 la tendencia al alza del numero de proyectos presentados en relacion a la salud mental
en jovenes y adolescentes donde, transversalmente, se abordan Trastornos del Comportamiento
Alimentario.

En concreto se financiaron, en ambas lineas destinadas a asociaciones juveniles, dos proyectos
de la Asociacion ADANER, Asociacion en Defensa de la Atencion a la Anorexia Nerviosa y
Bulimia:

v Formacion para adolescentes con Trastorno de la Conducta Alimentaria, celebrado en el
primer semestre de 2023 y destinado a la formacion de 10 jovenes (financiado en la
linea de acciones formativas).

v" Prevencion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria en centros educativos,
realizado en el segundo semestre de 2023, con charlas y talleres para 1.740
adolescentes en centros educativos (financiado en la linea de sensibilizacién).

El CENTRO REGIONAL DE INFORMACION Y DOCUMENTACION JUVENIL, 6rgano de
coordinacién de informacién juvenil que asesora y ofrece informacién directa a los 395 servicios
de informacion juvenil que integran la Red de Informacidn Juvenil de la Comunidad de Madrid,
pone a disposicion de los jovenes madrilefios la documentacion e informacion existente en
materia de trastornos alimentarios, editdndose a lo largo del afio varios boletines de novedades
documentales.

Los estudios sobre Trastornos del Comportamiento Alimentario incluidos en los boletines de
2023 han sido los siguientes.

Boletin de enero

https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050112-2022-13.pdf

v' Deteccion y prevencion de trastornos de conducta en la infancia y la adolescencia:
Manual para educadores.

Viceconsejeria de Sanidad
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Ruiz Olivares, Rosario, coord. Madrid: Piramide, 2022 323 p. 24 (Psicologia) ISBN
978-84-368-4591-4.

Boletin de abril

https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050112-2023-14.pdf

v’ Uso de redes sociales y riesgo de padecer TCA en jovenes (sefalado en boletin
monografico).

v’ Ideacion suicida y conductas auto lesivas en adolescentes con Trastornos de la
Conducta Alimentaria (sefialado en boletin monografico).

Boletin de julio
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050112-2023-15.pdf
v Memoria 2022. Consejo para el Seguimiento del Pacto Social de la Comunidad de
Madrid contra los Trastornos del Comportamiento Alimentario.
Madrid: Consejeria de Sanidad, 2023. Pdf (116 p.).

v’ Tratamientos basados en la evidencia: trastorno mental grave en infancia y
adolescencia.
Martinez de Salazar Arboleas, Alma Dolores, coord. Monereo Ortiz, Fidel; Carrion
Garcia, Carlos Pérez Jiménez, Sandra; Martinez Vazquez, Begofia Moreno Zayas,
Paula; Campos Carmona, Rosa Maria Fernandez Salcedo, Belén; Mena Jiménez,
Angel. Psico-evidencias. ISSN 2254-4046. N. 65 (mayo 2023), p. 1-67.

Boletin de octubre
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050112-2023-16.pdf
v’ Estudio sobre la salud mental en el estudiantado de las universidades espariolas.

Ministerio de Universidades; Ministerio de Sanidad. Centro de Salud Biomédica en
Red de Salud Mental (CIBERSAM), col. Cooperativa Aplica, col. Subirats, Joan, dir;
Aparicio, Pilar, Dir. Madrid: Ministerio de Universidades, 2023. Pdf (46 p.).

Este afo se ha elaborado y publicado un monogréfico sobre la salud mental en la adolescencia y
la juventud 2023, donde se han seleccionado una serie de las publicaciones sobre trastornos de
conducta alimentaria en los ultimos afios, concretamente en las paginas 19 y 20 del monogréfico:
https://gestiona3.madrid.org/bvirtual/BVCM050113_09_23.pdf

e El cuerpo como delito: anorexia, bulimia, cultura y sociedad. Toro, Josep 12 ed. ed. 6°
reimp. Barcelona: Ariel, 2015.

e [deacion suicida y conductas auto lesivas en adolescentes con Trastornos de la
Conducta Alimentaria. Varela Besteiro, Olalla... [et al.] En: Actas espafiolas de
psiquiatria. ISSNe 1578-2735. V. 47, n. 4 (jul.-ag. 2017), p. 157-66.

e La jaula dorada: el enigma de la anorexia nerviosa. Bruch, Hilde [8 ed.] Barcelona:
Paidos Ibérica, 2018.

e Latirania del culto al cuerpo. Orbach, Susie Barcelona: Paidos, 2010.
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e El suicidio en la anorexia y bulimia nerviosa. Ibafiez Miranda, Sofia; Martinez Gracia,
Lorena; Aglero Cardenas, R. Milagroa Subias Urbano, Victoria; Manero Hernando,
Lydia; Gallego Collado, Patricia En: Revista sanitaria de investigacion. ISSNe 2660-

7085. V. 3, n. 6 (jun. 2022).

e Uso de redes sociales y riesgo de padecer TCA en jévenes. Ojeda Martin, Alvaro; Lépez
Morales, M? del Pilar Jauregui Lobera, Ignacio; Herrero Martin, Griselda En: Journal of
negative & no psitive results. ISSN-e 2529-850X. V. 6, n. 10 (oct. 2021), p. 1289-1307.
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Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Salud Publica

4.7. Area Sanipap

4.7.1. SALUD PUBLICA

TALLERES PARA LA PREVENCION DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA EN LOS CENTROS DE EDUCACION SECUNDARIA

La pandemia por COVID-19 ha supuesto un aumento importante de la incidencia de los
Trastornos de la Conducta Alimentaria, asi como reagudizaciones severas de casos ya
diagnosticados, lo que ha conllevado un significativo aumento de la demanda en todos los
dispositivos asistenciales de la Comunidad de Madrid.

Es muy importante insistir en la necesidad de seguir promocionando habitos alimentarios
saludables, asi como tener en cuenta estos trastornos en los programas preventivos desde
Salud Publica.

Debido a un aumento muy notable en la llegada de correos a la Direccion General de Salud
Publica por parte de los centros educativos solicitando talleres de prevencién de Trastornos de la
Conducta Alimentaria, se pone en marcha un proyecto piloto para trabajar la reduccion de
factores de riesgo y potenciar los factores protectores y poder constituir asi, en un futuro, un
programa efectivo de prevencion escolar.

De esta forma, se han impartido 20 talleres de 2 horas de duracién, en los cursos de 2°y 3° de
Educacion Secundaria en 5 centros de la Comunidad de Madrid.

Los contenidos de los talleres han tratado los siguientes aspectos:

v En el primer ciclo de Educacién Secundaria:

AUTOCONCEPTO ¥ ¢ Inteligencia emocional: Definicion de emocion, relacion entre emociones y
Yy pensamiento, reconocimiento, comprension y control de las emociones.
|4 =@

e (Critica a las redes sociales: Ideal de belleza irreal transmitido en redes

e eiaia ® sociales, influencia de la publicidad en la percepcion propia del cuerpo,
EN RRSS 2 sy . vy .
5 o . critica y contrastacion de la informacion obtenida en redes.
=

T e Autoconcepto y autoestima: Influencia del autoconcepto y autoestima en
‘&"W‘“m nuestras conductas, pautas para fomentar una buena autoestima y
(3 .

‘ ejemplos de un buen autoconcepto.

v En el segundo ciclo de Educacién Secundaria:

e Comunicacion asertiva: Definicion y caracteristicas, técnicas de
comunicacion asertiva, la asertividad como herramienta para defender
nuestra postura y sentirnos mejor con nosotros mismos.
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e Critica a redes sociales: Criticas cosntructivas a influencers y escucha
activa.

e Valor de la imagen corporal: Critica a los modelos de belleza impuestos
socialmente, reflexion sobre la asociacion entre el fisico y la personalidad
que se le atribuye y aceptacion del propio cuerpo.

SERVICIO DE ASESORAMIENTO NUTRICIONAL DEL MENU ESCOLAR

En la Comunidad de Madrid alrededor del 60% de los alumnos recurren al servicio de comedor
para realizar la comida principal, debido a las largas distancias de los centros escolares al
domicilio familiar, los nuevos sistemas de organizacién familiar, la incorporacion de la mujer al
mercado laboral, etc.

La edad escolar es un periodo en el que no solo se debe proporcionar un aporte adecuado de
energia y nutrientes, para garantizar un buen estado nutricional, sino que es una etapa decisiva
para instaurar unos habitos y comportamientos alimentarios que perduren en el tiempo y se
mantengan en la edad adulta. En este sentido el comedor escolar desempefia una funcion
educativa y debe servir para fomentar una dieta variada y equilibrada, asi como fomentar la
diversidad gastronémica, cuidando la textura y la forma de presentacion de los platos, para
favorecer asi su aceptacion entre los mas pequefios.

Debido a los problemas existentes de sobrepeso y obesidad que actualmente se dan entre los
escolares, la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid lleva a cabo distintas acciones
encaminadas al fomento de habitos alimentarios saludables que permitan la prevencion de
ciertas enfermedades, como son el sobrepeso y la obesidad.

Una de estas actividades se esta llevando a cabo desde el afio 2009, ofreciendo a los centros
educativos un Servicio de Asesoramiento Nutricional del Menu Escolar dirigido a los
responsables de la planificacion y autoevaluacién de los menus escolares en los Centros
Educativos. La aplicacion fue adaptada en el afio 2013 para ampliarlo a escuelas infantiles,
cuyos escolares tienen una edad entre 18 meses y 3 afios.

Comunidad de Madri

El objetivo es facilitar la implantacion de menus saludables que cumplan con las
recomendaciones nutricionales establecidas en el periodo escolar, fomentando asi una dieta
variada y equilibrada, asi como promoviendo la funcién educativa.
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Esta aplicacion esta gestionada por el Area de Nutricion y Estilos de Vida de la Subdireccin
General de Prevencion y Promocion de la Salud de la Direccion General de Salud Publica, y su
funcionamiento es supervisado por técnicos especialistas en la materia. El Servicio de
Asesoramiento comprende tres herramientas diferentes:

v’ La aplicacion informatica, que ofrece informacion sobre la idoneidad de los menus
escolares que se sirven en el comedor del centro. Esta aplicacion permite introducir los
menus mensuales y asi comprobar y supervisar la calidad nutricional de la comida que
se sirve en el comedor, asegurando un adecuado aporte de energia y nutrientes al
alumnado y el fomento de una dieta variada y equilibrada.

v Mail de consultas, donde se resuelven dudas tanto de tipo administrativo como consultas
de tipo nutricional: menuescolar@salud.madrid.org.

v El acceso a la aplicacion informatica se hace a través del portal web
http://comunidad.madrid/servicios/salud/asesoramiento-nutricional-menu-escolar, en el
que también se puede consultar informacién sobre alimentacion infantil,
recomendaciones de consumo de alimentos en el comedor escolar, alergias
alimentarias, legislacion y publicaciones sobre nutricion dirigidas a escolares, entre otros
temas.

La aplicacion informatica Menus Escolares esta disefiada atendiendo a distintos tipos de
usuarios:

v' Usuarios domésticos: responsables que introducen datos relacionados con menus
mensuales desde el colegio. La aplicacion esté prevista para un usuario por centro
educativo, no existe un usuario "genérico" para utilizarla, cada usuario tiene el nombre
de un centro educativo y las claves solo se asignan a los equipos directivos de los
mismos.

v' Usuarios administradores: técnicos de la Subdireccion General de Prevencion y
Promocion de la Salud de la Direccion General de Salud Publica, encargados de la
valoracion de los menus escolares, de la introduccion de platos nuevos, asi como de las
gestiones que implica este proceso.

SOLICITUDES DE IDENTIFICADOR DE CENTRO

Para darse de alta en el servicio, en el apartado de la web antes citada, se debe introducir el
codigo de centro de la Consejeria de Educacion correspondiente al centro educativo, junto con el
identificador del centro de la Consejeria de Sanidad.

En el caso de no disponer del Identificador del Centro, que en su dia facilito la Consejeria de
Sanidad a los centros educativos, en este apartado web existe un enlace con el mail al que se
pueden dirigir para solicitarlo. Dicha solicitud se debe hacer desde el mail institucional del centro.
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Desde el 1 de enero al 31 de diciembre de 2023, se han recibido 26 nuevas solicitudes de
identificador de 9 centros publicos, privados y concertados y 17 solicitudes de escuelas infantiles.

SOLICITUDES DE ALTA AL SERVICIO

Una vez que se dispone del Identificador de Centro, los centros educativos realizan la solicitud
de alta, enviando un formulario con los datos referentes al centro, junto con los datos del director
del mismo. Entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de 2023, las solicitudes de alta en el Servicio
recibidas han sido un total de 13 nuevos centros, 5 centros escolares publicos y 8 escuelas
infantiles.

VALIDACIONES DE MENUS

Una vez gestionada el alta en la aplicacion, se les proporcionan sus claves de acceso, lo que les
permite introducir los menus y solicitar la validacion de los mismos.

Las solicitudes de validacion del menu escolar por parte del centro educativo llegan al mail de
menuescolar@salud.madrid.org y los técnicos del Servicio revisan el menu, valorando frecuencia
de consumo de los grupos de alimentos, estructura del menu, en cuanto a primer plato, segundo
plato, guarnicion complementaria al primer plato y postre y la variedad e idoneidad de los platos
introducidos.

Durante este periodo se han realizado 313 validaciones de menus escolares, 143 corresponden
a centros escolares y 170 a escuelas infantiles.

En las siguientes tablas se recoge la composicion de los menus de los comedores escolares
servidos en el afio 2023 valorados por este Servicio y su comparacion con las recomendaciones
marcadas por la Consejeria.

Centros Educativos

Grupo de alimentos NUmero de raciones Recomendacién de
ofertadas/semana consumo/semana

Verduras y hortalizas 45 4-5*

Legumbre 1,6 1-2

Patatas 1,6 1-2**

Pasta y arroz 1,2 1-3

Carne y derivados 1,8 1-2

Pescado 1,9 1-2

Huevos 0,8 1

Precocinados <1 vez a la semana 0-1

Fruta natural 38 4-5

Leche y derivados 2,8 2-5
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Escuelas Infantiles

Grupo de alimentos NUmero de raciones Recomendacién de
ofertadas/semana consumo/semana

Verduras y hortalizas 5,1 4-5*

Legumbre 1,0 1-2

Patatas 1,8 1-2%*

Pasta y arroz 1,5 1-3

Carne y derivados 1,8 1-2

Pescado 1,6 1-2

Huevos 0,8 1

Precocinados <1 vez a la semana 0-1

Fruta natural 472 4-5

Leche y derivados 2,8 2-5

* L o .
Como plato principal minimo 1 racién a la semana

*% . . P ‘s
Como plato principal 1-2 raciones a la semana y como guarnicion 0-1 racién a la semana

GESTION DE CONSULTAS VIA MAIL menuescolar@salud.madrid.org

Desde el correo menuescolar, ademas de recibir solicitudes de Identificador de centro, de alta,
validaciones de menus y solicitudes de nuevos platos, también se reciben numerosas preguntas
relacionadas con menus escolares, en cuanto a dudas sobre alimentos, recomendaciones de
menus, legislacion, alergias alimentarias en nifios, peticiones de publicaciones, etc.

Por otro lado, se reciben peticiones de Identificador de centro y solicitudes de alta al servicio de
usuarios no contemplados en la aplicacion, como particulares, empresas de catering,
asociaciones de madres y padres de alumnos, escuelas infantiles de 1¢r ciclo, efc.; a todas ellas
se les da respuesta, enviandola a través de dicho correo.

Entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de 2023 se han recibido un total de 320 consultas en
dicho mail, gestionadas por el Servicio de Asesoramiento Nutricional del Menu Escolar.

PORTAL WEB http://comunidad.madrid/servicios/salud/asesoramiento-nutricional-menu-gscolar

La tercera herramienta de que dispone el Servicio de Asesoramiento Nutricional del Menu
Escolar es un portal web a través del cual se accede a la aplicacién informatica, y en el que
ademas se puede consultar, por medio de sus distintas pestafias, informacién acerca de
recomendaciones generales sobre alimentacion infantil, recomendaciones sobre el consumo
mensual en el comedor, consejos a la hora de planificar el menu escolar, como adaptar los
menus en las distintas edades, menus para alergias alimentarias, legislacion sobre comedores
escolares, donde se puede consultar la normativa que regula el funcionamiento de los
comedores escolares publicos de Educacion Primaria, asi como las publicaciones de la
Consejeria de Sanidad, tanto las dirigidas a escolares como otras publicaciones de interés
dentro del ambito de la alimentacion y nutricion.
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DESAYUNOS SALUDABLES

El programa “Desayunos Saludables e Higiene Bucodental” engloba un
conjunto de actividades de Educacion para la Salud, disefiadas por la
Direccion General de Salud Publica de la Consejeria de Sanidad, que
se realizan en los centros escolares de educacion infantil y primaria
(centros educativos publicos y concertados de la Comunidad de
Madrid), por los profesionales sanitarios de los Centros de Salud, de
los Servicios de Salud Publica y de los Ayuntamientos implicados.
Dichas actividades se desarrollan en los centros educativos publicos,
concertados y privados de la Comunidad de Madrid.

En la campana 2023 han participado 1.247 aulas de 259 centros escolares de titularidad publica,
concertada y privada que imparten Educacion Primaria.

El nimero total de alumnado participante en el programa de Desayunos Saludables e Higiene
Bucodental ha sido de 28.843 alumnos: 18.994 de primer ciclo y 9.849 de segundo ciclo.

Asi mismo, han participado profesionales sanitarios de 173 centros de salud de Atencién
Primaria y 66 profesionales de enfermeria escolar de los centros educativos participantes.

AULA DE SALUD PUBLICA

El curriculum escolar recoge la importancia de la promocién de la actividad fisica y la dieta
equilibrada, estando presentes diferentes temas relacionados con el cuerpo humano y la salud.
El curriculo se estructura en adquisicion de competencias, que integran el saber, saber hacer y
saber ser.

AGENTE DE Para la realizacion de actividades efectivas de promocion de una vida
LLARE R V) TR [e2Y saludable en la infancia no es suficiente la transmision de teoria (el

oy saber); ademas son necesarias actividades interactivas para la
adquisicion de habilidades (saber hacer) y entornos o experiencias
significativas que faciliten cambio en las actitudes (saber ser).

El objetivo es promover los estilos de vida saludables en la infancia
mediante la participacion en talleres de educacion para la salud en un
entorno especifico fuera del aula que apoya el trabajo de promocién de
la salud que se realiza en los centros educativos de la Comunidad de
Madrid.

Esta actividad se retom6 en octubre de 2022 tras el cese temporal como consecuencia de la
situacion epidemioldgica y, durante 2023 ha tenido una participacion de 29 centros educativos,
1.311 alumnos y 1.249 alumnas de 4° y 5° de Educacion Primaria.

A su vez se han dado respuesta a 285 consultas recibidas en el correo institucional
areadenutricion@salud.madrid.org.
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PROGRAMA “SALUDATUVIDA” DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN
CENTROS EDUCATIVOS

Programa integral de prevencion y promocion de la salud en la escuela que, mediante
actividades de educacion para la salud, realizadas dentro del aula y dinamizadas por el propio
profesorado con material de apoyo digital, escrito o audiovisual, pretende concienciar al
alumnado sobre los beneficios de los habitos saludables.

El objetivo del Programa busca fomentar el desarrollo de estilos de vida saludable y el bienestar
emocional en la infancia y la adolescencia como parte primordial de la educacion integral.

Esta dirigido a todo el alumnado de segundo ciclo de Educacién Infantil,

Educacion Primaria, Educacién Secundaria Obligatoria y Formacién - .‘p*
Profesional Basica, que abarca con caracter general desde los 3 a los 16 M y

afos, de todos los centros educativos de la Comunidad de Madrid que
voluntariamente desean adherirse al programa.

En el afio 2023 se han desarrollado la séptima y la octava edicion del programa, en las que han
participado 404 docentes, 14 profesionales de enfermeria escolar y 105 centros educativos.

El correo institucional saludatuvida@salud.madrid.org ha gestionado las 1.457 consultas
recibidas.

INFORMACION SOBRE HABITOS SALUDABLES EN LA WEB DE LA COMUNIDAD DE
MADRID

La alfabetizacion en salud facilita que la poblacion pueda tomar control sobre su propia salud y la
de sus familiares. A través de la web institucional se pone a disposicion de la poblacion
informacién de calidad relacionada con la salud en general, y con los estilos de vida de la
infancia y adolescencia en particular.

Dentro de esta web, y dada la importancia de actuar en la difusién de conocimientos sobre
estilos de vida saludable, entre los distintos contenidos se indican a continuacion algunos de los
dirigidos a poblacion infantil y adolescente.

v Alimentacion infantil: en este caso se dan recomendaciones para la etapa infantil y
adolescente, proponiendo ejemplos de menus, asi como una orientacién acerca de las
frecuencias de raciones recomendadas de cada alimento.
http://www.comunidad.madrid/servicios/salud/alimentacion-infantil

v Adolescencia y habitos saludables: en este contenido web se dan las pautas sobre
como seguir unos habitos saludables en esta etapa de la vida, incidiendo en pautas
alimentarias, practica de actividad fisica y consejos para sentirse bien en el terreno del
bienestar emocional.
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/adolescencia-habitos-saludables
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v Trastornos de la conducta alimentaria: este contenido incluye secciones como qué
son estos trastornos, sintomas y signos de alerta, asi como prevencion desde la familia y
centros educativos, entre otros.
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/trastornos-conducta-alimentaria

v’ Bienestar emocional y salud: en este contenido se presentan las claves para gozar de
bienestar emocional, ademas de tratar las diferentes emociones, el estrés, el suefio y las
relaciones con los demas.
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/bienestar-emocional-salud

v Alimentacion saludable: ofrece las claves para alimentarse de forma saludable asi
como la frecuencia de consumo y el tamafio de las raciones adecuado para cada grupo
de alimentos.
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/alimentacion-saludable

v’ Dieta mediterranea: en este contenido se describen las caracteristicas de la dieta
mediterranea y se enumeran los beneficios que supone para la salud el llevarla a cabo.
https://lwww.comunidad.madrid/servicios/salud/dieta-mediterranea

v/ Mantente activo por tu salud: recalca la importancia de ser activo por la salud, tanto en
la etapa adulta como infancia y adolescencia, con diferentes recomendaciones
adaptadas a estas etapas.
https://lwww.comunidad.madrid/servicios/salud/mantente-activo-tu-salud

v’ Actividad Fisica y Salud: este contenido informa sobre los conceptos de actividad
fisica, sedentarismo, inactividad fisica, ademas de tratar la condicion fisica, los
diferentes tipos de actividad fisica, los beneficios de realizarla o diferentes
recomendaciones.
https://lwww.comunidad.madrid/servicios/salud/actividad-fisica-salud

v" Recomendaciones para la practica de actividad fisica saludable: Se ofrecen
recomendaciones generales para hacer ejercicio, practicar un deporte y cémo iniciar la
practica si no estamos habituados a ella para hacerlo de manera progresiva. Incluye
recomendaciones por etapas vitales: infancia y adolescencia, adultos, mayores y
mujeres embarazadas. Se trata de un decalogo resumen de recomendaciones.
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/recomendaciones-practica-actividad-
fisica-saludable

INFORMACION Y ORIENTACION SOBRE ABORDAJE DE MENORES CON TCA

En el correo vidasaludable@salud.madrid.org se ha dado respuesta a un total de 58 consultas
realizadas, 53 de las cuales solicitaban ayuda para afrontar estos trastornos por parte de
familiares, profesores o las propias personas afectadas y 5 formacién sobre Trastornos del
Comportamiento Alimentario.
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4.7.2. ASISTENCIA SANITARIA

En el ambito de la asistencia sanitaria, la red de atencion del Servicio Madrilefio de Salud ha
continuado proporcionando cobertura a la demanda asistencial generada por los Trastornos del
Comportamiento Alimentario.

Esta red dispone de unidades hospitalarias y ambulatorias, asi como de programas para
menores y para adultos. Los distintos niveles asistenciales y todos los dispositivos estan
estructurados para proporcionar una atencién multidisciplinar y, con la implicacion de los
recursos sanitarios indicados, dependiendo del estado clinico o evolutivo del trastorno.

S. Endocrinologia
Atencién Prtmaria- Nutricién / M.Interna/
— Pediatria

AREA DE SALUD MENTAL 60

Centro de Clinica
Salud Mental TCA

“
Hospital de Dia

G I Unidad de Dia
enera ’ TCA

ospital de Dia-CET ‘

Infanto-juvenil Unidades
Hospitalizacion
Unidad TCA
Hospitalizacion
Breve
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Entre otros dispositivos, la red asistencial esta integrada por:

v

v

v

Centros de Atencion Primaria.
Servicios de Salud Mental de Distrito.

Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria del Hospital Infantil Universitario Nifio
Jesus.

Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria del Hospital Universitario Santa
Cristina.

Unidad de Trastornos de la Personalidad y de la Conducta Alimentaria del Hospital
Universitario Clinico San Carlos.

v" Clinica de Trastornos de la Conducta Alimentaria del Hospital Universitario de Mostoles.

v" Clinica de Trastornos de la Conducta Alimentaria del Hospital Universitario Gregorio

v

v

Marafion.
Unidad de Hospitalizacion del Hospital Universitario Ramén y Cajal.
Programa de Trastornos de la Conducta Alimentaria del Hospital Universitario La Paz.

Servicios de Psiquiatria, de Endocrinologia, de Nutricion y de Pediatria de los hospitales.

A esta red se suma la Unidad de Media Estancia especifica para Trastornos del Comportamiento
Alimentario en el Centro San Juan de Dios de Ciempozuelos, con camas para adultos y camas
para menores, que desarrolla un trabajo intensivo en pacientes de especial complejidad y con
multiples recaidas.
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4.7.3. ATENCION PRIMARIA

Se recogen en la siguiente tabla las coberturas de los servicios de la Cartera de Servicios
Estandarizados en Atencidn Primaria, que abordan aspectos relacionados con la Alimentacion y
los Trastornos del Comportamiento Alimentario.

SERVICIO DESRIPCION PERSONAS INCLUIDAS COBERTURA
Promocion de habitos 698.147 72 44 0/
saludables en infancia ) ' e
onsejo alimentacion

menores de 1 afio 45.365 96,02 %

Consejo alimentacion

ol e 485.840 93,99 %
Promocién de la _salud 14.200 18,17 %
en la adolescencia

Anamnesis 0

valoracion funcional 3.296 23,21 %

Consejo, informacién o

B 4.726 33,28 %
Atencion a la mujer o
embarazada 53.127 96,52 %

Captacion antes 12

i 32.183 60,58 %

Valoracién de riesgo

. 38.888 73,20 %

Plan de actuacion

primer trimestre 29.322 91,11 %

Plan de actuacion segundo

y tercer trimestre 20.064 51,03 %
Visita puerperal 33.547 60,95 %

Visita primeros 15 dias 30.105 89,74 %

Valoracion funcional 32.011 95,42 %

Exploracion fisica 28.733 85,65 %

Plan de cuidados puérpera | 30.692 91,49 %

Plan de cuidados recién

i 29.336 87,45 %
Promocién de estilos de o
vida saludable en adulto 1.915.965 30,73 %

Anamnesis o valoracién

e 1.184.365 61,82 %

Consejo, informacién o

B 1.274.989 66,55 %

La cobertura hace referencia al nimero de personas que cumplen los criterios de inclusién de cada servicio respecto del
total de personas susceptibles de recibir dicho servicio.
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Dentro del servicio de Educacion para la salud en centros educativos, un total de 2.294
profesionales sanitarios de los centros de salud han realizado 540 talleres de educacion para la
salud en 158 centros educativos, abordando los estilos de vida saludable y, en concreto, la
alimentacion. Estos talleres han tenido un total de 1.854 sesiones, y la poblacion diana a la que
se han dirigido han sido los alumnos, padres, madres y/o profesorado, con un alcance de 17.189
asistentes.

En el marco del servicio de Educacién para la salud con grupos, en un total de 1.611 talleres
educativos se han abordado los estilos de vida y, en concreto, la alimentacion. Estos talleres se
han dirigido a todas las etapas vitales (infancia, adolescencia, etapa adulta y personas mayores),
con un total de 7.141 sesiones y un alance o de 21.273 participantes.

Se han realizado 466 talleres educativos de lactancia y crianza, con un total de 2.094 sesiones,
en las que se abordd la alimentacion de forma especifica con 6.146 mujeres que quisieron
inscribirse a esta educacion sanitaria.

Desde los centros de salud se colabora y participa en distintas campafias saludables y, en
concreto, partiendo de los contenidos de la Campafia de Desayunos Saludables, se han
realizado 367 talleres y 1.301 sesiones en 138 centros educativos de titularidad publica y
concertada que imparten Educacion Primaria y que no contaban con profesionales sanitarios
propios, alcanzando a 13.388 alumnos.

Dentro del Servicio de intervenciones comunitarias que se desarrollan de forma puntual con
distintos grupos de la comunidad, y que estan dirigidas a informar y/o sensibilizar a la comunidad
en el cuidado de su salud, bienestar y/o calidad de vida, se han realizado 32 intervenciones
comunitarias de sensibilizacién ciudadana a proposito de dias mundiales, europeos y/o
internacionales de la tematica alimentacion.

Ademas, con el objetivo de mejorar la gestion de los recursos en el abordaje de la alimentacién
saludable, se han realizado 4 programas comunitarios para establecer coordinacion vy
colaboracion entre los centros de salud y otros mas de 8 agentes comunitarios de las zonas
basicas de salud. Se han mantenido, al menos, 6 reuniones anuales entre estos grupos de la
comunidad, dirigidas a influir en la organizacion de los servicios orientados a la alimentacion
saludable.

Cuide su Salud

Se ha seguido trabajando en la informacion incluida dentro de la web de Atencion Primaria para
prescribir informacién fiable dentro del apartado Cuide su Salud, donde se puede encontrar
informacién de los recursos educativos y activos en salud de los espacios web fiables y de
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interés en la Comunidad de Madrid (la busqueda puede realizarse a través de estilos de vida
saludable —alimentacion- o bien a través de la etapa vital en la se encuentre el interesado).

Los profesionales de Atencién Primaria han formado parte de distintos grupos de trabajo para la
elaboracion de contenidos educativos que se han digitalizado e incluido en la plataforma de la
Escuela Madrilefia de Salud y, a su vez, en esta misma linea se ha fomentado la prescripcion de
cursos y videos educativos digitalizados desde las consultas de Atencién Primaria prescribiendo
materiales educativos digitalizados.
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4.7.4. ATENCION HOSPITALARIA

Se recogen a continuacion algunos datos de la actividad asistencial desarrollada en el ambito de
la ATENCION HOSPITALARIA durante el afio 2023.

ALTAS DE HOSPITALIZACION 2023

HOMBRES Total MUJERES Total TOTAL
HOSPITAL <fBafios =18 Lombres <1835 >=18 Mieres GENERAL
Central de la Defensa 2 2 12 7 19 21
Fundacion Jiménez Diaz 10 10 6 24 30 40
12 de Octubre 4 7 1" 27 32 59 70
Central de la Cruz Roja 2 2 1 1 13
De La Princesa 2 2 21 21 23
De Méstoles 2 2 4 15 19 21
Gregorio Marafion 3 7 10 31 60 91 101
Infantil Nifio Jesus 13 13 135 135 148
La Paz 8 18 26 11 32 43 69
Principe de Asturias 1 1 30 30 31
Dr. Rodriguez Lafora 14 14 14
Ramén y Cajal 24 24 6 82 88 112
Santa Cristina 5 5 5
Severo Ochoa 3 3 1 16 17 20
Clinico San Carlos 2 9 " 22 48 70 81
José Germain 1 1 1
De Getafe 1 3 4 2 11 13 17
Fundacién Hospital Alcorcon 5 5 3 30 33 38
De Fuenlabrada 1 15 16 1 60 61 77
Infanta Elena 21 21 17 17 38
Del Henares 2 13 15 2 21 23 38
Infanta Sofia 4 4 3 36 39 43
Infanta Cristina 3 3 1 9 10 13
Del Tajo 1 1 1
Del Sureste 1 1 1 12 13 14
Infanta Leonor 7 7 3 10 13 20
Puerta de Hierro-Majadahonda 1 5 6 30 45 75 81
De Torrejon 19 19 19
Rey Juan Carlos 1 15 16 5 25 30 46
General de Villalba 1 2 3 2 3 5 8
TOTAL 37 182 219 308 696 1.004 1.223
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ATENCIONES EN URGENCIAS 2023

HOMBRES Total MUJERES Total TOTAL

HOSPITAL <MBafos  >=18  ombres <1830 >=1®  pijeres  GENERAL
Central de la Defensa 2 2 2 2 4
Fundacién Jiménez Diaz 25 25 2 73 75 100
12 de Octubre 33 5 38 34 11 45 83
El Escorial 3 3 3 3 6
De La Princesa 3 3 9 9 12
De Méstoles 1 1 2 6 8 9
Gregorio Marafion 1 9 10 6 14 20 30
Infantil Nifio Jesus 1 1 214 1 215 226
La Paz 10 10 7 15 22 32
Ramén y Cajal 9 9 5 20 25 34
Severo Ochoa 2 2 3 4 7 9
Clinico San Carlos 1 1 14 21 89 36
Fundacién Hospital Alcorcon 1 1 1 26 27 28
De Fuenlabrada 2 2 2 11 13 15
Infanta Elena 1 8 9 18 18 27
Del Henares 3 3 9 9 12
Infanta Sofia 1 1 2 1 21 22 24
Infanta Cristina 2 2 3 3 6 8
Del Sureste 1 1 2 1 4 5 7
Infanta Leonor 1 3 4 4 9 13 17
Puerta de Hierro-Majadahonda 3 3 21 30 51 54
De Torrejon 4 4 4 4 8
Rey Juan Carlos 16 16 4 64 68 84
General de Villalba 1 17 18 2 23 25 43
TOTAL 51 130 181 328 399 727 908

La informacion de las tablas anteriores se ha extraido de los registros con alguno de los cddigos diagnosticos recogidos en la
relacion siguiente, en los campos diagnostico principal y otros diagnésticos del Conjunto Minimo Bésico de Datos (CMBD) de
Hospitalizacion y de Urgencias 2023.

Trastornos de la conducta alimentaria.

Anorexia nerviosa.

Anorexia nerviosa, no especificada.
Anorexia nerviosa, tipo restrictivo.
Anorexia nerviosa, tipo atracon/purga.

Bulimia nerviosa.

Otros trastornos de la conducta alimentaria.
Trastorno de ingestion compulsiva.
Trastorno de evitacidn/restriccion de la ingestion.
Otros trastornos especificados de la conducta alimentaria.

Fuente: CIE-10 v2022
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HosPITAL INFANTIL UNIVERSITARIO NINO JESUS

La Unidad de Trastornos de Conducta Alimentaria (UTCA) del Hospital Infantil Universitario Nifio
JesUs es una de las pioneras en Espafia, con mas de 30 afios en funcionamiento. Realiza
principalmente actividad asistencial, pero también una intensa actividad docente e investigadora.

Ofrece atencion especializada, protocolizada e integral a nifios y adolescentes, desde los 0 a los
17 afios, con diferentes trastornos de conducta alimentaria y de la ingesta, asi como a sus
familias.

La UTCA es una unidad interdisciplinar y multimodal, que sigue un modelo bio-psico-social-
familiar, y realiza un abordaje intensivo y extensivo de la patologia alimentaria, al tiempo que
favorece la participacion de las familias en el tratamiento. La intervencién clinica se realiza por
procedimientos, protocolos y vias clinicas que han demostrado eficacia.

Dispone de programas de atencion de todas las modalidades terapéuticas: programa de
evaluacion y orientacion diagnéstica, hospitalizacion, hospitalizacion a domicilio, hospitales de
dia y tratamiento ambulatorio, lo que permite ofrecer continuidad de cuidados a los pacientes que
acuden por sospecha de trastorno alimentario y que, por su nivel de gravedad o complejidad,
deben ser atendidos en una unidad especializada.

En los dltimos afios la UTCA se ha ido adaptando, desarrollando y creciendo ante el aumento
notable de la demanda de atencién a todos los niveles asistenciales, sobre todo en el periodo de
la pandemia por COVID-19, y que continua en la actualidad. En este sentido, se ha registrado un
incremento progresivo en el numero de pacientes atendidos, que ademés presentan mayor
complejidad clinica (nivel de gravedad del trastorno de alimentacion y mas comorbilidad) y una
menor edad de inicio del cuadro clinico. Esta realidad ha tenido un especial impacto, al ser este
hospital el tnico en la Comunidad de Madrid con Unidad de Hospitalizacién para menores de 12
afos.

En todos los niveles asistenciales se han identificado diferentes perfiles de TCA que se asocian a
otros sintomas y/o comorbilidades, como problemas en la regulacién emocional y/o conductas
autolesivas, que han requerido una adaptacion de los protocolos clinicos.

Todo ello, ha llevado a reforzar el Tratamiento Ambulatorio Intensivo Familiar (TAIF) para
primeros episodios de TCA que no requieren hospitalizacion, hospitalizacién domiciliaria u
hospital de dia, la Hospitalizacion a Domicilio, los Médulos Ambulatorios Grupales y los
Grupos Multifamiliares. También se ha consolidado la atencion a los TCA de la infancia con/sin
Trastorno de Espectro Autista con un Programa de atencion ambulatoria y hospital de dia
para nifios de 4 a 7 afos con Trastorno Evitativo /Restrictivo de la Ingesta (TERIA).

La derivacion a la UTCA para evaluacion y diagnéstico se realiza desde los servicios clinicos del
propio hospital (Interconsulta/Urgencias), desde los Centros de Salud Mental (facultativo
referente de TCA), desde otras Unidades de TCA de la Comunidad de Madrid, desde las familias
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por libre eleccion de especialista en Madrid, y mediante solicitud de Sistema de Informacién del
Fondo de Cohesién (SIFCO) desde otras comunidades autonomas de Espafia.

Tras la evaluacion completa, formulacion del caso y orientacion terapéutica y, segun criterios de
nivel de gravedad (moderada-grave-extrema) y/o fracaso de tratamientos previos, se inicia
tratamiento en los diferentes programas de la unidad o se deriva a Centros de Salud Mental de
zona.

il

RODITORIA Y CONTROL DE CALIDAD
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Se analizan brevemente, a continuacion, cada uno de los dispositivos de la Unidad de Trastornos
de Conducta Alimentaria:

HOSPITALIZACION

Durante 2023 se han realizado 173 ingresos con diagnostico principal de TCA y 87 ingresos con
diagndstico secundario. Entre ellos, destaca el aumento de pacientes menores de 12 afios, que
en 2022 fue del 10,65% y en 2023 ha sido el 21,6%. En consecuencia, se han adaptado los
protocolos para pacientes menores de 12 afos. La gravedad clinica ha generado una mayor
estancia media.

HOSPITALIZACION A DOMICILIO

El Programa de Hospitalizacion a Domicilio, que se puso en marcha en el afio 2021, se ha ido
consolidando como un recurso eficaz para el tratamiento de los TCA en el medio del paciente y
con excelentes resultados de satisfaccion por parte de las familias.
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En 2023 se han implementado nuevos programas para pacientes con TERIA y dos actividades
por parte del equipo de enfermeria: la monitorizacién de comidas por videollamada vy la
coordinacion con las enfermeras escolares para garantizar la continuidad de cuidados.

Ademas, se ha prolongado el programa de hospitalizacion a domicilio con intervenciones
ambulatorias intensivas post-alta para adolescentes con mdltiples ingresos y fracasos de
tratamiento previos.

Durante 2023 han sido tratados 49 nifios y adolescentes con diagnéstico de TCA, con una edad
media de 13,6 afios y una estancia media de 37,7 dias.

HOSPITALES DE DIA

El Hospital de Dia Infantil (3 a 7 afios) cuenta con entre 10 a 20 plazas (en funcion de la
intensidad de tratamiento necesaria) para nifios con trastorno de alimentacién de la infancia,
generalmente con graves alteraciones vinculares. Durante 2023 se han atendido 26 nifios y
realizado 924 sesiones.

El Hospital de Dia de Escolares (7 a 13 afos) cuenta con 8 plazas vy, durante 2023, se han
atendido 77 nifios y realizado 1.326 sesiones.

El Hospital de Dia de Adolescentes (14 a 18 afos) cuenta con 8 plazas y, en 2023, se han
atendido 61 adolescentes y realizado 1.708 sesiones. Se han incorporado diferentes
intervenciones para mejorar la alianza terapéutica de las pacientes, como es la Terapia Asistida
con Animales o el Programa de Participacion de Adolescentes del Ayuntamiento de Madrid.

TRATAMIENTO AMBULATORIO

En relacion con las modalidades de tratamiento ambulatorio, en el momento actual, destaca la
importancia del Tratamiento Ambulatorio Intensivo Familiar y de los Mddulos Grupales
Ambulatorios.

Tratamiento Ambulatorio Intensivo Familiar (TAIF). Programa ambulatorio individual y familiar
para la atencién de primeros episodios de TCA de nifios y adolescentes, basado en
intervenciones familiares, médico-nutricionales y cognitivo-conductuales-emocionales. Consta
de cuatro fases, segun el estadio clinico y momento evolutivo de los pacientes, con una
duracion maxima de 6 meses:

e TAIF 0. Entrevista de preparacion: Construyendo la relacion terapéutica con el
adolescente y su familia. Psicoeducacién y Motivacion al tratamiento. (una sesion de 1-2
horas).

e TAIF I: Ayudando a los padres y al adolescente a manejar los sintomas del TCA. Alta
intensidad de tratamiento (4-5 semanas).

e TAIF II: Intervencidn cognitiva y emocional especifica para el TCA y la comorbilidad.
Moderada intensidad de tratamiento (maximo 4 meses con reevaluacién de progreso
cada mes).
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e TAIF Ill: Finaliza el TAIF. Derivacién a otros programas ambulatorios (dos sesiones de 1
hora).

Maédulos de tratamiento ambulatorio grupal (MAG). Cada médulo se compone de grupo de
plan de vida (indicaciones médico-nutricionales-conductuales), grupo psicoterapéutico
(distintas orientaciones: cognitivo-conductual, dialéctico conductual, psicoterapia basada en
mentalizacion y terapia basada en la familia) y grupo de padres. En 2023 se han formado
dos nuevos modulos ambulatorios grupales, uno para los pacientes con disrregulacion
emocional comorbida al TCA y otro para menores de 13 afios.

También se han desarrollado Grupos Multifamiliares para nifios menores de 12 afios y sus
familias.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL. RESUMEN 2023

Programa de Evaluacion y Diagnéstico *
Hospitalizacién **

Hospitalizacién a Domicilio

Programa TCA Hospital de Dia Infantil

Programa TCA Hospital de Dia Escolares

Programa TCA Hospital de Dia Adolescentes

Programa Ambulatorio Intensivo Familiar TCA

Maodulos Ambulatorios Grupales

Psicoterapia Individual/Familiar
Programa de Seguimiento Intervencionista

Programa Multidisciplinar de TCA del Nifio Pequefio
Grupos Multifamiliares TERIA

Atencion en Urgencias **

368 (nifios y adolescentes)
260 ingresos

49 pacientes

26 pacientes
924 sesiones

77 pacientes 70
1.326 sesiones

61 pacientes
1.708 sesiones

99 pacientes

2.772 sesiones

12 grupos semanales
176 pacientes semanales

7.032 sesiones
38 pacientes

7.154 sesiones
1.367 sesiones
14 pacientes
168 sesiones
819

* Incluido Programa TCA Nifio Pequefio

** TCA diagnéstico principal o secundario
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HosPITAL CLiNIcO SAN CARLOS

PROCESO DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA. ADULTOS
Hospital de Dia TCA. Pacientes de 16 a 32 afios

Incluye

v' Evaluacién psicologica completa
v Comedor terapéutico y actividades grupales cuatro dias por semana:

o Terapia de Mentalizacién

Terapia TCD Radically Open
Terapia basada en Esquemas
Terapia basada en Temperamento
Terapia de orientacién Analitica

Psicoterapia individual quincenal

Psicoterapia familiar quincenal

Revisiones psiquiatricas quincenales

Grupo de padres semanal

Terapia ocupacional vocacional semanal
Evaluaciones y consultas continuadas de enfermeria

NN NN

Actividades de Humanizacion:

e Terapia asistida por perros
¢ Microconciertos mensuales (Musicos por la salud)
o Participacion en voluntariado y concurso de Belenes del hospital

Hospital de Dia TCA. Pacientes de Larga Evolucion

Incluye

v' Evaluacién psicologica completa
Psicoterapia individual quincenal

Revisiones psiquiatricas quincenales

v

v

v Grupo de padres semanal

v" Dos Grupos Terapéuticos dos veces a la semana
v

Evaluaciones y consultas continuadas de enfermeria

Hospitalizacion

Incluye

v" Atencién a los pacientes con criterios de ingreso en coordinacidén con Servicio de
Endocrinologia y Nutricion
v" Entrevistas personales y familiares

v" Actividades de Terapia Ocupacional
v" Seguimiento nutricional continuado
v" Derivacion al alta al Proceso de TCA
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Tratamiento en Centro de Salud Mental. Proceso TCA pacientes leves ( a partir de 22 afios)

Incluye | v Evaluacién psicoldgica completa

v’ Revisiones psiquiatricas

v' Psicoterapia quincenal

v" Dos grupos terapéuticos a la semana

v" Un grupo familiar a la semana

v' Evaluaciones y consultas continuadas de enfermeria

Tratamiento en Centro de Salud Mental. Programa Joven

Incluye | v Evaluacién psicolégica completa
v" Un grupo terapéutico a la semana

v" Psicoterapia quincenal
v' Revisiones psiquiatricas

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA. NINOS Y ADOLESCENTES

Hospital de Dia Adolescentes (Tarde). Pacientes de 12 a 17 afios

Evaluacion: Psiquiatria, Psicologia y Enfermeria
Psicoterapia individual

Incluye

Terapia familiar
Psicoterapia grupal
Terapia de grupo de Esquema Corporal

AN NN

Atencion Enfermeria:;

e Educacion para la salud
e Psicoeducacion especifica para TCA
e Relajacion
v" Atencion Terapia Ocupacional:
e Terapia corporal
o Arteterapia
e Habilidades ocupacionales
v Grupo de padres semanal

v" Psicoeducacion para padres

v’ Merienda Terapéutica

Hospitalizacion Adolescentes

La Unidad de Hospitalizacion de Adolescentes cuenta con un subprograma de atencidén a
pacientes con diagnostico de Trastorno de la Conducta Alimentaria que requieren ingreso.
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El subprograma incluye atencion psiquiatrica, psicoterapia individual y grupal, psicoeducacion a
cargo de enfermeria, terapia ocupacional y atencion de interconsulta pediatrica para los aspectos
somaticos y nutricionales. Ademas, los pacientes, segun sus necesidades, se incorporan al Aula
Hospitalaria para mantener la continuidad académica y coordinacién con su centro escolar de
referencia.

Unidad de Atencion Ambulatoria. Programa de Tratamiento Ambulatorio Intensivo para TCA
(pacientes de 11 a 15 afios)

Programa terapéutico ambulatorio con enfoque a la prevencion secundaria, para pacientes con
una instauracion reciente de los sintomas de alteracion de la conducta alimentaria, que tiene
como intencién evitar la consolidacion de dinamicas conductuales y relacionales rigidas propias
de la evolucion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Esta desarrollado por un equipo multidisciplinar compuesto por psiquiatria, psicélogo clinico y
personal de enfermeria. Consta de las siguientes fases:

Pre tratamiento:

v" Psiquiatria: entrevista de evaluacién clinica, con el correspondiente despistaje organico.
Se deriva a Endocrinologia si procede.

v' Psicologia Clinica: entrevista de evaluacion clinica y exploracién de la dinamica familiar.
Explicacién del modelo terapéutico.

v Enfermeria: entrevista de evaluacion preliminar.
Tratamiento:

v’ Seguimiento individual con Psiquiatria y Psicologia Clinica. La psicoterapia individual se
centra en el analisis de los sintomas y las variables relacionadas con su mantenimiento,
trabajando desde un enfoque psicoeducativo y resignificacion del sintoma. Se aborda la
conciencia de enfermedad y capacidad introspectiva del paciente, motivandolo al
cambio. También se acompafia y trabaja en el proceso de individuacion y autonomia
personal, favoreciendo el desarrollo de una identidad saludable.

v Seguimiento individual con personal de Enfermeria.

v" A criterio de los profesionales, y como complemento a la terapia individual, los pacientes
que necesitan una terapia mas intensiva y/o que presenten un déficit en las habilidades
de regulacién emocional, son derivados a terapia grupal. Desde un enfoque dialectico-
conductual se pretende potenciar el desarrollo de habilidades de regulacién emocional y
habilidades interpersonales. Se trata de un grupo cerrado (en el que participan un
maximo de 10 pacientes) y autolimitado en el tiempo, con una duracién estimada en seis
meses a un afo. Tiene lugar una vez a la semana, con una duracién de hora y media.

v Grupo Psicoeducativo para padres con hijos con diagnéstico de TCA.
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PROGRAMA ESPECIFICO TCA. RESUMEN ACTIVIDAD 2023
Consultas Psiquiatria y Psicologia *

ADULTOS

Primera consulta Psiquiatria (se incluye la derivacion interna-revision en seccién) 83
Consulta sucesiva Psiquiatria 242
Evaluacion (Psicologia) 140
Psicoterapia individual 802
Psicoterapia de grupo (asistencias) 1.105
NINOS Y ADOLESCENTES. Programa Tratamiento Ambulatorio Intensivo

Evaluacion (Psicologia) 56
Exploracion Psicodiagndstica 38
Psicoterapia individual/Terapia familiar 321
Psicoterapia de grupo (asistencias) 154

Hospital de Dia de Trastornos del Comportamiento Alimentario

ADULTOS

N° pacientes en tratamiento (pacientes con registro de episodios en 2023) 42
N° de altas 22
N° de pacientes nuevos 21
Media de pacientes en tratamiento al mes 21
N° de grupos realizados 590
Episodios Hospital de Dia ** 2.208
ADOLESCENTES

N° pacientes en tratamiento (pacientes con registro de episodios en 2023) 4
N° de altas

N° de pacientes nuevos 2
Episodios Hospital de Dia ** 200

Hospitalizacion

ADULTOS

N° de altas 25
ADOLESCENTES

N° de altas 29

* Pacientes incluidos en el Programa Especifico de Trastornos del Comportamiento Alimentario, no estan considerados los pacientes con TCA
tratados en las agendas generales de los Centros de Salud Mental y no derivados al programa especifico. Tampoco se incluye la actividad
realizada por Enfermeria, ante la imposibilidad de extraer la informacién especifica de TCA.

** El dato de episodios de Hospital de Dia hace referencia sdlo a la asistencia del paciente al Hospital de Dia (un episodio por paciente y dia),
independientemente de que asista a un nimero mayor de actividades terapéuticas al dia, ademas de la actividad del comedor terapéutico (4 dias
a la semana), terapia familiar (cada 15 dias), psicoterapia individual, psicoterapia grupal (minimo un grupo/dia) y taller de orientacion vocacional.
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PROGRAMA TCA. RESUMEN ASISTENCIAS 2023

Total asistencias Programa especifico TCA 5.349
Total asistencias en Consultas Especificas 2.941
Total asistencias (episodios) en Hospital de Dia 2.408

NUMERO TOTAL DE ASISTENCIAS PROGRAMA TCA SEGUN PRESTACIONES

EPISODIOS HOsPITAL DE DA |  <0¢
PsICOTERAPIA DE GRUPO (asistencias) || N N NG 125
psicoTERAPIA INDIVIDUAL |GG 123

conNsULTA DE ReviSION [l 242

PRIMERA CONSULTA [ 317
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NUMERO TOTAL DE ASISTENCIAS PROGRAMA TCA

= TOTAL ASISTENCIAS
EN CONSULTAS
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2.408; 45%

2.941; 55%

= TOTAL ASISTENCIAS
(EPISODIOS)
HOSPITAL DE DiA
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HosPITAL UNIVERSITARIO INFANTA LEONOR

La atencidn a los Trastornos de la Conducta Alimentaria y la Obesidad se mantiene como una de
las lineas estratégicas para el Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario
Infanta Leonor desde su apertura en 2009, tanto a nivel asistencial, como docente e
investigador.

De ahi que se mantenga operativo el Programa de Conducta Alimentaria, donde se atiende
también a los pacientes con obesidad.

Se describe a continuacion el &rea asistencial del programa.

AREA ASISTENCIAL

La consulta ambulatoria del Programa de Conducta Alimentaria esta dirigida principalmente,
aunque no solo, a personas mayores de edad con indices de masa corporal mayores o iguales a
30 que presentan un deterioro significativo de la salud fisica y/o del funcionamiento psicosocial y
no han respondido a tratamientos nutricionales y/o endocrinoldgicos previos.

Se plantean dos itinerarios de atencion, que pueden funcionar de forma complementaria, tal y
como se muestra en siguiente figura.

Valoracidn cirugia bariatrica

™ Valoracién Emisién
—»
PSQ Informe

Endocrino  — - - - - -
Tratamiento intensivo de pacientes resistentes

Valoracién (seguimiento PSQ) Atencién

PSQ Primaria
B
r— . O O O O O O O

Valoracién Grupo Intensivo Grupo Mantenimiento

PSC (20 sesiones semanales) (6 sesiones bimensuales) cSM

El primer itinerario se circunscribe dentro del protocolo de evaluacién de candidatos a cirugia
baridtrica e incluye una valoracién por parte de Psiquiatria y la emision del informe
correspondiente.

El segundo itinerario es un programa de intervencion intensivo, que se inicia con una valoracion
personalizada por parte de Psiquiatria y de Psicologia Clinica, y pivota en un grupo de
psicoterapia grupal intensivo de 20 sesiones, que se complementa con un grupo de
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mantenimiento bimensual durante un afo; todo ello acompafiado de seguimiento psiquiatrico
individual y siempre en coordinacidn con el Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Tras finalizar
los 18 meses de tratamiento intensivo, el paciente es dado de alta para control por Atencion
Primaria o para seguimiento en el Centro de Salud Mental, segun la valoracién de los
facultativos.

Se resumen a continuacion los datos de la actividad asistencial ambulatoria desarrollada durante
2023.

CONSULTA EXTERNA Atenciones realizadas
Nuevas consultas 95
Consultas de revision Consulta de resultados telematica 2
Consulta telefonica sucesiva 1
Consulta sucesiva 110
Consulta de resultados 14
Consulta TCA sucesiva 5
Terapia grupal 102
TOTAL 289
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HosPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ

El Hospital desarrolla un Programa de Trastornos del Comportamiento Alimentario en el que
estan implicados los Centros de Salud Mental de Fuencarral, Tetuan y Colmenar Viejo, el
Hospital de Dia Carlos Ill, el Hospital de Dia de Nifios y Adolescentes, asi como las Unidades de
Nutricion, de Adolescentes, la de Enlace y Psicoterapia, y la Unidad de Hospitalizacion Breve.

PROGRAMA DE TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO (Resumen)

v" Derivacion: Atencién Primaria, Unidad de Nutricion Adultos e Infantil, Unidad de
Adolescentes, Urgencias, Unidad de Hospitalizacion Breve.

v" Subprogramas: Anorexia y Bulimia, Trastorno por Atracén, Obesidad Moérbida y Cirugia
Bariatrica.

v Centro de Salud Mental: evaluacién, responsabilidad asistencial y Plan Integral de
Atencion.

v’ Tratamiento Integral: compartido con actividades terapéuticas y de cuidados con los
Centros de Salud Mental y actividades grupales comunes en Hospital de Dia Carlos Ill,
Unidad de Enlace y Psicoterapia, Unidad de Nifios y Adolescentes, Hospital de Dia de
Infancia y Adolescencia y Centro de Salud Mental Castroviejo.

v' Tratamiento Ambulatorio Intensivo: Hospital de Dia Carlos Ill (Grupos de Nutricion
Afectiva), Hospital de Dia de TCA Santa Cristina, Comedor Terapéutico, Clinica TCA
Hospital Gregorio Marafién, Clinica TCA Hospital Clinico San Carlos.

v' Hospitalizacion: Unidad de Hospitalizacion Breve del Hospital La Paz, Unidad de
Hospitalizacién Breve de TCA del Hospital Ramén y Cajal.

A [omsa Sl PROGRAMA DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTAALIMENTARIA s 5317
Sadiiodid o Gotisonies v

GESTION DE RRHH GESTION DE RRMM GESTION DE RESULTADOS

IC| IREC
PROCESOS CLAVE

CENTRO DE TRATAMIENTO TRATAMIENTO HOSPITALIZACION
SALUD MENTAL INTENSIVO TCA

n ENFERMERIA

Coordinacién: Comisién de TCA Area
CSMs, H Dia, U Enlace, U Hospitalizacion, U Nutricion, USM Nifios y Adolescentes, U Adolescentes

INVESTIGACION PARTICIPACION INSTITUCIONAL

SYIONIOUN O NQISHLLAN ‘ViIMVIdd
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SUVITNAVL SNS A FLNIIOVd 130 NQIDIOVASILYS

PROCESOS DE APOYO
R

LAEORATORIO WM EEPROGRAFA M SECRETARIA [ MANTENIMIENTO |

Viceconsejeria de Sanidad
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID

*.***.* *i(

78



Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Atencién Hospitalaria. Hospital La Paz

ORGANIGRAMA FUNCIONAL - TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

[ Programa Trastorno de la Conducta Alimentaria HULP 2022 ]
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RESUMEN ASISTENCIAL DEL PROGRAMA DE TCA

v
v

El nimero de pacientes se ha mantenido relativamente estable.

Se ha mantenido la recuperacion de la asistencia presencial y los grupos, aunque
manteniendo la atencidn telefénica o por videollamada en algunos casos.

El equipo de Nutricién se ha reincorporado a las reuniones de Area, con una mejora
sustancial de la coordinacion y la asistencia a pacientes mas graves. También ha
comenzado a reincorporarse la Unidad de Adolescentes y Pediatria.

Se han realizado 10 reuniones de area sobre TCA con los centros de salud mental, el
hospital general, el hospital infantil y los hospitales de dia, en torno a las tematicas:
casos complejos del area, proceso de derivacion de casos complejos, alternativas para
mejorar la coordinacion entre recursos y servicios implicados en la atencion a pacientes
con diagndstico de TCA, formas de mejorar la atenciéon dentro del circuito del area,
mejoras en la ficha de continuidad de cuidados, creacion y uso de una base de datos de
pacientes atendidos en toda el area (actualmente operativa) y derivaciones a la Unidad
de Media Estancia TCA, entre otras.

PACIENTES ATENDIDOS EN PROGRAMA TCA. RESUMEN 2023

Adultos Adolescentes Padres 'atamiento

Intensivo
CSM Fuencarral 60 21
CSM Tetuan 39 46
CSM Colmenar 30 39
Hospital de Dia 25 25
Unidad de Enlace 12
Interconsulta y Consultas Externas
Unidad de Nifios y Adolescentes 15 7
Hospitalizacion 10 3
Urgencias 92 16
TOTAL 228 140 7 25

GRUPO NUTRICION AFECTIVA (HOSPITAL DE DiA CARLOS Ill). RESUMEN 2023

Pacientes Sesiones Observaciones
Evaluaciones 13
Altas 7
Sesiones grupales 41
. . Media de 15
Asistencias Totales sesiones/paciente
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ACTIVIDAD PROGRAMA TCA EN UNIDAD DE HOSPITALIZACION. RESUMEN 2023

Total Ingresos 12

Total Pacientes 10

Edad Media 33,9 afios
Edad Méaxima 97 afios
Edad Minima 18 afios
Reingresos 2
Estancia Media 15,5 dias
Estancia Maxima 47 dias
Estancia Minima 1 dia
PROCEDENCIA DE LOS PACIENTES

CSM Fuencarral 8

CSM Tetuan

Hospital de Dia 1

HOSPITALIZACION TCA 2020-2023
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HosPiTAL UNIVERSITARIO MOSTOLES

La Unidad de Trastornos de Conducta Alimentaria (UTCA) forma parte de los dispositivos del
Servicio de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario de Mostoles.

Esta ubicada en el Centro de Especialidades de Coronel de Palma y cuenta con cuatro
despachos, una sala de grupos, una sala de reposo, dos comedores terapéuticos, una sala de
personal, una sala de pesos/medicacion y una cocina.

La Unidad funciona en los dos turnos de 8 a 21 horas. En horario de mafana, de 8 a 15 horas,
cuenta con una psiquiatra, dos psicologas clinicas, una enfermera, una auxiliar de enfermeria y
una terapeuta ocupacional a tiempo parcial compartida con la Unidad de Hospitalizacién Breve.
En horario de tarde hay un psiquiatra y, desde el mes de julio, una segunda psicéloga clinica.
Una endocrintloga del servicio de Endocrinologia del hospital colabora a tiempo parcial cada 15
dias y, durante 2 meses ha habido otra enfermera en turno de tarde.

El psicologo de la interconsulta hospitalaria ha mantenido el refuerzo a la unidad, un dia a la
semana (iniciado en abril de 2021), por la mayor demanda asistencial post-covid, hasta la
incorporacion a tiempo completo de la segunda psicéloga en julio de 2023.

Los pacientes acuden derivados por su psiquiatra o psicélogo clinico desde los Servicios de
Salud Mental dependientes del Hospital Universitario de Mostoles: hospitales Rey Juan Carlos,
Fundacion Alcorcon, Severo Ochoa, José Germain, Fuenlabrada, Getafe e Infanta Cristina.

Todos los pacientes que realizan tratamiento en la UTCA acuden a consultas individuales tanto
con Psiquiatria, como con Psicologia y Endocrinologia/Nutricion.

Durante 2023 se ha mantenido la clasificaciéon de los pacientes atendidos en tres niveles de
gravedad (iniciada en 2021):

v" Primer nivel: pacientes menos graves, en tratamiento individual psiquiatrico y psicolégico
(aproximadamente un 20%).

v Segundo nivel: mayor complejidad, ademas del tratamiento individual psiquiatrico y
psicolégico, participan en un grupo de psicoterapia semanal (un 60 %
aproximadamente).

v’ Tercer nivel: casos mas graves que acuden al programa integral de Hospital de Dia
(comedor terapéutico, terapia ocupacional, tratamiento grupal y tratamiento individual).

Han mantenido tratamiento en la unidad un total de 222 pacientes y han cursado alta 4
pacientes.

También durante 2023 se ha mantenido el Procedimiento de medidas preventivas para covid-19
realizado con la colaboracién del Servicio de Medicina Preventiva del hospital, utilizando los dos
comedores terapéuticos para mantener la distancia de seguridad de los pacientes.

Viceconsejeria de Sanidad
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID

****t *'(

82



Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Atencién Hospitalaria. Hospital Mostoles

En la unidad se realizan tratamientos grupales de diferentes tipos.

v Grupos de Psicoterapia a cargo de la psicologa clinica con la enfermera o la auxiliar de
enfermeria, con un abordaje interpersonal, dinamico e integrador:

e 2 grupos de Psicoterapia |, para menores de 30 afios, con frecuencia semanal
durante una hora y media;

e 3 grupos de Psicoterapia Il, para mayores de 30 afios, con frecuencia semanal
durante una hora y media;

e 2 grupos de Psicoterapia I, para pacientes mas estables, con trabajo
fundamentalmente en prevencion de recaidas, con frecuencia quincenal durante
una hora y media;

e 2 grupos de padres, con frecuencia quincenal durante una hora y media.

v Grupo de Psicoeducacion a cargo de la psiquiatra y enfermera, una vez a la semana,
con una duracién de una hora y media.

v Grupo de Mentalizacion con sesiones predefinidas a cargo de los residentes de ultimo
afo de Psicologia Clinica, con apoyo de Enfermeria.

v" Grupo de Convivencia, es una actividad que realizan los pacientes que acuden al
Comedor Terapéutico con Enfermeria, de forma semanal.

v Cineférum, se presentan a los pacientes peliculas cuyo contenido les acerca a
problemas y situaciones propias que, al ser tratadas como ajenas, facilitan la reflexion.
Su periodicidad es semanal y participan la terapeuta ocupacional, la auxiliar y la
enfermera.

v' Grupo de Arteterapia, basado en la idea de que los conflictos e inquietudes
psicologicas pueden ser trabajados por el paciente mediante la produccion artistica. Se
trabaja con distintos tipos de disciplinas artisticas (musica, plastica, teatro...) de una
forma alternativa y variada, que también proporciona un espacio ludico y de relajacion a
los pacientes. El grupo se realiza semanalmente.

Por otra parte, durante 2023 se ha continuado la atencion psicoldgica del programa de
interconsulta con Endocrinologia y Cirugia para pacientes derivados a cirugia bariatrica del
hospital, realizando revisiones post-intervencién y tratamientos psicoeducativos grupales de los
pacientes candidatos. Las intervenciones del Programa de Cirugia Bariatrica realizadas en la
UTCA han sido:

v Un grupo psicoeducativo de 7 sesiones para pacientes candidatos a la cirugia.
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v" Valoracién postoperatoria psicoldgica, con la finalidad de descartar patologia activa y
derivar a sus dispositivos de Salud Mental a aquellos pacientes que pueden beneficiarse
de seguimiento psiquiatrico para mejorar el cumplimiento y la evolucion tras la cirugia.

COMIDAS TERAPEUTICAS. HOSPITAL DE DIA

En horario de desayunos y comidas, el comedor terapéutico proporciona el ambiente necesario
para la reeducacién alimentaria, asi como para la normalizacion de la comida en tiempo, lugar,
contenido, cantidad, periodicidad y duracioén.

Se indica la asistencia al comedor terapéutico a aquellos pacientes que presentan alteraciones
mas marcadas en la realizaciéon de las comidas, que generalmente provocan un mayor conflicto
en el ambiente familiar. Suele tratarse de pacientes con sintomatologia predominantemente
restrictiva, que presentan desnutricion.

Durante 2023 se ha mantenido con 9 plazas y, durante dos meses, se pudo ampliar a 15 plazas.

84

En el Hospital de Dia de TCA se realiza la mayor parte del trabajo de enfermeria:

v’ Seguimiento ponderal y nutricional. Se realiza control semanal del peso e IMC de los
pacientes, asi como de las ingestas que realizan fuera del comedor terapéutico. La
enfermera supervisa el pedido semanal de dietas al servicio de catering que suministra
la comida a la unidad, con las indicaciones pautadas por Endocrinologia. Se realiza
también atencion individual a pacientes externos al comedor terapéutico con tareas de
educacion para la salud en materia de nutricion con control ponderal y seguimiento
individualizado de dieta saludable.

v’ Supervision de desayunos y comidas del comedor terapéutico.

v" Organizacién de consulta y agenda de endocrinologia (extraccion analitica indicada por
Endocrinologia).

v Acompafiamiento emocional.

v" Apoyo en el grupo de psicoterapia de hospital de dia.

Viceconsejeria de Sanidad
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID

*
*ok ok



Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Atencién Hospitalaria. Hospital Mostoles

v" Realizacion de talleres:

e Educacion nutricional: sesiones formativas sobre dieta saludable, intentando romper
mitos y creencias derivadas del TCA.

o Grupo de convivencia: se abordan cuestiones que hayan surgido durante la semanay
se da espacio a los pacientes para que expresen libremente sugerencias, quejas 0
agradecimientos. Los temas de mayor complejidad y que necesiten mas contencién,
se abordan en el grupo de psicoterapia con la psicdloga de la unidad.

o Cineférum.

v Apoyo a tareas de terapia ocupacional.

HOSPITALIZACION
Durante 2023 ha continuado el funcionamiento la subunidad de TCA en la Unidad de
Hospitalizacion Breve del hospital (con dos camas).

Ingresan pacientes de la zona de influencia y también de los hospitales de la zona sur de
referencia que, por su especial gravedad y complejidad, han sido derivados desde sus Centros
de Salud Mental. De esta forma, se ha conseguido mantener criterios mas homogéneos y
favorecer la continuidad asistencial y la adherencia terapéutica.

TERAPIA OCUPACIONAL

Se proponen a los pacientes talleres dirigidos y planificados como parte de una estrategia para
conseguir objetivos terapéuticos en un medio donde experimentar, de forma eficaz y adecuada,
actividades en grupo que les permita extrapolar la experiencia a su vida cotidiana.

Los objetivos generales de las actividades son:
v" Favorecer la comunicacion y la creatividad entre los integrantes del grupo.

v Promover un clima favorable para experimentar nuevas formas de expresion, respetando
las individualidades.

v Promover una actitud l0dico-creativa que permita jugar con las ideas y los diferentes
materiales facilitando el potencial creativo del grupo.

Se evallan y trabajan los Componentes de Desempefio (NIVEL | de Intervencién) con el objetivo
principal de contribuir al equilibrio entre las Areas Ocupacionales de los pacientes (NIVEL l).

Dentro de las Actividades de la Vida Diaria, estos talleres estan incluidos en las Actividades
Avanzadas (AAVD), que engloban un amplio abanico de ocupaciones para su desempefio y que
estan relacionadas con los valores, intereses, roles, capacidades, habilidades y destrezas
intrinsecas a las personas, adaptadas a su contexto.

v' Talleres creativos.

v' Talleres de lectura.
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v Habilidades para la vida. A través de técnicas de role — playing y favoreciendo la
participacion del grupo, se realiza el ciclo de las 10 habilidades sociales:
Autoconocimiento, Empatia, Comunicacion asertiva, Relaciones interpersonales, Toma
de decisiones, Manejo de problemas y conflictos, Pensamiento creativo, Pensamiento
critico, Manejo de emociones y sentimientos, Manejo de tensiones y estrés.

v Grupos de convivencia.

v’ Sesiones de relajacion y respiracion.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL UTCA. RESUMEN 2023

Seccion Especialidad  Prestacion Entradas Actividad
Nuevos 21 9

Psicologia Revisiones 206 126

Otras Prestaciones 3.831 2.306

VTCA Nuevos 65 38
Psiquiatria Revisiones 3.087 1.976

Terapias y otras prestaciones 1.826 1.306

Nuevos 5 2

Cirugia Bariatrica | Psicologia Revisiones 12 10
Terapias y otras prestaciones 945 303

Enfermeria 472 49

El dato “Nuevos” corresponde a la primera vez que el paciente acude al servicio. No estan contabilizados como nuevos los
pacientes que proceden de la zona de influencia previamente evaluados en el centro de salud mental y derivados posteriormente
ala UTCA.
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HosPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAUAL

La Unidad de Hospitalizacién de Trastornos de la Conducta Alimentaria, creada en 2008, fue
durante los primeros 10 afios la Unica unidad de referencia monogréfica para los ingresos
hospitalarios de pacientes mayores de 18 afios de la Comunidad de Madrid afectados por estos
trastornos.

Cuando se cre6 disponia de cuatro camas, dos en habitacion doble y dos individuales. Las obras
realizadas en 2022 han permitido dispones de cinco camas desde febrero 2023, de manera que,
en la actualidad, dispone de:

v" Dos habitaciones dobles (incluyen aseo con ducha).
v" Una habitacién individual (incluye aseo con ducha).
v' Control de Enfermeria.

v' Sala de reuniones /estar / comedor.

v" Despacho médico (fuera del espacio donde esta ubicada la unidad).

Ubicada en la planta 82 centro control C, de manera contigua a la Unidad de Hospitalizacion
Breve pero con separacion completa dela misma, mantiene una entrada independiente a través
del bloque de ascensores del ala central. Estd integrada por un facultativo especialista en
Psiquiatria, una enfermera y una auxiliar de cuidados de enfermeria por cada turno, con apoyo
de psicologo clinico y terapeuta ocupacional.

Por ofra parte, dispone de un programa de Hospital de Dia y Comedor Terapéutico, donde
realizan seguimiento como pacientes externos hasta un total de 10 pacientes, ingresados
previamente, y que acuden a las terapias de grupo, la terapia ocupacional y programas
especiales de musicoterapia, taller literario y salidas terapéuticas, alternando los dias que
acuden a la Unidad durante todas las semanas.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL EN LA UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE TCA

Las solicitudes de ingresos se gestionan directamente a través del responsable de la unidad, que
atiende también las peticiones vehiculadas a través de la Oficina Regional de Coordinacion de
Salud Mental y Adicciones. Los pacientes son derivados por su facultativo responsable a través
de informe de derivacion y previa comunicaciéon con facultativo responsable de la unidad.
Cuando es posible, se realiza entrevista clinica previa a la programacion del ingreso.

A la llegada del paciente se realiza una valoracion estructurada por Enfermeria que incluye
constantes vitales, peso, talla y otros datos especificos.

Al comienzo del ingreso se lleva a cabo valoracidn estructurada por psiquiatra, que puede incluir
entrevista con familiares que aportan mayor informacion, y el uso de escalas especificas.

Viceconsejeria de Sanidad
CONSEJERIA DE SANIDAD - COMUNIDAD DE MADRID

****t *'(

87



Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Atencién Hospitalaria. Hospital Ramén y Cajal

Tras el ingreso, se solicita interconsulta a Endocrinologia para valoracién nutricional. Se
programa dieta ajustada a las necesidades metabdlicas y se consensua la solicitud de analitica,
ECG y otras pruebas que sean requeridas.

Los pacientes son valorados por el psiquiatra a diario y por el resto de profesionales segun las
necesidades asistenciales.

Al comienzo las entrevistas individuales con Psiquiatria tratan de generar vinculo con los
pacientes, para lograr una confianza en la que se afiance el tratamiento, como parte fundamental
para lograr los objetivos terapéuticos.

Se trabaja con un protocolo basado en la Psicoterapia Estratégica para el cambio, con un
enfoque constructivista y con la introduccion progresiva de instrumentos terapéuticos en funcion
de la evolucion de las fases de la motivacion para el cambio, complementado con la intervencion
familiar segun la linea de la llamada Aproximacion Maudsley.

Se trabaja con la conciencia de enfermedad (con la ayuda de tablas de balance decisional para
identificar la ambivalencia), la restructuracion de cogniciones alimentarias disfuncionales,
corrigiendo habitos disfuncionales, realizando psicoeducacién de habitos saludables, tanto de
alimentacion como de actividad fisica, y autocuidado.

Poco a poco, cuando los pacientes van saliendo de esos estados de desnutricion tan graves y
van alcanzando indices més cercanos a la normalidad, se va trabajando otros aspectos como el
afrontamiento de las dificultades para alcanzar un IMC aceptable. Se trabaja asi mismo la
prevencion de recaidas de cara al alta y se facilitan permisos terapéuticos para poder probar el
control interno de los pacientes en su domicilio.

El trabajo con la familia es una parte central del tratamiento. A menudo acuden con sentimientos
muy ambivalentes y sentimientos profundos de culpa y de angustia. Se trabaja con ellos a nivel
individual a través de entrevistas familiares individuales, donde acude la paciente y padres
fundamentalmente.

También se realizan grupos de padres/familiares de manera semanal, a los que acuden los
padres u otros familiares (hijos, pareja...) de todos los pacientes ingresados y de los que acuden
al comedor terapéutico. Este grupo de padres/familiares es dirigido por el psiquiatra responsable
y recientemente se han incorporado en coterapia la psicéloga y la terapeuta ocupacional.

Dentro de las actividades terapéuticas se incluyen los grupos multifamiliares, en frecuencia
quincenal, donde acuden los pacientes y aquellos familiares que lo desean, de manera que
acaban siendo grupos muy numerosos y enriquecedores. Lo vehiculiza la psiquiatra en coterapia
con la psicéloga y la terapeuta ocupacional. Es un grupo abierto, dinamico, vivencial, que busca
conseguir un clima de confianza en el que los integrantes, desde la base del respeto, puedan
realizar aportaciones que permitan a los demas miembros identificarse con situaciones,
emociones 0 pensamientos de otros. Esta forma de abordaje ayuda mucho tanto a pacientes
como a familiares a entender mas la enfermedad y, sobre todo, les ayuda a conectar con el
sufrimiento, el miedo y otros sentimientos de sus seres queridos.
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Dos veces a la semana tiene lugar psicoterapia de grupo con la psicdloga. Un grupo con un
enfoque cognitivo-conductual que pretende incorporar habilidades y capacidades, y otro grupo
menos dirigido y con un enfoque mas integrador, experiencial donde se trabaja conciencia de
enfermedad, necesidad de control, regulacion emocional, el perfeccionismo....

Hay un dia a la semana sesion de psicodrama, llevada a cabo por dos terapeutas ocupacionales
(una que esta a diario con los pacientes y otro que actua a modo de coterapia).

HORARIO DE LA UNIDAD DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Evaluacidn de

Evaluacion de

Evaluacion de

Reunicn del equipo

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

08:30 - | Ducha Ducha Ducha Cucha Ducha

1000 | Pesaje Pesaje Pesaje Pesaje Pesaje
Desayuno Desayuno Desayuna Desayuno Dasayuno
Reposo Reposo Reposo Reposo Reposo

1000 - | Evaluacion del dia | Evaluacion del dia | Evaluacion dal dia | Evaluacion del dia | Evaluacion del dia

12:00 | anterior con anterior con anterior con anterior con amterior con
enfermeria enfermeria enfermeria enfermeria enfermeria
Entrevista Entrevista Entrevista Entravista Entravista
psiquiatria/ psiquiatria/ psiquiatria/ psiquiatria/ piquiatria/
entrevistas entrevistas entravistas entravistas entravistas
familiares familiares familiares familizres familiares

12:00 - | Grupe Grupo psicodrama | Grupo multifamiliar | Taller de Maquillaje | Grupo

13:15 | psicoterapéutico [frecuancia psicoterapéutico
con Psicologa Terapia padres quincenal) con Psicologa

13:30 - | Comedor Ccomedor Comedor Comedor Comedor

14-15 | terapéutico terapéutico terapéutico terapeutico terapéutico

14:15 - | Reposo Reposo Reposo Reposo Reposa

1500

Evaluacidn de

problemas de pacientes externas | pacientes externas | terapeutico: pacientes extarnas
pacientes externas Psiquiatra,

Grupe Grupo Fsicologa, Grupo
Grupo autoimpartido autoimpartido Terapeuta autoimpartido
autoimpartido post-ingesta con post-ingesta con ocupacional y post-ingesta con
post-ingesta con supervisign supervision enfermeria supervision

supervision
personal sanitario

personal sanitario

personal sanitario

Evaluacion de
pacientes extarnas
Grupo
autoimpartido
post-ingesta con
supervision
personal sanitaria

personal sanitario

artistico creativas
enfocadas en TCA

15:30 - | Terapia Tarapia Terapia Terapia
16:30 | Ocupacional: Ocupacional: Dcupacional: Ocupacional:
Taller corporal Actividadas Dinamica corporal | Aspectos de imagen

corporal

17:00 - | Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda

1715

17:145 | Reposo Reposo Reposo Reposo Reposo

18:00

1B00 | Visitas Visitas Visitas Visitas Visitas

2000 | salidas de refuerzo | Salidas de refuerzo | salidas de refuerzo | salidas de refuerzo | salidas de refuerzo

o salidas de F5

Desde su creacion en 2008 hasta 31 de diciembre de 2023 han
pacientes (267 mujeres y 10 hombres).

En el afio 2023 ha habido 21 ingresos (20 mujeres y 1 hombre).

ingresado en la Unidad 277
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UNIDAD DE HOSPITALIZACION TCA. INGRESOS EN 2023

PACIENTES 21

EDAD MEDIA 31,9 afios
ESTANCIA MEDIA 64,85 dias
ALTA CON SEGUIMIENTO EN CONSULTA HOSPITALARIA 1

ALTA CON SEGUIMIENTO EN HOSPITAL DE DIA 14

ALTA VOLUNTARIA COMUNICADA 2
SEGUMIENTO POR ATENCION PRIMARIA 2
TRASLADO DE HOSPITAL

HOSPITAL DE DIA DE TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y COMEDOR
TERAPEUTICO

COMEDOR TERAPEUTICO: régimen de continuacion asistencial que incluye asistencia a la
unidad de lunes a viernes de 12:00 a 16:00 horas, y la participacion en las sesiones grupales
previas a la comida y después de la comida. Segun la evolucion de los pacientes, los dias de
asistencia al comedor se van reduciendo de cara a lograr una adaptacion a su vida normalizada
que requiera cada vez de menor soporte asistencial. Finalmente se les da el alta y se citan en
consultas externas para llevar a cabo un seguimiento ambulatorio dentro del programa
asistencial hospitalario.

Tras completar el ingreso en la unidad de hospitalizacion, la mayor parte de los pacientes
realizan seguimiento como pacientes externos que acuden al comedor terapéutico en horario de
12:00 a 16:00 horas, por lo que, ademas de compartir la comida en conjunto con el resto de
pacientes, participan en la psicoterapia de grupo impartida por Psicologia, el taller de psicodrama
a cargo de dos terapeutas ocupacionales y taller literario a cargo de un psiquiatra. Tras la comida
y durante el reposo, tiene lugar un grupo orientado por los propios pacientes, y supervisado por
el personal sanitario, en el que realizan determinados sefialamientos en relacion con el
transcurso de la comida (se sefialan habitos como trocear en exceso, ritmo de las comidas, clima
grupal durante la comida, etc.).

Los grupos pueden albergar un numero variable de pacientes (con un maximo de entre 12 a 18).
Esta variacion se debe a la individualizacion de los tratamientos.

Los Servicios prestados para los pacientes externos o ambulatorios son los siguientes:
v Comedor Terapéutico.
v"Intervencion clinica por parte de Psiquiatria de manera individual en frecuencia semanal.

v Seguimiento nutricional (evolucién del IMC, valoracién por Endocrinologia, evolucién
mediante impedancia del % de masa grasa corporal, etc.).
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v' Psicoterapia de grupo (dos sesiones grupales a la semana por psicdloga clinica).

v’ Terapia ocupacional a través de terapia psicodramatica, donde intervienen pacientes
ingresados y los que acuden al comedor terapéutico.

v' Terapia psico-educacional y entrenamiento en estrategias motivacionales para padres.
v’ Consultas externas.

PROGRAMA/CLINICA DE CONSULTAS EXTERNAS DE TRASTORNOS DEL
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

En septiembre 2021 se cred el Programa/Clinica de Consultas Externas de TCA para ofrecer un
tratamiento de mayor intensidad asistencial en el &mbito hospitalario, dadas las necesidades
asistenciales en relacion a los pacientes con Trastornos de la Conducta Alimentaria moderados-
graves, tanto en ambito hospitalario como ambulatorio, y a fin de continuar el seguimiento de
pacientes hospitalizados en la Unidad de UTCA del hospital. Se describen a continuacién sus
caracteristicas mas destacadas.

Criterios de derivacion

v’ Pacientes derivados desde la Unidad de Hospitalizacion de Trastornos de Conducta
Alimentaria del hospital que requieran seguimiento intensivo.

v’ Pacientes derivados desde consultas de Endocrinologia del hospital que cumplen
criterios de TCA.

v Pacientes con TCA moderado-grave derivados desde los Centros de Salud Mental del
area de referencia.

Caracteristicas del programa
v’ Evaluacion y diagnéstico, aclarando el diagnéstico diferencial.

v Control antropométrico y seguimiento a cargo de Enfermeria (en pacientes con
necesidad de mantener dicho seguimiento).

v' Tratamiento integral (psicoterapéutico y farmacolégico) individual y grupal para pacientes
con diagndstico de Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa.

v"Intervenciones grupales con pacientes con obesidad incluidos en el circuito de cirugia
bariatrica.

v'Intervenciones familiares y psicoeducativas programadas.

v' Interconsulta a otras especialidades médicas (Endocrinologia, Ginecologia, Digestivo,
etc.) cuando se precisa.

v' La asistencia se realiza exclusivamente de manera voluntaria.

v Requiere compromiso tanto en consultas individuales como grupales.
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Actividad Asistencial

En consultas externas del Programa TCA durante el afio 2023 se han realizado un total de 1.547
citas individuales y 47 citas grupales.

Tipo cita Citas Pacientes Pacientes Nuevos
Individuales 1.547 1.547 328
Grupales 44 540 47

De las 1.547 citas individuales, 328 han sido de pacientes nuevos. Respecto a las citas grupales,
de los 44 grupos realizados en el afio, 20 han sido grupos de TCA 'y 24 de Obesidad. Asi mismo,
se han realizado 540 citas individuales en tratamiento grupal en las 44 sesiones, en las que se
ha tratado a 208 pacientes con TCA'y a 332 pacientes con Obesidad.
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HosPiTAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARANON
HosPITAL UNIVERSITARIO SANTA CRISTINA
PRoOCESO INTEGRADO DE ATENCION A LAS PERSONAS cON TCA

ANTECEDENTES DE LA ALIANZA ESTRATEGICA

Los trastornos de conducta alimentaria constituyen un grupo de trastornos mentales
caracterizados por una conducta alterada ante la ingesta alimentaria o la aparicion de
comportamientos de control de peso. Las actuales clasificaciones incluyen la Anorexia Nerviosa,
la Bulimia Nerviosa y los Trastornos de la Conducta Alimentaria No Especificos como el
Trastorno por Atracon.

Los costes directos (diagnostico, tratamiento y supervisién o control) y ain mas los indirectos
(pérdidas econdmicas causadas por la enfermedad al paciente y a su entorno social) suponen un
alto coste econdmico y una importante pérdida de calidad de vida para las personas afectadas.

Los problemas relacionados con el peso y la alimentacion conocidos como anorexia y bulimia
nerviosas se consideran enfermedades mentales de caracteristicas psicosomaticas. Por tanto,
requieren un tratamiento multidisciplinar.

Las clinicas de Trastorno de Conducta Alimentaria y los hospitales de Dia para Trastornos de la
Conducta Alimentaria surgen en el marco del Plan Integral para la Atencion a los TCA,
desarrollado como parte de las medidas contempladas en el Pacto Social de la Comunidad de
Madrid contra los Trastornos del Comportamiento Alimentario.

Desde 2008, la Clinica TCA del Hospital Gregorio Marafién (integrada en el Instituto de
Psiquiatria y Salud Mental del hospital), ofrece tratamiento integral a partir de los 18 afios desde
un punto de vista médico, psicolégico y de enfermeria a las personas con trastornos especificos
de la conducta alimentaria (anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, el trastorno por atracén y otros
trastornos no especificados). En su cartera de servicios se encuentran los siguientes servicios
asistenciales:

v" Evaluacion, diagnostico y diagnostico diferencial.
Tratamiento farmacoldgico.

Terapia individual y grupal.

Educacion para la salud y alimentacién saludable.

Intervenciones familiares, informacion, apoyo y psicoeducacion.

NN

Tratamiento médico integral de las distintas especialidades médicas (Nutricion,
Ginecologia, Digestivo, Hematologia...)

<

Docencia pregrado, postgrado y formacién continuada.

<

Investigacion.
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Desde 2006, la Unidad de Hospitalizacion de Dia para TCA del Hospital Santa Cristina,
atiende a pacientes mayores de 18 afios que han seguido tratamientos previos psiquiatricos y
psicolégicos en los centros de salud mental y servicios de Psiquiatria en los hospitales generales
de la Comunidad de Madrid, y cuenta con los siguientes dispositivos para las actividades que se
enumeran a continuacion:

v

v

Consultas externas para primeras evaluaciones pre-ingreso y seguimiento post-ingreso,
(Psiquiatria, Psicologia Clinica de Hospital de Dia y Enfermeria)

Interconsultas psiquiatricas procedentes de todos los servicios del hospital que tienen
hospitalizacion completa.

50 Plazas de régimen de Hospital de Dia psiquiatrico, con atencion de lunes a viernes,
donde se realizan actividades en horario de mafiana de 08:30 a 15:30 horas y de tarde
de 14:30 a 21:00 horas. Se distribuyen segun diagnéstico, dando preferencia al perfil
restrictivo (anorexia nerviosa restrictiva, purgativa, trastornos de conducta no
especificados y algun caso de bulimia nerviosa) en horario de mafiana (el pleno
funcionamiento del hospital permite atender las mayores necesidades médicas de este
grupo), y Bulimia nerviosa, Trastorno por Atracén en horario de tarde.

Modulo de Consulta Externa con atencién a Grupo de Primeros Cambios de perfil
restrictivo y perfil con predominio de atracén y Grupo de pacientes de Larga Evolucién
(TCALE).

Tras 15 afios de experiencia en ambos hospitales, se afrontan los siguientes retos asistenciales:

v

v

La cronificacion de los TCA es un reto asistencial con pacientes muy graves necesitados
de contencion a largo plazo.

La etapa COVID aumento la incidencia.

Existia una tramitaciéon para las derivaciones entre unidades que fisicamente estaban
muy préximas que alargaba el traslado de pacientes.

Los criterios de inclusién en la unidad del Hospital Santa Cristina limitaban a algunos
pacientes a beneficiarse de ese dispositivo.

La clinica TCA del Hospital Gregorio Marafidn tenia que sostener pacientes muy graves
a nivel ambulatorio, que escapaban a los medios disponibles.

Hay pacientes que, segun su momento evolutivo, podrian beneficiarse de abordajes
flexibles entre los dos dispositivos, sin esperar a burocraticas derivaciones entre ambos
dispositivos.

Adicionalmente, se objetivan razones para la integracion de ambos dispositivos en uno Unico a
través de una alianza estratégica:

En relacion con los TCA:

v
v

Gradacion de cuidados para pacientes y familias.

Evitar duplicidad en intervenciones psicoterapéuticas individuales y grupales.

Viceconsejeria de Sanidad
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID

*
*ok ok

94



Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Atencién Hospitalaria. Hospital Gregorio Marafion y Hospital Santa Cristina

v' Facilitar un flujo espontaneo entre dispositivos segun el estado del paciente.
A nivel global:
v" Potenciar la docencia e investigacion.
v Apoyar en hospitalizacion y urgencias desde el Instituto de Psiquiatria y Salud Mental.

v" Valorar proyecto de hospitalizacion TCA en el Hospital Santa Cristina.

Es importante sefialar que los dispositivos que conforman la alianza terapéutica atienden a
pacientes de toda la Comunidad de Madrid. Ademas, en muchos casos, ambos dispositivos
atienden a los mismos derivantes, de esta manera, con la alianza se optimiza la atencion, pues
en algunos casos podria haberse dado que algunos pacientes recibieran una atencion
ambulatoria muy similar produciéndose una duplicidad que ahora se simplifica.

OBJETIVOS DE LA ALIANZA ESTRATEGICA

Las alianzas estratégicas entre dispositivos asistenciales buscan generalmente incrementar la
eficiencia de los recursos disponibles, favoreciendo la continuidad de las diferentes medidas
terapéuticas, y creando un entorno de equipo que busca la excelencia en la capacitacion, la
formacion y la investigacion sobre sus propios procesos asistenciales.

Con esta alianza entre el Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Gregorio Marafién y
la Unidad de Trastornos de Conducta Alimentaria del Hospital Santa Cristina, firmada a finales
de diciembre de 2022, se busca crear un solo Proceso Integrado de Atencion a los pacientes con
Trastornos de Conducta Alimentaria (PIATCA) a partir de 2023 y en adelante.

En este proceso unico PIATCA engloba tanto la atencion ambulatoria voluntaria tipo Clinica TCA
mas la atencion voluntaria en hospitalizacion parcial (Hospital de Dia TCA) a estos pacientes y
sus familias, y con ello procura una unica puerta de entrada, maximizando la continuidad e
integracion de cuidados de ambas vertientes, en un plan de tratamiento individualizado, evitando
duplicidades en la practica asistencial. Esta mayor eficiencia en los procesos de tratamiento esta
en linea con los retos del Plan de Salud Mental y Adicciones 2022-2024.

Los objetivos de la alianza son de tres tipos: asistenciales, econémicos y profesionales.
Objetivos Asistenciales:

v" Agilizar los procesos diagnésticos y terapéuticos de los trastornos derivados a ambas
unidades, optimizando y gestionando los recursos humanos y materiales en un espacio
asistencial coman.

v’ Maximizar la continuidad de cuidados y tratamientos de los pacientes derivados a estos
recursos, facilitando su circulacion de manera répida y coordinada, de forma que el
proceso sea Unico e integrado con independencia del hospital en el que se realice.

v’ Optimizar la oferta asistencial hospitalaria y ambulatoria, tanto individual como grupal,
evitando duplicidades y generando la diversidad de oferta adecuada a la heterogeneidad
clinica de los pacientes y de sus familias.
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v

Potenciar la experiencia previa de ambas unidades en el ambito de la intervencion
multidisciplinar en Psiquiatria y Salud Mental como sefias de identidad asistencial de la
alianza.

v Colaborar en la gestion de la actividad, reduciendo las demoras y mejorando los

indicadores asistenciales.

Objetivos Econémicos:

v
v
v

Evitar duplicidades de intervenciones, dado que la cartera de servicios es Unica.
Concentrar técnicas, reduciendo las curvas de aprendizaje y el coste de los procesos.

Homogeneizar el material, favoreciendo las economias de escala.

Objetivos Profesionales:

v
v

AN

AN NN

Favorecer la capacitacion especifica de todos los integrantes del equipo multidisciplinar.

Posibilitar a los miembros de ambos equipos perfilar su especializacion en un espacio de
colaboracion mas amplio, en el que intervengan en los procesos asistenciales de la
alianza, independientemente del centro del que originariamente proceden.

Generar un mapa de procesos integrado.

Elaborar guias clinicas o protocolos de actuacion conjuntos basados en la evidencia
cientifica.

Favorecer la formacion continuada especifica en el campo de los TCA.
Promover la innovacion e investigacién conjunta.
Implicar a los profesionales en la toma de decisiones conjunta.

Implementar una oferta docente pre y postgrado en Psiquiatria y Salud Mental.

Asi, la alianza que supone el Proceso Integrado de Atencion a las personas que padecen
Trastornos de Conducta Alimentaria (PIATCA) pretende optimizar los recursos de ambos
dispositivos, para dar una atencién integrada que pueda dar respuesta segun nivel de
necesidades que presentan los pacientes.

CARTERA DE SERVICIOS

La alianza PIATCA funciona como un dispositivo asistencial unico. La cartera de servicios es la
suma y fusion de las carteras de servicios previas de Clinica TCA y Hospital de Dia TCA. De
esta forma, la alianza PIATCA permite adaptar el tratamiento del trastorno con diferentes niveles
de intensidad segun la gravedad del problema y el trénsito de los enfermos entre esos niveles en
funcion de su evolucién. Se detalla a continuacién la cartera de servicios integrada:

Actividad Ambulatoria (mas o menos intensiva):

v

Intervencion Individual:

o Evaluacion, diagnostico y tratamiento psiquiatrico.
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Evaluacion e intervencion psicoldgica.
Evaluacion pre-ingreso.

Cuidados y psicoeducacion de enfermeria.
Evaluacion Terapia Ocupacional.

Tratamiento médico integral de las distintas especialidades médicas (Nutricién,
Ginecologia, Digestivo, Hematologia...).

Clinica del K+ (de control electrolitico y analitico).
Consulta post-alta tras Unidad TCA y/o Clinica TCA.

Intervencion Grupal:

Grupo de jovenes Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Grupo Trastorno por Atracon.

Grupo Terapia Dialéctica Conductual.

Taller creatividad y proyectos ocupacionales.

Programa Psicoeducativo de familiares y allegados de personas con TCA.

Seminarios de educacion sanitaria para pacientes y familias.

Actividad Ambulatoria Intensiva y Hospitalaria (de Dia):

v

DN N N N N Y NN

<

Consulta post-alta de Hospital de Dia en el Programa de Prevencion de Recaidas
(Psiquiatria, Psicologia, Enfermeria).

Programa de Primeros Cambios (psiquiatria, enfermeria).

Programa de Larga Evolucion (psiquiatria, enfermeria).

Ingreso en régimen hospitalizacién parcial (hospital de dia).

Comedor terapéutico para todos los pacientes hospitalizados.

Intervenciones grupales especificas TCA.

Intervenciones grupales familiares y multifamiliares.

Terapia Ocupacional.

Interconsulta psiquiatrica en Hospital Santa Cristina.

Intervencion del Servicio Nutricion.

RECURSOS HUMANOS

v' Psiquiatria: 5 profesionales.

v' Psicologia Clinica: 4 profesionales.

v Enfermeria: 8 profesionales.

Viceconsejeria de Sanidad
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Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Atencién Hospitalaria. Hospital Gregorio Marafién y Hospital Santa Cristina

v' Terapia Ocupacional: 2 profesionales.

v" Nutricionistas: 2 profesionales.

v' Auxiliares de Enfermeria. 3 profesionales.
ESPACIOS

v" Un despacho para 6 facultativos, 6 residentes y 4 estudiantes en formacién diariamente,
con 6 ordenadores.

v Dos comedores terapéuticos.
v" Dos salas de terapia de grupo (grupos pequefios).
v Una sala de terapia grande (para grupos de terapia amplios/ familiares/multifamiliares).
v Un control de enfermeria.
v Una sala de estar/descanso para todo el personal.
v Un despacho para Psiquiatria (terapia individual y grupal).
v Un despacho para Psicologia Clinica (terapia individual y grupal).
v Una sala grande de terapia compartida con Clinica de TCA y Hospital de Dia con
sistema audiovisual. Un control de enfermeria.
98
ACTIVIDAD ASISTENCIAL
Actividad Ambulatoria Clinica TCA
PSQTCA 977 250 1227 219 1446 15,15%
Primera Visita TCA 78 2 80 15 95 15,79%
Sucesivas 899 248 1147 204 1351 15,10%
CONSULTA TELEFONICA SUCESIVA 73 147 220 4 224 1,79%
REVISION PATOLOGIA 826 101 927 200 1127 17,75%
PSQENF 1040 48 1088 397 1485 26,73%
Educacién para la salud 32 0 32 14 46 30,43%
Terapias grupales 55 45 100 30 130 23,08%
Primera Visita TCA 63 0 63 26 89 29,21%
Sucesivas 740 3 743 293 1036 28,28%
CONSULTA TELEFONICA SUCESIVA 6 0 6 2 8 25,00%
REVISION PATOLOGIA 734 3 737 291 1028 28,31%
Analiticas 150 0 150 34 184 18,48%
PSITCA 820 1238 2058 272 2330 11,67%
Terapias grupales 1 121 122 0 122 0,00%
Primera Visita TCA 69 20 89 22 111 19,82%
Sucesivas 750 1097 1847 250 2097 11,92%
CONSULTA TELEFONICA SUCESIVA 1 3 4 4 8 50,00%
REVISION PATOLOGIA 749 1094 1843 246 2089 11,78%
Total g 1 2837 1536 4373 888 5261 16,88%

PSQTCA: Psiquiatria
PSQENF: Enfermeria
PSITCA: Psicologia

Viceconsejeria de Sanidad
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Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Atencién Hospitalaria. Hospital Gregorio Marafién y Hospital Santa Cristina

Programa Intensivo Ambulatorio

Psicologia Psiquiatria Terapia Ocupacional Total
Primera valoraciéon TCA 37 44 81
Revisién patologia 308 355 663
Sesion sucesiva familiar 37 36 73
Terapia de grupo 731 838 1.569
Terapia familiar grupal 493 501 994
Terapia ocupacional grupal 693 693
Terapia ocupacional individual 17 17
Valoracién inicial familiar 69 81 150
TOTALES 1.675 1.857 710 4.242

Programa Primeros Cambios/Larga Evolucion

N° de intervenciones

Nuevas valoraciones 44
Programa Larga Evolucién 182
Programa Primeros Cambios Perfil Atracon. Intervencion grupal 251
Programa Primeros Cambios Perfil Restriccion. Intervencion grupal 573
Revisiones individuales 418
TOTALES 1.468
Programa Hospital de Dia predominio perfil Restriccion

Psicologia Psiquiatria Total
Primera valoracion TCA 39 91 130
Revision patologia 229 283 512
Sesion sucesiva familiar 128 131 259
Terapia familiar grupal 1.036 1.400 2.436
Valoracion inicial familiar 149 147 296
TOTALES 1.581 2.052 3.633
Programa Hospital de Dia predominio perfil Atracén

Psicologia Psiquiatria Total
Primera valoracion TCA 28 33 61
Revision patologia 213 207 420
Sesion sucesiva familiar 97 130 227
Terapia familiar grupal 357 317 674
Valoracion inicial familiar 68 47 115
TOTALES 763 734 1.497
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Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Atencién Hospitalaria. Hospital Gregorio Marafién y Hospital Santa Cristina

Derivaciones a Programa Intensivo
Origen de la derivacién

Pacientes derivados

Hospital de Dia predominio perfil Atracon
Hospital de Dia predominio perfil Restriccion

TOTAL

4
24

28

Derivaciones a Clinica de TCA
Origen de la derivacién

Pacientes derivados

Hospital de Dia predominio perfil Atracon
Hospital de Dia predominio perfil Restriccion

Programa Intensivo
TOTAL

6
2

6
14

Derivaciones a Hospital de Dia predominio perfil Restrictivo

Origen de la derivacion

Pacientes derivados

Clinica de TCA
Programa Intensivo

TOTAL

)
2

7
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Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Atencion Hospitalaria. Centro San Juan de Dios Ciempozuelos

CeNTRO SAN JuaN DEe Dios De CIEMPOZUELOS

UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA PARA TCA. RESUMEN 2023

ADULTOS MENORES
Pacientes derivados | 17 11 6
Pacientes atendidos | 38 30 8
Ingresos 21 16 5
Altas 21 17 4

Viceconsejeria de Sanidad
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Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Comision Casos Complejos

4.7.5. ComisioON b CAsos COMPLEJOS

De acuerdo con lo previsto en el Plan Estratégico de Salud Mental Plan Estratégico de Salud
Mental y Adicciones 2022-2024, y en aras de mejorar la coordinacion entre los recursos
especificos para el tratamiento de los Trastornos de la Conducta Alimentaria de la red de
atencion a la Salud Mental de la Comunidad de Madrid, se ha constituido una comisién para la
valoracién de casos complejos y la gestion de recursos especificos, auspiciada por la Oficina
Regional de Coordinacion de Salud Mental y Adicciones.

Son destinatarios de esta valoracion y gestion de recursos los pacientes con diagndstico de
Trastorno de Conducta Alimentaria atendidos en la red de atencion a la Salud Mental de la
Comunidad de Madrid con patologia de alta complejidad que requieren de medidas
excepcionales a los procedimientos reglados de derivacion a los recursos especificos para estos
trastornos. Se incluyen ademas pacientes adolescentes con alta complejidad e igualmente para
favorecer la transicion de estos pacientes a los recursos de adultos.

Son funciones de esta Comision:

v' La gestion de los recursos asistenciales especificos, a través de la valoracion clinica del
recurso mas adecuado en los casos de trastornos alimentarios de alta complejidad.

v’ La valoracién de derivaciones a recursos altamente especificos para el tratamiento en
régimen de hospitalizacion completa especificos para TCA (Unidades de Hospitalizacién
Breve para Trastornos de Conducta Alimentaria y Unidad de Media Estancia para
Trastornos de la Conducta Alimentaria).

v' La valoracién de la priorizacion de ingreso de los casos en lista de espera en Unidades
de Hospitalizacién Breve y Unidad de Media Estancia para Trastornos de la Conducta
Alimentaria.

La Comision de Casos Complejos se reune con periodicidad mensual y esta compuesta por
representantes de los recursos asistenciales especificos, responsables de la Oficina Regional de
Coordinacion de Salud Mental y Adicciones y profesionales responsables de la atencion clinica
del caso presentado en los Centros de Salud Mental, si fuera necesario.

Desde su primera reunion el 3 de noviembre de 2020, se ha reunido mensualmente y durante el
afo 2023, se han valorado 29 pacientes, 17 de ellos para su ingreso en la Unidad de Media
Estancia.

Viceconsejeria de Sanidad
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Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Formacién e Investigacion

4.7.6. FORMACION E INVESTIGACION

Como en afios anteriores, el Plan de Formacion Continuada de la Consejeria de Sanidad, asi
como el Proyecto de formacion para los profesionales sanitarios en el marco de los planes de
formacion continuada (Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia MRR) han incluido
en 2023 una amplia oferta formativa especifica sobre Trastornos del Comportamiento Alimentario
y otras materias relacionadas. En concreto, se han realizado 79 acciones formativas diferentes,
con un total de 989 horas lectivas, de las que han sido beneficiarios 4.072 profesionales.

PLAN FORMACION CONTINUADA Y PROYECTO FONDOS EUROPEOS 2023

Acciones formativas  Profesionales formados  Horas lectivas

Alimentacion/TCA/Nutricion 36 2.262 543
Ejercicio fisico/prevencion sedentarismo 22 623 244
Habitos saludables 21 1.187 202
TOTAL 79 4.072 989

Se especifican en la tabla siguiente las actividades de formacion continuada incluidas en el
proyecto formativo desarrollado al amparo del Plan de Recuperacion, Transformacion y
Resiliencia -Financiado por la Unién Europea- NextGeneration EU durante el afio 2023.

Titulo Ediciones Profesionales Horas
formados lectivas
La comunicacion con el paciente: una herramienta clave para motivar el 5 38 10
cambio en el estilo de vida
Jornada Alimentacion y Salud 1 334 6
Alimentacion, Nutricién y Dietética Saludable 1 93 45
Jornada Nutricién y Metabolismo 1 359 6
TOTAL 8 824 67

Se recoge a continuacion el detalle de las actividades formativas incluidas en el Plan de
Formacion Continuada de la Consejeria de Sanidad para el afio 2023.

Viceconsejeria de Sanidad
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Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Formacién e Investigacion

Actividades formativas sobre Alimentacion, Trastornos Alimentarios, TCA y Nutricion

Centro/ Profesionales Horas

Unidad directiva Titulo Ediciones formados lectivas

DG Salud Publica La prevenciéon de los TCA del siglo XXI en la 2 a4 21
consulta de Atencién Primaria

DG Salud Publica Alimentacién y cancer: evidencias y controversias 1 25 10

DG Salud Publica Auditoria oficial de sistemas de seguridad 1 23 18
alimentaria en establecimientos alimentarios

Hospital Nifio Jesus Dificultades de alimentacidon en nifios pequefios 1 65 5

Hospital Nifio Jesus Alimentacion en la infancia 1 74 3

Oficina Coordinacion Supervision de casos con Trastornos de la 1 24 18

Salud Mental Conducta Alimentaria

Oficina Coordinacion Actualizacion en deteccion y manejo terapéutico

Salud Mental de los TCA en Atencién Primaria 1 49 10

GA Atencién Primaria  Obesidad y dietas: evidencias y controversias 3 137 30

Oficina Coordinacion Atencidn a las personas con obesidad desde los

Salud Mental servicios de salud mental 1 150 10
Prevencion del sobrepeso infantil en la consulta

DG Salud Publica de Atencion Primaria 1 25 10

Oficina Coordinacién Supervision del trabajo en equipo. Unidad de

Salud Mental Hospitalizacién Breve de Adolescentes 1 15 18

Hospital Cruz Roja Curso de Nutricidn Clinica 1 20 10

Hospital Clinico San Correcto manejo del sondaje nasogastrico y

Carlos nutricion enteral 1 22 5

Hospital Enfermera Valoracién nutricional en el paciente fragil,

Isabel Zendal manejo de la nutricion enteral 1 19 4

Hospital Guadarrama Actualizacién en la nutricion del paciente crénico 1 18 10
Nutricién bdsica en personas mayores con

Hospital Fuenfria patologias clinicas 1 18 10

Hospital 12 Octubre Principios de nutricidn 1 71 15

Hospital Henares Nutricion Dietética para Enfermeria 1 19 30

Hospital Nifio Jesus Soporte nutricional enteral 1 49 3

Hospital Santa Dietética hospitalaria: cuidado nutricional de los

Cristina pacientes hospitalizados 1 21 10

Hosp. Virgen Poveda Nutricién en el paciente geriatrico hospitalizado 1 156 20

H. Clinico San Carlos Dietoterapia 1 28 10

Hospital Nifio Jesus Dieta cetogénica 1 36 3
Atencidn nutricional en personas

DG GEF y Farmacia institucionalizadas en centros sociosanitarios 2 78 60

Hosp. Ramén y Cajal Nutricién clinica 1 37 7

DG GEF y Farmacia Atencidn nutricional a personas mayores 3 228 90

Hosp. Ramon y Cajal Actualizaciones en Endocrinologia y Nutricion 1 25 46

TOTAL 33 1.476 486

Viceconsejeria de Sanidad
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Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Formacién e Investigacion

Actividades formativas sobre Ejercicio Fisico y Prevencién del Sedentarismo

Centro/ Profesionales Horas
Unidad directiva Titulo Ediciones formados lectivas
- Programa de Prescripcién de actividad fisica y
DG Salud Publica L . . 10 363 90
ejercicio fisico de la Comunidad de Madrid
Gerencia Asistencial Razonamiento clinico y prescripcion de ejercicio 2 57 30
Atencién Primaria terapéutico en dolor y discapacidad de origen
cervical
Gerencia Asistencial El ejercicio es medicina: Receta del ejercicio 4 100 40
Atencidn Primaria
Continuidad Fisioterapia respiratoria y ejercicio fisico en el 2 34 24
Asistencial (Crdnicos) paciente con EPOC
Hospital Guadarrama DISEI‘.\O de programas de ejercicio 1 16 15
multicompetente
Hospital La Princesa Ejercicio terapéutico 1 16 20
H . Infanta L L e 2 :
o§p ftanta teonor Ejercicio terapéutico y recuperacién funcional 1 28 20
y Virgen Torre
Movilizacidn precoz en el paciente hospitalizado. 1 9 5
Hospital El Escorial Prevencién de caidas y manejo de sujeciones. El
ejercicio fisico como herramienta terapéutica
TOTAL 22 623 244
Actividades formativas sobre Hébitos Saludables
Centro/ Profesionales Horas
Unidad directiva Titulo Ediciones formados lectivas
DG Salud Publica Promocion del envejecimiento saludable 1 29 17
DG Salud Publica Abordaje del envejecimiento saludable desde 1 15 16
Atencion Primaria
DG Coordinacién Buenas practicas en promocioén del 1 120 5
Sociosanitaria envejecimiento saludable y atencién a fragilidad
Oficina Coordinacién o o . . 1 433 10
Actualizacién sobre adicciones sin sustancia
Salud Mental
Oficina Coordinacion Actualizacién en atencién a personas que 1 126 10
Salud Mental consumen drogas ilegales
Oficina Coordinacién Prevencion y tratamiento del tabaquismo desde
e 1 142 10
Salud Mental un enfoque multidisciplinar
Hospital Henares Abordaje del tabaquismo 1 39 4
Hospital Ramony Actualizacién en manejo de tabaquismo desde un 1 32 10
Cajal enfoque multidisciplinar
Instituto José o L, 1 18 5
Germain Adicciones: nuevos retos, recursos y coordinacion
DG Farmacia Tratamiento de la deshabituacion tabaquica 1 89 20
Hosp. La Paz/Carlos Actualizacion en abordaje de deshabituacion 1 17 4
Ill/Cantoblanco tabaquica durante el embarazo
Hospital Gregorio Cuidados del nifio crénico complejo dependiente 2 27 40
Marafién de tecnologia
“lon il S LR LE el Alfabetizacion para la salud 1 14 2
Hospital Gregorio Construyendo interculturalidad en el dmbito de la 2 48 30
Marafién salud
TOTAL 16 1.149 182
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Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Formacién e Investigacion

Por otra parte, numerosos profesionales de los dispositivos asistenciales de la red publica de
atencion a los Trastornos del Comportamiento Alimentario han continuado participando como
tutores de practicas y/o docentes en materias relacionadas con estas patologias en los grados
universitarios de Medicina, Enfermeria, Psicologia, Nutricion Humana y Dietética y Terapia
Ocupacional de diversas universidades madrilefias. Estos profesionales tienen una contribucion
esencial en la formacién docente, no sélo de pregrado, también master y de postgrado de
residentes de diferentes especialidades de Ciencias de la Salud (Médicos Internos Residentes,
Psicologos Internos Residentes y Enfermeros Internos Residentes), que realizan sus practicas
clinicas y/o rotaciones en estos dispositivos del Servicio Madrilefio de Salud. Adicionalmente,
numerosos especialistas en formacion de otras Comunidades Autonomas y procedentes de
distintos paises eligen también estos centros y unidades especializadas para hacer una estancia
formativa o una rotacion.

Muchos de sus profesionales son también tutores y/o profesores en el Master de Psicologia
General Sanitaria de la Universidad Autonoma de Madrid, en el Master en Trastornos de la
Conducta Alimentaria de la Universidad Complutense de Madrid y en el Master en Trastornos del
Comportamiento Alimentario y Obesidad de la Universidad Europea de Madrid.

Asimismo, e independientemente de numerosas sesiones clinicas, sesiones bibliograficas y
talleres, durante 2023 se han desarrollado diferentes acciones cientificas y de intercambio de
conocimientos y experiencias, directa y especificamente relacionadas con los trastornos de la
alimentacion, que han contado con una muy elevada participacion de los profesionales sanitarios
del Servicio Madrilefio de Salud como ponentes y/o conferenciantes, asistentes y participantes
en las conferencias, charlas, coloquios o talleres, asi como con la presentacién de
comunicaciones y poster.

ESCUELA MADRILENA DE SALUD

La Escuela Madrilefia de Salud ha realizado y publicado los siguientes recursos educativos,
disponibles en su plataforma digital de aprendizaje sobre alimentacidn, ejercicio fisico,
prevencion del sedentarismo, habitos y vida saludable en 2023:

5 consejos para equilibrar su vida laboral y personal (comunidad.madrid)

Participa en la toma de decisiones que afectan a tu salud. Tu voz importa (comunidad.madrid)

Obijetivo: tu sequridad cuando recibes la atencidn sanitaria (comunidad.madrid)

Obijetivo: tu sequridad durante tu estancia en el hospital (comunidad.madrid)

En tu sequridad, eres una pieza clave (comunidad.madrid)

Objetivo: tu sequridad al hacerte una radiografia (comunidad.madrid)

Alimentacion saludable. Hay un reto de aprendizaje para ti (comunidad.madrid)

Salud vy cuidados en la menstruacion (comunidad.madrid)

Neurociencia del cuerpo (comunidad.madrid)

Viceconsejeria de Sanidad
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/757.html
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Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Formacién e Investigacion

Asimismo, con el objetivo de facilitar recursos informativos y formativos dirigidos a personas con
Trastornos de la Conducta Alimentaria y a sus familias, la Escuela Madrilefia de Salud pone a su
disposicion los siguientes materiales multimedia online, accesibles desde los ordenadores,
tablets y méviles, de manera gratuita, 24 horas al dia, los 365 dias al afio, en la plataforma virtual
de la escuela (son recursos desarrollados en afos previos):

Anorexia y bulimia. Trastornos de la Conducta Alimentaria
Anorexia y bulimia. Trastornos de la conducta alimentaria (comunidad.madrid)

Trastornos de la Conducta Alimentaria
Trastornos de la conducta alimentaria (comunidad.madrid)

En la plataforma digital de aprendizaje estan disponibles los siguientes recursos sobre
alimentacion, vida saludable, ejercicio y salud emocional:

Alimentacidn/Nutricion

Conductas de salud con respecto al consumo de alimentos (comunidad.madrid)

Reto Virtual: “Qué y cémo hay que comer’. 28 de mayo, dia mundial de la nutricién
(comunidad.madrid)

10 consejos para cuidar la salud de su aparato digestivo (comunidad.madrid)

Como evitar intoxicaciones alimentarias en casa (comunidad.madrid)

107

Alimentacién saludable. Hay un reto de aprendizaje para ti (comunidad.madrid)

La obesidad vy sus consecuencias (comunidad.madrid)

Tengo obesidad, ;qué puedo hacer? (comunidad.madrid)

Prevencion de la osteoporosis a través de la alimentacion (comunidad.madrid)

Aditivos alimentarios: realidad vy leyenda (comunidad.madrid)

Como preparar las patatas de forma sequra en el hogar (comunidad.madrid)

sInteraccionan los alimentos con los medicamentos? (comunidad.madrid)

La importancia de una alimentacion adecuada en nifos. Evitar la obesidad infantil
(comunidad.madrid)

Estrefimiento. Hay un reto de aprendizaje para ti (comunidad.madrid)

Anorexia y bulimia. Trastornos de la conducta alimentaria (comunidad.madrid)

Ejercicio Fisico Saludable

Consejos para una actividad fisica saludable (comunidad.madrid)

s Cuanta actividad fisica deben realizar los nifios de educacién infantil? (comunidad.madrid)

Ejercicios para realizar en casa - teletrabajo (comunidad.madrid)

Mi plan para ganar salud con el ejercicio fisico (comunidad.madrid)
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/467.html
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/52.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/119.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/197.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/417.html

Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Formacién e Investigacion

Recomendaciones sobre la actividad fisica y los habitos sedentarios (comunidad.madrid)

Pausas activas saludables en el entorno laboral para contrarrestar los efectos nocivos del
sedentarismo prolongado (comunidad.madrid)

Ejercicios Terapéuticos

Taller de prevencion de los dolores de espalda (comunidad.madrid)

Ejercicios para mejorar la movilidad, flexibilidad y fuerza de sus manos. (comunidad.madrid)

Ejercicios para mitigar el dolor de la fascitis plantar (comunidad.madrid)

Ejercicios para mitigar el dolor de la cervicalgia (comunidad.madrid)

Ejercicios para realizar en casa-rigidez lumbar (comunidad.madrid)

Ejercicios para aliviar el dolor de rodilla (comunidad.madrid)

Ejercicios para el dolor de hombro (comunidad.madrid)

Dolor de codo: epicondialgia (comunidad.madrid)

Ejercicios de estiramiento muscular del codo. Epicondilalgia (comunidad.madrid)

Ejercicios para ganar movilidad articular y fuerza en el codo. Epicondialgia (comunidad.madrid)

Qué es la epicondialgia (dolor de codo). Coémo prevenirla (comunidad.madrid)

Trocanteritis y dolor en la cara lateral de la cadera. Recomendaciones Vy ejercicios
(comunidad.madrid)

Como aliviar el dolor a través del ejercicio terapéutico: desmontando mitos (comunidad.madrid)

Como disminuir la sensacién de fatiga en personas con patologia cardiaca (comunidad.madrid)

El pie del deportista. La salud empieza por los pies (comunidad.madrid)

Cuida tu espalda (comunidad.madrid)

Como aliviar el dolor a través del ejercicio terapéutico: desmontando mitos (comunidad.madrid)

Gestion Emocional

5 consejos para equilibrar su vida laboral y personal (comunidad.madrid)

2. Qué son las emociones? (comunidad.madrid)

El triangulo del bienestar (comunidad.madrid)

En tiempos de estrés, haz lo que importa. Herramientas para gestionar el estrés
(comunidad.madrid)

;Qué es la ansiedad? (comunidad.madrid)

s Alguna vez has tenido una crisis de ansiedad o atague de panico? (comunidad.madrid)

iEl suicidio se puede prevenir! (comunidad.madrid)

Tu salud y bienestar mental. Hay un reto de aprendizaje para ti (comunidad.madrid)
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/200.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/432.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/432.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/171.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/181.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/161.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/162.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/226.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/182.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/186.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/763.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/653.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/652.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/650.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/189.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/189.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/281.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/504.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/309.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/56.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/281.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/757.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/159.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/46.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/477.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/477.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/106.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/103.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/204.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/345.html
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Gestiona tu estrés, relajate (comunidad.madrid)

Recomendaciones para vencer el insomnio (comunidad.madrid)

Como afrontar un problema de salud (comunidad.madrid)

10 Pasos para afrontar mi enfermedad crénica (comunidad.madrid)

Ejercicios para relajarte (comunidad.madrid)

Otros

Habitos de vida saludables. Pon afios a tu vida, pon vida a tus afios (comunidad.madrid)

Las habilidades para la vida (comunidad.madrid)

Mejora las habilidades para la vida (comunidad.madrid)

Para una convivencia familiar inteligente (comunidad.madrid)

El placer de una sexualidad saludable (comunidad.madrid)

Tabaquismo (comunidad.madrid)

INVESTIGACION

Las lineas de investigacion prioritarias actualmente estan relacionadas con la investigacion
clinica en trastornos especificos de la conducta alimentaria, aspectos epidemiologicos,
neurobioldgicos, clinicos y terapéuticos, evolucion y comorbilidad con otros trastornos y sus
correlatos dentro del espectro impulsivo.

A titulo ilustrativo, estan en curso los proyectos de investigacion “Eficacia de una intervencion
intensiva ambulatoria en Trastornos de la Conducta Alimentaria” (estudio de seguimiento de
pacientes a 10 afos para identificar variables predictoras de evolucion del trastorno) y “desarrollo
de herramienta informatica Searching-Help como ayuda al seguimiento clinico de pacientes con
TCA”.

Entre la actividad cientifica desarrollada por los profesionales sanitarios, se encuentran
igualmente multiples publicaciones especializadas o su participacion en libros, capitulos de libros
o articulos, tanto en el ambito nacional como internacional.
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/153.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/251.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/47.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/217.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/147.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/31.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/35.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/316.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/206.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/183.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/72.html
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4.7.7. Nuevas AccioNES TCA EN EL PLAN ESTRATEGICO DE SALUD MENTAL Y
ADICCIONES DE LA COMUNIDAD DE MADRID 2022-2024

El Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones del Servicio Madrilefio de Salud para el periodo
2022-2024 se articula en torno a 12 lineas estratégicas con 94 objetivos especificos, para cuya
consecucion se estan desarrollando 287 actuaciones, evaluables a través de indicadores
especificos.

(Disponible a través del enlace https://gestionad.madrid.org/bvirtual/BVCMO050836.pdf)

, La Linea Estratégica 7 recoge los objetivos y actuaciones que
PLAN ESTRATEGICO

DE SALUD MENTAL marcaran el camino en el desarrollo de la atencion a las personas
Y ADICCIONES con Trastornos del Comportamiento Alimentario en los proximos

afos.

Para su elaboracién se parti6 de un grupo de trabajo propio,
formado por profesionales expertos en la materia, tanto de los
dispositivos de la red especifica de atencidén, como de programas
TCA en servicios y areas de gestion de Psiquiatria y Salud Mental
de la red general de Salud Mental. Asi mismo, y como novedad
respecto a planes previos, desde el inicio, el grupo contd con la
participacion de representantes de usuarios y familiares (ADANER).

Como breve sintesis de esta linea, en la atenciéon de personas con trastornos alimentarios, se
remarca la importancia de adaptar el proceso de atencién a la necesidad, en cada momento, de
cada persona, segun su gravedad, y con dimensién de continuidad, que mejore tanto el TCA leve
en el ambito comunitario, como el grave y el de larga evolucion, optimizando la coordinacion con
otros recursos.

A oBJETIVOS

1. Mejorar la atencion de proximidad de personas con TCA en funcion de la grave-
dad y a lo largo de todo el ciclo vital a través del proceso de atencién integral en
cada Servicio/Area de Gestidn.

. Mejorar el tratamiento intensivo de personas con TCA grave y de larga evolucidn.
Consolidar ¢l programa UME TCA en adolescentes y adultos.

Avanzar en la atencisn psicosocial comunitaria de las personas con TGA.

Mejorar la continuidad y coordinacion de la atencién a las personas con TCA.

. Mejorar I asistencia de pacientes con TCA y TP,

R I )

. Promover la participacion del movimiento asociativo en el proceso asistencial TCA.

LINEA
ESTRATEGICA

Atencién a las personas con trastorno
de la conducta alimentaria
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Durante 2023 se han creado 179 nuevas plazas de profesionales de salud mental, gran parte de
las cuales han ido destinadas al refuerzo de la atencion infanto-juvenil, lo que contribuira a la
mejor atencién a los menores con TCA, con necesidades incrementadas especialmente a raiz de
la pandemia. Este refuerzo se da tanto en la atencion intensiva ambulatoria, como en hospitales
de dia, de hospitalizacion breve y en domicilio.

Por otra parte, se han creado 21 equipos de prevencion del suicidio en las diferentes areas, que
mejoraran la atencion en caso de conducta suicida, también en personas con TCA, y tendran asi
mismo funciones de colaboracion con agentes comunitarios implicados en la reduccion de
factores de riesgo, sociales y de salud, y la potenciacion de los factores de proteccion, en
colaboracién con el tercer sector.

Asi mismo, en el proceso de fidelizacion de profesionales de salud mental en formacion, se han
consolidado dos plazas para el refuerzo especifico de Psiquiatria en la Clinica TCA del Hospital
Gregorio Marafion y de Psicologia Clinica en el Hospital de Dia de Santa Cristina.
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4.7.8. VALORACION MEDICA EN LAS PASARELAS DE MobA MERCEDES-BENZ
FasHioN WEEK Y EGO

En septiembre de 2005, la Pasarela de Moda Mercedes Benz Fashion Week de Madrid, en ese
momento denominada Pasarela Cibeles, fue noticia en todo el mundo, cuando la Comunidad de
Madrid determind que, para poder desfilar en ella, sus modelos debian pasar un control de peso.

De forma coordinada entre el Gobierno Regional, la Autoridad Sanitaria y las sociedades
cientificas mas relevantes en el &mbito de la nutricion y los trastornos de la conducta alimentaria,
la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) y la Sociedad Espafiola para el
Estudio de la Obesidad (SEEDO), se consensud que aquellos modelos cuyo peso fuera muy
bajo y/o con una imagen corporal extremadamente delgada, no podrian desfilar.

Fue una medida polémica, mal aceptada y criticada por el mundo de la moda, principalmente
disefiadores y agencias de modelos, pero muy aplaudida por el mundo sanitario y la poblacién
general.

En la primera edicion de la pasarela de moda en la que se aplic esta iniciativa pionera, el 60%
de las modelos no pasaron el corte establecido para un Indice de Masa Corporal (IMC) superior
a18.

Sin embrago, después de 18 afios manteniendo la medida, se ha conseguido que los modelos
que desfilan, mujeres y hombres, tengan una imagen saludable, evitando la delgadez extrema,
cuyo impacto en personas jovenes puede resultar muy negativo e inducirles a perder peso, lo
que, en ocasiones, podria derivar hacia trastornos de conducta alimentaria, como la anorexia o la
bulimia.

Todos los modelos, mujeres y hombres, que desfilan en las Pasarelas Mercedes Benz Fashion
Week y EGO son sometidos previamente a estudio de la imagen corporal y peso por parte de un
médico especialista en Endocrinologia y Nutricion. Concretamente la valoracion incluye:

v" Inspeccion visual: se busca que la imagen externa de los modelos, independientemente
de su peso, no sea muy delgada.

v Control de peso: se exige a todos los modelos un indice de Masa Corporal igual 0 mayor
a 18 (kg/m2), que es el rango mas bajo de la normalidad (se considera IMC normal entre
18y 25).

v" Una vez realizada la inspeccion visual y el control de peso, se toma la decision
individualizada sobre si pueden o no desfilar, de manera que cualquier modelo con un
indice de Masa Corporal inferior a 18 y/o con una imagen de extrema delgadez no es
autorizado a desfilar.
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Seguimiento de actuaciones. Sanidad. Valoracién IMC en Pasarelas de Moda

RESULTADOS CONTROLES PASARELAS 2023

EDICION MARZO Mercedes-Benz Fashion Week EGO
Total Modelos Femeninas 45 15
IMC Medio Modelos Femeninas 18,7 18,6
Modelos Femeninas Retiradas 0 0
Total Modelos Masculinos 29 16
IMC Medio Modelos Masculinos 19,7 20,6
Modelos Masculinos Retirados 0 0
EDICION SEPTIEMBRE Mercedes-Benz Fashion Week EGO
Total Modelos Femeninas 40 14
IMC Medio Modelos Femeninas 18,5 18,8
Modelos Femeninas Retiradas 0 0
Total Modelos Masculinos 20 14
IMC Medio Modelos Masculinos 20,1 20,5
Modelos Masculinos Retirados 0 0

Tras todos estos afios haciendo el control de peso y valoracion de la imagen externa de forma
sistematica, en los que hay que destacar también que todos los modelos pasan el examen sin
problemas y sin plantear objeciones, se ha conseguido que el casting previo que se hace a todos
los aspirantes a desfilar ya tenga en cuenta que no podran hacerlo personas extremadamente
delgadas, independientemente de su estado de salud o de que su delgadez sea natural o
constitucional.

De hecho, cada vez es mas excepcional que se presenten modelos candidatos a los que
finalmente haya que excluir por su delgadez fuera de lo normal.

En definitiva, y teniendo en cuenta que estamos hablando de modelos de pasarela y no de
poblacion general, se puede afirmar que la labor desarrollada en estos 18 afios se ha traducido
en la normalizacién del peso en el contexto de la moda en la Comunidad de Madrid.
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Compendio de las acciones desarrolladas durante el afio
2023 por las Consejerias del gobierno regional en
cumplimiento de los compromisos adquiridos en el Pacto
Social de la Comunidad de Madrid contra los Trastornos
del Comportamiento Alimentario
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