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La buena vida es un proceso, no un estado del ser.
Se trata de una direccion, no un destino.

Carl Rogers
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El presente es un documento esencialmente orientativo para las acciones de planifica-
cién que un centro educativo pone en marcha cada curso escolar. Incluye numerosas
referencias, recursos y ejemplificaciones de acciones que pueden ser de utilidad para
el centro que pretenda disefiar e implementar un plan especifico para la promocion
del bienestar emocional y psicolégico incorporando a todos los miembros de la
comunidad educativa.

El documento pretende trazar una hoja de ruta ordenada y ajustada a cada contexto
social, siempre a los efectos que la comunidad educativa en su conjunto, se sienta
competente y segura para trazar y desarrollar un plan que promueva la generacion
de entornos seguros y la promocion del bienestar emocional e intervenir de manera
eficiente y responsable en los procesos de prevencion, y deteccion de los desajustes
emocionales de alumnado.

Las evidencias muestran que todo lo observado en materia de prevalencia e inciden-
cia de los trastornos psicoldgicos y el incremento notable del malestar en la poblacion
infantil y adolescente (que la investigacion habia mostrado ya casi desde el principio
de siglo), representa un fendmeno complejo en el que nuestra organizacion social
debe intervenir de manera sensible y comprometida. Y los centros y comunidades
educativas son parte esencial de la ecuacion.

Este documento no es Unicamente una guia para el desarrollo de acciones cony para
el alumnado, sino, mas bien, un marco para el disefio y la implementacion de acciones
combinadas para la promocién del bienestar emocional de todos los agentes, cui-
dando la necesaria participacion de todos los integrantes de la comunidad educativa.

El documento aporta un buen nimero de recursos publicados y accesibles relaciona-
dos con estos contenidos, e introduce, asimismo, materiales y actividades elaboradas
especificamente para el trabajo con el alumnado, concretando también la necesidad
de que se cuide especialmente la accion y la participacion de y con el profesorado y
de las familias en el disefio y desarrollo del plan. El texto esta elaborado de manera
que cada centro, en el contexto de su autonomia de gestion y planificacion y valo-
rando los recursos con los que cuenta, pueda optar por el grado de profundidad que
entiende necesario y posible asumir.

Como no puede ser de otra manera y sin perjuicio de la necesaria participacion de
todos los agentes en la comunidad educativa, tres ambitos alcanzan una gran noto-
riedad y responsabilidad en la configuracion y, en su caso, desarrollo y evaluacion
del plan:

El equipo directivo y la comision especifica que sea designada a los efectos de
coordinar los procesos.

Direccion General de Bilinglismo y Calidad de la Ensefanza
CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIA Y UNIVERSIDADES - COMUNIDAD DE MADRID



educacion

Disefio de planes para la promocion del bienestar emocional en centros educativos
Procedimientos y recursos para su elaboracion

/105

Los profesionales de orientacion educativa y los coordinadores de bienestar y
proteccion.

Los tutores de los diferentes grupos de alumnado.

A pesar de lo mucho que viene argumentandose desde hace afios en materia de
atencioén emocional en los centros educativos, el trabajo en estos ambitos en forma
de planes especificos se encuentra aun en secuencias iniciales; y, casi en su totalidad,
exclusivamente centrados en la intervencion con el alumnado. Resulta imprescindible
laimplicacion de todos los agentes de modo activo, no solo como guias o trasmisores
de iniciativas, sino como protagonistas esenciales en las acciones a implementar.

Para empezar a andar, resulta adecuado pensar en programas que desarrollen accio-
nes con claves sencillas. Hacer pocas cosas, pero bien hechas y compartidas. Proba-
blemente, esas sean las dinamicas fundamentales para avanzar. Y la modificacion
de nuestra mirada hacia las necesidades de nuestro alumnado, por supuesto. Pero
también hacia las nuestras, la de los adultos que acompanamos a nuestros chicos y
chicas en el dia a dia. Todos tenemos un papel en esta responsabilidad.

Por Ultimo, ha de indicarse que el contenido y procesos marcados en el documento ha
sido testado en algunos centros de la region. Asi, durante el curso escolar 2023/2024
se realizé la puesta en practica de este procedimiento en cinco centros educativos
de diferente configuracion (titularidad, ensefianzas educativas que imparten, tamafo,
localizacion...) de la Comunidad de Madrid. Los centros educativos que participaron
en esta iniciativa fueron:

C.E.I.P. Pablo Picasso de Parla

IES Butarque de Leganés

A.C.E. El Madronal adscrito al IES Villa de Vallecas de Madrid capital

C.C. Santa Marfa la Blanca de Madrid capital

I.LE.S. Neil Armstrong de Valdemoro
En todos ellos, se realizd un trabajo conjunto y coordinado en el disefio, elaboracion,
implementacion y evaluacion de los procesos, culminando en la materializacion de
un plan propio y personalizado de cuidado y promocion del bienestar emocional. Las
conclusiones del trabajo realizado se pueden resumir:

El procedimiento descrito en esta propuesta de planificacion es compatible para su

desarrollo en todos los centros educativos ya sean de diferente titularidad, tamario
(numero total de alumnado) y que imparten diferentes ensefianzas educativas.

Direccion General de Bilinglismo y Calidad de la Ensefanza
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Resulta imprescindible realizar una fase de andlisis inicial exhaustiva y actuaciones
de sensibilizacion para obtener un plan personalizado y equilibrado.

Laimplicacion en el proyecto debe conllevar la participacion de todos los agentes
de la comunidad educativa en todas las fases de trabajo desarrolladas.

El trabajo final conlleva una mejora significativa en relacion a la coordinacion de
los diferentes estamentos y fortalecimiento del sentimiento de pertenencia en la
comunidad educativa.

Direccion General de Bilinglismo y Calidad de la Ensefanza
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Las principales referencias normativas que consolidan y asientan las bases de este
trabajo son las siguientes:

LOE (Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, BOE de 4 de mayo)
en su Art. 71 se dice: «Las Administraciones educativas dispondran los medios
necesarios para que todo el alumnado alcance el maximo desarrollo personal,
intelectual, social y emocional...»

LOE, Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion y modificada con la
Ley Organica 8/2013 de 9 de diciembre, establece en el Titulo Il (profesores),
Capitulo | (funciones del profesorado), articulo 91, las siguientes funciones del
profesorado, entre las que destaca la funcion tutorial: «e) La atencion al desarrollo
intelectual, afectivo, psicomotriz, social y moral del alumnado».

LOMLOE, Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn. En su preambulo sefiala
«Asimismo, se pondra especial atencion a la educacion emocional y en valores...»

Se incorpora la competencia personal, social y de aprender a aprender que con-
tribuye al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas,
desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean.

En el titulo V. Capitulo Il. Autonomia de los centros. Articulo 124. Normas de or-
ganizacion, funcionamiento y convivencia. En su punto 5, «Las Administraciones
educativas regularan los protocolos de actuacion frente a indicios de acoso esco-
lar, ciberacoso, acoso sexual, violencia de género y cualquier otra manifestacion
de violencia, asi como los requisitos y las funciones que debe desempenar el
coordinador o coordinadora de bienestar y proteccion, que debe designarse en
todos los centros educativos independientemente de su titularidad. Las directo-
ras, directores o titulares de centros educativos se responsabilizaran de que la
comunidad educativa esté informada de los protocolos de actuacion existentes, asi
como de la gjecucion y el sequimiento de las actuaciones previstas en los mismos.»

Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y
la adolescencia frente a la violencia. Capitulo IV. Articulo 34. Protocolos de
actuacion.

1. Las administraciones educativas regularan los protocolos de actuacion contra
el abuso y el maltrato, el acoso escolar, ciberacoso, acoso sexual, violencia
de género, violencia doméstica, suicidio y autolesion, asi como cualquier otra
manifestacion de violencia comprendida en el ambito de aplicacion de esta ley.
Para la redaccion de estos protocolos se contara con la participacion de nifios,
nifias y adolescentes, otras administraciones publicas, instituciones y profesio-
nales de los diferentes sectores implicados en la prevencion, deteccion precoz,
proteccion y reparacion de la violencia sobre nifios, nifias y adolescentes.

Direccion General de Bilinglismo y Calidad de la Ensefanza
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2. Dichos protocolos deberan ser aplicados en todos los centros educativos,
independientemente de su titularidad y evaluarse periodicamente con el fin de
valorar su eficacia. Deberan iniciarse cuando el personal docente o educador
de los centros educativos, padres o madres del alumnado o cualquier miembro
de la comunidad educativa, detecten indicios de violencia o por la mera comu-
nicacion de los hechos por parte de los nifios, nifias o adolescentes.

Articulo 35. Coordinador o Coordinadora de bienestar y proteccion:

1. Todos los centros educativos donde cursen estudios personas menores de
edad, independientemente de su titularidad, deberan tener un Coordinador
o Coordinadora de bienestar y proteccion del alumnado, que actuara bajo
la supervision de la persona que ostente la direccion o titularidad del centro.

2. Las administraciones educativas competentes determinaran los requisitos
y funciones que debe desemperiar el Coordinador o Coordinadora de bien-
estar y proteccion. Asimismo, determinaran si estas funciones han de ser
desempefiadas por personal ya existente en el centro escolar o por nuevo
personal. Las funciones encomendadas al Coordinador o Coordinadora de
bienestar y proteccion deberan ser al menos las siguientes:

a) Promover planes de formacion sobre prevencion, deteccion precoz y
proteccion de los nifios, nifias y adolescentes, dirigidos tanto al personal
que trabaja en los centros como al alumnado. Se priorizaran los planes
de formacion dirigidos al personal del centro que ejercen de tutores, asi
como aquellos dirigidos al alumnado destinados a la adquisicion por es-
tos de habilidades para detectar y responder a situaciones de violencia.
Asimismo, en coordinacion con las Asociaciones de Madres y Padres
de Alumnos, debera promover dicha formacion entre los progenitores, y
quienes ejerzan funciones de tutela, guarda o acogimiento.

Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordena-
cion y las ensefanzas minimas de la Educacion Primaria. Articulo 6. Principios
pedagogicos.

1. En esta etapa se pondra especial énfasis en garantizar la inclusion educativa,
la atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, la
participacion y la convivencia, la prevencion de dificultades de aprendizaje y
la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacion, alternativas
metodoldgicas u otras medidas adecuadas tan pronto como se detecten cual-
quiera de estas situaciones.

6. Asimismo, se prestara especial atencion a la orientacion educativa, la accion
tutorial y la educacion emocional y en valores.

Direccion General de Bilinglismo y Calidad de la Ensefanza
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Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se esta-
blece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa
de Educacion Primaria. Articulo 10. Principios pedagdgicos:

1. En esta etapa se pondra, ademas, especial énfasis en garantizar la equidad
educativa. En todo caso, se considerara el nivel de desarrollo del alumnado y
sus caracteristicas individuales, y se asegurara una atencion educativa perso-
nalizada.

Articulo 28. Autonomia de los centros. A su vez, el titular de la consejeria con
competencia en materia de educacion, mediante desarrollo reglamentario, fa-
vorecera la elaboracion de modelos abiertos de programacion docente y de
materiales didacticos que atiendan las distintas necesidades del alumnado y
del profesorado.

Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de
la Educacion Secundaria Obligatoria, sefiala "El curriculo de las diferentes
materias se complementara con los contenidos transversales, de tal forma que la
comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y
la creatividad se trabajaran en todas las materias. En todo caso se fomentara de
manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la for-
macion estética, la educacion ambiental y para el consumo, la educacion vial, los
derechos humanos, el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

Art. 13. Objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria «d) Fortalecer sus capa-
cidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con
las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.»

Orden 6/2023, de 3 de enero, de la Vicepresidencia, Consejeria de educacion
y Universidades, por la que se establecen la estructura y funciones de la
unidad de convivencia y contra el acoso escolar.

Ley 4/2023, de 22 de marzo, de Derechos, Garantias y Proteccion Integral de
la Infancia y la Adolescencia de la Comunidad de Madrid. Capitulo Il. Articulo
35. Medidas especificas en el ambito educativo:

1. La Comunidad de Madrid garantizara que los centros docentes sean entornos
seguros. A tal fin se adoptaran las siguientes medidas:

Direccion General de Bilinglismo y Calidad de la Ensefanza
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a) Los planes de convivencia de los centros educativos deberan incorporar
actuaciones, estrategias y protocolos de prevencion, deteccion, interven-
cion, resolucion pacifica y seguimiento de los conflictos interpersonales que
pudieran plantearse en el centro, asi como de todas las manifestaciones de
violencia o acoso.

b) La promocion de un sistema educativo que prevenga las actitudes violentas
o discriminatorias; fomente los valores ligados al desarrollo de las propias
capacidades y el esfuerzo personal; las iniciativas de aprendizaje colaborativo
y aprendizaje servicio, tanto en el ambito de la educacion formal como no
formal y promueva una educacion sexual respetuosa con la dignidad del ser
humano en los términos establecidos en el articulo 16.

c) La realizacion de actuaciones de sensibilizacion y formacion en materia de
prevencion, deteccion precoz y actuacion y asistencia en relacion con los
distintos tipos de violencia contra los nifios, dirigidas al personal docente,
orientador y de administracion y servicios, al alumnado y a las familias, y ten-
dentes a la colaboracion activa de todos para la erradicacion de las conduc-
tas contrarias a la convivencia y, en particular, de las situaciones de violencia.

d) La realizacion periddica de camparias de sensibilizacion e informacion dirigi-
das a todos los miembros de la comunidad educativa para la promocion del
derecho de los nifios a vivir en familia, de la cultura de la paz, la mejora de la
convivencia, la prevencion de la violencia, la no discriminacion y la igualdad
real entre hombres y mujeres.

€) La participacion de la inspeccion educativa en la deteccion de areas de me-
jora en la convivencia, erradicacion de todo tipo de violencia y en particular,
en materia de acoso y ciberacoso, acoso por razon de la orientacion sexual
y violencia de género en los centros educativos, y en la promocion de la for-
macion de los agentes implicados en la prevencion, deteccion, intervencion,
analisis e investigacion de la violencia en los centros escolares.

Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de gobierno, por el que se
regula la atencidon educativa a las diferencias individuales del alumno en
la Comunidad de Madrid. En su art.25 «Atencion educativa al alumnado con
necesidad educativa especifica por condicion personal de salud» considera a
este alumnado aquel que afronte barreras que limiten su aprendizaje y participa-
cion en el sistema educativo derivadas de circunstancias personales sobreveni-
das relacionadas con la salud. Apuntando la provision de una atencion educativa
personalizada.

Resolucion de 5 de septiembre de 2024, de la Secretaria de Estado de Edu-
cacion, por la que se publica el Acuerdo de la Conferencia Sectorial de
Educacion de 30 de julio de 2024 por el que se aprueba la propuesta de
distribucion territorial y los criterios de reparto de los créditos gestiona-

Direccion General de Bilinglismo y Calidad de la Ensefanza
CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIA Y UNIVERSIDADES - COMUNIDAD DE MADRID



educacion

Disefio de planes para la promocion del bienestar emocional en centros educativos
Procedimientos y recursos para su elaboracion

/105

dos por comunidades auténomas destinados al Programa de cooperacion
territorial de Bienestar Emocional en el ambito educativo, en el ejercicio
presupuestario 2024.

Resolucion de 26 de noviembre de 2024, de la Viceconsejeria de Politica
y Organizaciéon Educativa, por la que se da publicidad a los protocolos de
actuacion ante cualquier tipo de violencia en los centros educativos.

Direccion General de Bilinglismo y Calidad de la Ensefanza
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Los centros educativos se enfrentan a nuevos retos en el cumplimiento de los obje-
tivos que le son marcados por el ordenamiento juridico, las responsabilidades que
tiene contraidas y las nuevas demandas sociales. Con pocas dudas al respecto, uno
de ellos tiene que ver con la atencién al desarrollo emocional del alumnado en los
tiempos que nos ha tocado vivir en estos Ultimos afios y en la actualidad. Y también
con la necesidad de incorporar en diferentes ambitos, el disefio e implementacion
de planes para la gestion de las emociones, la promocion del bienestar emocional
en toda la comunidad educativa y la prevencion y deteccion de los desajustes y
desdrdenes psicoldgicos.

Por supuesto, en el contexto de nuestro marco juridico y organizativo, también es
nuestra responsabilidad. Es necesario profundizar en la compleja tarea de acondi-
cionar adecuadamente la practica educativa a nuevos requerimientos, singularmente
ligados al tipo de sociedad que rige y controla nuestros tiempos y modos de estar y
ser en la vida que nos toca.

Lo acontecido y experimentado desde el curso escolar 2019/20 y durante los cursos
siguientes ha representado, con pocas dudas al respecto, un auténtico punto de
inflexion en la toma de conciencia y consideracion en torno a la salud emocional y
mental de todos los agentes y miembros de la comunidad educativa, incluyendo, por
supuesto, a nuestro alumnado. Lo hemos vivido y ha brotado ante nuestros ojos, ante
nuestra mirada. Una mirada también triste, en ocasiones; y lastrada por las dudas y
la sensacion de impotencia que en no pocas ocasiones ha ocupado nuestra mente.
Y nuestra alma.

Especialmente en el curso 2020/21, vimos a nuestros alumnos y alumnas acudir a
clase, inseguros, dubitativos, con sus caritas, sus corazones aun temblando. Con su
rostro «oculto» por las mascarillas. Se les atendié con esmero y sensibilidad, obser-
vandoles, explicado, escuchando, cuidando y animando. Y ellos supieron estar, por
supuesto, como todo el profesorado, a la altura de las circunstancias. Si bien envuel-
tos, no pocos, en una pesadilla. De la que, aparentemente hemos «ido saliendo» con
los menores efectos negativos posibles.

Han sido, son aun, tiempos de inquietud, desasosiego e incertidumbres, y también
de sufrimiento, que han provocado impactos y consecuencias de diferente conside-
racion en la salud mental de nuestros nifios, nifas y adolescentes. La gran mayoria,
afortunadamente, han salido adelante con renovadas herramientas, cognitivas y emo-
cionales, que, probablemente, hayan abierto nuevas ventanas en las capacidades
de interpretacion de las situaciones complejas y del modo en que éstas pueden ser
afrontadas, encaradas. Pero no todos. No hay dudas al respecto.

LLa situacién actual, es evidente, muestra una notable variabilidad de consecuencias e
impactos. Y de niveles de importancia. Los estudios e investigaciones al respecto de
la situacion de bienestar-malestar y posibles desérdenes psicoldgicos en la infanciay
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la adolescencia no muestran un panorama especialmente favorable. En un contexto
en el que no existen demasiadas dudas en torno a cuando empezaron a detectarse
indicadores inquietantes: el actual estado en materia de salud mental de nuestros
nifos, adolescentes y jévenes es un asunto que viene de lejos. Con bastantes afios
de antelacion a la sefialada pandemia. Es mas que probable que la situacion vivida en
2020 supusiera un punto de inflexion acelerante de circunstancias ya tasadas por la
investigacion de afios previos. Un catalizador que mostré una faz hasta el momento
no suficientemente reconocida.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud’ en un

, se considera este periodo como crucial para el desarrollo
y el mantenimiento de habitos sociales y emocionales importantes para el bienestar
mental, tales como adoptar pautas de suefio saludables; hacer ejercicio con regula-
ridad; desarrollar habilidades para mantener relaciones interpersonales, hacer frente
a situaciones dificiles y resolver problemas; y aprender a gestionar las emociones.
También es importante contar con un entorno favorable en la familia, la escuela y la
comunidad en general. En todo el mundo, se estima que entre el 10% y el 20% de
los adolescentes experimentan trastornos mentales, pero estos no se diagnostican
ni se tratan adecuadamente.

El Estado Mundial de la Infancia examina la salud mental en

dirigiendo especialmente su atencion a la
manera en que tanto los factores de riesgo como los de proteccion presentes en el
hogar, la escuela y la comunidad influyen en los resultados relativos a la salud mental.
Elinforme exige una inversion urgente en la salud mental de los ninos y adolescentes
en todos los sectores, no solo en el de la salud. Con esta edicion del Estado Mundial
de la Infancia, la primera que se centra en la salud mental, UNICEF sefialaba con
determinacion la necesidad de escuchar y actuar. En todo el mundo, los trastornos
mentales son una causa importante de sufrimiento que a menudo se pasa por alto
y que interfiere en la salud y la educacién de los nifios y los jovenes, asi como en su
capacidad para alcanzar su pleno potencial. El entorno educativo debe garantizar
que las escuelas sean lugares mas acogedores y seguros, trabajar para minimizar
los factores de riesgo y maximizar los factores de proteccion de la salud mental en
ambitos clave de su vida.

En referencia a nuestro pais y en linea con los sefalado en materia de impactos actua-
les en infancia y adolescencia, son las conclusiones aportadas en el
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Hace ya mas de 10 anos, la Asociacion Espafola de Psiquiatria del Nifo y del Ado-
lescente ya alertaba de que casi uno de cada diez adolescentes espafoles sufre
depresion, un mal que también afectaria a un 2% de los menores entre 6 y 12 anos.
Datos mas recientes no se mueven mucho de lo sefialado por los especialistas en
2012. «Si antes de la pandemia la situacion ya era complicada, puesto que aproxi-
madamente el 10% de los nifios y el 20% de los adolescentes padecia algun tipo de
trastorno mental, el escenario actual es de absoluta emergencia, pues la cifra se ha
disparado hasta un 47% desde entonces» (Comité de Salud Mental de la Asociacion
Espafiola de Pediatria). Su Manifiesto® haciendo un llamamiento a la accion por la
salud mental es contundente.

Los desajustes emocionales y los desérdenes psicoldgicos, asi como los trastornos
en la salud mental se dan en la infancia y en la adolescencia. Es una realidad docu-
mentada y con evidencia cientifica contrastada. Y sus efectos no son desdefiables.

En nuestro pais, podemos destacar las siguientes publicaciones al respecto:

Segun el informe, «los datos no son positivos en cuanto a salud mental de la
juventud: en los ultimos dos arios ha seguido aumentando el nimero de jovenes
que manifiesta haber tenido problemas de salud mental. Asi, sien 2021 un 56,4%
de los y las jovenes lo reconocia, en 2023 el porcentaje alcanza el 59,3%. Porcen-
tajes que quedan lgjos del 28,4%, que se registraba en 2017, cuando se llevd a
cabo el primer Barémetro sobre jovenes y salud realizado por la Fundacion Mutua
Madrilefia y Fad Juventud.»

«La salud mental se ha convertido en una preocupacion social cada vez mas impor-
tante. Por una parte, el impacto de los cambios sociales y culturales acontecidos
en los ultimos afios ha contribuido a que haya una mayor concienciacion social
sobre la importancia de cuidar la salud mental para contribuir al bienestar de las
sociedades. Por otra, un buen numero de estudios han constatado un incremen-
to en la prevalencia de malestar emocional y problemas de salud mental a nivel
mundial, sobre todo en la poblacion mas joven.»

Direccion General de Bilinglismo y Calidad de la Ensefanza
CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIA Y UNIVERSIDADES - COMUNIDAD DE MADRID


http://www.lne.es/vida-y-estilo/salud/2012/05/10/diez-adolescentes-sufre-depresion/1239951.html
http://www.lne.es/vida-y-estilo/salud/2012/05/10/diez-adolescentes-sufre-depresion/1239951.html
https://www.aeped.es/sites/default/files/manifiesto_dia_p_2024_1.pdf
https://www.grupomutua.es/sala-de-prensa/actualidad/barometro-juvenil-fundacion-mutua-y-fad-sobre-salud/
https://www.fundacionmanantial.org/informe-rayadas-la-salud-mental-de-la-poblacion-joven-en-espana/
https://www.aeped.es/sites/default/files/manifiesto_dia_p_2024_1.pdf
file:///D:/Perfiles/RYR5/Downloads/2023_Barometro-Juventud-Salud-y-bienestar-2023_vf.pdf
https://www.fundacionmanantial.org/informe-rayadas-la-salud-mental-de-la-poblacion-joven-en-espana/
https://www.fundacionmanantial.org/informe-rayadas-la-salud-mental-de-la-poblacion-joven-en-espana/

educacion

Disefio de planes para la promocion del bienestar emocional en centros educativos
Procedimientos y recursos para su elaboracion

/105

«El estudio recoge el pesimismo de la juventud espafiola ante su futuro, en gran
parte por el estrés que les genera su situacion laboral y econdmica y por la insa-
tisfaccion que sienten por su trabajo y la falta de estabilidad econdmica. Esta sen-
sacion de desasosiego es mayor entre las mujeres jovenes, entre quienes sufren
carencia material severa o aquellas que se encuentran en paro, evidenciando que
las desigualdades atraviesan la salud mental. Cuando las vivencias en el mercado
laboral despiertan de forma continuada estrés, insatisfaccion y pesimismo ante el
futuro, no es de extrafiar que la juventud mas vulnerable presente, también, una
autopercepcion mas negativa sobre su salud mental y mayores tasas de trastornos
diagnosticados.»

«El estudio del Observatorio Social de la Fundacion “la Caixa” ;Donde y como
buscan ayuda los jovenes cuando tienen malestar emocional?, liderado por inves-
tigadores del Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Clinico San Carlos
y de la Fundacion Manantial, concluye que el 29,8 % de los jovenes de entre 16 y
32 afios deciden pedir ayuda cuando sufren malestar emocional. Dentro de este
grupo, solo el 25,9 % opta por acudir a profesionales de la salud.

De entre los factores que contribuyen a explicar que solo el 26 % de los jovenes
acuden a profesionales cuando sienten malestar emocional, destaco tres aspec-
tos: el primero, las dificultades de acceso a la ayuda profesional, el cual no es
rapido y no es facil conocer las opciones disponibles ni el medio de acceso a
ellas. El segundo, la limitada capacidad de seguimiento de la atencion profesional:
puede darse una duracion escasa de cada consulta o el seguimiento puede ser
de baja frecuencia durante las citas. El tercero es la percepcion de que la ayuda
profesional no sera util.»

«Tener las herramientas necesarias para gestionar la salud mental es uno de los
principales retos a los que se enfrenta la juventud espafiola. Y es que un numero
importante de adolescentes consideran que no tienen la autoeficacia necesaria
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para gestionar su propia salud mental. Algo menos de la mitad de los y las ado-
lescentes que han participado en el bardmetro asegura tener una alta autoeficacia
para gestionar su propia salud mental, con un resultado peor en el caso de las
chicas, que son mas dadas a valorarse de manera negativa. Quienes han sufrido
problemas de salud mental en primera persona sefialan claramente menor auto-
eficacia para gestionar su propia salud mental.

El nivel socioeconomico influye también en las percepciones. Los chicos y chicas
de familias con bajo nivel socioeconémico evalian su autoeficacia de manera
negativa en mayor grado que quienes pertenecen a familias de nivel medio o alto.
Por gjemplo, si en torno a 2 de cada 10 adolescentes con nivel socioecondmico
medio-alto consideran que se les da «mal» o «<muy mal» saber explicar lo que
piensan y sienten, esto les sucede a 3 de cada 10 con nivel socioecondmico bajo.
Preguntados sobre su situacion actual en la autogestion de la salud mental, un
numero considerable de adolescentes consideran haber tenido un problema de
salud mental. 4 de cada 10 adolescentes, el 41, 1%, manifiesta haber tenido o creer
haber tenido un problema de salud mental en los dltimos 12 meses.»

La situacién no nos traslada precisamente un escenario tranquilizador. El aumento
de ansiedad, depresion, autolesiones y las ideas de suicidio, asi como los pro-
blemas relacionados con la alimentacion y el uso problematico de internet, son
los signos méas visibles y alarmantes de la extension del malestar emocional en
la poblacion joven. Vivir con tristeza, desesperanza, sufrir falta de concentracion
o tener problemas para dormir de manera frecuente, son situaciones que no de-
beriamos asumir como normales cuando se trata de las personas mas jévenes.

La realidad que nos es mostrada con los resultados de las investigaciones sefa-
ladas, esencialmente basadas en el modelo de autoinforme?, representa un esce-
nario, ya se ha dicho, que no debe ser obviado en ningiin ambito relacionado con
la educacion de nifios y adolescentes. No obstante, no son escasos los estudios
que empiezan a relativizar y, en algun caso, incluso, a poner en cuestion, algunas
de las conclusiones que se derivan de la utilizacién de instrumentos de consulta
(cuestionarios de autoaplicacion) basadas en la citada autopercepcion y en la
autoobservacion de los sujetos.

Algunos autores de relevancia, como Pablo Malo (2022), psiquiatra en el Servicio
Vasco de Salud, senalan, incluso, la posibilidad del «contagio social» como algo
plausible. «Una influencia de los medios de comunicacion en sentido amplio (in-
cluidas las redes sociales) y una magnificacion del problema que permite que los
malestares y las crisis vitales se conviertan en trastorno, que lo que ha sido siempre
psicologia sea ahora psicopatologia’®» (Pablo Malo, 2022). En el mismo sentido
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se orientan las ideas que investigadores reputados en salud mental, como Lucy
Faulkes'" y Jack Andrews, dos investigadores del Departamento de Psiquiatria
de la Universidad de Oxford, que han definido «la hipétesis de la inflacion de la
prevalencia» en un trabajo publicado en New Ideas in Psychology, que viene a ar-
gumentar que la penetracion del lenguaje de la salud mental en nuestra vida diaria,
asi como las campanas de concienciacion, esta provocando paraddjicamente que
los casos se disparen en un circulo vicioso

«La idea es que la mayor prevalencia de problemas de salud mental, especialmente
entre jovenes, se debe a dos factores. El primero es que en los ultimos arios ha
aumentado la identificacion de los problemas de salud mental que ya existian
anteriormente. Eso es positivo, porque significa que estan localizando sus proble-
mas, enfrentandose a ellos y, posiblemente, buscando ayuda. El segundo factor
es mas preocupante y se debe a lo que en la hipdtesis llamamos sobre-interpre-
tacion. Los jovenes tienen mas posibilidades de pensar que sufren un problema
mental cuando puede que simplemente estén de mal humor o pasando un mal
dia. Interpretan como problemas severos de salud mental emociones negativas
que, en algunos sentidos, son saludables y buenas. Es un problema, porque esta
inflando las cifras».

En la misma linea se sefiala en el ya citado Informe Rayadas (Fundacion Manantial,
2023, p. 45):

«Las personas jovenes a menudo etiquetan su malestar emocional con términos
de diagndsticos psiquiatricos. Esto puede deberse a la necesidad de encontrar
una explicacion a su dolor emocional, o a la facilidad con la que pueden encontrar
informacion sobre estos diagndsticos en internet. Sin embargo, esta tendencia
puede tener consecuencias negativas. Por un lado, puede conducir a confun-
dir reacciones emocionales normales con problemas mas graves. Por otro lado,
puede impactar en su identidad de un modo negativo, estigmatizarles y llevarlos
a recibir tratamientos inadecuados. El uso de términos clinicos para explicar el
malestar puede conducir a interpretaciones erroneas. Es importante que los/as
jovenes tengan acceso a una informacion que les permita comprender y gestionar
sus emociones, desarrollar relaciones saludables y tomar decisiones positivas para
el bienestar socioemocional. La educacion emocional puede ayudar a prevenir los
problemas de salud mental y a mejorar la calidad de vida de las personas jovenes».

Una observacion frecuente es que se han patologizado (psicopatologizado) mu-
chos problemas que simplemente formaban parte de la experiencia humana. «E/
lenguaje clinico se ha apoderado de cualquier malestar y sufrimiento, en detrimento
de otros lenguaje posibles y acaso mas pertinentes, como el social, el politico,
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el educativo, el moral o el existencial» (Pérez'?, M. 2025) Donde antes habia una
dificultad, ahora hay una enfermedad.

En esta linea es necesario actuar. Prudente y humildemente. Pero actuar. Teniendo
siempre en consideracion lo que nos va mostrando la evidencia cientifica sobre
coémo intervenir en estos procesos’*. Dar pasos hacia adelante. Implicarnos en
elaboracion de planes de accion, basado en la evidencia y que incorpore €l co-
nocimiento del alumnado y la contextualizacion de las intervenciones, preferente-
mente por los agentes del propio centro educativo, sin perjuicio del asesoramiento
externo que en determinados momentos pueda estimarse.

Asi, sabemos que resultan eficientes los métodos interactivos, con sesiones muy
estructuradas, trabajo en grupo y siguiendo un plan de contenidos preconcebidos
y adecuadamente secuenciados; sabemos, asimismo que los programas eficaces
se implementan en sesiones de 10 a 15 semanas, impartidos por profesorado
adecuadamente formado con el asesoramiento de expertos, basados en modelos
de influencia comprensivos, adaptados a las edades de la poblacion beneficiaria,
y utilizando programas multi-componentes.

Estos modelos no solo promueven la informacion y adquisicion de conocimientos,
sino también competencias de notable incidencia (habilidades personales, sociales
y de relacion interpersonal, toma de decisiones, empatia, comunicacion efectiva,
control de emociones y estrés, asertividad, motivacion, resolucion de problemas
y apoyo al rendimiento escolar) con intervenciones aplicadas en mas de un entor-
no; todo ello, frente a disefios con muy escasa efectividad, en los que se utilizan
didacticas como impartir clase facilitando informacion exclusivamente, debates
no estructurados o espontaneos, escaso numero de actividades o difusion de
campafas con distribucion de posters y folletos.

No pasa nada por caminar poco a poco, con cautela. Con proyectos que in-
corporen acciones en diferentes ambitos previa reflexion y trabajo conjunto. En
linea con la metodologia ya sefialada de hacer pocas cosas, pero bien hechas y
compartidas.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define bienestar emocional «es un esta-
do de animo en el cual la persona se da cuenta de sus propias aptitudes, puede
afrontar las presiones normales de la vida, trabajar productivamente y contribuir a la
comunidad». Es parte fundamental de la salud y el bienestar que sustenta nuestras
capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones
y dar forma al mundo en el que vivimos. La salud mental es, ademas, un derecho
humano fundamental y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario
y socioeconémico.

La salud mental es mas que la mera ausencia de trastornos mentales. Se desarrolla
en un proceso complejo e individual que cada persona experimenta de una manera
diferenciada. El bienestar emocional y la salud mental constituyen dos categorias de
andlisis diferenciadas, si bien pueden considerarse intimamente relacionadas la una
en la otra, con espacios comunes e interrelaciones manifiestas.

Ya en el ano 2008,

(Bruselas,
12-13 de junio), establecia unos acuerdos sobre diferentes temas, entre ellos, la salud
mental entre los jovenes y la educacion y la promocion del bienestar psicologico y la
prevencion de la depresion y el suicidio, de gran relevancia para nuestra sociedad.

En el

, del Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deportes nos
sefala que «/as competencias socioemocionales son la base del bienestar y del
rendimiento académico del alumnado y, por tanto, deben ser visibles, comparables
y susceptibles de acciones politicas al igual que los conocimientos y competencias
académicas tradicionales».

En el , que fue
refrendado por la 74.2 Asamblea Mundial de la Salud en su decision WHA74(14),
sefala «la salud mental y el bienestar son imprescindibles para que todos llevemos
una vida satisfactoria, alcancemos nuestro maximo potencial, participemos de forma
constructiva en nuestras comunidades y superemos el estrés y las adversidades».

Este Plan de accion insiste en la necesidad de adoptar un enfoque que abarque toda
la vida del individuo desde su infancia y aplicar medidas para promover la salud mental
y el bienestar de todos, prevenir los problemas de salud mental entre las personas de
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riesgo y garantizar la cobertura universal de la atencion a la salud mental. En su obje-
tivo nUmero 3 «poner en practica estrategias de promocion y prevencion en el campo
de la salud mental» plantea la necesidad de desarrollar actividades escolares univer-
sales y selectivas de promocion y prevencion, entre ellas programas de preparacion
de habilidades socioemocionales para la vida; programas dirigidos a contrarrestar la
intimidacion y la violencia; programas para contrarrestar la estigmatizacion y la discri-
minacion de las personas con trastornos mentales y discapacidades psicosociales;
medidas de sensibilizacion sobre los beneficios de un modo de vida sano y los riesgos
del consumo de sustancias; y medidas de deteccion e intervencion precoz en el caso
de nifos y adolescentes con problemas emocionales o conductuales (incluidos los
trastornos de la alimentacion) o trastornos del desarrollo neuroldgico.

Los centros educativos tienen un papel relevante en la promocion del bienestar emo-
cional y la prevencion de posibles desajustes emocionales. Las escuelas son esen-
ciales para que los jovenes adquieran conocimientos, habilidades socioemocionales
(como la autorregulacion vy la resiliencia) y competencias de pensamiento critico que
sientan las bases para un futuro saludable. El acceso a la educacion y a entornos
escolares seguros y propicios se ha vinculado con mejores resultados en materia de
salud. La OMS reconoce desde hace tiempo el vinculo entre la salud y la educacion
y el potencial de las escuelas para desempefiar un papel central en la proteccion
de la salud y el bienestar de los estudiantes resaltando el potencial de las escuelas
para desempenfar un papel central en la proteccion de la salud y el bienestar de los
estudiantes’® como hemos justificado, no obstante, en algunos contextos todavia
se preguntan ¢ por qué debemos trabajar el bienestar emocional en los centros edu-
cativos? ¢ es una tarea asignada a los docentes?

El bienestar emocional y psicoldgico se cimienta y se edifica. Es un proceso de
aprendizaje que se inicia en la infancia y que se desarrolla durante toda la vida. No
siempre este proceso es del todo favorable y parece necesario entender que se puede
ensefar. Planificar e implementar programas especificos de desarrollo de aptitudes
socioemocionales para la vida en el entorno educativo puede permitir al alumnado
aprender a manejar sus emociones de manera saludable, mejorar la capacidad de
aprendizaje en la resolucion de conflictos y facilitar la toma de decisiones responsa-
bles, al igual que la promocién de escenarios estructurados para gestionar de forma
mas resistente los desafios y retos de la vida.

Ademas, la infancia y la adolescencia representa un momento evolutivo muy apropia-
do para el aprendizaje y puesta en marcha de un programa de esta indole, ya que se
producen constantes cambios personales cuantitativos y cualitativos. Es una etapa
de gran vulnerabilidad, muy sensible al cambio por la gran neuroplasticidad que le
caracteriza. Es el momento vital donde debemos ensefarles estrategias de gestion
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y afrontamiento eficaces para los nuevos desafios y novedades que se les van a
presentar en su dia a dia. Es crucial el abordaje del conocimiento de las emociones
para facilitar los procesos de pensamiento y aprender a regular las emociones en
uno Mismo y en los demas.

El centro educativo puede realizar una gran labor en la promocién del bienestar psi-
coldgico en su alumnado. Es mas, se convierte en uno de los contextos presenciales
mas privilegiados puesto que es un espacio reglado y estructurado donde imple-
mentar programas de prevencion universal, dirigidos a todos los alumnos y no solo
a aquellos que presentan dificultades. El aula puede convertirse en un lugar idéneo
para practicar habilidades sociales, entrenar habilidades comunicativas asertivas y
resolucion de conflictos entre pares, representar escenarios de relacion e intercambio
de experiencias presenciales.

Contamos con evidencia cientifica sobre proyectos y programas que funcionan. De
especial interés es, sin duda, la revision de
elaborada
por Sanchez-Hernandez, Méndez y Garber (2014)'°. En el citado trabajo se resalta
la necesidad de invertir en este tipo de programas y
en particular, dados los efectos positivos a nivel personal y social
mostrados por la investigacion cientifica.

Asimismo, en el post « »
(Luengo, 2020)*°, se expone: «La promocion del bienestar psicoldgico y la prevencion
de los trastornos de la depresion, asi como y la prevencion del suicidio en los centros
educativos tiene suficiente tradicion investigadora y evidencia cientifica».

Todo el trabajo que desarrollemos en la mejora de las condiciones para la gestiéon
emocional y la promocion del bienestar psicoldgico y la prevencion de los desajustes
emocionales y los trastornos de salud mental de nuestro alumnado contribuira de
modo significativo en la promocién del bienestar psicoldgico vy la prevencion de toda
la comunidad educativa, asimismo, de los riesgos de comportamiento suicida del
alumnado.
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4.1.

Pero no todo resulta siempre facil. Disponemos de la evidencia, de la experiencia y
de la efectividad de los programas. Disponemos, por tanto, del tejido esencial del
que estan elaborados los programas. Procesos, contenidos y procedimientos espe-
cialmente disefiados, ordenados y pensados para reducir y minimizar los efectos,
en ocasiones, dramaticos de la dificultad de atencion adecuada de trastornos del
estado de animo ligados al desarrollo del nifio y del adolescente en el mundo actual.

«Retos sociales inaplazables han ido surgiendo en un modelo de sociedad que, en
apenas dos generaciones, ha sufrido tantas modificaciones sistémicas, estructurales
y funcionales que, probablemente, debido a su vertiginosa y desgraciadamente poco
cuestionada irrupcion, ha terminado normalizando modos de organizacion social y
circunstancias vitales que, en palabras de Gabor Maté®', ni son sanas, ni naturales,
sino, mas bien, profundamente toxicas.»

«El sistema educativo lleva tiempo intentando encontrar la clave de boveda que le
permita hallar las herramientas para poder compatibilizar sus responsabilidades mas
reconocidas (y profundamente arraigadas, juridica y socialmente) con las que emanan
de un paradigma de vida que ha trastocado de manera sensible nuestras prioridades
como seres humanos... Negar este esfuerzo seria, sin duda, injusto. Y llevamos tiem-
po viendo emerger (v crecer y diversificar), retos y desafios que las sociedades entien-
den que no pueden atender y gestionar sin el imprescindible influjo de los sistemas
educativos y de los centros y comunidades que configuran su entramado esencial.
Ese por el que discurre gran y sustantiva parte de la vida de la infancia y adolescencia
a la que tenemos que atender, cuidar, acompanar y guiar. Tantos y tantos dias al afio
entre pasillos y aulas y tantas y tantas horas cada dia. El proceso deberia conjugar
animo y hoja de ruta coherente con lo que pasa y nos pasa (mas alla de los espacios
disciplinares) pero siempre en el contexto de una estructura de tiempos y recursos
compatible con tan poco cuestionable objetivo. Contribuir al proceso educativo con
mayusculas» (Luengo??, 2025). Y entre estos retos, por supuesto, la promocion del
bienestar emocional y la deteccion y prevencion de los desajustes y desérdenes
psicoldgicos en la infancia y en la adolescencia.
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Sin embargo, a pesar de las incuestionables buenas intenciones y del interés por
acertar con las mejores propuestas, seguimos encontrando dificultades, ligadas a
diferentes variables, para incorporar de manera segura y estable este tipo de progra-
mas, que son claramente educativos; entre otras:

La propia historia, cultura y dinamica de los centros educativos, con no infrecuen-
tes resistencias al abordaje de este tipo de situaciones sin la presencia especifica
de los llamados «especialistas».

La compleja consideracion sobre los objetivos que le son marcados a la escuela por el
ordenamiento juridico y la propia presion de la sociedad, ordinariamente orientada
a la consecucion de resultados académicos optimos.

La siempre dificil tarea de asentar y extender la formacion del profesorado y agen-
tes educativos (tanto inicial como en egjercicio) sobre promocion del bienestar
psicolodgico y de la salud mental y la prevencion, deteccién e intervenciéon en
situaciones ligadas a los desérdenes psicoldgicos del alumnado.

La complejidad de equilibrar tareas y responsabilidades en los departamentos de
orientacion y equipos de orientacion educativa y psicopedagodgica.

La compleja tarea de atender a la gran variedad de contenidos relacionados con
retos muy diferentes de especial relevancia social.

La falta de tiempos especificos para el desarrollo de estos planes. Las actuales
estructuras organizativas y horarias que habilitan la accion tutorial no parecen

suficientes para el desarrollo de estos programas.

El exceso de iniciativas y programas que se ofertan a los centros educativos muy
diferentes desde organizaciones.

La discreta experiencia de evaluacion de planes implementados.

La ausencia de un modelo de plan de promocién del bienestar que dé oportuna
e integrada respuesta a diferentes contenidos.
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4.2.

Los centros educativos pueden configurar un plan para la promocion del bienestar
psicoldgico siguiendo una pauta de pasos y acciones que recogen lo detallado en la
literatura cientifica al respecto de la elaboracion de planes de esta naturaleza como
veremos en el siguiente capitulo. Consecuentemente con lo expresado los centros
educativos deberian contar, al menos, con los siguientes principios esenciales:

Deben recoger la evidencia cientifica y estar apoyados institucionalmente.

Han de abordar la coordinacion local o sectorial entre atencion especializada en
salud mental y centros educativos.

Deben implicar a toda la comunidad educativa e incorporarse a la PG.A de cada
centro educativo.

Han de incorporar acciones para la promocion de la salud.

Han de incorporar sesiones de trabajo con padres, profesorado y alumnado, y
sesiones conjuntas, incluyendo actividades de formacion previas para los colec-
tivos de profesores y familias.

Deben disponer de tiempos y espacios especificos para su desarrollo.

Deben desarrollar contenidos especificos que aborden la sensibilizacion e infor-
macion sobre la salud emocional, los factores de riesgo y proteccion, el manejo
y control de la ansiedad y agobio emocional, las relaciones entre pensamiento y
emocion y la lucha contra el estigma.

Deben disponer de mddulos de atencion individual o en pequefio grupo segun
necesidades.

Debe incorporar un procedimiento y materiales para la evaluacion pre y post imple-
mentacion, para todos los colectivos implicados, que combine técnicas cualitativas
(grupos de discusion, por ejemplo) y cuantitativas (basado en un proceso partici-
pativo de toda la comunidad educativa).

Deben disponer de materiales de cribado de desdrdenes psicoldgicos.
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La importancia de insertar la intervencion en el marco del asesoramiento de los
profesionales de la orientacion y de la accion tutorial.

Recursos de ampliacion:

Aguado Alonso, C. y Cembrero Masa, D. (2019). Todos tenemos salud mental.
Recuperado de:

Fundacion Atalaya. Estudio 2024: Inquietudes, preocupaciones y salud mental de
la juventud en Espafa. Observatorio de Salud Mental Infanto-Juvenil

Federacio Salut Mental Comunitat Valenciana.(2023). Ama la vida en las aulas.
Promociona la salud mental. Documento para personal docente.

INFOCOP (2021). La promocion de las competencias socioemocionales en jovenes
es clave para la promocion del bienestar psicolégico y la prevencion del suicidio,
segun la OMS Live Life.

Luengo, J.A. (2020). «impactos y consecuencias de la pandemia COVID-19 en el
alumnado. Guia basica para la intervencion con el alumnado y las familias en el
marco de la accion tutorial en los centros educativos de la Comunidad de Madrid
(Curso 2020/21)»

Morales Ortiz, J, Munoz Martinez, S. Y Pérez Sanchez, S. (2019). Asociacion
Salud Mental de Molina y Comarca. Abre tu mente en modo positivo. Promocion
de salud mental en jovenes.

Pacto Europeo para la salud mental y el Bienestar (UE). (2008)

SSES 2023. (Ib.) Estudio sobre las Competencias Sociales y emocionales. Informe
espanol.
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La elaboracion de cualquier plan requiere de acciones que contribuyan a la partici-
pacion de los colectivos implicados y la definicion y trazado de una secuencia de
acciones que dibujen un proceso logico, sin perjuicio, lbgicamente, de las variantes
que puedan derivarse de la autonomia de gestion y planificacion que debe regir en
este tipo marcos de planificacion.

A continuacion, se resume el esquema de procesos a desarrollar para la elaboracion
del Plan de promocion del bienestar psicologico y la prevencion de los desajustes
emocionales del centro educativo. Iremos posteriormente describiendo algunas accio-
nes concretas de cada una de las fases y pasos resefiados.

Plan de Promacién de Bienestar

JUSTIFICACION Creacion de una comision  Lecturay profundizacion  Andlisis y justificacion de
responsable de la informacion de esta  la necesidad de abordar
Guia un PB.E.
FASE DE ANALISIS Recogida de las opiniones  Andlisis de las acciones Propuesta borrador de
INICIAL de alumnado, familias y desarrolladas en materia  objetivos y acciones que
docentes de promocion de conforman P.B.E.
bienestar (PA.T., incluYO,
Convivencia...)
FASE DE ) Acciones de Acciones de Acciones de
SENSIBILIZACION E sensibilizacion con sensibilizacion con sensibilizacion con
INFORMACION docentes alumnado familias
FASE DE AJUSTE Y Presentacion del borrador Redaccion definitiva Aprobacion e informacion
PLANIFICACION C.C.P,, Consejo Escolar, incorporando las al Claustro y Consejo
AM.PA.y comision de propuestas de los Escolar. Incorporacion del
delegados diferentes estamentos planenlaP.G.A.
FASE DE . Acciones desde las Actividades con los Acciones mixtas con
IMPLEMENTACION estructuras diferentes agentes alumnado, docentes y
educativos: docentes, familias
familias y alumnado
FASE DE EVALUACION Y  Reunidn de la comusién Recogida y andlisis de Elaboracion de memoria
DIFUSION para seleccionar la valoracion de los final y difusion de

criterios de evaluacion e
instrumentos
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9.1.

El equipo directivo debe analizar inicialmente la necesidad de abordar la elaboracion
de un plan que permita iniciar de manera ordenada el tratamiento de necesidades del
alumnado que tienen que ver con la vivencia y, en su caso, expresion de desajustes
emocionales siempre en el contexto de sus responsabilidades y a los efectos de
profundizar en procesos de la promocion teniendo presente la opinion de padres y
madres al igual que la experiencia y vivencias de los docentes del centro educativo.

Puede ser de interés crear una comision especifica para el tratamiento del proceso
en su conjunto. Parece razonable considerar que puedan ser incluidos en él al menos
un jefe/a de estudios, un profesional del departamento o equipo de Orientacion v,
asimismo, al menos, un tutor. Entre las funciones de este equipo podrian sefalarse:

Profundizar en el presente documento y en sus materiales, referencias y recursos
propuestos a continuacion.

Recabar y recoger la opinion de los diferentes agentes de la comunidad educativa
(docentes, familias y alumnado) en relacion a las preocupaciones y necesidades
que revelan en relacion a la salud emocional de los chicos y chicas, tipos de accio-
nes de su interés en relacion a la formacion, sensibilizacion e informacion sobre
la promocién de bienestar y sobre como y a quién pedir ayuda ante el malestar
emocional que todos podemos sentir en alguna ocasion. Para ello se pueden
plantear diferentes acciones, segun tipologia del centro y canales de comunicacion
frecuentemente utilizados. Proponemos algunos ejemplos de posibles acciones a
realizar para recoger el sentir de los diferentes agentes educativos:

Consideracion de la creacion de grupos de discusion, con una muestra de
miembros del Claustro, del propio Consejo Escolar, AMPA y alumnado, a los
efectos de analizar la situacion actual y la perspectiva y valoracion de necesi-
dades.

Administrar cuestionarios de analisis de necesidades diferenciados por agentes
educativos en formato online para conocer de primera mano la perspectiva de
cada agente educativo en relacion a la promocion del bienestar emocional y
sus necesidades especificas (se recogen modelos tipo de cuestionarios en el
capitulo 7 de anexos para la personalizacion del centro)

Volcar los datos recogidos y analisis de la informacion aportada por los distintos
agentes educativos para recoger necesidades detectadas y plantear objetivos de
trabajo para el curso escolar.

Elaboracion de un documento-sintesis de justificacion basico que recoja las necesi-
dades detectadas en el centro y aquellas que la comision acuerde con el director/a
del centro como objetivos de trabajo a plantearse al inicio del curso escolar.
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Recopilacion y analisis de las actuaciones realizadas en cursos anteriores en torno
al bienestar emocional y que se incluyen en los documentos programaticos y en
la planificacion del centro como puede ser en el Plan de Accion Tutorial, Plan de
Convivencia, Plan incluYQ y las diferentes programaciones didacticas. Se trata de
hacer un esfuerzo para clasificar todas las actividades realizadas y establecer unos
criterios de seleccion en base a los objetivos propuestos y destinatarios.

Presentacion en la Comision de Coordinacion Pedagogica para su toma en con-
sideracién y, en su caso, decision del documento sintesis elaborado por la comi-
sion sobre el objetivo del plan y su implementacion en el centro. Es importante
hacer hincapié en la idea de ser un documento provisional donde cada departa-
mento/ciclo puede proponer acciones y realizar modificaciones para su mejora y
enriguecimiento.

Envio de circular informativa al AMPA con la propuesta de trabajo y peticion de
colaboracion en cuantas acciones y propuestas sean de su interés.

Recursos de interés:

Confederacion salud mental Espafia. Materiales para la prevencion y promocion
de la salud mental.

COP Madrid. Jornada de prevencion del suicidio en infancia, adolescencia y juven-
tud. COP Madrid Jornada de prevencion del suicidio en infancia, adolescencia y
juventud.

IES Miguel Catalan, Coslada (2022).Guia para facilitar circulos de dialogo

RTVE. Comando actualidad. 12/10/2021.Salud mental, la herida invisible (espe-
cialmente, hasta el minuto 20:35)
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Universidad Politécnica de Catalufia. Blanca Gutiérrez Valdivia (2010). Introduccion
a los métodos cualitativos: El grupo de discusion.

9.2.

Nos encontramos en una fase del proceso en la que, procede iniciar el desarrollo
de acciones de informacion y sensibilizacion a toda la comunidad educativa. Accio-
nes encaminadas a dar a conocer a los diferentes agentes educativos, alumnado,
familias y docentes, la necesidad de crear colaborativamente un plan estructurado
de promocion del bienestar emocional, en un contexto de habilitacion de espacios
de informacion, sensibilizacion, y, en su caso, deteccion de posibles necesidades de
profundizacion y formacion.

En linea con los planteamientos de experiencias en el disefio e implementacion de
programas y planes de esta naturaleza que han sido resefados con anterioridad,
es imprescindible la participacion de todos los sectores de la comunidad educativa.
Desde este plan propio del centro, se busca que no solo el alumnado, sino familias y
profesorado, compartan mediante la experiencia personal actividades grupales donde
se trabajen vivencias afectivas y que con ello se reflexione acerca de las emociones.

Consecuentemente, hemos de presentar el plan al Claustro y al Consejo Escolar e
informar a la Asociacion de Madres y Padres del centro y la comision de delegados del
alumnado. Todo ello, con el objetivo de iniciar un proceso esencial de sensibilizacion
e informacion de los objetivos que queremos conseguir.

A modo de ejemplo entre las multiples acciones que se pueden desarrollar, se pro-
ponen algunas acciones modelo de sensibilizacion:

Con familias:

Difusion entre las familias del centro de algun material sobre la importancia de
la salud mental en el desarrollo de nuestros hijos/as. A modo de gjemplo, se
puede utilizar la Guia «¢,coémo te haido el dia?. Una guia para abordar la salud
mental de nuestros hijos e hijas» de Save the Children.
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Proyeccioén para familias®® del encuentro de representantes de padres y madres
charlando sobre las dificultades encontradas en el acompafiamiento emocional
de sus hijos

Programar una sesion de informacion y sensibilizacion para familias, a través del
AMPA, donde se trate como eje principal la salud mental y la importancia del
bienestar psicoldgico en el desarrollo de la infancia y la adolescencia.

Con docentes:

Claustro extraordinario formativo que profundice en la situacion actual que viven
los centros educativos en cuanto a la salud mental en la infancia y adolescencia.
Retos y desafios. Proponer espacios donde se puedan compartir preocupa-
ciones, experiencias y retos en un ambiente de confianza. Conocer las Ultimas
investigaciones, evidencias y datos al respecto.

Lectura y reflexion del articulo «<Promover el bienestar psicoldgico en los centros
educativos: la necesidad de actuar con criterio®*», enero de 2024

Abordar el modelo de pedagogia de los cuidados como base del trabajo que se
va a disefar y desarrollar, desde una perspectiva tedrica®® y ejemplificaciones
de buenas practicas de centros educativos.

Con alumnado:

Realizar un concurso para la seleccion del logo que represente el plan de pro-
mocién de bienestar entre el alumnado del centro. Se ofrecera una justificacion
del mismo a todas las clases y grupos, exponiendo cuales son los objetivos que
queremos alcanzar y la importancia del alumnado como agentes fundamentales
en su desarrollo. Esta actividad pretende conseguir un primer acercamiento al
alumnado para que se identifiquen con el proyecto, poder fortalecer la participa-
cion y reafirmar los valores y los principios de pertenencia al centro. El producto
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final de este concurso sera conseguir un logotipo con el que el alumnado se
identifique y represente el plan de bienestar como comunidad educativa.

de la Jornada prevencion del suicidio de Colegio Oficial
de la Psicologia de Madrid*® (septiembre, 2024).

Trabajar desde la accion tutorial alguna sesion en cada nivel y grupo sobre la
importancia dela salud mental en el desarrollo integral de la persona. Se pueden
utilizar materiales variados como, por ejemplo:

Video de RTVE. Comando actualidad. 12/10/2021.Salud mental, la herida
invisible (especialmente, hasta el minuto 20:35)

Materiales audiovisuales realizados por estudiantes de la Universidad de Jaén
donde comparten sus opiniones sobre salud mental

¢, qué opinas de salud mental?

¢ Qué dificultades son las mas frecuentes en tu entorno?

¢ Qué factores pueden afectar negativamente a la salud mental?

Actuaciones mixtas con todos los agentes de la comunidad educativa:

Planificar foros participativos, donde padres y madres, docentes y alumnado
encuentren un espacio conjunto donde compartir ideas para, por ejemplo,
mejorar la convivencia y ambiente escolar.

Celebrar el dia de bienestar comunitario o el dia mundial de la salud mental (10
de octubre) con el objetivo de concienciar a la comunidad educativa sobre la
salud mental y reducir el estigma que la rodea.
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9.3.

Una vez recogidas las diferentes propuestas en el contexto de presentacion de la
iniciativa en los diferentes sectores de la comunidad educativa, la comision respon-
sable del proceso y la Comision de Coordinacion Pedagdgica definiran el plan en su
configuracion definitiva, para su aprobacion.

El Director/a del centro y los responsables de la comision presentaran al Claustro de
profesores y el Consejo Escolar el documento definitivo del plan que, en todo caso,
debera incluir:

Esquema general del proceso a seguir hasta su elaboracion final (véase modelo
orientativo de cronograma de actuaciones en el capitulo de anexos)

Formulacion de Objetivos del plan.
Planificacion de acciones a desarrollar en la comunidad educativa.
A continuacion, se detallan, a modo de ejemplo, una propuesta de objetivos:

Objetivo general

Elaborar, implementar y evaluar un plan de actividades con todos los integrantes de la comunidad educativa
para el desarrollo de lineas de promocion del bienestar psicoldgico y la prevencion, deteccion y gestion de las
necesidades de la comunidad educativa en relacion a posibles desajustes y trastornos emocionales y de salud
mental.

Objetivos especificos

Reflexionar sobre las necesidades del alumnado en relacion a posibles desajustes y trastornos emocionales y de
salud mental que afectan a su desarrollo integral y a su actividad cotidiana en el contexto de la actividad lectiva
reglaca.

Profundizar en las responsabilidades y funciones del profesorado en los procesos de la promocion del bienestar
psicoldgico y la prevencion y deteccion de las citadas necesidades del alumnado.

Habilitar espacios y procedimientos de trabajo en el claustro, con las familias y el alumnado para el andlisis y
valoracion sobre los recursos existentes en el centro y en el contexto para la deteccion de necesidades en el
ambito que es de referencia.

Senialar posibles lineas de formacion en la comunidad educativa.

Desarrollar diferentes acciones que contribuyan a la informacion, sensibilizacion y mejora de los conocimientos
sobre salud mental en la infancia y la adolescencia en todos los miembros de la comunidad educativa.

Implementar, en el marco de la accion tutorial, actividades especificas para la promocion del bienestar
emocional y la prevencion y deteccion de los desajustes emacionales y psicoldgicos.

Disefiar y desarrollar un marco para la evaluacion de proceso y final del plan elaborado.

Una vez recogidas las diferentes propuestas en el contexto de presentacion de la ini-
ciativa en los diferentes sectores de la comunidad educativa, la comision responsable
del proceso y la Comision de Coordinacion Pedagodgica definiran el plan en su configu-
racion definitiva, habilitando su presentacion al Consejo Escolar para su aprobacion.
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Una vez informado y aprobado por el Claustro de profesores, se presentara en el
Consejo Escolar para dar conocimiento a toda la comunidad educativa. Es importante
su inclusion en la Programacion General Anual.

2.4.

Los centros cuentan en sus proyectos educativos con marcos que, sin duda algu-
na, generan y promueven el bienestar y la seguridad emocional y personal de su
alumnado. Algunos de estos marcos generales de planificacion son bien conocidos,
formando parte de la estructura esencial de planificacion:

En ellos se disefian e implementan un buen nimero de acciones orientadas a la pro-
mocion de la convivencia y el fomento de un clima escolar seguro, la configuracion
de entornos adecuados para el desarrollo del proceso de ensefanza y aprendizaje y
el abordaje de la atencién a las diferencias individuales:

La planificacion de acciones para la promocion de la convivencia pacifica en los
centros educativos debe enmarcarse en el disefio del prescriptivo plan de convi-
vencia que han de elaborar los centros educativos en aplicacion de establecido
el Art. 12 del Decreto 32/2019, de 9 de abril, por el que se establece el marco
regulador de la convivencia en los centros docentes de la Comunidad de Madrid.

Las decisiones que afecten a la organizacion y el funcionamiento, adoptadas por el
centro en cada curso académico, garantizando el desarrollo coordinado de todas
las actividades educativas, el correcto ejercicio de las competencias de los Orga—
nos de Gobierno, de participacion y de coordinacion docente y la participacion de
todos los sectores de la comunidad escolar.
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El reconocimiento a las diferencias individuales del alumnado caracteriza a una
sociedad plural y constituye un valor positivo en término educativos. Con el objeto
de proporcionar una educacion adecuada a todo el alumnado, la atencion a las
diferencias individuales.

En este contexto, introducir la clave especifica de la generacion de entornos que
favorezcan y promuevan el bienestar psicoldgico y emocional de todos los agentes
de la comunidad educativas, priorizando sin duda al alumnado, pero sin obviar la
necesaria accion compartida de y con todos los agentes, se entiende imprescindible
en el momento actual en el que nos encontramos.

El desarrollo de un plan de la naturaleza y caracteristicas como el que nos ocupa,
requiere, tal como se ha venido detallando, de laimplicacion y participacion de todos
los sectores de la comunidad educativa. Este deberia ser el norte y referente esencial
en un marco de propuesta a medio-largo plazo. Cabe plantearse, por supuesto, una
perspectiva de logro inicialmente mas discreta y prudente, siempre al abrigo de las
deliberaciones y decisiones que el centro lleve a efecto y adopte en las fases ante-
riormente citadas.

En todo caso, a continuacion, se detallan acciones a disefar y desarrollar en paralelo
al programa de actividades a implementar con el alumnado en el marco de la accion
tutorial que se desarrollan en el siguiente epigrafe 5.4.2 de manera pormenorizada
(propuesta de modelos de actividades con el alumnado).

Recordemos algunos de los elementos que se entienden basicos en la elaboracion de
este tipo de planes y observemos la posibilidad de planificar acciones en diferentes

ambitos:

Han de abordar la coordinacion local o sectorial entre atencion especializada en
salud mental y centros educativos.

Deben implicar a toda la comunidad educativa e incorporarse a los planes de
convivencia de cada centro educativo.

Han de incorporar acciones para la promocion de la salud.

Han de incorporar sesiones de trabajo con padres, profesorado y alumnado,
incluyendo actividades de formacion previas para los colectivos de profesores y
familias.

Deben disponer de tiempos y espacios especificos para su desarrollo.

Deben contar con contenidos especificos que aborden la sensibilizacion e infor-
macion sobre la salud emocional, los factores de riesgo y proteccion, el manejo
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y control de la ansiedad y agobio emocional, las relaciones entre pensamiento y
emocion y la lucha contra el estigma.

Deben disponer de mddulos de atencion individual o en pequerio grupo segun
necesidades.

Debe incorporar un procedimiento y materiales para la evaluacion pre y post imple-
mentacion, para todos los colectivos implicados, que combine técnicas cualitativas
(grupos de discusion, por ejemplo) y cuantitativas.

Deben disponer de materiales de cribado.

La importancia de insertar la intervencion en el marco del asesoramiento de los
profesionales de la orientacion y de la accion tutorial.

Actividades en el contexto

El centro educativo debe valorar las opciones de compartir sus inquietudes, inten-
ciones y objetivos, concretados en el plan que es de referencia, con instituciones,
servicios 0 agentes del contexto. Pueden incluirse en este apartado, y sin perjuicio
de otros contextualizados, a modo de ejemplo,

Servicios municipales (en especial, servicios sociales y psicopedagogicos, agentes
de absentismo escolar) o de distrito,

Servicios de salud de atencion primaria y especializada de la zona
Asociaciones especificas relacionadas con la infancia y la adolescencia,

En su caso, y segun necesidad, Agentes tutores y Agentes del Plan Director para
la Convivencia y Mejora de la Seguridad en los centros educativos y sus entornos.

Es de relevancia considerar, asimismo, que el mismo plan podria verse enriquecido
con las aportaciones y, en su caso, lineas de colaboracion y coordinacion sugeridas
y/0 acordadas.

Es el momento de valorar los agentes externos que ya colaboran con el centro edu-
cativo (ejemplos: agentes externos que colaboran en la implementacion de talleres
0 sesiones de tutoria especificos, técnicos del centro de atencion a las adicciones,
técnicos de absentismo, asociaciones y recursos de ocio y tiempo libre...) para valorar
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y enriguecer las acciones estableciendo criterios comunes reflejados en el plan de
bienestar emocional del centro.

Las actividades que se pueden plantear partiran de los recursos existentes en el
contexto y las relaciones que se establezcan entre los distintos agentes y servicios.
El objetivo es la apertura del centro al contexto, a la comunidad. Algunas propuestas
modelo que se pueden impulsar y sirvan de ejemplo:

Contactar con asociaciones juveniles y relacionadas con la infancia y adolescencia
por su trabajo en planificacion de actividades de ocio y tiempo libre, atencion a
colectivos vulnerables o prestacion de ayudas y servicios en la zona, para realizar
actividades puntuales de voluntariado escolar y/o dar a conocer al alumnado el
trabajo que realizan en la comunidad. Este tipo de acciones fortalecen los lazos
entre agentes educativos, promueve la convivencia, fortaleciendo el dialogo y el
sentido de pertenencia a la comunidad. Pretendemos reforzar la importancia del
bienestar emocional con un esfuerzo y trabajo colectivo.

Establecer el aprendizaje-servicio®' como una propuesta educativa que combina
procesos de aprendizaje y de servicio a la comunidad. Se puede plantear con un
grupo motor de alumnado como pueden ser dentro del programa de alumnos
ayudantes o que formen parte de esta filosofia de trabajo los grupos de un nivel,
donde se combinan procesos de aprendizaje y de servicio a la comunidad en un
solo proyecto. El alumnado participante aprende a trabajar en necesidades reales
del entorno con la finalidad de mejorarlo. Es una pedagogia que reconcilia calidad
educativa e inclusién social favoreciendo el desarrollo de las competencias perso-
nal, social y de aprender a aprender y la competencia ciudadana.

Este enfoque educativo fomenta el aprendizaje activo a través de la participacion
de los alumnos en actividades de acciéon comunitaria, permitiendo conectar lo
que aprenden en el aula (contenidos y competencias) con un contexto real y de
forma vivencial, ya sea en los recursos existentes en el entorno, como una comu-
nidad educativa préxima, asociacion, centro de mayores, residencia o en su propia
escuela; practicamente en cualquier lugar donde se detecte una necesidad.

Se puede consultar: Buenas practicas en centros educativos en implantacion de
aprendizaje y servicio

Contactar con los centros municipales de salud comunitaria (CMS) de la zona y
concretar acciones de sensibilizacion dentro de sus programas de salud que cuentan
en su cartera de servicios: promocion de la salud en el ambito escolar, programa
de salud sexual y reproductiva, alimentacion, actividad fisica y salud, prevencion
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y control del consumo de tabaco, desigualdades sociales en salud, promocion de
la salud mental y soledad no deseada.

Implantar el modelo de comunidades de aprendizaje“”, es un proyecto basado en un
conjunto de actuaciones educativas de éxito dirigidas a la transformacion social
y educativa. Las Comunidades de Aprendizaje implican a todas las personas que
de forma directa o indirecta influyen en el aprendizaje y el desarrollo de las y los
estudiantes, incluyendo a profesorado, familiares, amigos y amigas y locales, per-
sonas voluntarias, etc. Presenta un doble objetivo: superar el fracaso escolar y
fortalecer la convivencia.

LLas actuaciones educativas de éxito que se plantean se caracterizan por reorga-
nizar los recursos existentes en el centro educativo y la comunidad para impulsar
la mejora académica de todo el alumnado, en lugar de segregar a algunos de
ellos y ellas segun sus niveles de aprendizaje o reducir sus oportunidades educa-
tivas. Algunas de las actuaciones educativas de éxito que plantean son: grupos
interactivos, tertulias dialdgicas, participacion educativa de la comunidad, modelo
dialdgico de prevencion y resolucion de conflictos...

Actividades con familias

Este, sin duda, es un apartado especialmente importante. Sin la participacion del
entorno familiar en este proceso, el desarrollo del plan quedaria mermado de manera
singular.

Involucrar a las familias en la participacion de acciones de promocion del bienestar
en el plan del centro es esencial para fortalecer el tejido social de la comunidad edu-
cativa, promoviendo un desarrollo integral y sostenible en la promocion del bienestar
psicoldgico del alumnado.

Las principales razones para implicar a las familias en el plan de promocién de bien-
estar son:

Familias y centros educativos comparten la responsabilidad del desarrollo inte-
gral de los adolescentes. Cuando ambos contextos cooperan juntos, se comple-
mentan, se llega a crear un entorno consistente que refuerza valores y practicas
saludables.
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Mejora la relacion y coordinacion familia-centro. Incorporar a las familias en accio-
nes periddicas en el centro educativo siembra el dialogo fluido y constructivo entre
personal docente y padres y madres, lo que facilita la busqueda de soluciones
conjuntas y el incremento de la participacion activa en la vida del centro.

Generar un sentimiento de comunidad. La promocién del bienestar emocional
es tarea compartida, no es solo responsabilidad del centro educativo, al incluir
acciones que promuevan la participacion de las familias se fomenta una cultura
comunitaria de apoyo y cuidado. Las familias pueden contribuir y enriquecer las ini-
ciativas propuestas por el centro educativo y colateralmente reforzar un sentido de
pertenencia a la comunidad educativa. Cuando las familias participan activamente,
los adolescentes, la infancia sienten que sus intereses y emociones son valorados
por todos los adultos de referencia de su entorno, ademas, las familias se sienten
parte de la comunidad mejorando la percepcion del centro y de sus profesionales.

Una colaboracion activa entre familias y docentes fomenta que el entorno edu-
cativo sea seguro y protector, donde el alumnado puede sentirse comprendido
y apoyado.

Disefar y planificar un plan de promocion de bienestar a nivel de centro puede
ofrecer a las familias formacion especifica en salud mental y facilitar herramientas
para el fomento de la comunicacién empatica y el acompafiamiento emocional
con sus hijos.

Fortalecer la red de apoyo de adultos de referencia que pueden supervisar, realizar
el seguimiento y detectar cambios en el comportamiento o sefiales de alarma en la
vida de un alumno contribuye a la prevencion y deteccion temprana de desajustes.

Ademas de las actividades de presentacion al Consejo Escolar y de informacion/
sensibilizacion al AMPA, el trabajo con las familias relacionado con los objetivos del
plan se sitUa en las siguientes posibles acciones:

Informacion del plan a las familias de cada grupo de alumnos con el que vayamos a
implementarlo, en el marco de la accién tutorial. Explicacion y detalle de las acti-
vidades a desarrollar con el alumnado en relacion al bienestar emocional. Puede
utilizarse la reunién de inicio de curso incluyendo como punto del orden del dia la
difusion del plan propio de promocién de bienestar emocional o utilizar las circu-
lares escritas para dar a conocer las acciones programadas del plan del centro.

Solicitud de colaboracion para el completado de cuestionarios especificos para
conocer su opinion tanto en la fase de andlisis inicial como en la implementacion y
evaluacion y solicitud de propuestas de mejora.
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Lectura compartida y analisis conjunto de los principios del aprendizaje dialogico
de las comunidades de aprendizaje. Impulsar las Tertulias Dialégicas®*, calificadas
como Actuacion Educativa de Exito por la Comunidad Cientifica Internacional, se
basan en la construccion colectiva de significado a través del didlogo igualitario
entre personas diversas sobre las mejores creaciones de la humanidad.

Trabajar sesiones especificas de formacion con padres y madres sobre salud men-
tal en infancia y adolescencia utilizando un dossier documental con referencias
interesantes al respecto (en esta guia se citan articulos y documentos de posible
interés dentro de los recursos de ampliacion que se pueden utilizar). Propuestas
de sesiones a trabajar:

¢ Qué son las emociones? Relacion entre pensamiento y emocion.
Aprendemos las emociones de nuestros hijos e hijas.

El papel de las familias en la promocién del bienestar emocional.

Uso excesivo de pantallas. Influencia en la adolescencia.
Virtualizacion de las relaciones personales a través de redes sociales.
El dolor emocional. Acompanamiento desde el nucleo familiar.

Establecer limites saludables para evitar el impacto negativo de las redes so-
ciales.

Programar actuaciones mixtas de didlogo con alumnado, familias, docentes, repre-
sentantes de servicios externos y equipo directivo (desarrollado en el epigrafe
actuaciones mixtas) para fortalecer el sentimiento de pertenencia a la comunidad
educativa.

Dentro del Plan de Accién tutorial programar sesiones de encuentro con familias,
puede plantearse con padres y madres de distintos grupos o por nivel educativo.
Es habitual que las familias acudan al centro educativo para conocer informacion
aportada por tutores y profesorado, pero no suelen existir espacios para compartir
y reflexionar juntos. Puede aportar momentos para crear comunidad, promover
la escucha activa y expresion emocional saludable, en el que las familias puedan
compartir experiencias personales, dificultades, con la finalidad de fortalecer y
asentar las bases de una comunicacion estable y fluida.

Sesiodn de informacion donde compartir con las familias las actividades desarrolla-
das con sus hijos dentro del plan de bienestar, impacto y valoraciéon de las mismas.
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Participacion en sesion de evaluacion de las actividades desarrolladas durante el
curso a cargo del tutor/a.

Disefnar y desarrollar acciones formativas para familias y docentes que quieran pro-
fundizar en el dolor adolescente y conocer estrategias de prevencion. Propuestas
formativas:

Web de la Unidad de formacion e investigacion en salud mental dependiente
del ISMIE.

Difundir el Proyecto Dialogos de Salud Mental de la Unidad de formacion e in-
vestigacion en salud mental del .S.M.I.E. Presenta un ciclo de entrevistas para
favorecer el didlogo sobre temas tan importantes en el desarrollo de nuestros
adolescentes y material complementario.

Temas tan interesantes como:

Adicciones comportamentales «sin sustancia».

Consumo de Cannabis.

Trastornos de conducta alimentaria.

El duelo en la infancia y adolescencia.

MOOC prevencion de los desajustes emocionales y psicolégicos en la ado-
lescencia: el papel de las familias. Actividad formativa online de acceso libre
elaborada por el Consejo Oficial de la Psicologia de Madrid y la Consejeria
de Educacion a través de la web de la Subdireccion General de Inspeccion
Educativa.
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Encuentro familia y escuela 2023: padres 4.0: respondiendo a nuevos retos,
afrontando cuestiones de siempre.

Encuentro Familia-Escuela 2024 bajo el titulo «construyendo puentes».

Encuentro Familia-Escuela 2022: Las adicciones tecnoldgicas, un desafio para
todos.

Guias para el alumnado, familias y docentes sobre una navegacion segura
editadas por el Consejo escolar de la Comunidad de Madrid.

Materiales sobre la soledad no deseada para su lectura y debate:

La salud mental se relaciona con la soledad no deseada en jovenes.

Las claves para combatir la soledad no deseada en jovenes.

Soledad no deseada en jovenes: las dificultades en la transicion a la vida
adulta.

Buenas practicas contra la soledad de las personas jovenes.

Materiales de la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos sobre el uso y control
de dispositivos digitales para familias.

Control parental.
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Dar a conocer recursos y servicios publicos que ofrecen los distintos organis-
mos publicos para la atencion de menores, como pueden ser:

Servicio gratuito de Informacion y Orientacion de Fad Juventud.

Centros de prevencion en adicciones.

Centro para prevencion, tratamiento e investigacion en trastorno por juego
y otras adicciones comportamentales. AdCom

Servicio psicopedagoégico de intervencion especializada en adicciones a las
nuevas tecnologias a adolescentes y sus familias. Consejeria de Familia,
Juventud y Asuntos Sociales.

Servicio de asistencia psicoldgica. Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos
Sociales.

Servicio de psicologia y coaching en los Centros Juveniles y otros programas
de juventud. Ayuntamiento de Madrid.

Actividades con profesorado
El trabajo con y del profesorado alcanza una significatividad esencial en el proceso
que es de referencia. Inicialmente, resulta sencillo identificar los perfiles que pueden
adoptar un mayor protagonismo en el trabajo a desarrollar, a saber:

El Equipo directivo.

Los profesionales de la Orientacién educativa.
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Los tutores, a través del plan de accioén tutorial.

En su caso, el Coordinador o Coordinadora de bienestar y proteccion. Art. 35
de la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia (ver funciones asignadas).

Sin embargo, como ya se ha explicado con anterioridad, se estima que un plan de
estas caracteristicas y naturaleza precisa del trabajo conjunto de todo el claustro®,
asentado inicialmente en la adecuada informacion al mismo de la iniciativa y, por
supuesto, de su participacion en la aportacion de sugerencias, configuracion de la
version definitiva del plan y en su implicacion en el acompafiamiento y protagonis-
mo, en el desarrollo de las actividades programadas (ver fases de sensibilizacion e
informacion, ajuste para la elaboracion del plan y fase de implementacion del mismo).

Propuestas de acciones con docentes, a modo orientativo:

Programar sesiones de informacion, sensibilizacion y formacion a través de las estruc-
turas del centro: Claustro extraordinario formativo, Comision de Coordinacion
Pedagogica, reuniones de tutores de diferentes niveles... donde profundizar en el
conocimiento de la promocién del bienestar como eje vertebrador del proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Para el desarrollo de estas sesiones se ofrece como propuesta modelo la actividad
de sensibilizacion y formacion de docentes «prevencion de suicidio» incorporada
dentro del Proyecto de Dialogos sobre salud mental (entrevista a Mercedes Navio,
psiquiatra, Gerente Asistencial de Hospitales de la Comunidad de Madrid).

Esta sesion tiene como finalidad la sensibilizacion y formacion de los docentes del centro educativo, puede
plantearse durante la celebracion de una Comision de Coordinacion Pedagdgica, en una hora destinada a reunion
de tutores o en un Claustro extraordinario de formacion.

Objetivos
sensibilizar a los docentes sobre la situacion actual de nuestro alumnado en materia de salud mental.
covncienciar y fortalecer el papel de los docentes como agentes de prevencion del suicidio.
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Metodologia
Se comienza la sesion vertiendo preguntas abiertas que inciten a la reflexion:
¢esta peor nuestro alumnado ahora que antes?
¢él centro educativo es un agente de prevencion del suicidio?
£Qqué se pide a un centro educativo y a sus docentes para atender a nuestro alumnado a nivel emocional?

Visionado de la entrevista realizada por José Antonio Luengo a la Gerente Asistencial de Hospitales de la
Comunidad de Madrid, Mercedes Navio, dentro del proyecto «Didlogos sobre salud mental»

https://mediateca.educa.madrid.org/video/palepz5mbwyniyj1

Abrir un espacio para el debate y reflexion conjunta tras el visionado. Contrastamos nuestras ideas con lo
escuchado en la entrevista. Propuesta de preguntas, ideas para el didlogo y la reflexion:

¢0s ha sorprendido lo que se ha mencionado sobre el rol docente? Se menciona «el rol docente es insustituible.
Los docentes son figuras de referencia para el alumnado que ejercen de modelaje sobre como afrontar la
adversidad. Aprendemos mds de quienes son que de qué nos dicen. Nuestro papel como docentes pasa por
hacerles sentirse escuchados y respetados, para ello, debemos contestar a sus preguntas sin mentir ni eludir
contestar».
¢Coindice con lo que pensabais vosotros/as sobre como debe actuar un centro educativo en la prevencion del
suicidio?
Es importante retomar las palabras de Mercedes Navio en el debate «/a escuela es un factor protector y contenedor
del malestar. La prevencion del suicidio en el contexto educativo, debemos plantearlo desde un enfoque positivo
de salud mental para mejorar el bienestar mental general, en lugar de centrarse especificamente en el suicidio.
La clave es la promocion de la salud mental no hacer actuaciones aisladas ya que el mensaje de suicidio aislado
puede ser malentendido en poblacion adolescente. Lo mejor es planificar acciones y promocionar el bienestar
emacional».

¢Estdis de acuerdo con la afirmacion que sale en el video «No debemos patologizar cualquier forma de
malestar», ;creéis que los adultos contribuimos a ello?

¢Qué podemos hacer como centro educativo en la prevencion del suicidio?

Concluir la sesion recogiendo ideas fundamentales plasmadas por la psiquiatra Mercedes Navio y las aportaciones
vertidas por el profesorado. Sefialar como conclusion final que la OMS sefiala en su documento Vivir la vida

del 2021, «la escuela es un agente de prevencion del suicidio crucial. Plantea la prevencion del suicidio en el
contexto educativo desde un enfoque positivo de salud mental que implica un enfoque en promover las fortalezas y
habilicades de los estudiantes, y ayudarlos a desarrollar nuevas aptitudes para mejorar el bienestar mental general,
en lugar de centrarse especificamente en el suicidio.»

Incorporar en el orden del dia de claustros ordinarios y/o C.C.P. informacion sobre
el seguimiento el plan de promocion de bienestar a lo largo del curso. Es importante
que todos los miembros del Claustro conozcan las acciones programadas, las
actividades desarrolladas, el estado de implementacion del plan durante el curso
escolar y participen en la evaluacion del mismo.

Ofrecer cursos de formacion online especificos para docentes que quieran profun-
dizar en aspectos especificos, posibles propuestas formativas:

MOC La prevencion y deteccion de desajustes emocionales y psicoldgicos en
los centros educativos. Prevencion de la conducta suicida.

MOC Guia para la promocién del bienestar emocional en centros educativos.
Materiales para la accion tutorial.
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Jornada de Prevencion de la Soledad no Deseada en la ciudad de Madrid.

Soledad no deseada en la infancia y la adolescencia. Colegio Oficial de la Psi-
cologia de Madrid.

Soledad no deseada en colectivos con gran vulnerabilidad. Colegio Oficial de
la Psicologia de Madrid.

Malestar emocional y redes sociales.

Abordaje psicoeducativo en la promocion del buen trato entre iguales. Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid.

Destinar espacios de encuentro entre tutores, coordinador de bienestar y profe-
sionales de la orientacion para abordar la seleccion de acciones a desarrollar, y
compartir las experiencias de éxito, al igual que realizar un seguimiento periddico
sobre las acciones implementadas.

Se pueden utilizar para ello el segundo periodo lectivo del horario personal de los
tutores de Secundaria para el desarrollo de actuaciones recogidas en el plan de
convivencia del centro. Asimismo, los tutores de los cursos primero y segundo de
Bachillerato también contabilizan un periodo lectivo de su horario personal para
el desarrollo de actuaciones recogidas en dicho Plan de Convivencia, por lo que
se podria planificar sesiones con los tutores de Bachillerato también. En el caso
de la Etapa de Primaria se podran utilizar las reuniones de ciclo. Es importante
destinar espacios para compartir puntos de vista y opiniones entre docentes que
resultan enriquecedoras.

Plantear la participacion del profesorado del claustro en una acciéon formativa en
formato de seminario o proyecto de centro donde impulsar la formacion de los
docentes interesados en la promocién del bienestar emocional a su alumnado
dentro de la convocatoria anual que desde la Direccion General de Bilinglismo y
Calidad de la Ensefianza oferta. Las dos modalidades existentes:

Seminario: actividad formativa en la que varios docentes de uno o de varios
centros profundizan en el estudio de temas que suscita la practica docente a
través de las aportaciones derivadas de la experiencia de los propios asistentes.
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El intercambio de ideas y el debate son los procedimientos habituales de traba-
jo, aun cuando se pueda contar con la intervencion de especialistas externos
al grupo. Ejemplos de tematicas de estos seminarios:

Salud mental y gestion emocional para docentes.

La familia como agente educativo.

Estrategias de aula para mejorar la gestion emocional.
Promocion del bienestar psicolégico del alumnado.

Los proyectos de formaciéon en centro suponen una modalidad concreta de
formacion permanente del profesorado en el propio centro. Surgen a partir de
la iniciativa del profesorado y los equipos directivos de los centros y favorecen
el trabajo en equipo de los profesores de un mismo centro, el intercambio de
ideas, la reflexion y el debate implicando a un nimero importante de profesores
de un mismo claustro.

Implementar programa de mentoria entre docentes. Docentes que cuenten
con destino definitivo en el centro o con mas afios de experiencia puedan apoyar
a los docentes de nueva incorporacion que les sirva de apoyo y refugio en el des-
empeno de sus funciones cotidianas.

Reflexionar conjuntamente sobre la construccion de entornos protectores en la
escuela. Se puede consultar:

Informe «Ver para proteger» (UNICEF, 2022) nos aporta las claves para com-
prender la violencia contra nifios, nifas y adolescentes y aborda las medidas
eficaces de proteccion para crear un entorno seguro y protector.

El centro educativo es un espacio protector (UNICEF Buenas practicas).

«Prevencion, deteccion y respuesta ante la violencia contra la infancia (Save
the children, 2022)»

Actividades mixtas

Se considera de especial relevancia la realizacion de acciones mixtas, (compartidas)
que tengan como protagonistas a representantes de padres, docentes, alumnos y
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miembros del equipo directivo participando en un mismo espacio de didlogo donde
compartir sus miedos, preocupaciones y visiones de un tema comun, la salud mental.

El objetivo es planificar espacios comunes donde todos los miembros de la comunidad
educativa puedan enriquecerse en el plano emocional, cognitivo, actitudinal y de accion.
Compartir reflexiones, que nos hagan crecer como comunidad educativa, favoreciendo
un cambio de mirada y una mejora de la comunicacion entre los diferentes estamentos
para fortalecer el sentimiento de pertenencia a la comunidad educativa.

Estos espacios conviene plantearlos durante varios momentos del curso con distinta
configuracion y tematica (eligiendo representantes por niveles y cursos, por etapas o
incluso una accion inicial que englobe a toda la comunidad educativa...). Es importan-
te entender que estas acciones se plantean desde un modelo de trabajo de liderazgo
horizontal que permite expresar a cada agente educativo su sentir sin necesidad de
aprobacion jerarquica, y define un modelo colaborativo siendo responsabilidad de
todos y entendiendo que la vision compartida es mas rica si participamos toda la
comunidad educativa.

Destinatarios: representantes de padres y madres, representantes de docentes,
representantes de alumnos y equipo directivo.

Para el desarrollo de una sesion mixta se propone el siguiente modelo de actividad:

Objetivo: generar un punto de encuentro y reflexion entre los distintos estamentos de la comunidad educativa,
docentes, padres y madres, alumnos y agentes externos sobre salud mental donde fortalecer el sentimiento de
comunidad educativa.

Metodologia: fomentar y favorecer un didlogo abierto, sereno y calido que refleje la vision de cada estamento y
agente educativo. Para respetar los turnos de palabra y los tiempos para que todos puedan participar y aportar se
elegird a un moderador que sera el encargado de explicar el funcionamiento, dar la palabra y dinamizar a través de
preguntas el ritmo de la sesion.

Posibles preguntas para conducir el diélogo, favorecer la reflexion y aportacion de los participantes:
£qué entendemos por salud mental?
¢Jcreéis que estamos tan mal como nos transmiten los medios de comunicacion?
£Qué os genera malestar?
£0is que los jovenes no tenéis futuro? ;o0s afecta?
£qué nos funciona cuando estamos agobiados?
¢ utilizais las RRSS para encontrar respuestas a vuestro malestar?
¢a quién pedis ayuda?
£€0mo 0s gustaria que os acompanara el adulto en esos momentos de «bajon»?
cconfigis en el profesorado para compartir con ellos vuestras dudas y/o malestar?
cuando tenéis un mal dia ¢se lo contdis a vuestros padres?
¢2pensais que es comun asistir al psicélogo?
2Qué le pediriamos al mundo para que nuestra vida fuera mejor?

Para cerrar, el moderador realizara una breve conclusion de lo alli aportado recogiendo las ideas principales
abordadas y agradeciendo la participacion a la actividad.
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Puedes visualizar un modelo de puesta en practica de esta sesion en el CEIPSO
Maestro Rodrigo de Aranjuez, en el siguiente enlace:

Actividades con alumnado

Como ya se ha sefialado con anterioridad, promover el bienestar emocional y psico-
l6gico en el alumnado representa un pilar fundamental para el desarrollo de adecua-
dos procesos de ensefianza y aprendizaje y su desarrollo integral. En este contexto,
resulta imprescindible sustanciar esta idea en un proyecto global y colectivo, y no
exclusivamente ligado al desarrollo de unas actividades con alumnos en los tiempos
planificados para la accién tutorial, sin duda importantes, pero nunca suficientes.
Dotar de coherencia interna a nuestros proyectos es esencial si pretendemos alcan-
zar objetivos que sean estables y tengan efectiva repercusion. Consecuentemente,
parece razonable resaltar que es necesario:

, saludables y protectores supone reflexionar
sobre la relevancia del establecimiento de relaciones interpersonales saludables
entre los miembros de la comunidad educativa; incluidas, por supuesto, las que se
derivan de la gestion de la discrepancia y los conflictos. El objetivo debe discurrir
en el contexto de la construccion de vinculos seguros.

La promocion de la cultura del buen trato y la convivencia pacifica representa,
asimismo, un escenario notable en la construccion de la personalidad de nuestro
alumnado. En este ambito debe considerarse en cualquier caso la consideracion
del marco de convivencia desde el que pretende construirse la base de relaciones
interpersonal y entre agentes que configuran nuestro proyecto. La implementacion
de un programa de bienestar emocional del alumnado debe estar estrechamente
unido al disefio y desarrollo de un modelo de convivencia favorecedor de las rela-
ciones interpersonales saludables.

Establecer normas de convivencia basadas en el respeto y la empatia, fomentan-
do un clima de didlogo respetuoso, donde cada alumno se sienta escuchado y
valorado. Es prescriptivo contar con un Plan de convivencia donde se plasmen
la planificacion de acciones para la promocion de la convivencia pacifica en un
centro educativo en aplicacion a lo establecido el Art. 12 del Decreto1 32/2019,
de 9 de abiril, por el que se establece el marco regulador de la convivencia en los
centros docentes de la Comunidad de Madrid «como marco que rige las relaciones
humanas en un centro, construido por toda la comunidad, a través de un proceso
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de reflexion, con garantias de participacion de todos los sectores implicados en la
vida de éste. La elaboracion del plan de convivencia®” es una oportunidad clave
para fortalecer la participacion, sobre todo del alumnado y de las familias que se
pierde si se convierte en un documento administrativo».

El disefio, planificacion y desarrollo de «espacios de didlogo abierto» entre iguales,
mixto (con diferentes agentes educativos) y compartido (alumnado-profesorado),
dentro de la rutina escolar y complementariamente a la accion tutorial, en los que
el alumnado pueda compartir sus inquietudes, experiencias y emociones en un
entorno seguro y de confianza.

Y, por supuesto, la planificacion de las acciones de promocion del bienestar psico-
l6gicoy la en el contexto de los planes de accion tutorial.
Preferentemente, con programas ya testados y sostenidos por la evidencia cien-
tifica. Debemos ser conscientes que estas competencias se pueden aprender a
lo largo de la vida y, por tanto, es posible y necesario situarlas en los entornos de
ensefanza y aprendizaje propios de la actividad de los centros educativos. No se
trata de realizar actividades aisladas € inconexas, sino de trazar una planificacion
de acciones con una secuencia de actividades acordes a las caracteristicas evo-
lutivas del grupo-clase vy la situacion de partida del alumnado.

Es necesaria la realizacion de actividades directas con el alumnado que podemos
encuadrar dentro del horario lectivo de tutoria o en aquellos espacios destinados a
tal efecto. La seleccion de actividades debe realizarse por niveles y tras una reflexion
conjunta de los objetivos a desarrollar.

De entre la amplia oferta hemos seleccionado una propuesta de modelos de acti-
vidades para su implementacion con el alumnado en torno a cuatros bloques de
contenidos y una seleccién de materiales anexos de gran valor. Son modelos y ejem-
plificaciones de actividades que intentan plantear una linea de trabajo y orientar a los
centros sin perjuicio de la adaptacion o elaboracion propia de actividades tipo de las
aqui propuestas.

Direccion General de Bilinglismo y Calidad de la Ensefanza
CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIA Y UNIVERSIDADES - COMUNIDAD DE MADRID


https://blogpsicologia.copmadrid.org/los-modelos-de-prevencion-en-la-escuela/
https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM050094.pdf
https://blogpsicologia.copmadrid.org/los-modelos-de-prevencion-en-la-escuela/

Disefio de planes para la promocion del bienestar emocional en centros educativos
Procedimientos y recursos para su elaboracion

capitulo 5
Un modelo de trabajo en centros educativos

educacion

53/105

PROPUESTA DE

ACTIVIDADES

A.5. El bazar de las emociones
A.6. Descubriendo pensamientos

erroneos o
A1, Autobiografia o . A.11. Concienciacion sobre los '
o A.7. Diario emocional problemas de salud mental A15. Pedir ayuda
A.2. Miremos al futuro A.8. Las redes sociales: influencias A.12. Hablemos de salud mental A.16. Personas en las que confio
A.3. Retrato personal en mis emociones y pensamientos A.13. Lucha contra el estigma A.17. Impacto emo’ci‘onal ante intento
A4, La linea de la vida A.9. Las redes sociales; influencias autolitico

en mi intimidad/privacidad A.14. Habilidades comunicativas

A.10. ¢Por qué me siento
blogueado?

a. Actividades del bloque ¢Quién soy?

Se detallan a continuacion algunas sesiones tipo para fomentar y profundizar en el
conocimiento del alumnado. Son modelos y ejemplificaciones de actividades que
intentan orientar hacia una linea de trabajo donde el alumno tenga espacios para
poder expresar sus sentimientos y emociones.

Estas actividades se esbozan como modelos de «cribado» para tutores y profesio-
nales de orientacion, a los efectos de poder habilitar un plano mas personal para el
conocimiento de su alumnado y, ademas, facilitar un trabajo de «screening» sencillo
e inicial para la deteccion de alumnado que pueda estar viviendo un momento emo-
cional vulnerable.

Los alumnos encontraran espacios reglados donde poder compartir sus pensamien-
tos, propiciar la reflexion y expresion emocional en el contexto escolar y mejorar su
autoconocimiento.

© c—
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Se plantean cuatro actividades enfocadas a distintos niveles. Seria aconsejable rea-
lizar una de ellas en esta primera fase.

Actividad 1: Autobiografia

Profundizar en el conocimiento individual del alumnado, su historia personal y de
vida, sus valores y expectativas de futuro.

Facilitar la expresion y, en su caso, el desahogo emocional del alumnado.

Detectar posibles grupos de riesgo en el alumnado mas vulnerable con el que
intervenir prematuramente.

1° ESO y 1° Bachillerato (es una actividad que puede encajar en
diferentes cursos, pero parece recomendable al comienzo de las etapas para cono-
cer en mayor profundidad la situacion emocional del alumnado del que no tenemos
informacioén previa).

Bienvenida, introduccion de la actividad. EI mensaje a ofrecer al alumnado es «como 5 minutos
vuestro tutor quiero conoceros mds, podré entenderos mejor y ayudaros si se algo

mas de vosotros. 0s planteo que realicéis esta actividad que solo yo leeré y no

revelaré a otras personas»

Explicacion de autobiografia no estructurada. En 1° ESO puede ser conveniente 10 minutos
ofrecer pautas o recomendaciones (tus primeros recuerdos, las cosas que son

importantes para ti, lo que te hace sentir bien o que te pone triste, tus aspiraciones,

esperanzas y/o planes de futuro).

Trabajo individual. En un folio en blanco los alumnos escribiran de manera individual 35 minutos
su biografia desde el momento del nacimiento hasta la actualidad. Pueden relatar los

acontecimientos mas significativos para ellos, recuerdos y experiencias personales,

para finalizar con las expectativas de futuro.

Conclusiones y cierre de la sesion. Preguntas para valorar la sesion: ¢nos ha costado 5 minutos
enfrentarnos al folio en blanco?, ¢como te has sentido?, ¢alguien quiere compartir
lo escrito?

Actividad 2: Miremos al futuro

Facilitar al alumno un instrumento para profundizar en su propia vida, sus expec-
tativas y deseos de futuro.
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Promover la reflexion en el conocimiento individual del alumnado, su historia de
vida, metas y expectativas de futuro.

Detectar posibles grupos de riesgo en nuestro alumnado con el que intervenir

prematuramente.
3°y 4° ESO
Introduccion de la actividad: «imagina que te encuentras ahora mismo con el doble 10 minutos

de edad que tienes actualmente. Escribe todo lo que se te ocurra acerca de como es
tu vida con esa edad, ayudandote de las preguntas que el tutor/a te facilitara»
Trabajo individual. Preguntas tipo para propiciar la reflexion: 30 minutos

¢Qué profesion tienes?, ;como es el trabajo que desempenias?, ;qué
responsabilidades tienes?, ;qué horario realizas?

¢Como es tu hogar?, ;con quién vives?
¢Qué motivacion tienes?, ;eres feliz?, ;por qué?
¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

¢Qué relaciones tienes con tus comparieros de trabajo?, ¢y en tu entorno mas
cercano?

¢Cudles han sido tus mejores experiencias y logros en estos Ultimos diez afios?
¢C0mo has llegado a ser asi?
Deseos y ambiciones que tienes. Preocupaciones

Dudas y Cierre de la sesion. «Si algin alumno lo desea, lo podra compartir con el 10 minutos
resto del grupo».

Actividad 3: Retrato personal

Facilitar la expresion y la reflexion sobre la imagen que el alumno/a tiene de si
mismo.

Profundizar en el conocimiento individual del alumnado, como son sus percep-
ciones y expectativas de futuro.

Detectar posibles grupos de riesgo 0 alumnado mas vulnerable en poblacion
infanto-adolescente con el que intervenir prematuramente.

6° Primaria y 1°, 2° ESO
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Bienvenida, introduccion de la actividad: «hoy vamos a realizar una actividad 5 minutos
relacionada con la escritura creativa basada en la descripcion de uno mismo.

Al mismo tiempo vamos a trabajar aspectos que tienen que ver con el

autoconocimiento, el crecimiento personal y la motivacion.»

Trabajo individual. Explicacion de la actividad: «intentad, sin pensarlo demasiado, 35 minutos
hacer una descripcion de cémo eres, tal como te ves y te conocen. No te centres

en aspectos fisicos, intenta describir tus cualidades, gustos, prioridades en la vida y

metas que te inspiran cada dia a seguir avanzando.»

La adaptacion a los alumnos de 6° Primaria: “cada alumno anotara en una hoja

en blanco diez frases para describirse, puedes empezar por: «soy...», «<me gustaria
conseguir...», «muchas veces hago o siento...». No se admitiran frases con alusiones
al aspecto fisico, se trata de describir la personalidad de cada uno, forma de actuar,
gustos y metas de futuro.”

Exposicion y cierre de la sesion. Seria interesante realizar una valoracion de la 10 minutos
sesion realizada: ¢te ha sido dificil describirte?, ;crees que te conoces hien?, jte

resultd dificil formular las diez frases?,¢crees que los demas te ven asi?, ¢ quieres

compartir con alguien de la clase lo que has escrito? (puede realizarse de manera

grupal 0 en pequefio grupo, siempre desde la eleccion del alumnado y sin forzar)

Actividad 4: La Linea de la vida

Profundizar en el conocimiento del alumnado del grupo, en base a sus experien-
cias vitales.

Desarrollar progresivamente un adecuado conocimiento y valoracion de si mismo.
Tomar conciencia de sus propios sentimientos y emociones, desarrollando habili-
dades de control y autorregulacion de los mismos ante posibles acontecimientos

estresantes.

4° ESO y Bachillerato

Direccion General de Bilinglismo y Calidad de la Ensefanza
CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIA Y UNIVERSIDADES - COMUNIDAD DE MADRID



educacion

Disefio de planes para la promocion del bienestar emocional en centros educativos
Procedimientos y recursos para su elaboracion

/105

Bienvenida, introduccion de la actividad. Esta actividad se centra en que 5 minutos
el alumno revise todo lo vivido hasta este momento y pueda realizar una

recapitulacion de su propia vida. Desde una perspectiva objetiva escribird esos

acontecimientos que han sido importantes para el alumnado. Deben dibujar

una linea temporal que empiece en el dia de su nacimiento e ir colocando los

acontecimientos mas importantes que les han ido pasando. Si es una vivencia

positiva lo pueden escribir con un color y en la parte de arriba. Y si es negativo

con otro color y en la parte de abajo.

Trabajo individual 25 minutos

Puesta en comun en gran grupo. 20 minutos

Una vez dibujada la linea con los acontecimientos mas importantes se hace
una puesta en comun, sin forzar a quien no quiera hablar, pero animandoles a
compartir. Es interesante reflexionar sobre algunas cosas:

¢Como te sentiste en cada una de esas situaciones?
¢Qué apoyos tuviste en los momentos dificiles?
¢Qué aprendiste en cada situacion dificil?

¢Cudl es el balance que haces de tu vida?

Conclusion y cierre de la sesion. La idea central con la que finalizar es estimular 5 minutos
en los alumnos la reflexion sobre la riqueza de las situaciones que vivimos
como oportunidades de aprendizaje.

Se detallan a continuacién algunas sesiones tipo para trabajar la promocion del
bienestar psicoldgico y la prevencion en los desajustes del estado de animo. En
este bloque se ofrecen pistas sobre propuestas de actividades que nos lleven a la
reflexion conjunta sobre la salud mental. Queremos ofrecer espacios sencillos donde
los alumnos puedan expresar abiertamente sus miedos, angustias e inseguridades,
compartan vivencias personales con su tutor y el grupo de companeros. Estas accio-
nes nos van a permitir acercarnos al conocimiento del estado actual del alumnado,
promoviendo un acompafamiento emocional por parte del profesorado y a su vez
poder detectar aquellos casos en que aparezcan dificultades socioemocionales (mie-
do, inseguridad, ansiedad, tristeza, ira, situaciones de duelo) para poder intervenir
tempranamente desde los distintos agentes y contextos.

Nuestra finalidad es tratar de hablar de emociones como la tristeza, pena o desespe-
ranza enmarcadas en un contexto de aprendizaje donde seamos capaces de ayudar
a construir fortalezas para su futuro.

Estas actividades son propuestas sencillas, ejemplos faciimente modificables y adap-
tables que pueden concretarse segun las necesidades del centro y los objetivos que
se planteen en base a la realidad de cada centro escolar.
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Identificar las emociones que sentimos, tomando conciencia del propio estado

emocional.

Comprender el significado y las prelaciones de cada una de las emociones.

5°y 6° Primaria

Introduccion de la actividad. Esta propuesta esta pensada para que los alumnos
identifiquen emociones y sean capaces de expresarlas a través de la palabra.
Poner nombre a los sentimientos, ayuda a comprenderlos y manejarlos mejor. Es
importante incidir que una emocion de por si no es buena ni mala, se trata de una
reaccion personal y que conlleva implicito un pensamiento o una determinada
accion.

Los alumnos se sientan en sus sillas formando un circulo en el centro de la

clase. Se colocan en el centro del aula las tarjetas boca abajo con el nombre

de las emaciones (se proponen las siguientes: miedo, rabia, tristeza, verglienza,
melancolia, envidia, furia, celos, panico, soledad, frustracion, incomodidad, apatia,
nerviosismo, indiferencia...emociones que no siempre trabajamos en profundidad).
Los alumnos de forma ordenada iran cogiendo dos tarjetas, deben leer en voz alta
qué emociones les ha tocado y explicar al resto de la clase dos situaciones (una
en el contexto escolar y otra fuera del centro) que les hayan pasado y que guarden
relacion con esas emociones. El alumno puede empezar a contar su experiencia
de esta manera; «Yo he sentido la emocion de... cuando/un dia que...». Es
importante que durante la realizacion de esta actividad predomine el silencio y

el respeto hacia lo que cuentan los compafieros (se puede poner una musica
relajante mientras transcurre la dindmica para crear un buen clima).

Cierre de la sesion. Una vez todos han participado, es el momento de una reflexion
conjunta. Algunas preguntas dirigidas: ¢0s ha sido dificil contar la historia de las
emociones?, ¢ha habido alguna emocion que se haya repetido que, tratdndose

de la misma, se ha contado vivencias agradables o desagradables?, cuando un
alumno ha dicho en voz alta las suyas, ¢0s habéis acordado de una situacion
parecida?, ¢hay alguna emocion que no hayais acabado de entender del todo?
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Actividad 6: Descubriendo pensamientos erroneos

Aprender a desenmascarar los pensamientos erréneos y coémo vencerlos.

Facilitar reflexion racional sobre situaciones cotidianas y sus efectos a nivel emo-
cional.

20y 3° ESO

Introduccion de la actividad. Se explica al gran grupo el material adjunto «Los 15 minutos
mecanismos para crear pensamientos erréneos» y como vencerlos.

Trabajo en pequefio grupo: se dividen en grupos de 3 alumnos. Cada uno de 15 minutos
ellos estudiara un par de situaciones que el tutor entregaré. Deben analizar los

pensamientos erréneos que encuentren en los casos y escribiran un pensamiento

positivo alternativo. Situaciones tipo (pueden plantearse situaciones que se hayan

dado recientemente en el grupo):

Jennifer no se ha callado mi secreto. No e puede confiar en nadie. Todo el mundo
me engarna.

Pedro se ha reido. Seguro que de mi. Soy un friki. Todos se burlan de mi.

He pedido ayuda a un compariero de clase para un trabajo y me ha dicho que no
puede. Nadie quiere saber nada de mi.

He suspendido cuatro asignaturas. Nunca consequiré aprobarias. Los profesores
me tienen mania. Por mds que haga no saldré del pozo.

Mi nariz es enorme. Con lo fea que soy, ;qué chicosa se fijard en mi?

En gran grupo, puesta en comun del trabajo de los equipos. La idea central con la que 15 minutos
finalizar; observar la importancia que tienen en el comportamiento los pensamientos o

valoraciones que se producen con una emocion. Cambiando el tipo de pensamiento se

pueden cambiar los efectos y las consecuencias. El ejercicio pretende demostrar que el

pensamiento es regulador del comportamiento y por tanto de la emocion que sentimos.

Material de apoyo a la actividad:
¢, Cémo gestionar los pensamientos erroneos”?

Romper con ese pensamiento utilizando palabras o frases potentes como: «no
es verdad, es mentira, este pensamiento esta distorsionado, no es la realidad...»

Desenmascarar el mecanismo, ahora que los conocemos identificar cual estamos
usando para desmontarlo.

Analisis realistas que tengan en cuenta todo lo sucedido y sus distintos matices.
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Utilizar pensamientos positivos, viendo la parte mas positiva de lo sucedido.

Autoafirmar nuestra propia valia y nuestras posibilidades de forma realista y
optimista.

Verbalizar en voz alta nuestros pensamientos a alguien de nuestra confianza para
contrastar los hechos.

Sacar conclusiones generales incorrectas de un hecho puntual.

1 Hipergeneralizacion Eie.: “todo el mundo...”

2 Designacion global Afirmaciones simplistas dando una vision distorsionada.
Ej.: “soy un...”

3 Filtrado negativo Fijarse solo en lo negativo. Ej.: “esto esta mal y esto...”

4 Pensamiento polarizado Ver las cosas desde los extremos bueno o malo.

5 Hipocontrol Pensar”que nada esta bajo nuestro control. Ej.: “yo no puedo hacer
nada...

6 Autoacusacion Sentirse culpable por todo. Ej.: “siempre lo estropeo todo...”

7 Personalizacion Smeintfyr que lo que pasa siempre va con uno. Ej.: “lo han dicho por

8 Proyeccion Creer que los demas ven/piensan lo mismo que yo.

9 Razonamiento emocional Usar sentimientos o prejuicios para valorar la realidad. Ej.: “no me

cae bien esta persona, todo lo hace mal...”

Actividad adaptada del programa Promoviendo la adaptacion saludable de nues-
tros adolescentes. Proyecto de promocion de la salud mental del Ministerio de
Sanidad y Consumo. Recuperado de:
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Facilitar la expresion y, en su caso, el desahogo emocional del alumnado.

Potenciar el conocimiento de los alumnos y su mundo emocional.

10y 20 ESO

Introduccion de la actividad. Preguntas previas de reflexion: «piensa en una 5 minutos
situacion reciente en la que te has encontrado agobiado, triste. En esos momentos
2Qué es lo que notas?, ;qué estrategias utilizas para sentirte mejor?, ;quiénes son

las personas o acciones que te ayudan cuando te encuentras mal?».

Presentacion de la actividad. “Cuando vives un momento de tension emocional es 10 minutos

normal que tu mente acumule una multitud de pensamientos de todo

tipo: quejas,

Juicios de valor, victimizacion, exigencias, ideas negativas.... entramos en un bucle
de pensamientos cada vez mas toxicos que nos provoca queadarnos «enganchados
a ese malestar». En estos momentos lo mejor es poner distancia y ver los
pensamientos con perspectiva. Como estrategia vamos a practicar la escritura
expresiva. Se basa en empezar a vaciar nuestra mente utilizando la escritura, lo
primero que te viene a la mente, de forma rapida y sin censura. Sabiendo que no
buscas resolver nada con lo escrito, solo liberar tu mente de esta carga, soltando tu
verborrea mental y distanciarte de lo alli escrito. Nos va ayudar a ser conscientes de
las emociones que vivimos, Sus causas, Sus efectos, los pensamientos que provocan
en nosotros y como actuamos. Puede servirnos de punto de inflexion para cambiar
pensamientos, ayudar a cambiar conductas o pensamientos destructivos por otros

mas conciliadores y saludables.”

Proyeccion del video de Elsa Punset: escritura expresiva

Trabajo individual. Practicamos en clase

Compartimos en gran grupo sensaciones
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Actividad 8: Redes sociales: influencias en mis emociones y pensamientos

Concienciar sobre la influencia que tienen nuestros pensamientos en las emocio-

nes que sentimos.

Abordar la influencia de las redes sociales en la autoestima.

3°y 4° ESO

Bienvenida e introduccion.

Preguntas de evaluacion inicial en gran grupo para generar debate: ;Somos lo que
mostramos? ¢Como me influye o que veo en los demas perfiles? ,Me influyen

los comentarios en mi muro? ;Hasta qué punto me condicionan los «likes» y/o
comentarios negativos que recibo?

Proyeccion del video «emociones en tiempos Covid19: Redes sociales y autoestima»
de la Direccion General de Juventud y el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
Proyectar desde el comienzo al minuto 2303”

Propuesta de trabajo individual. Respuesta a las preguntas:

¢Cuantos perfiles en RRSS tengo? ;En qué redes? ;Para qué subo contenido?
¢Qué tipo de contenido subo en mis RRSS? ;Qué utilidad doy a mis cuentas?
(compartir con mis sequidores, para conocer lo que hacen mis amigos, para
sentirme mejor, para opinar sobre lo que hacen otros...). Ahora que existe la
funcion de quitar los <likes» en una foto, ¢lo has activado?, ;por qué? ¢ Te importa
la repercusion que tiene una publicacion?

Piensa en un dia que debido a una publicacion te sentiste mal ;qué lo provocd?
tus pensamientos, un comentario negativo de un seguidor, la poca/mucha
repercusion...

¢Dependes emocionalmente de lo que los demds digan u opinen de ti?, ;te tratas
con respeto?, ¢piensas negativamente sobre ti mismo?

Puesta en comun de las respuestas. Elaboracion de conclusion final
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Actividad 9: Las redes sociales: influencias en mi intimidad/privacidad

Concienciar sobre la influencia de nuestros pensamientos en las emociones que
sentimos.

Abordar la influencia de las redes sociales en la autoestima.

10y 2°ESO

Bienvenida e introduccion. Preguntas de evaluacion inicial: 5 minutos

¢ Creéis que dependemos del movil? Somos capaces de decidir cudndo usar
WhatsApp, Instagram, Tik Tok, Telegram... 0 nos mantenemos conectados durante
todo el dia.

Proyeccion del video: «Emaciones en tiempos Covid19: Redes Sociales y autoestima» 10 minutos
de la Direccion General de Juventud y el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
Proyectar del minuto 25°05” al 3543”.

Propuesta de trabajo de reflexion grupal. Debatimos entre todos: 30 minutos
¢Apagas el movil en algtin momento del dia?, ;por qué?
¢ Creéis que deberiamos tener un horario de pantallas?

¢Como disenariamos ese horario?: ;tiempo, franjas horarias...? En la pizarra
disefilamos una propuesta conjunta de planificacion horaria.

¢ Te sientes mal cuando alguien no te contesta un mensaje? ;Por qué? Y si
encima ves que esta «en linea»

¢Qué pensamientos te vienen a la cabeza?, ;como te hace sentir?, ;no crees que
tiene derecho una persona a no contestarte o es una falta de educacion?

Dudas y Cierre de la sesion 5 minutos
.
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Actividad 10: ;Por qué me siento bloqueado?

Concienciar sobre la influencia de nuestros pensamientos en las emociones que
sentimos.

Abordar la necesidad de solicitar ayuda ante situaciones de desborde emocional.

3°y 4° ESO

Bienvenida e introduccion. Anotamos en la pizarra. 10 minutos

«La felicidad es el tinico objetivo, deber y finalidad de todos los hombres
sensatos» (Voltaire)

«La felicidad es el fin supremo de todo ser sensible. Es el primer deseo natural
que sentimos y no nos abandona nunca» (Rousseau)

«Jodos los seres humanos desean ser felices» (Pascal)

«La felicidad: el simple acuerdo entre un ser y la existencia que lleva» (Camus)
¢ Qué entendéis con estas frases? ;Qué es para vosotros la felicidad? Lluvia de
ideas.

Evaluacion inicial: ¢regulo mis emociones? Aplicacion individual TMMS-24 y 15 minutos
correccion individual

Proyeccion del video «Emociones en tiempos Covid-19: ;por qué me bloqueo? 20 minutos
de la Direccion General de Juventud y Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
Proyectar del minuto 34'40” hasta el final.

Debate en gran grupo: compartimos opiniones y reflexiones. Idea final «Llegar a ser 10 minutos
felices pasa por aprender a manejar nuestros sentimientos y emociones, aceptar las
dificultades en el camino y poder alcanzar un bienestar emocional»

El objetivo de este bloque pretende sustanciar la trasmision al alumnado la necesidad
de sentir y ponerse en la piel del otro. Sabemos que cuando el malestar emocional
surge, contribuye en gran manera a la calma sentirse comprendido, escuchado y
aceptado. Dentro de este apartado se plantean dos actividades tipo que pretenden
sensibilizar a la poblacion adolescente sobre los trastornos y problemas de salud
mental, especialmente en la adolescencia y la repercusion personal y social que
acarrea en la vida de las personas y en su entorno mas proximo.
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Actividad 11: Goncienciacion sobre los problemas de salud mental

Abrir el debate sobre los trastornos de salud mental en la poblacion y, de modo
singular, en la franja de edad correspondiente a la adolescencia.

Informar sobre aspectos relevantes sobre prevalencia de los trastornos del estado
de animo.

Sensibilizar sobre la necesidad de luchar contra el estigma social que conlleva la
enfermedad-trastorno mental.

Abordar la necesidad de solicitar ayuda ante situaciones de desborde emocional.

3°, 4°ESO

Introduccion sobre los trastornos de salud mental en la poblacion, evaluacion inicial: 5 minutos
qué conocen los alumnos.

Formacion de grupos. Cada grupo se le asignara un documento de los materiales 20 minutos
propuestos. Lectura del documento y elaboracion de ideas fuerza-conclusiones
aportadas por cada grupo. Portavoz.

Configuracion de mapa conceptual con las citadas ideas en la pizarra. 10 minutos
Proyeccion del video para sensibilizar a los jovenes sobre problemas de salud mental: 2 minutos
Debate y analisis del video en pequefio grupo. 10 minutos
Andlisis en gran grupo de las ideas fundamentales extraidas. Conclusiones. 10 minutos

Materiales de apoyo:

Federacion Salud Mental Espafia. Disponible en:

Barémetro IV Bardmetro Juvenil 2023. Salud y Bienestar, publicado por la Funda-
cion Mutua Madrilefia y Fad Juventud:
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Infocop (2020). Se incrementan los problemas de salud mental en Europa, segun
un nuevo informe de la OCDE:

Infocop (2018). La importancia de cuidar la salud mental de los jovenes, informe
de la Federacién Mundial de la Salud Mental:

Asociacion espafnola de pediatra (2022). La pandemia ha provocado un aumento
de hasta el 47 % en los trastornos de salud mental en los menores:

Actividad 12: Hablemos de salud mental

Proponer y fomentar espacios de encuentro donde compartir reflexiones perso-
nales sobre lo que vivimos y cémo nos encontramos.

Explorar la situacion emocional del alumnado y conocer sus puntos de apoyo.

Facilitar al tutor una herramienta sencilla para aproximarnos al concepto de salud
mental.

Abordar la necesidad de solicitar ayuda ante situaciones de desborde emocional.

19y 2°ESO
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Es importante escoger un espacio agradable, donde no existan interrupciones y se 5 minutos
genere un ambiente de confianza. Es necesario alejarse de la disposicion convencional

del alumnado y ordenar los puestos en circulo para que todos los integrantes del grupo

puedan verse la cara cuando hablan.

Fomentar y favorecer un didlogo abierto, sereno y calido que permita expresarse a
cada alumno con libertad. Para respetar los turnos de palabra y los tiempos se elegira
a un moderador que sera el encargado de explicar el funcionamiento, dar la palabra y
dinamizar a través de preguntas el ritmo de la sesion. El tutor ejercera de moderador
dinamizando la sesion, repartiendo el turno de palabra para que todos puedan participar y
planteando preguntas que inciten al debate y reflexion de los participantes.
Posibles preguntas para conducir el dialogo: 40 minutos
£qué entiendes por salud mental?
¢qué factores afectan a tu bienestar emocional?
¢las R.R.S.S. afectan positiva o negativamente?
cuando sientes gran malestar ;qué haces para sentirte mejor?

£qué cualidades debe tener una persona para que confies en él o en ella? ;contais
con una persona de confianza?

centendeéis que los profesores podemos ayudaros en vuestros momentos de «bajon o
agobio»? ¢y vuestros padres?

Elaboracion de ideas fuerza-conclusiones aportadas el grupo. 10 minutos

Actividad 13: Lucha contra el estigma

Sensibilizar sobre la necesidad de luchar contra el estigma social que conlleva la
enfermedad mental.

Mostrar una realidad existente, los trastornos del estado de animo en la adoles-
cencia.

Concienciar sobre el valor y el impacto emocional del apoyo social de los iguales
ante momentos de sufrimiento.

3%, 4°ESO
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Introduccion de la actividad. Evaluacion de conocimientos previos: ¢qué es la 5 minutos
salud mental?, ¢qué enfermedades conoces dentro de esta categoria? ;,Conoces
a alguien que la padezca?

Proyeccion del video en gran grupo: Video realizado con motivo del Dia Mundial 4 minutos
de la Salud Mental 2018 para sensibilizar sobre los problemas de salud mental en

jovenes y adolescentes

Debate en gran grupo. Plantear preguntas que dirijan este debate: 15 minutos

¢Cudles son los miedos de Héctor?
¢Qué le hizo sentir bien?

¢Qué opinas sobre la decision de publicar en su Instagram su realidad?, ;tu lo
harias? ;Por qué?

Si un amigo tuyo realiza esa publicacion ;Qué pensarias? ;Le escribirias?

Trabajo en pequefio grupo: qué mensajes escribirfamos en respuesta a esa 20 minutos
publicacion de Héctor (mensajes de apoyo, hashtag que acompanarian al texto...)

Exposicion en gran grupo 10 minutos

Actividad 14: Habilidades comunicativas

Fomentar habilidades de comunicacion asertivas en el alumnado.

Reflexionar sobre el impacto de nuestras palabras en la autoestima.

Trabajar la capacidad de expresar pensamientos, opiniones 0 quejas sin danar
a otros.

1°, 2° ESO
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Introduccion de la actividad. 5 minutos

Comentar la importancia del estilo comunicativo que utilizamos cuando nos relacionamos
con los demés. Puedes adoptar un estilo agresivo, pasivo, asertivo... todos ellos tienen un
impacto en la autoestima de los demas.

Pedir al grupo que recuerden situaciones donde se sintieron mal por comentarios que les 35 minutos
hicieron otras personas. Puede ser en redes sociales tras la publicacion de una foto o en

Cconversaciones en persona con comparieros de clase 0 amigos. Es importante anotar los

ejemplos que cuenten los alumnos a través de cualquier instrumento digital (Gimkit, Kahoot,

Baamboozle, Quizizz, Mentimeter, ...) 0 pizarra tradicional. Independientemente del instrumento

escogido es importante reflejar en un apartado los comentarios que hicieron dafio a los

alumnos mientras se explican brevemente la situacion en voz alta y cémo se sintieron cuando

les hablaron de esa forma. Una vez tengamos ejemplos variados de situaciones, en gran grupo

pensaremos juntos en formas de decir lo mismo, pero sin herir a los demas. Las anotaremos

justo al lado de cada situacion. Debemos ofrecer algunas normas para su elaboracion:

Utilizar un estilo asertivo de comunicacion, es decir, expresas tus ideas, sentimientos y
necesidades de forma directa, segura, tranquila y honesta, al mismo tiempo que eres
respetuoso con las otras personas. Para ello no se puede utilizar insultos, descalificativos
0 bromear con la situacion.

Decir especificamente lo que queremos, no insinuar, ya que podemos ser
malinterpretados.

Ser breves. Si argumentamos extensa y constantemente, nuestros argumentos perderdn
peso y podemos confundlr al interlocutor.

Realizar una escucha activa de lo que el otro nos quiere transmitir.

Para finalizar la actividad es importante que el alumno que vivié esa situacion realice una 10 minutos
valoracion sobre la nueva respuesta planteada ¢se hubiera sentido igual?¢por qué?

La propuesta de trabajo en este apartado es orientar al alumnado al afrontamiento de
las dificultades fomentando el entrenamiento en habilidades de solucién de proble-
mas, manejo y gestion de situaciones de crisis y busqueda de ayuda cuando surgen
dificultades. El objetivo principal es transmitir a los alumnos que no podemos evitar
los malos momentos, los sentimientos de tristeza, pena, soledad que nos invaden en
ocasiones, pero verbalizar sus pensamientos en voz alta, compartir esas preocupa-
ciones con alguien puede ayudarles a su elaboracion y gestion emociona.

Actividad 15: Pedir ayuda

Abordar la necesidad de solicitar ayuda ante situaciones de desborde emocional.

Entender que las personas de todas las edades necesitamos a otras a nuestro
lado para sentirnos mejor. Pedir ayuda es bueno tanto para quien la pide como
para quien la ofrece, porque se intensifican los sentimientos de humanidad y de
unién entre las personas.
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5°y 6° Primaria

Introduccion de la actividad. Reflexionamos: “Tengo un problema, pero ¢se lo cuento a mi
amigo/a? Tengo muchos deberes, pero ¢le pido ayuda a mi madre o padre? «Estoy triste,
2y aquién se lo cuento?». Si cuento que tengo miedo, ;pensardn que soy un/a cobarde?
¢Cudndo debo arregldrmelas yo solo/a? ;Cudndo debo pedir ayuda? A menudo no nos
sentimos capaces de hacer cosas, pero no pedimos ayuada, aunque sea algo importante. Y
otras veces, sin embargo, pedimos ayuda para cualquier tonteria...”

Individualmente, se hara una reflexion personal.

1. ¢Necesito ayuda para cumplir mis obligaciones? Y ;pido ayuda?

2. ¢En qué ocasiones suelo pedir ayuda? ;Y en cudles no?

3. ¢En las ocasiones en las que no pido ayuda llegaria mas lejos con ayuda?

4. ¢Soy capaz de ayudar en algo a otra persona?

5. Cuando necesito ayuda, éa quién se la pido?

6. En este momento, sen qué necesito ayuda? Piensa en todos los aspectos: el académico,
el personal, social, el familiar...

7. En este momento, ;en qué puedo servir de ayuda? Piensa en todos los aspectos.

Se realizara un juego para pedir y ofrecer ayuda: cada alumno escribird a algin/a
compariero/a una carta ofreciendo su ayuda o preguntandole en qué le puede ayudar,
firmard la misma. Los alumnos pueden elegir del siguiente listado la frase que mas se
adapte a ellos o pueden proponer otra.

¢En qué necesito ayuda? ;En qué te puedo ayudar?

En los problemas de matematicas.

En los deberes de inglés.

En estudiar los conceptos de sociales.

Jugando juntos/as en el recreo.

En defenderte cuando el resto se mete contigo.

En hacer juntos el camino de vuelta a casa.

Presentdndote otros/as amigos/as.

Haciendo los deberes de casa.
Cuando hayan escrito las cartas, se apilaran y se pondran en medio de la tabla. En grupos
pequefios. Una comisién designada por la propia clase, y constituida por cuatro o cinco
alumnos analizard todas las cartas y hara parejas reuniendo cartas que tienen la misma
oferta y peticion. No se podran realizar todas las peticiones y ofertas, pero se ofrecerd una a
cada alumno/a, a ser posible.
Con todo el grupo. La comision que haya hecho las parejas dird en voz alta los nombres
de las parejas y les dard las cartas. Las parejas se reuniran y concretaran donde, cuando y
como realizaran lo que pone en las cartas.

Evaluacion final: Después, se hara una valoracion del trabajo: ;,como os habéis sentido
ayudando a la otra persona? ;Como os habéis sentido cuando os han ayudado?

/105

5 minutos

15 minutos

20 minutos

10 minutos

Actividad adaptada del Programa Inteligencia emocional, Guipuzcoa, educacion

emocional y social.
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Actividad 16: Personas en las que confio

Adquirir las habilidades sociales necesarias para expresar los propios sentimientos
e ideas negativas.

Abordar la necesidad de solicitar ayuda ante situaciones de desborde emocional.

10y 2°ESO

Introduccion de la actividad. Esta actividad va dirigida a fomentar el entrenamiento en 5 minutos
habilidades de solucion de problemas, manejo de situaciones de crisis y bisqueda de

ayuda cuando surgen dificultades. La idea es transmitir al alumnado que deben compartir

€sas preocupaciones con otra persona, verbalizar sus pensamientos en voz alta.

Trabajo individual. Reflexion y cumplimentacion de las preguntas planteadas. 25 minutos

¢Como me encuentro cuando estoy triste?, ;qué pasa en mi cuerpo?, ;queé hago?,
£QUE pensamientos vienen a mi mente?, ;con quién lo comparto?

Identifica situaciones en las que te sientes triste: en el instituto, en casa, con amigos...
¢Qué hago cuando siento esta tristeza?

¢A quién valoro por su forma de pensar o de vivir?

Ahora piensa en la persona en quien confias, alguien que sabes que te va a escuchar
£a quien le contarias tus problemas?

¢Por qué elegiste a esta persona? ;Qué cualidades tiene? ;Qué es lo que te hace
sentir bien de esta persona?

Escribe dos frases que te gustaria escuchar cuando estas triste.

Puesta en comuUn en gran grupo: podemos escribir en la pizarra las caracteristicas de las 20 minutos
personas en las que han pensado.

Reflexion final: la importancia de compartir lo que nos preocupa, verbalizar aguello que 5 minutos
sentimos con alguien nos ayuda a liberar y compartir el peso.

Actividad 17: Trabajar el impacto emocional del grupo tras el intento autolitico de
un compaiiero de manera publica

: Grupos de E.S.O. que han sufrido un gran impacto emocional por

un intento autolitico de un companero de manera publica. No debe realizarse con
cualquier grupo y se recomienda la presencia del orientador durante la sesion.

Abordar la necesidad de solicitar ayuda ante situaciones de desborde emocional.

Direccion General de Bilinglismo y Calidad de la Ensefanza
CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIA Y UNIVERSIDADES - COMUNIDAD DE MADRID



educacion

Disefio de planes para la promocion del bienestar emocional en centros educativos
Procedimientos y recursos para su elaboracion

/105

Profundizar en la empatia, el buen trato, el amor al préjimo, y la necesidad de
aprender a cuidarse uno mismo.

Permanecer accesibles y sensibles a las necesidades de los alumnos.

Sensibilizar sobre la necesidad de luchar contra el estigma social que conlleva la
enfermedad-trastorno mental.

Evaluacion de conocimientos previos. Plantear a los alumnos una serie de preguntas para 10 minutos
conocer que saben sobre la salud mental. ‘2 Qué tipos de enfermedades conocéis?, ;a qué
0s suena la salud mental? ;Creéis que existen enfermecdades mentales?, enumera las que
conozcas. ¢ Como cregis que se siente una persona que tiene una enfermedad mental?,

¢ Creéis que necesitardn la misma ayuda, apoyo y comprension que una persona con una
enfermedad fisica? Si en tu clase tuvieras a un compafiero con una enfermedad mental,
¢como le tratarias? ¢ Creéis que todos nos expresamos igual o cada uno tiene una propia
expresion de sus emociones? Es fdcil o dificil reconocer las emociones de los demads ¢Por
qué? Creéis que alguien lo puede estar pasandolo mal y ;no manifestarlo? ;Qué has
hecho cuando has visto a un amigo o compariero de clase triste? ;Creéis que alguna vez
hemos podido confundir a alguien que lo estd pasando mal con etiquetas injustas «es raro,
no quiere juntarse con nadie, estd enfadado con el mundo?»

Configuracion de las conclusiones extraidas con las citadas ideas en la pizarra, que incluya 10 minutos
tres conceptos: estigma, enfermedad mental, empatia. (Consultar material de apoyo)

Proyeccion del video: | can't stop crying 2 minutos
Trabajo en pequefio grupo sobre las ideas que nos ha suscitado el video. Cumplimentacion 15 minutos

del cuadro adjunto.

Andlisis en gran grupo de las ideas fundamentales extraidas. Idea fundamental a trasladar 15 minutos
al alumnado: «La tristeza, desesperanza la podemos sentir todos en algun momento

y nos puede llevar a actuar de distintas maneras. Cuando la tristeza inunda y no cabe

nada mas, lo Unico que ayuda es saber que alguien esta a tu lado, poder verbalizar a esa

persona como me encuentro, saber que a alguien le importas, esté para ti. Debemos ser

conscientes de la necesidad de carifio, de amor que todos tenemos, ayuda a sobrellevar

€s0S momentos de tristeza.»

Pensamientos
Sentimientos

Comportamientos

OMS. Invertir en salud mental.
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Infocop. La OMS advierte del estigma de la salud mental en muchas partes del
mundo.

Modelo de registro de seguimiento

Para el seguimiento y evaluacion de las actividades realizadas con el alumnado en los
diferentes bloques, es necesario realizar un seguimiento. Se propone en el apartado
de anexos un modelo de instrumento donde registrar y recoger de manera gréfica (a
través de codigos de colores) la evolucion del alumnado en el desarrollo de las acti-
vidades del plan. La finalidad es conocer la implicacion y participacion del alumnado
en las propuestas planteadas desde el comienzo hasta la finalizacion.

El registro aqui planteado es solamente una propuesta, puede adaptarse a los indi-
cadores y criterios que cada centro esboce. La propuesta modelo recogida en los
anexos de esta Guia propone los siguientes indicadores:

Interés manifestado por los alumnos/as en la actividad.

Manifestaciones emocionales expresadas.

Con el fin de complementar el bloque de actividades anteriormente propuesto, se
presenta un repertorio amplio de recursos de actividades para la accion tutorial que
trabajan en la misma linea de promocién del bienestar psicoldgico y que se pueden
manejar como complemento, sustitucion y/o ampliacion de las actividades detalladas
creando un itinerario propio de trabajo con el alumnado de cada nivel.

Comunidad de Madrid

Guia para la promocién del bienestar psicoldgico. Edi- s
tado por el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
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Comunidad de Madrid .

BienesEar
emecional

en el ambito educativo
ACCESO =+ ) .'

Unidades didacticas

Acceso a través de cuenta de Educamadrid.

Extremadura

Objetive -
Guia de accion tutorial para la promocién de la ’
salud mental en el ambito educativo de la Junta de
Extremadura.

Castillay Ledn

S e de
Castiia y Lean

educacyl Portal de Educacion [ a Acceso prvaco |
| Educacyr [EEURIREETS Profesorado Familias Universidad

% Educacyl

Portal de Educacion

Educacion emocional

Educacion emocional Junta de Castilla 'y Ledn.
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Andalucia

Consejeria de Desarrollo Educativo
y Formacién Profesional
Habitos de Vida Saludable

# Pogama EPSA Crecendoensalud  FormaJoven Ambito Educativo  Formacin  Otras actuaciones  Enlaces y recursos

-

# Esouatin Ve Seirdeiie | Crovmcts wn aaied | Copumrciogn Seled 312 1 R

ICES Educacic sonal -

SIS &

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable/
recursos-educacion-emocional

Euskadi

Recursos de educacion emocional

Ay Eoonas

https://www.eskolabakegune.euskadi.eus/es/web/eskolabakegune/recursos-edu-
cacion-emocional

Castilla la Mancha

* Plan Estratégico de Inteligencia Emocional y

Bienestar Socioemocional.
Junta de Comunidades de

https://www.educa.jccm.es/es/siste- Castilla-La Mancha
ma-educativo/estrategia-exito-educati-
vo-castilla-mancha/orientacion/plan-estra-
tegico-inteligencia-emocional-bienestar-so-
cioemoc
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Gobierno de Canarias
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Escuchar o . °
RED InnovAS

Promocin de Ia Sahud
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e

RED CANARIA-INNOVAS: PROMOCION DE LA SALUD Y LA EDUCACION EMOCIONAL

- focer = BHIC

PROMOCION DE LA SALUD Y LA EDUCACION EMOCIONAL

https://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/programas-redes-educati-
vas/redes-educativas/red-canarias-innovas/promo-salud-educa-emocional/

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona y la Z Zurich Foundation

Creciendo en
bienestar
emocional

Iniciativa estatal que promueve el bienestar emocional de
adolescentes, jovenes y su entorno.

D ZURICH Founslafion SSJD - |

* Programa Henka, Creciendo en bienestar emocional.

https://www.behenka.org/es

5.5. Fase de evaluacion final

Hemos podido ver en la fase de justificacion y andlisis inicial un modelo de indagacion
y exploracion previas sobre la opinién que los diferentes actores de nuestra comuni-
dad educativa tienen con respecto a nuestro centro, su organizacion, programas y
planes en desarrollo, con especial referencia a la promocién del bienestar. En la fase
de evaluacion final, se exponen algunas cuestiones de caracter tedrico y practico
sobre como realizar un proceso de evaluacion final del plan que, en su caso, hubiera
podido implementarse.
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Evaluar forma parte de nuestro trabajo cotidiano y, por tanto, supone una actividad
imprescindible, asimismo, en el modelo que es de referencia.

Veamos algunos elementos que se consideran indispensables en el proceso de eva-
luacion de un plan:

¢ Qué queremos evaluar? Siempre es necesario hacer referencia a los objetivos
del plan. Cada objetivo deberia incluir alguna actividad especifica, procedimiento
y herramientas para completar la evaluacion.

Objetivo general

Elaborar, implementar y evaluar un plan de actividades con todos los integrantes de la comunidad educativa para el
desarrollo de lineas de promocion del bienestar psicoldgico y la prevencion, deteccion y gestion de las necesidades
de la comunidad educativa en relacion a posibles desajustes y trastornos emocionales y de salud mental.
Objetivos especificos

Reflexionar sobre las necesidades del alumnado en relacion a posibles desajustes y trastornos emocionales y de
salud mental que afectan a su desarrollo integral y a su actividad cotidiana en el contexto de la actividad lectiva
reglada.

Profundizar en las responsabilidades y funciones del profesorado en los procesos de la promocion del bienestar
emocional y la prevencion y deteccion de las citadas necesidades del alumnado.

Habilitar espacios y procedimientos de trabajo en el claustro, con las familias y el alumnado para el analisis y
valoracion sobre los recursos existentes en el centro y en el contexto para la deteccion de necesidades en el
ambito que es de referencia.

Senalar posibles lineas de formacion en la comunidad educativa.

Desarrollar diferentes acciones que contribuyan a la informacion, sensibilizacion y mejora de los conocimientos
sobre salud mental en la infancia y la adolescencia en todos los miembros de la comunidad educativa.

Implementar, en el marco de la accion tutorial, actividades especificas para la promocion del bienestar
emocional y la prevencion y deteccion de los desajustes emacionales y psicoldgicos.

Disenar y desarrollar un marco para la evaluacion de proceso y final del plan elaborado.

Citamos a continuacion algunas cuestiones que pueden guiar la reflexion del centro
al respecto de este punto en relacion con los indicadores de actividad, que permiten
evaluar la ejecucion de las actividades (realizacion, participantes...) e indicadores de
procesos, que permiten evaluar el ajuste y adecuacion de los procesos de gestion
(ajuste a plazos, realizacion de tareas segun lo previsto, etc.).

Elaborar, implementar y evaluar un plan de actividades con todos los integrantes de la
comunidad educativa para el desarrollo de lineas de promocion del bienestar psico-
Iégico y la prevencion, deteccion y gestion de las necesidades de la comunidad edu-
cativa en relacion a posibles desajustes y trastornos emocionales y de salud mental.

¢,Se ha designado y organizado con un equipo especifico para la evaluacion?
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¢,Se han seguido las fases y pasos sugeridos para la elaboracion, implementacion
y evaluacion un plan de actividades con todos los integrantes de la comunidad
educativa para el desarrollo de lineas de la promocion del bienestar psicoldgico y
la prevencion, deteccion y gestion de las necesidades del alumnado?

¢,Cuenta el plan con un cronograma de desarrollo de acciones?

¢Se ha facilitado la participacion de los distintos agentes y miembros de la comu-
nidad educativa?

¢,Se han desarrollado actividades de informacion, seguimiento y, en su caso, valora-
cion procesual del plan entre los diferentes miembros de la comunidad educativa?

¢,Se han elaborado procedimientos, técnicas y herramientas para la evaluacion
procesual del plan (cuestionarios de satisfaccion) entre los diferentes miembros
de la comunidad educativa?

¢,Se han desarrollado acciones de evaluacion procesual y final del plan de activi-
dades implementado con el alumnado?

¢,Se ha elaborado un informe de evaluacion del plan?

Indicadores de recursos: permiten evaluar el ajuste de los recursos a lo previsto
y su uso adecuado (cantidad de recursos utilizados, eficiencia, aprovechamiento
de las instalaciones, desempefio profesional...).

¢,Ademas de los citados, cuenta la evaluacion con otros indicadores diferentes?
Por ejemplo,

Indicadores de logros: permiten evaluar los cambios que se espera lograr al final del
proyecto, e incluso mas alla de su finalizacion, relacionados con su objetivo general o
con sus objetivos especificos. Por ejemplo, sobre clima escolar, seguridad emocional
en el seguro, prevencion de la violencia y situaciones de intimidacion y acoso escolar,
sentimiento de pertenencia e inclusién del alumnado...

En su caso, Indicadores de impacto: permiten evaluar los cambios esperados y
deseados, que pueden producirse como consecuencia del proyecto, pero que no
tienen relacion con su propdsito u objetivos. Por ejemplo, coordinacion con agen-
tes del sector y participacion de las mismas en desarrollo del proyecto educativo,
participacion de las familias, parametros de convivencia y dialogo entre agentes de
la comunidad educativa, colaboracion de las familias en el desarrollo de planes de
mejora, deteccion de necesidades sociales y de integracion del alumnado...

Sobre el objetivo de reflexionar sobre las necesidades del alumnado en relacion a
posibles desajustes y trastornos emocionales y de salud mental que afectan a su
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desarrollo integral y a su actividad cotidiana en el contexto de la actividad lectiva
reglada.

¢ Ha disefado y desarrollado el centro alguna actividad para que los diferentes
miembros de la comunidad educativa profundicen sobre las necesidades del
alumnado en relacion a posibles desajustes y trastornos emocionales y de salud
mental?

¢,Se han seleccionado algunos materiales y recursos para facilitar la reflexion,
lectura y, en su caso, debate de y con los diferentes miembros de la comunidad
educativa al respecto de los resefiados desajustes?

¢ Ha realizado el equipo directivo algun trabajo especifico de reflexion y revision
sobre necesidades con los profesionales de Orientacion educativa del centro y el
equipo de tutores/as?

¢, Se han extraido conclusiones y sugerencias para la accion al respecto de los
referidos procesos?

¢,Se ha planteado el centro educativo la posibilidad de abrir vias de formacion
especifica sobre la teméatica planteada, a través de alguna de las modalidades
previstas en la normativa?

¢,Se ha planteado el centro educativo la solicitud expresa de informacion y aseso-
ramiento especifico sobre la tematica que es de referencia?

Sobre el objetivo de profundizar en las responsabilidades y funciones del profe-
sorado en los procesos de promocion del bienestar emocional y la prevencion y
deteccion de las citadas necesidades del alumnado.

¢ Ha analizado el centro educativo, a través de alguna actividad o sesion especi-
fica, las diferentes responsabilidades que le son asignadas por el ordenamiento
juridico en materia de proteccion y cuidado del desarrollo integral del alumnado,
con especial referencia a las situaciones que pueden desembocar en procesos de
desajuste emocional y diferentes riesgos para la integridad fisica y/o psicoldgica
del alumnado?

¢,Ha elaborado el centro educativo un documento-resumen de tales
responsabilidades?

¢,Se ha solicitado por parte del centro educativo algun tipo de asesoramiento a
unidades de la administracion educativa?

Sobre el objetivo de Habilitar espacios y procedimientos de trabajo en el claustro,
con las familias y el alumnado para el analisis y valoracion sobre los recursos exis-
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tentes en el centro y en el contexto para la deteccion de necesidades en el ambito
que es de referencia. Indicadores de recursos, que permiten evaluar el ajuste de los
recursos a lo previsto y su uso adecuado (cantidad de recursos utilizados, eficiencia,
aprovechamiento de las instalaciones, desempefio profesional...).

¢,Se han planificado y desarrollado actividades con y entre los diferentes miembros
de la comunidad educativa para analizar los recursos existentes en el centro para
detectar este tipo de necesidades del alumnado?

¢, Se ha llevado a efecto algun procedimiento para habilitar una secuencia de
acciones con profesores, alumnos y centros para la evaluacion y reflexion sobre
aspectos mejorables, asi como sobre los puntos fuertes que deben potenciar?

Sobre el objetivo de sefialar posibles necesidades y lineas de formacion en la
comunidad educativa.

¢,Se ha elaborado un analisis de necesidades de formacién en los contenidos de
referencia entre los diferentes miembros de la comunidad educativa?

¢,Se ha elaborado un documento-resumen de necesidades y propuestas de for-
macion especifica?

¢,Se ha tomado contacto con los centros de formacion al respecto de las citadas
necesidades y propuestas?

Recurso: Analisis DAFO en Educacion. UNIR

Sobre el objetivo de desarrollar diferentes acciones que contribuyan a la informacion,
sensibilizacion y mejora de los conocimientos sobre salud mental en la infancia y la
adolescencia en todos los miembros de la comunidad educativa.

¢Se han desarrollado actividades con el objetivo citado? ¢ Para todos los inte-
grantes de la comunidad educativa? ;Se han ajustado al cronograma y plan ini-
cialmente fijado?

Sobre el objetivo de implementar, en el marco de la accién tutorial, actividades
especificas para la promocion del bienestar psicoldgico y la prevencion y deteccion
de los desajustes emocionales y psicologicos.

¢Se han desarrollado actividades con el objetivo citado? ; Para todos los integran-
tes de la comunidad educativa? ;Se han ajustado al cronograma y plan inicial-
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mente fijado? ; Ha sufrido el plan inicial algun ajuste (numero de sesiones o confi-
guracion de las mismas) sobre el plan inicialmente previsto? ;Se han seguido las
orientaciones prefijadas respecto a la informacion sobre el proceso seguido a otros
miembros de la comunidad educativa (CCF, claustro, familias) y Consejo Escolar?

Sobre el objetivo de disefiar y desarrollar un marco para la evaluacion de proceso y
final del plan elaborado.

¢Se ha configurado un equipo para gestionar el proceso de evaluacion del plan?
¢lIncorpora el marco para la evaluacion la evaluacion procesual/formativa y suma-
tiva? ¢, Se han establecido diferentes indicadores para la evaluacion: ¢ actividad, de
proceso, de logro, de impacto? i Se encuentran implicados y con participacion, en
diferentes marcos y modos de gestion, los diferentes miembros de la comunidad
educativa? ;Qué estrategias, procedimientos y herramientas se han utilizado? ¢ Se
ha evaluado la actividad con el alumnado en su fase de proceso y final? 4 ¢ Existe
un informe final de evaluacion del plan?

Otros recursos sobre evaluacion de planes educativos

Educaweb

Evaluacion de un proyecto educativo: ¢por qué realizarla?

5.6.

Esta fase, l6gicamente, no debe considerarse imprescindible. Mas bien se situa en
el ambito de lo deseable, especialmente cuando el centro toma conciencia, a través
del proceso de evaluacion del plan, de los beneficios observados en su comunidad
educativa y entiende razonable habilitar espacios para dar a conocer la experiencia,
siempre desde la discrecion, en diferentes contextos: jornadas en el propio centro,
participacion en actividades de formacion, visibilidad en web del centro, institucional
y redes sociales, documentos especificos...

Recurso: Portal del Servicio Nacional de Apoyo eTwinnin.

¢ Tienes un proyecto? Cuéntaselo a todos.
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¢ Qué finalidad tiene dar a conocer lo que hacemos?

Sencillamente, que la comunidad educativa y el publico en general sepan lo que
estamos haciendo y que entre todos se pueda construir una red colaborativa de
docentes que intercambian experiencias y conocimiento en torno a las buenas
practicas en el ambito educativo. Especialmente en un ambito como el que es de
referencia. Es necesario avanzar para romper el dramatico estigma®° relacionado
con los desajustes y trastornos de salud mental.
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El bienestar emocional y psicologico se cimienta y se edifica. Es un proceso de
aprendizaje que se inicia en la infancia y que se desarrolla durante toda la vida. No
siempre este proceso es del todo favorable y parece necesario entender que se
puede ensefar. Planificar e implementar programas especificos de desarrollo de
aptitudes socioemocionales para la vida en el entorno educativo puede permitir
al alumnado aprender a manejar sus emociones de manera saludable, mejorar
la capacidad de aprendizaje en la resolucion de conflictos y facilitar la toma de
decisiones responsables, al igual que la promocién de escenarios estructurados
para gestionar de forma mas resistente los desafios y retos de la vida.

Desde el ambito educativo, es fundamental asumir la tarea de disefar y estruc-
turar un plan integral de promocién del bienestar desde los centros educativos
que contemple acciones concretas adecuadas al contexto dirigidas al fomento
del autoconocimiento, la promocién de un estilo de vida saludable y de las rela-
ciones interpersonales desde la ayuda y el cuidado. Este proceso debe partir de
una evaluacion previa y contemplar un seguimiento sistematico de las acciones
implementadas para medir su impacto.

Es crucial, superar el enfoque predominante en las ultimas décadas caracterizado
por intervenciones aisladas en las que agentes externos transmiten informacion
estandarizada y enlatada a grupos de alumnos sobre diversas tematicas, sin una
integracion significativa en la vida de nuestros chicos y chicas.

El trabajo en los centros educativos en estos contenidos requiere de una planifica-
cion que supere la accion episddica (interna y/o externa) y esencialmente reactiva y
se incorpore de modo sistémico y estructural en programas especificos, para toda
la comunidad educativa, enmarcados en el proyecto educativo de cada centro e
incardinados especialmente con planes como la accién tutorial, la atencién a la
diversidad y la promocion de la convivencia (y ciberconvivencia) pacifica y demo-
créatica, la promocion del cuidado y el buen trato entre las personas y la prevencion
del maltrato y la violencia.

Sabemos que resultan eficientes los métodos interactivos, con sesiones muy
estructuradas, trabajo en grupo y siguiendo un plan de contenidos preconcebidos
y adecuadamente secuenciados; sabemos, asimismo que los programas eficaces
se implementan en sesiones de 10 a 15 semanas, impartidos por profesorado ade-
cuadamente formado asesorado por expertos, basados en modelos de influencia
comprensivos, adaptados a las edades de la poblacion beneficiaria, y utilizando
programas multi-componentes.

Estos modelos no solo promueven la informacion y adquisicion de conocimientos,
sino también competencias de notable incidencia (habilidades personales, sociales
y de relacion interpersonal, toma de decisiones, empatia, comunicacion efectiva,
control de emociones y estrés, asertividad, motivacion, resolucion de problemas y
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apoyo al rendimiento escolar) con intervenciones aplicadas en mas de un entorno;
frente a disefios con muy escasa efectividad, en los que se utilizan didacticas como
impartir clase facilitando informacion exclusivamente, debates no estructurados
0 espontaneos, escaso numero de actividades o difusion de campanas con dis-
tribucién de posters y folletos.

La intervencion esencial debe girar en torno al disefno y desarrollo de los planes
de accion tutorial, con especial implicacion de los tutores y de los coordinadores
de bienestar y proteccion en la accién, con el adecuado asesoramiento de los
profesionales de los departamentos y/o equipos de orientacion; siempre desde
la generacion de adecuados procesos de vinculacion, ejerciendo una escucha
activa y planteando la planificacién de acciones sencillas de dialogo, expresion
compartida y trabajo colaborativo estructurado.

Los centros educativos deben propiciar escenarios y experiencias cotidianas
que favorezcan la reflexion conjunta con el alumnado, proporcionar modelos y
alternativas saludables, al igual que oportunidades para la experimentacion y la
practica de relacion social. Sin perjuicio de tareas relacionadas con la deteccion
y derivacion a especialistas, el trabajo en un centro educativo debe fomentar un
enfoque integral que promueva el desarrollo personal y la promocion del bienestar
emocional y psicoldgico.

Entre los objetivos de estos planes y programas, debemos priorizar ya, sin demora,
la lucha contra la soledad no deseada. «La soledad no deseada afecta silencio-
samente a jovenes y adolescentes, sobre todo entre los 16 y 29 arios, generando
incomprension, aislamiento y desesperanza en una sociedad que mide el valor por
la popularidad digital y el numero de likes. Superar la soledad, que puede surgir
incluso en personas aparentemente rodeadas de gente, exige el compromiso de
familias y docentes para detectar, prevenir y acompafiar» (El Mundo, 2025). «Sin
embargo, a poco que se indague, puede observarse que la soledad esta en la
base de la mayoria de los malestares que reciben diagndsticos clinicos (.../...) La
soledad esta propiciada por las formas de vida y funcionamiento de la sociedad.»
(Pérez, M., 2025. p. 28).

Los centros educativos, constituidos como comunidades educativas participativas
y generadoras de conocimiento compartido, que aprovechan, cuidan y dan sentido
a los recursos propios y del entorno, representan una mirada de especial valor
en los procesos de una planificacion de la respuesta educativa a las necesidades
generadas por una sociedad en permanente cambio y ciertamente confusa sobre
el sentido de su presente y, claro, de su futuro a medio y largo plazo.
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Anexo I;

(Dirigido a alumnado)

¢ Consideras que el centro educativo cuenta con espacios y tiempos suficientes
para poder consultar cuestiones que tienen que ver con tu bienestar psicoldgico
y emocional? (Si te sientes preocupado, agobiado/a, triste...)

Si O Espacios O Tiempos

NO O Espacios O Tiempos

¢,Crees que el centro dispone de recursos personales adecuados para lo expre-
sado en la pregunta anterior?

O si O No

¢ Sientes que los problemas de caracter psicolégico o emocional son frecuentes
en tu circulo de amigos/as y entre los companeros/as?

osi O No

¢, Coémo te ves de preparado o preparada a la hora de gestionar tus emociones
(relajarte, pedir ayuda cuando tienes un problema, diferenciar lo importante de lo
no preocupante)?

0 1 Poco 02 Algo [0 3 Bastante 0 4 Mucho

¢ Como te ves de preparado/a a la hora de poder ayudar a un compafero/a que
se siente mal y/o que te pide ayuda?

O 1 Poco O 2 Algo [0 3 Bastante O 4 Mucho

¢, Sueles pedir ayuda a tus profesores cuando hay algo personal que te preocupa
especialmente?

O 1 Poco O 2 Algo O 3 Bastante O 4 Mucho
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¢ Con quién te muestras mas abierto a hablar de tus adversidades, preocupaciones
y momentos emocionales complejos?

O 1 Amigos/as O 2 Comparieros/as
O 3 Padre/Madre O 4 En su caso, hermanos/as mayores
O 5 Otros familiares O 6 Profesorado

¢ Crees que el centro realiza actividades de informacion, sensibilizacion y formacion
sobre temas relacionados con salud mental?

O 1 Poco O 2 Algo [0 3 Bastante O 4 Mucho

¢, Te gustaria aprender estrategias para mejorar en tu autoconocimiento y gestion
de emociones?

o sl O No

¢, Te gusta que tus comparieros te cuenten y compartan contigo sus dificultades o
problemas de naturaleza emocional?

O si O No

¢ Quieres expresar alguna idea o sugerencia mas sobre lo afiadido en tus respues-
tas? Respuesta abierta

Nota: El presente modelo de cuestionario representa una ejemplificacion para la aproximacion a cuestiones de
interés relacionadas con el estado emocional del alumnado. Consecuentemente, puede (y debe) ser valorado
Yy, en su caso, reformulado por los equipos educativos segun el contexto de cada centro y las peculiaridades
inherentes al mismo.
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Anexo llI:

(familias)

¢ Consideras que el centro educativo cuenta con espacios y tiempos suficientes
para poder consultar cuestiones que tienen que ver con el bienestar psicoldgico y
emocional de tu hijo/a? (Tanto si queréis consultar vosotros como si desea hacerlo
vuestro hijo/a)

Si O Espacios O Tiempos
NO [0 Espacios O Tiempos

¢ Crees que el centro dispone de recursos personales adecuados para lo expre-
sado en la pregunta anterior?

osi O No

¢ Sientes que los problemas de caracter psicolégico o emocional son frecuentes
en el circulo de amigos/as y compaferos/as de tu hijo/a?

osi O No

¢, Crees que tu hijo/a tiene suficiente confianza para consultarte alguna cuestion de
orden emocional o psicoldgico que le afecte y le haga sentir mal?

0 1 Poco 02 Algo [0 3 Bastante 0 4 Mucho

¢ Coémo te ves de preparado/a a la hora de ayudar a tu hijo/a gestionar cuando
tienen un problema o viven una adversidad?

O 1 Poco O 2 Algo [0 3 Bastante O 4 Mucho

¢ Confias en la ayuda que puedan proporcionarte desde el centro educativo cuando
hay algo personal que te preocupa especialmente de tu hijo/a?

O 1 Poco O 2 Algo O 3 Bastante O 4 Mucho
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¢ Con quién crees que tu hijo/a se muestra mas abierto/a a hablar de sus adversi-
dades, preocupaciones y momentos emocionales complejos?

O 1 Amigos/as O 2 Comparieros/as
O 3 Padre/Madre O 4 En su caso, hermanos/as mayores
O 5 Otros familiares O 6 Profesorado

¢ Crees que el centro realiza actividades de informacion, sensibilizacion y formacion
sobre temas relacionados con salud mental?

O 1 Poco O 2 Algo [0 3 Bastante O 4 Mucho

¢, Te gustaria aprender estrategias para mejorar la manera de ayudar a tu hijo/a a
gestionar mejor sus malos momentos de orden emocional o psicolégico?

o sl O No

¢, Te preocupa que tu hijo/a pueda verse influido negativamente por contenidos que
pueda ver y escuchar en redes sociales y aplicaciones en internet en relacion con
la gestion emocional de sus dificultades y adversidades?

osi O No

¢ Quieres expresar alguna sugerencia sobre medidas/programas que se pueden
desarrollar en el centro educativo para fomentar el bienestar emocional tu hijo/a?
Respuesta abierta.

Nota: El presente modelo de cuestionario representa una ejemplificacion para la aproximacion a cuestiones de
interés relacionadas con el estado emocional del alumnado desde la dptica de las familias. Consecuentemente,
puede (y debe) ser valorado y, en su caso, reformulado por los equipos educativos segun el contexto de cada
centro y las peculiaridades inherentes al mismo.
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Anexo llI:

(docentes)

¢ Consideras que el centro educativo cuenta con tiempos suficientes para poder
atender cuestiones que tienen que ver con el bienestar psicoldgico y emocional
del alumnado?

o sl O No

¢ Crees que el centro dispone de recursos personales adecuados para lo expre-
sado en la pregunta anterior?

O si O No

¢ Sientes que los problemas de caracter psicolégico o emocional son frecuentes
en el alumnado escolarizado en el centro?

o si O No

¢ Crees que tus alumnos/as tienen suficiente confianza para consultarte alguna
cuestion de orden emocional o psicoldgico que les afecte y les haga sentir mal?

O 1 Poco O 2 Algo O 3 Bastante O 4 Mucho

¢, Coémo te ves de preparado a la hora de ayudar a tus alumnos/as para gestionar
las dificultades, problemas o adversidades que te plantean?

0 1 Poco 02 Algo [0 3 Bastante 0 4 Mucho

¢ Como te ves de preparado/a a la hora de poder ayudar a un compafero/a que
se siente mal y/o que te pide ayuda?

O 1 Poco O 2 Algo [0 3 Bastante O 4 Mucho

¢ Confias en la ayuda que puedan proporcionarte desde el centro educativo cuando
hay algo personal que te preocupa especialmente de alguno de tus alumnos/as?

O 1 Poco O 2 Algo O 3 Bastante O 4 Mucho
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¢ Con quién crees que tus alumnos/as se muestran mas abiertos/as a hablar de
sus adversidades, preocupaciones y momentos emocionales complejos?

O 1 Amigos/as O 2 Comparieros/as
O 3 Padre/Madre O 4 En su caso, hermanos/as mayores
O 5 Otros familiares O 6 Profesorado

¢ Crees que el centro realiza actividades de informacion, sensibilizacion y formacion
sobre temas relacionados con la promocion del bienestar psicoldgico y la salud
mental?

O 1 Poco O 2 Algo O 3 Bastante O 4 Mucho

¢, Te gustaria aprender estrategias para mejorar la manera de ayudar a tus alumnos/
as a gestionar mejor sus malos momentos de orden emocional o psicolégico?

O si O No

¢, Te preocupa que tus alumnos/as puedan verse influidos negativamente por con-
tenidos que pueda ver y escuchar en redes sociales y aplicaciones en internet en
relacion con la gestion emocional de sus dificultades y adversidades?

o sl O No

¢Quieres expresar alguna idea, sugerencia o propuesta para la promocion del
bienestar en el centro educativo? Respuesta abierta

Nota: El presente modelo de cuestionario representa una ejemplificacion para la aproximacion a

cuestiones de interés relacionadas con el estado emocional del alumnado desde la dptica del profesorado.
Consecuentemente, puede (v debe) ser valorado y, en su caso, reformulado por los equipos educativos segun
el contexto de cada centro y las peculiaridades inherentes al mismo.
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Anexo IV: Cronograma

(para una accion completa)

CRONOGRAMADE
ACTUACIONES  —

* Creacion de una comisidn responsable.
Lectura y profundizacion de la informacion de esta guia.
Analisis de la necesidad de abordar un PBE .

\ /

o Andlisis de las acciones desarrolladas en materia de promacién
del bienestar en cursos anteriores

+ Revisidn de las acciones planteadas en documentos del centro
(P.AT., Plan de Convivencia, Plan IncluYO ..)

FASE DE * Recogida de las opiniones de los diferentes agentes de la
comunidad educativa (alumnado, familias y docentes)
INICIAL ¢ Redaccidn del borrador con objetivos y acciones que conformaran
elPBE.

* Presentacion a la CCP del borrador para que sea trabajado en
ciclos (departamentos didécticos.

* Envio de propuesta de trabajo al AMPA/AFA para contar con sus
propuestas y colaboeracion.

+ Acciones de sensibilizacion con docentes
* Acciones de informacion y sensibilizacién con familias
* Acciones de informacion y sensibilizacién con alumnado

¢ Redaccion definitiva del Plan incorporando las propuestas
sugeridas por los docentes, familias y alumnado.
04 » Aprobacion del PBE e informacion al Claustro y Consejo Escolar.
* [ncorporacion del Plan de Bienestar emocional en la PGA,
Ajustar temporalizacidn prevista.

* Acciones en el contexto: importante abrimos al exterior para
trabajar en red con servicios externos.

» Acciones con familias

05 * Acciones con docentes

* Actividades con alumnado

» Acciones mixtas

» Acciones en las estructuras del centro que nos sirvan para
realizar sequimiento y evaluacién de proceso.

* Reunidn de la comision responsable para la seleccidn de criterios

FASE DE de evaluadion e instrumentos de evaluacion.
Evm FINAL * Recogida y andlisis de la valoracidn de los diferentes agentes
educativos.

» Elaboracion de la memoria final y difusidn de resultados.

. « Difusién de resultados de manera intemna (informar al
FASE DE Claustro y Consejo Escolar),
-l * Difusién externa de los resultados (jornadas de puertas
abiertas, participacién en actividades de formacién, visibilidad
en la web y redes sodiales.. )

@ c—
AEIK Direccién General de Bilinglismo y Calidad de la Ensefianza :— .
CONSEJERIA DE EDUCACION, CIENCIA Y UNIVERSIDADES - COMUNIDAD DE MADRID © c—



Disefio de planes para la promocion del bienestar emocional en centros educativos
Procedimientos y recursos para su elaboracion

[
0
8 capitulo 8
S Anexos
i)
o

1047105

Anexo V: Modelo de Registro de seguimiento
con alumnado

Para el seguimiento y evaluacién de las actividades realizadas con el alumnado, se
propone un modelo de instrumento donde registrar y recoger de manera gréfica (a
través de codigos de colores) la participacion del alumnado en el desarrollo de las
actividades del plan.

Interés por la actividad: Indicadores de riesgo:

LD Color verde (no se detectan)
(participa activamente). '
Color rojo Color rojo (realiza algtin tipo de manifestacion: verbal, conductual,
se bloquea). que exprese tristeza, sufrimiento, malestar emocional...).

1° Sesion 2° Sesion 3° Sesion
Dia: Dia: Dia:

Alumnos/as
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El debate social y profesional sobre la necesidad de habilitar entornos en los
que las personas podamos desarrollar su actividad y vida cotidiana desde
la consideracion y experiencia del bienestar emocional ha adquirido en los
Ultimos afios tal relevancia que, naturalmente, sus parametros esenciales
han llegado al sistema educativo. En este sentido, la necesidad de que
los centros y servicios educativos cuenten con planteamientos claros y
operativos en la promocién del bienestar psicologico a la hora de disefar e
implementar sus proyectos en la comunidad educativa se esta convirtiendo
en reflexion obligada de todos sus agentes.

La publicacion “Disefio de planes para la promocion del bienestar emocional
en centros educativos. Procedimientos y recursos para su elaboraciéon” pre-
tende contribuir a justificar y procedimentar el disefio y desarrollo de planes
en los centros y comunidades educativas, observando en todo momento la
participacion de todos los agentes vy la construccion de una idea compar-
tida sobre el porqué, como, cuando y para qué de los posibles disefios de
planificacion, desarrollo y evaluacion.

******* Direccién General de Bilingliismo

y Calidad de la Ensefianza

Comunidad | CONSEJERIA DE EDUCACION,
de Madrid | CIENCIAY UNIVERSIDADES
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