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AREA NUTRICION
Nota adhesiva
¡Ah!, y no olvides pegar la pegatina si has jugado, bailado, saltado y has vivido mil aventuras y ¡ni te has acordado de emplear las pantallas para divertirte!

AREA DE NUTRICION
Nota adhesiva
Si no has usado ninguna pantalla en todo el día, pega tu pegatina y ¡celebra tu día de aventura!


























Recomendaciores:

Todwﬂoo,d&m,mquetormmg/w/t@tﬂ,umdum,
6w1>%wém/tao?

.- Fautas —e 1WWM(W mamzama, é
, etc.. )0.3

. Coma@,a/ndw,mdm,jweguwe/meﬂpaﬂoo'
Wm&m,aﬂmmwmﬁm
o St wsan e ménsil, lo talilet, el ordemnadon, lo comoola
o nsen o telk, ues mo- sea s de 2 honas. =
. Emwmﬂo%o-%zta/bwmtaAoo Mwoe/t&l E&panqu.e/

Edita: Direccion General de Salud Publica -

Consejeria de Sanidad

Imprime: B.O.CM. e
Tirada: 65.000 ejemplares

Edici6n: Septiembre de 2025 Comunidad
D.L: M-19390-2025 de Madrid
Impreso en Espaia - Printed in Spain

Direccion General de Salud Publica
CONSEJERIA DE SANIDAD



AREA DE NUTRICION
Nota adhesiva
También es importante que todos los días:
Corras, andes, nades, juegues en el patio o montes en bici, al menos una hora.
Es un rollo estar  delante de una pantalla. ¡Muévete! ¡El parque te espera!
¿Te apuntas al reto? Apaga la pantalla, enciende tu día y ¡empieza a jugar!

AREA DE NUTRICION
Nota adhesiva
INSERTAR EL NUEVO QR




