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iAH! SOBRE ESO,
CONSEGUI UNAS
e PRACTICAS, AUNQUE
UNPOCO DISTINTAS
ALO QUE BUSCABA,
OYE SUS), L“j wé? ESIOY DE &Y UDANTE
JCONSEGUISTE LAS PRACTICAS EN ELRODAJE DE
QUE QUERIAS PARA VERANO AL UNASERIE...
FINAL? »

ESTA BASTANTE GUAY, BUENO, PERO ESO ES NORMAL,

PERO AL SER NUEV ;
slligg APREND?EUND: TENDRAS QUE IR COGIENDD

CADA DiA.

AR
SRETANE

CUENTANOS,
SUSANA, ; QUE HAS ESTADO
HACIENDO? ; TUVISTE ALGUN
PROBLEMA COMO
NOSOTROS?




{BUFF! PUES LA
VERDAD ES QUE EL
PRIMER DIA FUE UN
AVTENTICO

AY, NO ME DIGAS ... ANDA
CUENTA, CUENTA. ;TE
HICISTE DANO? ;ESTAS
BIEN?

r's

jBUENO! ;OTRA
IGUAL! BIENVENIDA
AL CLUB...

Si_ Si_ AHORA 0S
CUENTO...

EL PRIMER DiA EN LAS PRACTICAS, LLEGUE CUANDO YA HABIAN
EMPEZADO A RODAR, ASi QUE CON T0DO EL Li0 NO ME PUDIERON
HACER UNA INTRODUCCION ADECUADA.
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NADIE ME EXPLICO NADA. ..

TOMAS ANTES DE QUE EMPEORARA EL TIEMPO

’

AYUDANOS A MOVER

QUE HACES AHI PARADA?

EY!;

EL EQUIPO

CON EL CALOR DE LA TARDE, TUVIMOS QUE RECOGER PRONTO Y ESPERAR PARA PODER GRABAR

CUANDO BAJARAN UN POCO LAS TEMPERATURAS.




LA CAMARA QUE COGI PESABA MUCHISIMO, Y PARA
COLMO TENIA QUE ARRASTRARLA ESCALERAS ARRIBA
BAJO EL SOL DE AGOSTO...

S £

ME COSTO UN RATO SUBIR LA
CAMARA AL SER TAN VOLUMINOSA. ..

... CUANDO LO CONSEGUI, LA DEJE UN
SEGUNDO PARA DESCANSAR.. .
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CON LA MALISIMA SUERTE DE QUE
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SE ME CAYO EN EL PIE




DESCANSA
UN POCO, NO DEBES CARGAR
CON TANTO PESO. AHORA
CUANDO PUEDAS VENTE Y TE
ENCARGAS DE LOS
MICROS.

POR SUERTE, EL EQUIPO NO SUFRI( DAﬁOS Y ME DIERON CALZADO CERRADO DE LA EMPRESA
PARA EVITAR MAS PROBLEMAS SIMILARES. ..

CUANDO VOLVIMOS A GRABAR, ME PUSIERON A SUJETAR LOS MICROFONOS DE PERCHA, PERO TRAS MUCHISIMAS TOMAS,
FINAL DEL DIA...

ME ENCONTRABA FATAL. TENIA LA CARA ARDIENDO, EL HOMBRO Y CUELLO DOLORIDOS, Y ME SENTIA UN POCO MAREADA.




HOY HA HECHO
MUCHiSIMO CALOR. ..
i TE HAS ESTADO
HIDRATANDO BIEN?

UN COMPANERO VIO QUE ME ENCONTRABA MAL Y ME OFRECIO SU AYUDA.
ME DIO AGUA Y ME MANDO A CASA PRONTO PARA QUE DESCANSARA

BUENAS, ;COMO TE ENCUENTRAS? TEN, UNA \ VEN, LA AYUDANTE DE DIRECCION HA
GORRA PARA EL SOL. HAY QUE TENER CUIDADO PREGUNTADO POR T
CON LOS GOLPES DE CALOR.

PLIRRE

e
L

AL DiAt SIGUIENTE, CON LAS COSAS MAS CALMADAS, HABLE CON LA AYUDANTE DE DIRECCIGN Y LE CONH% LO SUCEDIDO EL DiA ANTERIOR.
DESDE ESE MOMENTO, ESTUVO ORIENTANDOME DURANTE TODA LA JORNADA HASTA QUE ESTUVE MAS UBICADA EN MI PUESTO.

==

JO, LO SIENTO
MUCHO, SUSANA.
CON EL JALEO DE

AYER NO PUDE
ESTAR AL TANTO,
VENTEY TE
EXPLICO.




ME CONTARON QUE TUVISTE UN ACCIDENTE
CON EL EQUIPO, VEO QUE HOY LLEVAS CALZADO
CERRADO DE LA PRODUCTORA, MUCHO MEJOR
ASI. YA SABES QUE TENEMOS TALLAS
SI L0 NECESITAS. ..

ME ACOMPANO POR LAS INSTALACIONES .. .

ESTOS DIAS QUE ESTAMOS
GRABANDO EN EXTERIOR, HAY QUE TENER MUCHO CUIDADO

CON EL CALOR. AQUI ESTA LA CARPA CON COMIDA Y AGUA
PARA SIEMPRE QUE LO NECESITES. LLEVAR GORRA TAMBIEN

F/ AR N ES UNA BUENA IDEA
EN TU PUESTO, TENDRAS QUE PREDRASES Y ME ESTUVO EXPLICANDO MIS RESPONSABILIDADES Y
MOVER EL EQUIPO DE AQU e\ e DANDD CONSEJOS DE SEGURIDAD. .
PARA ALLA. ASI QUE TENDRAS ' o .
QUE APRENDERTE LOS
NOMBRES TECNICOS DE

w MUCHAS COSAS....

TAMBIEN
DEBES PRESTAR
ATENCION AL SUELO, QUE
CON TANTO CABLE NO
SERIA EL PRIMER
TROPIEZ0.

Y. SIESTAIS MOVIENDO ALGO MUY
PESADO Y LA SITUACION LO PERMITE,
USAD LOS CARROS PARA EVITAR

Y CUANDO TENGAS QUE
MOVER EL EQUIPQ, BUSCA
SIEMPREA UN
COMPANERD PARA
AYUDARTE.




/'Y POR SUPUESTO, CUALQUIER
DUDA 0 PROBLEMA QUE
TENGAS, VEN A HABLAR

CONMIGO Y PREGUNTA SIN

\ VERGUENZA QUE PARA ESO

§ ESTOY.

Y ASi, EMPECE A ENTENDER
MEJOR EL TRABAJO. NO HE
VUELTO A TENER PROBLEMAS
MAYORES, Y LAS DUDAS AHORA
SIEMPRE LAS CONSULTO CON
MIS COMPANEROS MAS
EXPERIMENTADOS. TENGO MAS
PRESENTE LAS MEDIDAS DE
SEGURIDAD, ME HIDRATO, Y
DESCANSO A LA SOMBRA PARA
EVITAR LOS GOLPES DE CALOR.

/' DESPUES DEL
- J DESCANSO NOS TOCA
METER L0S FOCOS
AL SET...
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Y ASi HE ESTADO HASTA AHORA, APRENDIENDO Y CUIDANDOME PARA QUE NO SE VUELVAN A REPETIR LOS ACCIDENTES DEL PRIMER DIA.. .



ASI QUE
£SO FUE TODO. $160
TRABAJANDO ALLI Y
LA VERDAD ES QUE ES
DIVERTIDO.

0! PUES MUCHO CUIDADO CON
LOS GOLPES DE CALOR. QUE NO
SON TONTERIA. ..

PERO BUENO, ES NORMAL QUE EL
PRIMER DIA SE HAGA CUESTA ARRIBA,
LO IMPORTANTE ES QUE TE HAS 100
ADAPTANDO Y SEGURO QUE AHORA
HACES BIEN TV TRABAJO.

ALEGRO DE QUE SE
SOLUCIONARA
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iGRACIAS CHICOS! ;Y0
TAMBIEN ME ALEGRO!




ACCIONES PARA PROMOVER
Y DIFUNDIR LA CULTURA
PREVENTIVA ENTRE EL ALUMNADO
MEINPROEESORADONDE
EDUCACION SECUNDARIA
Y FORMACION PROFESIONAL
BASICA

IRSST

* % % Instituto Regional
de Seguridad y Salud
en el Trabajo






