PRECAUCIONES ESTANDAR
MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE
MICROORGANISMOS EN CENTROS RESIDENCIALES

PARA TODOS LOS PROFESIONALES DURANTE LA
ATENCION Y CUIDADO DE TODOS LOS RESIDENTES

1 HIGIENE DE MANOS 4 MOMENTOS (OMS)
® ANTES DE:
1 Contacto directo con residente

2 Tarea limpia/aséptica

® DESPUES DE:
3 Exposicion a fluidos

4 Contacto con el residente

_ Durante los 4 momentos (OMS)
¢CUANDO? <
Antes/después de usar guantes
Preparados de base alcohdlica

.COMO?
SEOMO Agua y jabon (si suciedad visible)

2 HIGIENE RESPIRATORIA

* Cubrir boca y nariz al estornudar
* Lavado de manos tras contacto con secreciones respiratorias

\l/
/N

3 MATERIAL CLINICO -— @ =

» Correcta limpieza/desinfeccion/esterilizacion del material reutilizable
+ Manejo seguro de agujas y objetos cortantes

4 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

@ GUANTES
Si se prevé contacto con mucosas, fluidos corporales y piel no intacta

@ BATA DESECHABLE/MASCARILLA/PROTECCION OCULAR
En procedimientos que generen salpicaduras de sangre o fluidos corporales

5 ENTORNO DEL RESIDENTE -
@ ROPA Y LENCERIA
@ SUPERFICIES Y MATERIALES * Manipulacién: evitar aerosoles

* Limpieza/desinfeccién: seguir protocolo del centro * Ropa sucia: en bolsas que eviten

» Material de limpieza: uso exclusivo para cada derrames )
entorno del residente @ VAIJILLA Y CUBERTERIA

* No medidas especiales

* Carro de la limpieza: no debe entrar en la habitacién

Segregar de forma segura segtin el protocolo de
residuos del Centro Residencial

*******
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MEDIDAS DE PRECAUCION DE BARRERA AVANZADAS

MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE
MICROORGANISMOS EN CENTROS RESIDENCIALES

TODOS DEBEN

§ é § § Limpiarse las manos antes de
entrar y al salir de la habitacion

Durante los 5 momentos
de Higiene de Manos
(OMS)

EL PERSONAL DEBE, ADEMAS

Usar bata y guantes para las siguientes actividades
de alto contacto en cuidado de los residentes:

v - Vestir
- Banar o duchar
- Trasladar
. Cambiar ropa de cama
» Ayudar con la higiene personal

Cambiar ropa interior o ayudar para usar el bafio
‘ - Cuidado o uso de dispositivos: via central, sonda urinaria, sonda

nasogastrica, traqueostomia

- Cuidado de heridas: todo corte en la piel que requiera vendaje

No usar la misma bata ni los mismos guantes para
atender a mas de un residente




PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR CONTACTO

MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE
MICROORGANISMOS EN CENTROS RESIDENCIALES

1 HIGIENE DE MANOS PARA
* Durante los 5 momentos (OMS) pROFESIONALES

» Antes/después de usar guantes

({CUANDO?

* Preparados de base alcohdlica
+ Aguay jabon (si suciedad visible o exposicion a
bacterias formadoras de esporas)

¢COMO?

* Cuando se prevea contacto con el residente o superficies
GUANTES Y
BATA de su entorno

DESECHABLE * Uso exclusivo para cada residente

+ Ubicar fuera de su entorno y desechar en contenedor
dentro de la habitacién
3MATERIAL CLINICO —

iy 4 ENTORNO DEL RESIDENTE

’y * Limpieza y desinfeccién de superficies y suelos

& + Material de limpieza: uso exclusivo para cada entorno
\ * El carro de limpieza no debe entrar en la habitacion

» - : 2 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL
Q.f

+ Uso exclusivo para el residente
« Sino es posible: limpieza y desinfeccion
después de cada uso

PARA RESIDENTES Y VISITANTES

1 RESIDENTES

r:; = Salidas de la habitacién permitidas si el residente tiene capacidad de

-l_‘ mantener medidas de precaucion. Sino limitar desplazamientos

I Il . Previo a la salida: higiene de manos, ropa limpia y apdsitos cubriendo
heridas. Limpieza de superficies en contacto

2 VISITANTES

PP « Las visitas no estan limitadas pero se recomienda que el nimero sea reducido

« Higiene de manos tras el contacto con el residente y al salir de la habitacion
"' * En el caso de utilizar guantes y bata retirar antes de salir y desechar en el contenedor dentro
de la habitacién

*******
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PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR GOTAS
MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE
MICROORGANISMOS EN CENTROS RESIDENCIALES

PARA
PROFESIONALES

1 HIGIENE DE MANOS

« Durante los 5 momentos (OMS)
» Antes/después de usar guantes

({CUANDO?

« Preparados de base alcohdlica

:COMO?
£EON0 « Agua y jabon (si suciedad visible)

2 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

@ MASCARILLA QUIRURGICA

* Siempre que sea necesario realizar cuidados al residente a una distancia inferior a
1,5m

+ Desechar en contenedor dentro de la habitacion

e Utilizar mascarilla de proteccion inspiratoria de alta eficacia en procedimientos que
generen aerosoles

PARA RESIDENTES Y VISITANTES

1 RESIDENTE

EL RESIDENTE NO PRECISA USAR MASCARILLA
DENTRO DE LA HABITACION

¢ Cuando tosa o estornude se cubrira la boca y la nariz con pafuelo desechable y

» Salidas de la habitacion permitidas si el residente tiene capacidad de mantener
medidas de precaucion. Sino limitar desplazamientos
* Previo a la salida: higiene de manos y mascarilla quirtrgica

L
L‘ lo desechara en la papelera. A continuacion se lavara las manos

2 VISITANTES

@ @ @ . Las visitas no estan limitadas, pero se recomienda que el nimero sea reducido

"’ * Higiene de manos tras el contacto con el residente y al salir de la habitacion

« Utilizaran mascarilla quirdrgica que cubra boca y nariz cuando se encuentren a menos de
1,5 m del residente y la desecharan en el contenedor dentro de la habitacion

*******
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PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR AIRE

MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE
MICROORGANISMOS EN CENTROS RESIDENCIALES

1 HIGIENE DE MANOS PARA
¢{CUANDO? ° Durante los 5 momentos (OMS) pROFESIONALES

« Antes/después de usar guantes

« Preparados de base alcohdlica
« Agua y jabodn (si suciedad visible)

{COMO?

2 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

@ MASCARILLA DE PROTECCION INSPIRATORIA DE ALTA EFICACIA
« Al entrar en la habitacion
« Retirar y desechar fuera de la habitacion

3 ENTORNO DEL RESIDENTE

« Limpieza y desinfeccion de superficies y suelos, con
mascarilla de proteccion inspiratoria de alta eficacia

* Material de limpieza de uso exclusivo

* El carro de limpieza no debe entrar en la habitacion

R |

PARA RESIDENTES Y VISITANTES

EL RESIDENTE NO PRECISA USAR
1 RESIDENTE MASCARILLA DENTRO DE LA HABITACION

* Cuando tosa o estornude se cubrira la boca y la nariz con panuelo desechable
y lo desechara en la papelera. A continuacion, se lavara las manos

« Salidas de la habitacién permitidas si el residente tiene capacidad
de mantener medidas de precaucion. Sino limitar desplazamientos [‘

* Previo a la salida: higiene de manos y mascarilla quirtrgica

2 VISITANTES

Las visitas no estan limitadas, pero se recomienda que el
numero sea reducido

Higiene de manos antes de entrar y después de salir de la
habitacion

La puerta debe

mantenerse siempre ) . o .
Deberan colocarse una mascarilla de proteccion inspiratoria de

alta eficacia antes de entrar en la habitacion

cerrada tras entrar o salir
de la habitacion

*******
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PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR GOTAS

Y POR CONTACTO )
MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE

MICROORGANISMOS EN CENTROS RESIDENCIALES
1 HIGIENE DE MANOS

JCUANDO? « Durante los 5 momentos (OMS)
+ Antes/después de usar guantes

PARA

PROFESIONALES

« Preparados de base alcohdlica
« Agua y jabon (si suciedad visible)

éCOMO?

= 2 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

Uso exclusivo para cada residente
Ubicar fuera de su entorno y desechar en contenedor dentro de la habitacion
if @ GUANTES Y BATA DESECHABLE

Cuando se prevea contacto con el residente o superficies de su entorno
" e

@ MASCARILLA QUIRURGICA
3 MATERIAL CLiNICO

En procedimientos que puedan generar salpicaduras y siempre que sea
necesario realizar algtin cuidado al residente a una distancia inferiora 1,5 m

o—ElIN" =i
» Uso exclusivo para cada residente

« Si no es posible: limpieza y desinfeccion
después de cada uso

W» 4 ENTORNO DEL RESIDENTE

= Limpieza y desinfeccién de superficies y suelos

* Material de limpieza: de uso exclusivo para cada
entorno de residente

» El carro de limpieza no debe entrar en la habitacion

PARA RESIDENTES Y VISITANTES

1 RES'DE NTE EL RESIDENTE NO PRECISA USAR

MASCARILLA DENTRO DE LA HABITACION

* Cuando tosa o estornude se cubrird la boca y la nariz con pafiuelo desechable y lo
desechara en la papelera. A continuacion, se lavara las manos

= Salidas de la habitacién permitidas si el residente tiene capacidad de mantener [L'

medidas de precaucion. Sino limitar desplazamientos

= Previo a la salida: mascarilla quirtrgica, higiene de manos, ropa limpia I|—||
y apésitos cubriendo heridas. Limpieza de superficies en contacto

2 VISITANTES

* Las visitas no estan limitadas, pero se recomienda que el numero sea reducido

* Higiene de manos tras el contacto con el residente y al salir de la habitacion
"' = Utilizaran mascarilla quirdrgica que cubra boca y nariz cuan- do se encuentren a menos de 1,5 m

» En el caso de utilizar guantes y bata retirar antes de salir y desechar en el contenedor dentro de la
habitacion

*******
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PRECAUCIONES DE TRANSMISION POR CONTACTO Y
POR AIRE
MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE

MICROORGANISMOS EN CENTROS RESIDENCIALES
] HIGIENE DE MANOS PARA

« Durante los 5 momentos (OMS)

¢CUANDO? , Antes/después de usar guantes p Ro F E s I o N A L E s

« Preparados de base alcohdlica
« Agua y jabon (si suciedad visible)

<{COMO?

2 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL
@ GUANTES Y BATA DESECHABLE
* Uso exclusivo para cada residente
» Ubicar fuera de su entorno y desechar en contenedor dentro de la habitacion
+ Cuando se prevea contacto con el residente o superficies de su entorno
@ MASCARILLA DE PROTECCION INSPIRATORIA DE ALTA EFICACIA
¢ Al entrar en la habitacion
MATERIAL * Retirar y desechar mascarillas fuera de la habitacion

CLINICO -—amw" =
* Uso exclusivo para cada residente
« Sino es posible: limpiezay
desinfeccion después de cada uso

‘Jy 41 ENTORNO DEL RESIDENTE

* Limpieza y desinfeccion de superficies y suelos, con
li \ mascarilla de proteccion inspiratoria de alta eficacia

* Material de limpieza de uso exclusivo

\ « El carro de limpieza no debe entrar en la habitacion

1 RESIDENTE EL RESIDENTE NO PRECISA USAR

MASCARILLA DENTRO DE LA HABITACION

PARA RESIDENTES
Y VISITANTES

¢ Cuando tosa o estornude se cubrird la boca y la nariz con pafnuelo desechable y lo
desechara en la papelera. A continuacion, se lavara las manos
« Salidas de la habitacion permitidas si el residente tiene capacidad de mantener

medidas de precaucion. Sino limitar desplazamientos
* Previo a la salida: mascarilla quirtrgica, higiene de manos, ropa limpia

y apésitos cubriendo heridas. Limpieza de superficies en contacto I

ald

F R 2 VISITANTES
Q v 5 oot . z ¥
* Las visitas no estan limitadas, pero se recomienda que el numero sea reducido
° + Higiene de manos antes de entrar y después de salir de la habitacion
+ Deberdan colocarse una mascarilla de proteccion inspiratoria de alta [ X X
La puerta debe eficacia "
mantenerse siempre * En el caso de utilizar guantes y bata retirar antes de salir y
cerrada tras entrar o salir desechar en el contenedor dentro de la habitacion
de la habitacion

*******
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CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS SANITARIOS
EN RESIDENCIAS DE MAYORES

@ RESIDUOS RESIDUOS BIOSANITARIOS
GENERALES ASIMILABLES A URBANOS

Metales, comida, jardineria, Tubuladoras, bolsas de sangre o de
mobiliario y todos los aspiracion u orina vacias, sondas, vendajes,

gasas, guantes, catéteres, escayolas y en
general, todo el material en contacto con
liquidos biologicos

residuos urbanos o
municipales

:DONDE?

~ Bolsa verde de 200 galgas

Clrcp 1 GRUPOS DE RESIDUOS BIOSANITARIOS ESPECIALES
(R.B.E)

® Residuos de pacientes con infecciones altamente virulentas, erradicadas, importadas o de
muy baja incidencia en Espana, infecciones con trasmision oral-fecal (célera y disenteria) e
infecciones de trasmision por aerosoles (TBC y fiebre Q)

@ Residuos punzantes o cortantes

@ Recipiente con mas de 100ml de liquidos
corporales, especialmente sangre humana,

que no se puedan vaciar Envase de
. 30660L
® Restos anatomicos humanos (DONDE? Con-tenedor CON Envase de1,3,
de escasa entidad pictograma 5y10L

@ RESIDUOS
ANATOMICOS

@ RESIDUOS QUIMICOS Y
FARMACOS CADUCADOS
Envases contaminados,

medicamentos caducados
y restos de medicacién

S&SDHP
@ RESIDUOS CITOTOXICOS

Medicamentos peligrosos segun legislacién vigente

Cadaveres y restos humanos de
Envase de

30660L

entidad suficiente

¢DONDE? MORTUORIO

Vidrio, papel,

carton, plastico, Contenedor con pictograma Envasede1y5L
pilas, aceite,
ropa usada... C

Envase de
Citotoxico S

30660L

*******
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:COMO LAVARSE LAS MANOS?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias!
Si no, utilice preparados de base alcohdlica

@ Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

5i D ite en | Im I )
® fiolsse ias manos con i p o d.e a’ Frotese las palmas de
agua mano una cantidad de jabon

suficiente para cubrir todas
as superficies de la manos

las manos entre si

Frotese la palma de la
mano derecha con el
dorso de la mano
izquierda entrelazando
los dedos y viceversa

Frotese el dorso de los
Frotese las palmas de dedos de una mano con la
las manos entre si, con palma de la mano opuesta,
los dedos entrelazados agarrandose los dedos

e e

Frotese con un Frétese la punta de los @
movimiento de rotacién Hedocde B hano Enjudguese las manos

el pulgar izquierdo, derecha contra la palma con agua
atrapandolo con la de la mano izquierda,

palma de la mano haciendo un movimiento

derechay viceversa de rotacion y viceversa

m Sus manos son seguras

Séquese con una toalla @ Sirvase de la toalla para

desechable cerrar el grifo

e

Comunidad
de Madrid



:COMO LAS MANOS?

iDesinféctese las manos por higiene!
Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

Duracion de todo el procedimiento:

Deposite en la palma de la mano una dosis de Frétese las palmas de las
producto suficiente para cubrir todas las superficies manos entre si

Frotese la palma de la )
Frotese las palmas de

mano derecha con el ) Frotese el dorso de los
las manos entre si, con

dorso de la mano dedos de una mano con

) . los dedos entrelazados

izquierda entrelazando la palma de la mano

los dedos y viceversa Vi opuesta, agarrandose

los dedos

Frotese la punta de los dedos de la

Frotese con un mano derecha contra la palma de la
movimiento de rotacion mano izquierda, haciendo un
el pulgar izquierdo, movimiento de rotacion y viceversa

atrapandolo con la
palma de la mano

derecha y viceversa Una vez secas, sus

manos son seguras

» 1

Fuente: OMS https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/409363c1-90ac-4fc7-8b1d-844e89f5994a/content

2 ****.*
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COMO COLOCARSE LOS GUANTES

Antes realizar higiene de manos con preparados de base alcohdlica o agua y jabdn

Sacar el guante de su Coger el guante por el 6 Ponerse el primer guante
caja original borde superior del

Para evitar tocar la piel del antebrazo Una vez colocados,

con la mano enguantada, girar la las manos no deben

superficie externa del guante a colocar tocar nada mas
Coger el segundo sobre los dedos doblados de la mano antes de su uso

guante por el borde enguantada, permitiendo asi enguantar
superior del pufio la segunda mano

X

COMO RETIRARSE LOS GUANTES

Después realizar higiene de manos con solucion hidroalcohdlica o agua y jabdn

Pellizcar el guante a la altura de la Sujete el guante retirado con la mano
mufeca para retirarlo, sin tocar la piel enguantada y deslice los dedos de la mano
del antebrazo, y separarlo de la mano sin guante hacia dentro entre el guante y la
para darle la vuelta muieca. Retirar el segundo guante
enrollandolo sobre la mano y primer guante

Eliminar los guantes retirados

Fuente: WHO. Glove Use Information Leaflet. 2009 https://cdn.who.int/media/docs/default-source/integrated-health-services-(ihs)/infection-prevention-and-control/hand-
hygiene/tools/glove-use-information-leaflet.pdf?sfvrsn=13670aa_10&

*******

Comunidad
de Madrid




	Precauciones estándar
	Medidas de precaución de barreras avanzadas
	Precauciones de transmisión por contacto
	Precauciones de transmisión por gotas
	Precauciones de transmisión por aire
	Precauciones de transmisión por gotas y por contacto
	Precauciones de transmisión por contacto y por aire
	Clasificación de los residuos sanitarios en residencias de mayores
	¿Cómo lavarse las manos?
	¿Cómo desinfectarse las manos?
	Cómo colocarse los guantes



