


ENCINAR SOBRE ARENAS 

Dentro de la diversidad de los ecosistemas de la Penfnsula Ibérica, nos encontramos con uno de los más 
Importantes y caracterfstkos, el encin;r sobre ;renas que debl6 alr.mz;r un; ;mpll; cobertura en 

tiempos pasados. Se originó hace 6,5 mlllones de ;ños, en la era Cenozok; donde la progresiva sequedad 
del dima obligó a transformarse o perecer a un; buena parte de los constituyentes del bosque 

subtropkal original, quedando lo que ;ctu;lmente constituye el encln;r mediterráneo. Este tipo de 
bosque, abarca en el territorio de I; Comunidad de Madrid una zon; asentid; sobre materiales 

procedentes de la descomposición y ;rrastre de los granitos, gnelses y cuardtis de la Sierra, que 
gener;n suelos pobres en nutrientes. 

En el as.pecto de un encinar Influyen diversos f.ictores tiles como el dlm;, I; topogr;ffa, el suelo, la 
pluvlometrfa y otros relacionados con I; ;ctividad humana. Se tr;tl de uno de los ecosistemas más 

intervenidos pudiéndose diferend;r en el municipio de Chapinería h;st; cuatro tipos según su grado de 
rnnservadón: encinares den�os, endn;r� (Oíl ret.:im.1, endn.-ires adehesados con pastizal y encinares 

con cultivos. El encinar adehes;do con pastizal, la dehesa, formada por la acción continuada del pastoreo 
y la eliminación selectiva de matorral y arbolado, constituye un claro ejemplo de aprovechamiento 

sostenible de los recursos naturales, compatibilizando conservación y desarrollo. Sin embargo, a veces, la 
excesiva explotación convierte masas de bosques en zonas áridas e improductivas. 

El buen estado de conservación en que se encuentra el encinar de Chaplnerfa y en general los encinares 
del suroeste de la Comunidad de Madrid, f.ivorece la presenci; de rapaces protegidas como el águila 

Imperial Ibérica, el buitre negro o el búho real. Esto ha determinado que la zona cuente con una figura 
de: protección, como ZEPA {Zona de Especial Protección para las Aves) y esté catilogada como LIC (Lugar 

de Interés Comunitirio). En concreto, el término municipal de Chapinería pertenece ; la ZEPA de los 
encinares del río Alberche y rfo Coflo y al LIC de mayor extensión de la Comunidad de Madrid. 

En el encinar timbién habitin un gr;n número de mamíferos, como el gato montés, la ginetl, la 
oarduña. el oamo. el iabalí v el coneio. este último de oran imoortand; en el ecosistema, ya oue 

con;tituye el principal aÍlmento de much;s rapaces. Las poblaciones de micro mamfferos, como lirones 
caretos, ratones y topillos, son reguladas, además de por las rapaces nocturnas, por reptiles, entre los 
que destlca el lagarto ocelado, la culebra bastirda y la culebra de escalera. Los anfibios t;mbién son 
abundantes, desticando especies como la salamandra, la rana ibéric.i, el gallipato o el tritón ibérico. 



ENCINA 
(OuerCU$ ilex subsp, b,,1/ot.1 (Desf.) 5Jrnp) 
CJrr.isc;i, d1Jparro 

Descripción: árbol o arbusto de copa 
amplia y redondeada que raramente 
sobrepasa los 15 ó 20 m de altura, Las hojas, 
pequeñas, duras, ovaladas, de borde 
pinchudo y con un terclopelo blanqueclno 
en su cara Inferior, permanecen en el árbol 
varios años, propordonándole un aspecto 
slempreverde. 

Florece / Fructifica: de marzo a 
mayo, incluso en junio¡ madura y disemina 
sus frutos, las bellotas, de ,octubre a 
diciembre, pudiéndose retrasar su carda 
hasta enero. 

Se cría: en todo tipo de sustratos, tanto 
en zonas costeras de dima suave como en 
las interiores de dima extremo y continen­
tal, desde el nivel del mar hasta unos 1,400 

m de altitud, encontrándose los mejores 
encinares frutales entre los 300 y 700 m. 

Observaciones: la encina tiene dos 
subespecies prindpales: Ouerrus ílex L. 
subsp. í/ex y Ouercus //ex subsp. b;;l/ot;; 
(Desf.) Samp. La primera es de distribución 
principalmente litoral o próxima a la costa y 
la segunda de regiones interiores de dima 
continental. 
Es uno de los árboles españoles más 
longevos, llegándose a citar ples de 7-8 
siglos. 

Usos: la principal aplicaclón de las 
bellotas es como alimento del ganado 
porcino, para lo cual el encln.ir se suele 
explotar en forma de bosque adehesado. 
Sus frutos también se han usado para 
elaborar el licor de bellota y �ra la 
alimentación humana en tiempos de 
escasez. La madera se ha empleado en 
construcción y para elaborar un carbón 
vegetal de excelente calidad. 

Importancia en el ecosistem�: 
el águila imperial ibérica anida en ocasiones 
sobre encinas de gran porte, en las partes 
más altas. 
Su fruto, la bellota, es el alimento Ideal para 
animales como el ratón de campo, el llr6n 
careto, la rata común, la paloma torcaz, el 
Jaba�, el tejón ... 



Descrlpd6n: arbusto o arbollllo de 
hast.110 m de I tura que se man-tiene verde 
todo ej af\o, uy ramoso, con copa cónica 
que en los e emplares más viejos acaba 
frecuentemente en forma puntiaguda. Las 
holas son echas, punzantes y con dos 
bandas bllimcas en el haz. Los pseudofru­
tos. globosos y con .ispecto de baya, se 
toloreari de p;i¡do-ro)lzo al madurar. 

Florece / Fructifica: a final del 
Invierno y dur;mte la primavera maduran­
do l;is "bayas' ;JI segundo año, 

Se erra: n todo tipo de terrenos, 
prlndpalmentf en los encinares y demás 
�ques mediterráneos, manteniéndose 
cuando se �lan éstos y soportando muy 
bien tos suelos pedregosos y poco 
profundos. 

Observaciones: las flores masculinas 
y femeninas on producidas por distintos 
�rboles. 

Usos: ¡;ar destilación seca de la madera 
de este enebr , se obtiene la miera o aceite 
de cad::i, con propiedades antisépticas y 
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ENEBRO 
Uuniperus oxymiru.s subsp. b;idi;1 (H, Gay) Debe;iux) 

Oxkedro, enebro de la miera, cad;:i, enebro esp;iñol 

vulnerarlas. En veterinaria se utlllzaba para 
curar la sarna y otras afecciones de la piel 
del ganado. En medicina popular la Infusión 
o cocimiento de las holas, ramas o •bayas• 
se usa como remedio para los trastornos 
drculatorlos y digestivos, las afecciones 
hepáticas y la diabetes, La madera, 
aromática, resistente a la putrefacción, es 
apreciada en ebanlsterfa y para la 
construcción de vallas, puertas y dinteles. 

Importancia en el ecosistema: 
cuando la comida escasea, el zorro se 
alimenta de sus "frutos• y en sus 
excrementos se pueden observar restos, 
ayudando de este modo a su diseminación. 



FRESNO 
(Fraxinus ;mgustifo/i.:1 Vahl) 
Fresno dcc la ticcrra, fresno de Cas1illa, fresno 

Descripción: árbol de hoja caduca, de 
tamaño medio, que suele medir hasta unos 
15 m de altura, aunque cuando las 
condiciones le son propicias puede alcanzar 
los20625m. 

Florece/ Fructifica: a principios de 
la primavera, antes de echar las nuevas 
hojas, y en los años benignos al flnal del 
Invierno. Los frutos maduran al final del 
verano. 

Se cría: en los bordes de los cursos de 
agua y en los fondos de los valles, como el de 
La Oncalada en Chapinería, con suelos 
frescos y nlvel freátlco elevado. A veces 
también en los bosques moderadamente 
fríos y umbrosos, desde el nlvel del mar 
hasta unosi.ooo m. 

Usos: su madera, resistente y elástica, se 
emplea en ebanistería y para la construc­
ción de mangos de herramientas ya que 
aguanta el golpeteo. Sus hojas sirven de 
alimento para el ganado, por lo que es 
habitual realizar a estos árboles podas 
severas, que les dan un aspecto muy 
característico, con la parte superior del 

tronco engrosada y ramas J6venes y 
delgadas. Los frutos Jóvenes, encurtidos 
con sal y vinagre, se han usado como 
condimento. 

Importancia en el e<rosistema: 
en este árbol construye sus nidos la clgQef'ía 
blanca. Sus hojas forman parte de la dieta 
del ciervo, que come junto a las de otras 
especies, sobre todo en otoño e Invierno. 

5 



lkscrlpcl6n: �rbol de porte elev.ido y 
robuS10 (25-30 m de .iltura) que se 
desprende de l.is ho).is p.ira p.is.ir el 
lnvlemo, 'lironro grueso y cop.i .impll.i, Sus 
holas, :1speras, ov.il.id.is, .islmétrlc.is en l.i 
base 'f de borde ;serrado, son Inconfundi­
bles, 

Fl�e / Fructifica: ¡¡ fln.iles del 
lnvlffl10, entre m.irzo y .ibrll¡ los frutos se 
.,u_. .... , ....... _ .... h. .. 11 
w1.n.11111rw,,...,,,,.vr11, 

Se cr1';: en los suelos frescos y profun­
dos, sobre todo en los sotos y riberas de los 
r'fos. Pmlere los dlm.is templ.idos, Se 
rultlva romo orn.imentil .iunque c.id.i vez 
menos por su senslbllld.id .i l.i graflosls, 

Usos: su madera es fácll de trab.il.ir y se 
emplea en la construcd6n n.iv.il, pozos, 
pllffl'S de mln.is, entirlm.idos y objetos 
romo ple� de m.iquln.irl.i o prens.is. l.;¡ 
rorteza se h; us.ido como .istrlngente, 
antldlarrelca '/ .intllnfl.im.itorl.i. L.i ho).i l.i 
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OLMO 
(U/mus mlnor Mili.) 

Oln,o, olrno rorn(111, 11<:grllo 

comen bien oveJ.is y c.ibras, que ramone.in 
frecuentemente en époc.is de esc.isez de 
p.istos. 
Tradklon.ilmente h.in sido utlllz.idos p.ir.i 
.idorn.ir l.is pl.iz.is de nuestros pueblos, 
como el olmo centen.irlo de Colmen.ir del 
Arroyo, recientemente muerto por l.i 
graflosls y sustituido por otro elempl.ir 
resistente a estl en�rmed.id. 

Importancia en el ecosistema: 
su tronco es utlllz.ido p.ira nldlflc.ir por 
.ilgun.is .ives como el mochuelo, l.i .ibublll.i o 
el c.irbonero. 



OORNlrABRA 
(PistJCÍJ /m:/,inthus L.) 
Cornir;ibra, 1erebi11to, ch;irnrc;i 

Descripción: arbusto o pequeño 
arbollllo de hasta 5 m de altura, que 
pierde las hojas en el invierno. Muy 
ramoso con algunas ramlllas 
frecuentemente teñidas de rojo, que al 
romperlas desprenden un olor resinoso 
aromático. Hojas de consistencia paredda 
al cuero, compuestas por un número 
impar de hojuelas, de haz verde brillante y 
envés mate, más pálido. 

Florece / Fructifica: en abrll y 
mayo. Sus frutos maduran a partir de 
Julio. 

Se cría: en los matorrales, encinares 
aclarados y hasta en los robledales de 
melojo, frecuentemente en las laderas 
pedregosas o entre los grandes bloques 
de piedra. 

Observaciones: el fruto es una 
bollta pequeña, del tamaño de un 
guisante, que comen las cabras y los 
cerdos. No hay que confundir con los 
frutos unos tumores (agallas) en forma de 
cuerno retorcido que se forman en sus 
hojas o ramas tiernas por la picadura de 
un Insecto y que dan lugar a uno de los 
nombres comunes de la planta, el de 
cornicabra. 

Su presencia en los encinares del suroeste 
madrileño indica la mayor suavidad 
climática de estas tierras en rclad6rn con 
el resto de Madrid y les conflere un 
aspecto singular, cuando en otofw sus 
hojas adquieren llamativos tonos ro)lzos. 

Usos: sangrando su corteza en verano, 
se obtiene la trementina de Qufo, 
conodda ya por los griegos y rom.nos con 
los nombres de (t"rcbinrhos y tt'rróinthina. 
La trementina tiene Interesantes 
aplicaciones en la Industria de barnices y 
para la obtendón de compuestos 
orgánicos. Las hojas, la corteza y las 
agallas de cornicabra son astringentes y 
se han empleado en medicina popular 
maceradas en vino. La madera se us. en 
ebanlsterfa, tornerfa y marqueter'í.i. Se 
cultlva a veces por sus frutos, que se 
usan como condimento. 
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rkscrlpcl6n: arbusto o arbollllo que no 
sue� super.ir los 6 u 8 m de altura. Tiene 
u� copa mc.r amplla en relad6n a su 
�ltura, pues sus ramas son muy largas y 
casi harfzont:¡les. Las hojas, grandes, 
1speras al t;cto, palmeadas y de borde 
lobulado se pi rden en el otoño. 

Florece/ Fructifica: a partir de la 
prltr1aw� y duran los higos a finales del 
verano, Algunas higueras producen otra 
•generacf6n' de higos que maduran a 
ilnales de Ju lo del año siguiente a la 
'flor.ad6n, las� evas. 

Se crfc1: cultlv;¡da en las provincias de 
dltr1a sua�, o asilvestrada, en forma de 
pcquelio at'Ol,Jsto en puentes, torres o 
muros viejos. Requiere un dima seco y 
caluroso. 

Observaciones: hay más de 40 
�rlcdadt'S de higuera en cultlvo. Los higos 
son para algunos una fruta excelente, para 
otros una cos.a Insignificante pues se dice 
en sentldoflgurado "me Importa un higo•. 
Se denomln:;1 c¡¡rir.J porque de la comarca de 
Carla, en Asb Menor, se trafan los mejores 
higos al Imperio Romano. 
En C/r.iplnerfi pueden verse ejemplares 
b.astantc a�s en el paraje conocido como 
Las Vlttas Perdidas. 

HIGUERA 
(Ficus c;JrÍG L.) 

Higuera, cabrahígo 

Usos: el fruto puede comerse tanto seco 
como fresco. Con ellos se elaboran Jaleas, 
turrones llamados "de pobre•, panes de 
higo, etc. En todos los casos tiene 
propiedades laxantes y cuando fermentan 
se puede elaborar vino o vinagre. Su látex 
se ha usado para cuajar la leche y es bueno 
contra callos y durezas de los pies. Su leche 
se ha empleado para ellmlnar las verrugas. 
Sus hojas se han utlllzado para envolver el 
famoso queso de Cabrales asturiano y 
también por su aspereza, como lila para los 
botiJos. La madera es de pésima calidad, 
amarillenta y con abundante médula. 

Importancia en el ecosistema: 
sus frutos los comen olnetas, zorros y 
jabalfes, animales muy - comunes en �I 
encinar de Chaplnerfa. 



TORVISCO 
(O;;phne gnídium L.) 
Torvisco, mat;ipollo 

Descripción: arbusto slempreverde de 
ramas largas, con corteza pardo o pardo­
roJlza. Sus holas, estrechas y alargadas, se 
disponen más densamente hada la parte 
sup-erlor de las ramas. El fruto es una 
pequeña bollta ovalada de color rolo o 
naranja brlllante. 

Florece: en verano y otoño. La floración 
es muy prolongada, por lo que da tiempo a 
que coexistan en la misma planta flores y 
frutos maduros. 

Se cría: en todo tipo de terrenos, 
princlpalmente en bosques o matorrales de 
encinas, alcornocales, etc. 

Usos: sus frutos se usaban como 
purgantes, pero es poco recomendable 
porque su acción es muy violenta; en dosis 
algo mayores puede producir Intoxicaciones 
graves e Incluso accidentes mortales 

cuando los niños los comen. Antiguamente 
se empleó también para cauterizar heridas 
y al agu/erear las orejas a las niñas se 
introducfa en el orificio un pedacito de 
madera de torvisco. 
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Descripción: arbusto de 1-2.,5 m, que 
tiene ramas fle.xlbles y estriadas, Éstas 
pierden pronto las holas, desempefiando el 
tallo la fund6n fotoslntétb. Sus flores son 
am,.arlllas y los frutos como pequefias 
•--•-"11--
IICIIIIC/llld:., 

Florece: de abrll a Junio o Jullo, según la 
localidad y la altitud, 

Se cr'l'a: en cualquler tipo de terreno, 
desde el nivel del mar hasta unos 1,400 m 
de .altura, en lugares secos y despejados: 
laderas soleadas, daros de encinares u 
otros bosques mediterráneos, 

Usos: las ramas y las flores se usan en 
medicina, y se les atribuyen propiedades 
diuréticas, cardiotónicas y laxantes, Las 
flores de la retama producen néctar y 
atraen a una gran diversidad de Insectos, 
entre los que se encuentran las abejas, 
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RETAMA 
(RrtJm;i sph.1rra«1rPJ (L.) Bolss.) 

Retama, retama rnmún 

r mportmda en el ecosistema: 
su presencia melora la calld.id del pasto a 
travk de su sombra y.protección y es capaz 
de flJar nltr6geno atmo�rko y transfor­
marlo para que pueda ser f.lcllmente 
_,..,_11 ... i.1 .. ............. _,.. .. 1 ... ",._,. e,. •• """'r-"' J"' a�nrntoun .. t'u, v"ª"f''ª'"ª..t• t-,;,,.., t''""""�"'1"' 

reallza con la ayuda de diversas especies de 
microorganismos del género Rhyzobium que 
se encuentran simbióticas en sus rafees, 
formando nódulos. 



CANTUESO 
(�v.mdu/;i Sf(l('(/¡;¡5 L. subsp, pedunculat;i (Mili.) Samp,) 
Cantueso 

Descripción: arbusto con numerosas 
ramas que puede llegar a medir 1 m o poco 
m:is de .iltura. llene l.is Inflorescencias con 
pedúnculo muy largo y sin ho/as. 

Florece: en primavera y principios de 
verano, a partir del mes de marzo. 

Se n1'a: en los m.itorrales .iblertos 
desarrollados en terrenos sllTceos. Va 
asociada much.is veces a la J.ira comiln 
(CistLIS /i1d;inifrr L.) y al tomlllo bl.inco 
( Thymus ITldstichina L.) 

Usos: el cantueso se ha utlllzado en 
medkln.i popular como antls�ptlco y 
vulnerarlo, para !Implar con su esencia las 
11.ig.is y heridas, y como cicatrizante. 
Tambl�n tenfa reputad6n como estlmul.inte 
y antlespasm6dlco. En la actualld.id se 
vende en varios preparados farmac�utlcos 

comerclales, para tratar las digestiones 
lentas, los espasmos gastrolntestln.iles, y 
para desinfectar y ayudar .i que cicatricen 
las heridas. 
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Descripción: mata o arbustlllo de 
hasta 50 cm, de pequeñas y cenicientas 
holas aromáticas. Sus flores se agrupan en 
caracterfstlcos glomérulos hemisféricos. 
Vive exclusivamente en la Penfnsula 
Ibérica, donde es muy común. 

Florece: en primavera ,  a partir del mes 
de marzo. 

Se erra: en terrenos silkeos más o menos 
arenosos y asociado a tomillos, cantuesos y 
matorrales abiertos y despejados. 

Usos: es muy apreciado como planta 
aromática y como condimento sirve para 
adobar aceitunas, guisos y salsas, además 
de ser buena planta me�fera. Su esencia se 
ha utillzado como aromatlzante. En 
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MEJORANA 
(Thymus m;ist!ch/n;i L.) 

Tornillo blanco, rnejor;in;i silves1re 

medicina popular se emplea como 
digestivo, antiséptico, antirreumático, 
para regular la tensión, etc. 



MAJUELO 
(Crdtdegus monogym J;icq.) • J"1 
Majuelo, espino albar, espino blanco 

Descripción: arbusto o arbollllo 
espinoso de hasta 8 ó 10 m de altura, 
aunque lo normal es que no pase de los 3 ó 4 
m, que pierde la hoja para pasar el invierno y 
se ramifica murho, De hojas algo roriáreas, 
ovadas, ron la base estrecha en forma de 
ruña y borde desigualmente lobulado. 

Florece / Fructifica: en marzo, abrll 
o mayo, en llanos a veres en febrero, y en 
junio o Julio en montañas, Los frutos 
maduran en septiembre u octubre, a veres 
ya en agosto. 

Se crf a: en todo tipo de terrenos, desde 
el nlvel del mar hasta por enrlma de los 
1.800 m de altitud (llega hasta 2.200 m), 
tanto en dimas frTos romo rálldos, en los 
setos, espinares, sotos y llnderos de 
bosque. 

Usos: la madera de majuelo es durTsima y 
muy resistente al rozamiento, apreciada en 
tornerTa, buena romo rombustlble y para 
fabricar rarbón. Los huesos de sus frutos se 
han encontrado en asentamientos humanos 
prehistóricos y debieron formar parte de la 

alimentarlón del hombre primitivo. Las 
flores, recogidas en primavera y desecadas, 
constituyen un excelente tónlro cardiaco y 
gozan también de propiedades sedantes y 
antiespasmódicas¡ se ha demostrado que 
dilatan las coronarias, por lo que se ha 
recomendado rontra la arteriosderosls y la 
angina de perho¡ se toman en tisana 
durante la romida y la rena. Es planr.: 
melTfera. Se rultlva romo ornamental, 
debido a que las flores y los frutos son muy 
atractivos, 

Importancia en el ecosistema: 
un pequeño pájaro, el alcaudón, plnrha 
insectos y pequeños roedores en sus 
espinas para irlos desgarrando y comerlos 
poro a poro. 



Descripción: arbus.to erguido que 
.ilc¡¡nz.a 1 15 (2) m de altur.i, fuertemente 
espinoso, con ramlficacl6n densa y 
apretada. Flores pelos.is, de color amarlllo, 
agrup¡¡das en r.iclmos al final de las r.imas. 

Florece: de marzo a Junio o Julio, 
lleg.ando a tef'\lr el palsaJe en los momentos 
de m;yor Intensidad. 

Se crfa: en terrenos sllrceos, desde el 
nivel del mar hast.i unos 1.450 m de altltud, 
form.ando una parte lmport.inte de los 
matorr.iles que sustituyen por t.ila, quema 
o degr.adacl6n del suelo a encinares y 
akomoc¡¡(es. 
Se puede ver sobre gr.inltos, cuarclt.is, 
esquistos, arenlsc¡¡s y gnelses. 

ObseMdones: es un endemlsmo 
común, no amenazado, en muchas zonas de 
su �rea de distribución. 

AULAGA 
(Cenist.1 hirsut.J Vahl) 

Aulaga, aliaga 

Usos: conslder.ida plant.i melrfer.i de 
lmport.incl; menor por sumlnlstr.ir polen a 
las abeJas. 

lmportmda en el ecosistema: las 
aulag;s de gr.in porte constituyen el lugar 
dondt" muchos a�cnldos construven su 
tela par.i la c¡¡ptur.i de presas. 
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