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ENCINAR SOBRE ARENAS

Dentro de (a diversidad de los ecosistemas de la Penfnsula Ibérica, nos encontramos con uno de los mas
Importantes y caracterfsticos, el encinar sobre arenas que debls alcanzar una amplia cobertura en
tiempos pasados. Se originé hace 6,5 millones de afios, en |a era Cenozoica donde la progresiva sequedad
del clima obligé a transformarse o perecer a una buena parte de los constituyentes del bosque
subtropical original, quedando lo que actualmente constituye el encinar mediterraneo. Este tipo de
bosque, abarca en el territorio de [a Comunidad de Madrid una zona asentada sobre materiales
procedentes de |a descomposicion y arrastre de los granitos, gnelses y cuarcitas de la Sierra, que
generan suelos pobres en nutrientes.

En el aspecto de un encinar Influyen diversos factores tales como el cllma, |a topografTa, el suelo, la
pluvlometria y otros relacionados con la actividad humana. Se trata de uno de los ecosistemas mas
intervenidos pudiéndose diferenclar en ef municiplo de Chapinerfa hasta cuatro tlpos segin su grado de
: conservacion: encinares densos, enclnares con retama, encinares adehesados con pastizal y enclnares
con cultivos. El encinar adehesado con pastizal, (a dehesa, formada por (3 accion continuada del pastoreo
y la eliminacion selectiva de matorral y arbolado, constituye un claro ejemplo de aprovechamiento
sostenible de los recursos naturales, compatibilizando conservacion y desarrollo. Sin embargo, a veces, la
excesiva explotacion convierte masas de bosques en zonas aridas e improductivas.

El buen estado de conservacion en que se encuentra el encinar de Chaplnerfa y en general los encinares
del suroeste de la Comunidad de Madrid, favorece la presencia de rapaces protegidas como el dguila
Imperial ibérica, el buitre negro o el biho real. Esto ha determinado que (a zona cuente con una figura
de proteccion, como ZEPA (Zona de Especial Proteccion para las Aves) y esté catalogada como LIC (Lugar
de Interés Comunitario). En concreto, el término municipal de Chapineria pertenece a [a ZEPA de los
encinares del rio Alberche y rfo Cofio y al LIC de mayor extension de la Comunidad de Madrid.

En el encinar también habitan un gran ndmero de mamiferos, como el gato montés, la gineta, la
gardufia, el gamo, el fabalf v el conejo. este ditimo de gran importancla en el ecosistema, ya que
constituye el primcipal alimento de muchas rapaces. Las poblaciones de micro mamiferos, como lirones
caretos, ratones y topillos, son reguladas, ademas de por [as rapaces nocturnas, por reptiles, entre los
que destaca el lagarto ocelado, la culebra bastarda y [a culebra de escalera. Los anfibios también son
abundantes, destacando especies como (a salamandra, [a rana ibérica, el gallipato o el tritdn ibérico.




ENCINA

(Quercus ifex subsp, baflota (Desf.) Samp)
Carrasca, chaparro

Desc ripc 16n: arbol o arbusto de copa
amplia y redondeada que raramente
sobrepasa los 15 6 20 m de altura. Las hojas,
pequefias, duras, ovaladas, de borde
pinchudo y con un terclopelo blanquecino
en su cara Inferior, permanecen en el arbol
varios afios, proporclondndole un aspecto
slempreverde.

Florece / Fructifica: de marzo a
mayo, incluso en junio; madura y disemina
sus frutos, las bellotas, de octubre a
diclembre, pudiéndose retrasar su calda
hasta enero.

Se Cria: en todo tipo de sustratos, tanto
en zonas costeras de clima suave como en
las interiores de clima extremo y continen-
tal, desde el nivel del mar hasta unos 1.400
m de altitud, encontrandose los mejores
encinares frutales entre los 300y 700 m.

Observaciones: la encina tlene dos
subespecies princlpales: Quercus flex L.
subsp. flex y Quercus ilex subsp. ballota
(Desf.) Samp. La primera es de distribucidn
principalmente litoral o proxima a la costa y
la segunda de regiones interiores de clima
continental.

Es uno de los 3rboles espafioles mas
longevos, llegandose a citar ples de 7-8
siglos.

Usos: o principal aplicaclén de las
bellotas es como alimento del ganado
porcino, para lo cual el enclnar se suele
explotar en forma de bosque adehesado.
Sus frutos también se han usado para
elaborar el licor de bellota y para o
alimentacién humana en ' tlempos de
escasez. La madera se ha ‘empleado en
construccién y para elaborar un carbén
vegetal de excelente calidad.

Importancia en el ecosistema:
el 3guila imperial ibérica anida en ocaslones
sobre encinas de gran porte, en las partes
mas altas.

Sufruto, la bellota, es el alimento Ideal para
animales como el ratén de campo, el lir6n
careto, la rata comin, la paloma torcaz, el
jabalr, el tejon...




Descr ip(’ i6n: arbusto o arbollllo de
hasta 1o m de&ltura que se mantiene verde
todo el afio, muy ramoso, con copa cénica
que en los elemplares m3s viejos acaba
frecuentemente en forma puntlaguda. Las
hojas son Esirechas, punzantes y con dos
bandas blancas en el haz. Los pseudofru-
t0s, globosos y con aspecto de baya, se
colorean de pardo-rojizo al madurar.

Florece / Fructifica: a final del
Invierno y durante |a primavera, maduran-
do las *bayas” al sequndoafio.

Se crfa: en todo tlpo de terrenos,
princlpalmente en los enclnares y demas
bosques mediterraneos, mantenléndose
cuando se talan éstos y soportando muy
blen los suelos pedregosos y poco
profundos.

Observaciones: fas flores masculinas
y femeninas Son producldas por distintos
arboles.

Usos: por destilacion seca de (a madera
de este enebrs, se obtiene la mlera o acelte
de cada, con propledades antisépticas y

ENEBRO

(Juniperus oxycedrus subsp. badia (H. Gay) Debeaux)
Oxicedro, enebro de |a miera, cada, enebro espafiol

vulnerarlas. En veterlnarla se utillzaba para
curar [a sarna y otras afecclones de [a plel
del ganado. Enmedicinapopular (a Infuslén
o cocimlento de las hofas, ramas o “bayas”
se usa como remedio para los trastornos
clrculatorlos y digestlvos, las afecclones
hepaticas y [a dlabetes. La maders,
arom3tica, reslstente a la putrefacclén, es
apreclada en ebanlsterfa y para [a
construcclén de vallas, puertasy dinteles.

Importancia en el ecosistema:
cuando la comlida escasea, el zorro se
alimenta de sus “frutos” y en sus
excrementos se pueden observar restos,
ayudando de este modo a su diseminacidn.
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FRESNO

(Fraxirus angustifolia Vahi)
Fresno de [a tierra, fresno de Castilla, fresno

Descripcion: srbol de hoja caduca, de
tamafio medlo, que suele medir hasta unos
16 m de altura, aunque cuando [as
condlclones le son proplclas puede alcanzar
los2082gm.

Florece / Fructifica: a principlos de
la primavera, antes de echar las nuevas
hojas, y en los afios benlgnos al flnal del
Invlerno. Los frutos maduran al flnal del
verano.

Se crfa: en los bordes de los cursos de
aguay en los fondos de los valles, como el de
La Oncalada en Chaplnerfa, con suelos
frescos y nivel frestlco elevado. A veces
tamblén en los bosques moderadamente
frios y umbrosos, desde el nivel del mar
hasta unos1.000 m.

Usos: su madera, reslstentey elstlca, se
emplea en ebanlsterfa y para la construc-
clén de mangos de herramlentas ya que
aguanta el golpeteo. Sus hojas slrven de
allmento para el ganado, por lo que es
habltual realizar a estos 3rboles podas
severas, que les dan un aspecto muy
caracterfstico, con |a parte superlor del

tronco engrosada y ramas |évenes y
delgadas. Los frutos jovenes, encurtldos
con sal y vinagre, se han usado como
condlmento.

Importancia en el ecosistema:
en este 3rbol construye sus nidos (a clgaefia
blanca. Sus hojas forman parte de (a dleta
del clervo, que come junto a (as de otras
especles, sobre todo en otofio e Invlerno.




Descrlpcl6n: srbol de porte elevado y
robusto (2530 m de altura) que se
desprende de las hojas para pasar el
“Invlerno, Tronco grueso y copa amplla. Sus
hojas, lspens. ovaladas, aslmétricas en Ia
tase y de borde aserrado, son Inconfundl-

Florece / Fructifica: a finales del
Invlerno, entre marzo y abrll; los frutos se
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Se ¢r3: en los suelos frescos y profun-
dos, sobre todo en los sotos y riberas de los
Hos. Preflere los climas templados. Se
cultlva como ornamental aunque cada vez
menos por susenslblildad a la graflosls,

Us0s: sumaders es ficll de trabafar y se
emplea en la construcclén naval, pozos,
pllotes de minas, entarlmados y objetos
como plezas de maqulnarla o prensas. La
corteza se ha usado como astringente,
antldlarrelea y antlinflamatorla. La hoja Ia

(Ulmus minor MIlL.)
0lmo, olma camiin, negrllo

comen blen ovelas y cabras, que ramonean
frecuentemente en épocas de escasez de
pastos.

Tradiclonalmente han sldo utllizados para
adornar las plazas de nuestros pueblos,
como el olmo centenarlo de Colmenar del
Arroyo, reclentemente muerto por |3
graflosls y sustituldo por otro e|emplar
reslstente a esta enfermedad.

Importancia en el ecosistema:
su tronco es utlllzado para nidIficar por
algunas aves como el mochuelo, a abubllla o
el carbonero.




CORNICASRA

(Pistacia terebinthus L.)
Cornicabra, terebinto, charneca

Descripcidn: arbusto o pequefio
arbollllo de hasta 5 m de altura, que
plerde (as hojas en el invierno. Muy
ramoso con algunas ramllias
frecuentemente tefildas de rojo, que al
romperlas desprenden un olor resinoso
aromatico. Hojas de consistencla pareclda
al cuero, compuestas por un ndmero
impar de hojuelas, de haz verde brillante y
envés mate, mas p3lido.

Florece / Fructifica: enabrily
mayo. Sus frutos maduran a partir de
Julio.

Se Cria: en los matorrales, encinares
aclarados y hasta en los robledales de
melojo, frecuentemente en las [aderas
pedregosas o entre los grandes bloques
de pledra.

Observaciones: el fruto es una
bolita pequefia, del tamafio de un
guisante, que comen las cabras y los
cerdos. No hay que confundir con los
frutos unos tumores (agallas) en forma de
cuerno retorcido que se forman en sus
hojas o ramas tlernas por la picadura de
un Insecto y que dan lugar a uno de los
nombres comunes de [a planta, el de
cornicabra,

Su presencla en los encinares del suroeste
madrilefio indica [a mayor suavidad
climstica de estas tierras en relaclén con
el resto de Madrid y les conflere un
aspecto sinqular, cuando en otoffo sus
hojas adquieren (lamativos tones rojizos.

Usos: sangrando su corteza en verano,
se obtiene |3 trementina de Qufo,
conoclda ya por los griegos y romanos con
los nombres de terebinthos y terebinthina.
La trementina tiene interesantes
aplicaciones en [a Industrla de barnices y
para (a obtenclon de compuestos
organicos. Las hojas, la cortezay las
agallas de cornicabra son astringentes y
se han empleado en medicina popular
maceradas en vino. La madera se usa en
ebanisterfa, torneria y marqueterfs, Se
cultlva 3 veces por sus frutos, que se
usan como condimento.




Desc ripdﬁn: arbusto o arbollllo que no
suele superar los 6 u 8 m de altura. Tlene
una copa muy amplla en relaclén a su
altura, pues sus ramas son muy largas y
casl horlzontales. Las hojas, grandes,
dsperas al tacto, palmeadas y de borde
lobuladose plerden en el otofio.

Florece / Fructifica: a partir de |3
primavera y maduran los higos a finales del
verano. Algunas higueras producen otra
*gencraclén® de higos que maduran 3
finales de Junlo del afio sigulente a la
floraclén, las brevas.

Se cria: cultlvada en las provincias de
clima suave, o asilvestrada, en forma de
pequefio arbusto en puentes, torres o
muros vlelos. Requlere un clima seco y
caluroso.

Observaclones: hay mas de 4o
varledades de higuera en cultlvo. Los higos
son pars algunos una fruta excelente, para
otros una ¢osa Insignificante pues se dice
ensentldofigurado "me Importa un higo”.
Se denomina Grica porque de la comarca de
Carla, en Asla Menor, se trafan los mejores
higosal Imperio Romano.

En Chaplnerfs pueden verse ejemplares
bastante affosos en el paraje conocldo como

HIGUERA

(Ficus carica L.)
Higuera, cabrahigo

Us0s: el fruto puede comerse tanto seco
como fresco. Con ellos se elaboran Jaleas,
turrones llamados “de pobre”, panes de
higo, etc. En todos los casos tlene
propledades laxantes y cuando fermentan
se puede elaborar vino o vinagre. Su latex
se ha usado para cuajar |a leche y es bueno
contra callos y durezas de los ples. Su leche
se ha empleado para ellminar las verrugas.
Sus hojas se han utlllzado para envolver el
famoso queso de Cabrales asturlano y
tamblén por su aspereza, como lija para los
botijos. La madera es de pésima calldad,
amarlllentay conabundante médula.

Importancia en el ecosistema:
sus frutos los comen glnetas, zorros y
jabalfes, animales muy comunes en el
encinar de Chaplnerfa.




ARBUSTOS

(Daphine gnidium L.)
Torvisco, matapollo

\

\ 17
!
|
\ 1%

\J ',
;3{‘1; ,,__,
"L“ " (‘E‘ET'M
Descripcic’)n: arbusto slempreverde de cuando los nlfios los comen. Antiguamente

se empled tamblén para cauterlzar herldas
y al agujerear las orejas a las nifias se
Introducfa en el orificlo un pedacito de
madera de torvisco.

ramas largas, con corteza pardo o pardo-
rojlza. Sus hofas, estrechas y alargadas, se
disponen m3s densamente hacla la parte
superlor de las ramas. El fruto es una
pequefia bollta ovalada de color rofo o
naranja brlilante.

Florece: en verano y otofio. La floraclén
es muy prolongada, por lo que da tlempo a
que coexistan en la misma planta flores y
frutos maduros.

Se cria: en todo tipo de terrenos,
princlpalmente en bosques o matorrales de
encinas, alcornocales, etc.

Usos: sus frutos se usaban como
purgantes, pero es poco recomendable
porque su acclén es muy violenta; en dosls
algo mayores puede produclir Intoxicaclones
graves e Incluso accldentes mortales




ARBUSTOS

Desc l'ip(' i6n: arbusto de 1-2,6 m, que
tlene ramas flexlbles y estrladas. Estas
plerden pronto las holas, desempefiando el
tallo la funclén fotosintética. Sus flores son
amarlllas y los frutos como pequefias

Jmeea M
CrncHtias.

Florece: de abrlla junlo o jullo, segdn la
localidad y (a altitud.

Se cra: en cualquler tlpo de terreno,
desde el nlvel del mar hasta unos 1.400 m
de altura, en lugares secos y despejados:
laderas soleadas, claros de enclnares u
otros bosques mediterraneos.

Usos: las ramas y las flores se usan en
medIclna, y se les atrlbuyen propledades
dlurétlcas, cardloténlcas y laxantes, Las
flores de la retama producen néctar y
atraen a una gran diversldad de Insectos,
entre los que se encuentran las abejas,
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RETAMA

(Retama sphaeracarpa (L.)Bolss.)
Retama, retama comdn

Importancia en el ecosistema:
su presencla mejora (a calldad del pasto a
través de su sombray.protecclény es capaz
de fljar nitr6geno atmosférico y transfor-
marlo para que pueda ser ficllmente

ssimllsble por otras plantes, Este procesele
reallza con [a ayuda de diversas especles de
mlcroorganlsmos del género Rhyzobium que
se encuentran simbléticas en sus rafces,
formando nédulos.




CANTUBSO

(Lavandula stoechas L. subsp, pedunculata (Mill.) Samp.)

Cantueso

Desc ripc 16n: arbusto con numerosas
ramas que puede llegar a medir 1 m o poco
mas de altura. Tlene las Inflorescenclas con
pedinculomuy largoysinholas.

Florece: en primavera y princlplos de
verano, a partlr del mes de marzo.

Se crfa: en los matorrales ablertos
desarrollados en terrenos sliiceos. Va
asoclada muchas veces a la Jara comin
(Clstus fadanifer L) y al tomlllo blanco
(Thymus mastichinaL.)

Usos: el cantueso se ha utllizado en
medlclna popular como antlséptico y
vulnerarlo, para lImplar con su esencla las
llagas y herldas, y como clcatrlzante.
Tamblén tenfa reputaclén como estimulante
y antlespasmédico. En la actualldad se
vende en varlos preparados farmacéutlcos

ARBUSTOS

comerclales, para tratar las dlgestlones
lentas, los espasmos gastrolntestinales, y
para desinfectar y ayudar a que clcatricen
las herldas.




ARBUSTOS

Descripcion: mata o arbustllo de
hasta go cm, de pequefias y cenlclentas
holas arom3ticas. Sus flores se agrupan en
caracterfsticos glomérulos hemlsféricos.
Vive excluslvamente en la Penfnsula
lbérlca, donde es muy comdn,

Florece: en primavera, a partlr del mes
de marzo.

Se crfa: en terrenos sliiceos mas o menos
arenosos y asoclado a tomillos, cantuesos y
matorrales ablertos y despejados.

Usos: es muy apreclado como planta
aromatlca y como condlmento slrve para
adobar aceltunas, gulsos y salsas, adem3s
de ser buena planta melffera. Su esenclase
ha utlllzado como aromatlzante. En
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MEJORANA

(Thymus mastichina L.)
Tomillo blanco, mejorana silvestre

mediclna popular se emplea como
dlgestlvo, antlséptico, antlrreum3tlico,
pararegular [a tensldn, etc.




MAIUELO

(Crataequs monogyna Jacq.)
Majuelo, espino albar, espino blanco

-

Descripcién: arbusto o arbollllo
esplnoso de hasta 8 6 10 m de altura,
aunque lo normal es que no pase de los36 4
m, que plerde la hoja para pasar el Invierno y
se ramifica mucho. De hojas algo corliceas,
ovadas, con la base estrecha en forma de
cufiay borde deslgualmente lobulado.

Florece / Fructifica: en marzo, abrll
o mayo, en llanos a veces en febrero, y en
junlo o Jullo en montafias. Los frutos
maduran en septlembre u octubre, a veces
ya enagosto.

Se crfa: en todo tlpo de terrenos, desde
el nivel del mar hasta por enclma de los
1800 m de altitud (llega hasta 2.200 m),
tanto en cllmas frfos como cilldos, en los
setos, esplnares, sotos y lInderos de
bosque.

Usos: la madera de majuelo es durfsimay
muy reslstente al rozamlento, apreclada en
tornerfa, buena como combustlble y para
fabricar carbén. Los huesos de sus frutos se
han encontrado en asentamlentos humanos
prehistéricosy debleron formar parte de la

ARBUSTOS

alimentaclén del hombre primitivo. Las
flores, recogldas en primaveray desecadas,
constltuyen un excelente ténlco cardlaco y
gozan tamblén de propledades sedantes y
antlespasméddicas; se ha demostrado que
dilatan las coronarias, por lo que se ha
recomendado contra la arterlosclerosls y [a
angina de pecho; se toman en tlsana,
durante la comida y la cema. Es planta
meltfera. Se cultlva como ornamental,
debldo a que las flores y los frutos son muy
atractivos.

Importancia en el ecosistema:
un pequefio p3jaro, el alcauddn, pincha
Insectos y pequefios roedores en sus
espinas para Irlos desgarrando y comerlos
poco a poco.




ARBUSTOS

b AULAGA
i (Genista hirsuta Vahl)
. I Aulaga, aliaga

Desc rlpdén: arbusto erguldo que
alcanza 1,5 (2) m de altura, fuertemente
esplnoso, con ramificaclén densa y
apretada. Flores pelosas, de color amarlilo,
agrupadas en raclmos al flnal de las ramas.

Florece: de marzo a lunlo o Jullo,
llegando a tefilr el palsaje en los momentos
de mayor Intensldad.

Se Crfa: en terrenos slficeos, desde el
nlvel del mar hasta unos1.450 m de altltud,
formando una parte Importante de los
matorrales que sustltuyen por tala, quema
o degradaclén del suelo a enclnares y
alcornocales.

Se puede ver sobre granltos, cuarcltas,
esqulstos, arenlscasy gnelses.

Observaciones: es un endemlsmo
com(in, no amenazado, en muchas zonas de
sudreadedlstribuclan.
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Usos: conslderada planta melffera de
Importancla menor por suministrar polena
las abe]as.

Import:;nc i3 en el ecoslstema: (as
aulagas de gran porte constltuyen el lugar
donde muchos aricnldos construven su
tela paralacapturade presas.
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