HORARIO

DE MARTES A VIERNES, DOMINGOS Y FESTIVOS: DE 10A 15 h

SABADOS: DE 10A 18 h 3 @ H e . 4 .z .
LU ES Coer s Consejeria de Medio Ambiente, Administracion Local y Ordenacion del Territo

VISITAS

SENDAS AUTOGUIADAS: ENTRADA LIBRE S@nda
SENDAS GUIADAS: PREVIA RESERVA
(al menos con dos dias de antelacion)
Martes a viernes: de 10 a 15 h

Sébados y festivos (e_xcept.o domingos): 11, 13y 16 h L O S Te S O ro S d e A b a n tOS

Domingos: 11y 13 h

Recomendaciones Disfrutaremos mas del camino si... A_l‘boreto

UTILIZAR CALZADO APROPIADO
LLEVAR UN CHUBASQUERO ... NOS OLVIDAMOS DE LAS PRISAS,
IR PROVISTOS DE AGUA UTILIZAMOS TODOS NUESTROS SENTIDOS,
Y PRESTAMOS ATENCION A LOS PEQUENOS DETALLES...
RECORDEMOS QUE DURANTE EL CAMINO NUESTRO ;
ANDAR DEBE PASAR Teléfono
INADVERTIDO, EVITANDO HACER RUIDOS MOLESTOS,

RECOLECTAR PLANTAS, 91 898 21 32

CAPTURAR ANIMALES O DEJAR BASURAS

TODOS LOS SERVICIOS SON GRATUITOS

Arboreto Luis Ceballos (por la pista forestal, en vehiculos)

Presa del Romeral Area (egrea\\\’

» gromilial yM

Un pasco de rday vaelta hasta
ol /Arhoroto Tins Coballos
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Edicion: diciembre 2010. Realizacion: equipo educativo del Arboreto Luis Ceballos. Disefio: Lamana.
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CRUZAMOS POR DEBAJO DEL TENDIDO
ELECTRICO Y NOS ENCONTRAMOS CON
DOS PUERTAS METALICAS. PASAREMOS
LA QUE ESTA A NUESTRA IZQUIERDA, SIN

Estas vallas de

Nos encontramos en el aparcamiento del

= T

Euroforum Felipe 11, inicio y final de la senda OLVIDARNOS DE CERRARLA DESPUES. piedra eran
circular «Los Tesoros de Abantos. Un paseo construidas por los 16
llamados

de ida y vuelta hasta el Arboreto Luis Ceballos». *
«parederos», que

cobraban sus
salarios con arreglo
a lo construido, que

AHORA EL CAMINO
DISCURRE EN
LLANO UNOS 700 M
POR EL PINAR. AL

. PRINCIPIO venia medido en
El recorrido, con un CAMINAREMOS paredes. Cada
primer tramo de subida ENTRE UNA q 3 i
hasta el Arboreto y otro ALAMBRADA pared equivalia a
_ CON VALLA 2,75 m.
en bajada de retorno al DE PIEDRA
A LA DERECH

LAS VALLAS
DE PIEDRA

Euroforum Felipe I,
. . . Y EL TENDIDO,
nos invita a descubrir la ELECTRICO
riqgueza natural e ALA
historico-cultural de este AGUIERIDEA

monte.

EUROFORUM FELIPE Il

Bajamos unos metros y, poco antes del
aparcamiento del Euroforum Felipe I,
podemos observar el Arca del Romeral o
del Cascajal. Desde ella partia el agua
hasta el centro de la poblacion para

Sy

Para ello seguiremos
atentamente la
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SEGUIMOS POR EL
CAMINO Y AHORA

DESDE EL APARCAMIENTO
DEL EUROFORUM, BAJAMOS
POR LA CARRETERA (AVENIDA
DE CARLOS RUIZ) HASTA EL
CRUCE DE LA CALLE PINAR,

QUE ES LA PRIMERA A LA IZQUIERDA.
ASCENDEMOS Y TOMAMOS, DE NUEVO
A LA IZQUIERDA, LA CALLE CAMINO DE
LA FUENTE DE LA BOLA, JUNTO A UN
CHALET DENOMINADO «SERRANIA».

descripcion del recorrido
ayudandonos con el
plano que aparece en las
paginas centrales de
este cuaderno.

VEMOS QUE EL
TENDIDO CRUZAA LA
DERECHA DESPUES DE
PASAR DOS ARQUETAS DE
CEMENTO Y LADRILLO.
PASAMOS OTRAS DOS
ARQUETAS MAS Y NOS
FIJAMOS EN LOS POSTES DE LA
ELECTRIFICACION, PUES JUNTO A
UNO DE ELLOS HAY UNA PUERTA
METALICA A LA DERECHA DEL CAMINO,
POR DONDE CONTINUAREMOS YA EN

DESCENSO.

EL EMBALSE DEL ROMERAL QUEDA AHORA A NUESTRA IZQUIERDA
DELIMITADO POR UNA VERJA METALICA. EL SENDERO DESCIENDE
ENTRE UN PINAR CON ABUNDANTE SOTOBOSQUE DE JARA
PRINGOSA. SEGUIREMOS BAJANDO POR UN TERRENO EMPINADO Y
PEDREGOSO JUNTO A LA VALLA METALICA Y, CUANDO ESTA TERMINE,
CONTINUAREMOS DE FRENTE HASTA LA CARRETERAAL PIE DEL MURO DE LA PRESA.

abastecer fuentes, molinos, abrevaderos y
para uso doméstico.

Hemos llegado al final
de la senda «Los
Tesoros de Abantos».
jAhora nos merecemos
un buen descanso
antes de regresar a
casal
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Nos encontramos en una dehesa de fresnos. Se trata
de arboles de hoja caduca de buen porte. El tronco es
grueso y la corteza gris y agrietada. Esta especie se
distribuye por el Mediterraneo occidental y crece en
todo tipo de suelos, siempre que mantengan cierta
humedad. Podemos ver en amplios dehesas de al
zona la imagen tipica del fresno trasmochado, en el
gue todas sus ramas han sido podadas.

Sus hojas y ramillas se utilizan con frecuencia como
forraje para el ganado.
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La subida hasta la
fuente de la Bola nos
permite apreciar una
parcelacion del pinar,

llevada a cabo en 1923
para la construccion de
lo que se conoce como la
Colonia del Romeral.
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EL FRESNO DE
LA TIERRA

En este proyecto se

AHORA EL SENDERO SE pretendia construir un
SEPARA DE LA VALLA PARA DESCENDER

POR EL BOSQUE. AL COMIENZO DE LA BAJADA funicular hasta el pico
VEREMOS A LO LEJOS EL EMBALSE DE VALMAYOR, LUEGO Abantos, donde se
ATRAVESAMOS UN RODAL DE PINAR Y APARECE ANTE NOSOTROS instalaria un hotel casino.
EL ARCA DEL HELECHAL. Este plan nunca

se llevo a cabo.
Aqui nos encontramos una construccion de sillares de granito.
Recoge las aguas del arroyo del Arca del Helechal, de las
Colmenas o de las Chorreras, que sirven para abastecer a la
Casita del Infante. A través de su reja metalica se pueden observar
tres canales de distribucion. Uno es para la decantacion de los
materiales solidos, otro para separar los materiales flotantes y el
tercero para la canalizacion del agua.

Estamos en un .
terreno doblemente |
«empinado>»

ARCA DE
L HELECHAL

Porque esta en cuesta 'y
lleno de pinos

"= CRUZAMOS EL ARROYO PARA VER

EL ARCA. AHORA EL SENDERO SIGUE A LA

1IZQUIERDA PARALELO AL ARROYO. AL CABO DE UNOS

150 M LLEGAMOS A UN ANCHO CAMINO DE TIERRA DESDE DONDE

R PODEMOS CONTEMPLAR UNA MAGNIFICA VISTA DEL PUERTO DE LA CRUZ
VERDE Y EL CERRO SAN BENITO. NOSOTROS SEGUIMOS EL CAMINO DE LA IZQUIERDA.




- 3 TRAS VISITAR EL ARBORETO,
Rehabilitada en 1992 por una escuela taller, a pesar ; SALDREMOS A LA IZQUIERDA Y

de tener periodos de sequia, siempre constituyé uno : RECORREREMOS UNOS 500 M

de los rincones mas atractivos para la poblacion local. OBSE';?,?,\,LSCT 'E,IC:,?FEADL,IQDD‘;

ESPECIES ARBOREAS ENTRE EL

PINAR. AL DEJAR A LA IZQUIERDA

LA FUENTE O CANO DE LOS LLANILLOS

A este lado del Abantos puedes ver (ACTUALMENTE SECO), NOS QUEDAN AUN

Rincones arbolados de paseo. 75 M PARA COMENZAR NUESTRO

Bienvenido; sea nuestro deseo DESCENSO A LA IZQUIERDA,

Ofrecerte esta parada de placer. PASADA LAALAMBRADA. NOS

DESVIAMOS POR UN SENDERO

Recuerda si quieres estos consejos: ENTRE ARCES, FRESNOS,

Estimula tus sentidos y siente, CE%?A?SOYBQTEQZ?:ISA Et
Tomate tiempo y relaja la mente,

S . ; SUR UNOS 80 M
Observa el paisaje y mira a lo lejos. HASTA UNA VALLA

o N DE PIEDRA QUE
Pues tu visita a este sitio arbolado TRASPASAMOS
gue a don LUIS CEBALLOS este arboreto CON FACILIDAD

fue en su centenario consagrado, POR ESTAR
ROTA.

FUENTE DE LABOLA w’@

SALIENDO DEL RECINTO DE también se le dedica este soneto,

RN ATABERECIANGS 255 =P ' ¥ ST merecido homenaje a su pasado
ENCAMINAMOS HACIA LA CARRETERA DE LA - = P e - y al trabajo, que al dia fue su reto. '
PRESA. GIRAMOS A LA IZQUIERDA Y LARECORREMOS a2

DURANTE UN PEQUERNO TRAMO DE SUBIDA EN DIRECCION A ABANTOS,
HASTA LLEGAR A LA PRIMERA CURVA, DONDE ABANDONAREMOS EL ASFALTO.

El fresno de 1a
=~ tierra
crece en esta sierra

Felipe Castilla

La extensa masa de pinos que desde aqui se aprecia

se debe a la repoblacion realizada a finales del siglo

XIX por la Escuela de Montes, que estuvo ubicada en
San Lorenzo hasta 1914.

Estos fresnos han salido aqui
esponténeamente

N

Desde la valla de la
presa se observa una
cerca de piedra entre

los pinos conocida
como Pared Maestra

o Gran Cerca, que

limitaba las
propiedades reales.

Nos incorporamos a la senda de las
Acacias, junto a un cartel que indica
peligro de incendios. Observemos
los liquenes verdes y grises que
cubren las rocas y los troncos. Se - " \'_\
trata de la union entre un hongo y e
un alga, indicandonos su presencia
bajos niveles de contaminacion.

LA REPOBLACION

Fo, - NUESTRO CAMINO GIRA
a?'.- 7= A LA IZQUIERDA, AL PRINCIPIO,
5 DURANTE UNOS 300 M PARALELO

e 1 ; _- A LA VALLA DE PIEDRA QUE HABIAMOS
NUESTRA DIRECCION Tl g { i T g TRASPASADO. LLEGAREMOS A UNA ZONA

ES COINCIDENTE EN ESTE = ° i: 5 5 MAS ABIERTA ENTRE EL PINAR CON VARIOS

TRAMO CON LAS INDICACIONES - e FRESNOS ADEHESADOS.
ROJAS Y BLANCAS DEL SENDERO
DE GRAN RECORRIDO (GR-10)



UL Algunos ejemplares de enebro de la miera o cada destacan
entre las jaras, que dominan esta zona aclarada de pinar.

12 Sus hojitas, con dos lineas blancas en la cara superior, nos
ayudan a reconocer esta especie.
0p) -
g:) Hacia el sur, en - SABIAS
0 direccion a Las QUE...?
L Machotas, se Algunas de las cumbres
=z vislumbra una antigua y collados del sector
LUl cantera que, tras suroeste de la Sierra de
n servir como vertedero Guadarrama, el mas
@) de ma_teriqles inertes, / préximo a Gredos,
— ha sido finalmente % pueden verse facilmente
| 1 sl = desde este punto: San
Mirame y no ‘%K& <\‘ ’ " Benito, Cerro Cabeza,
me toques Cerro del Telégrafo y
' 'ﬁ‘- : Puerto de la Cruz Verde.

Las hojas de los enebros
pinchan

Vaya, vaya,
aqui si hay

vallas

Se trata de un lugar donde, de forma autoguiada o
dirigidos por educadores, podemos acercarnos al
conocimiento de los bosques espafioles. Esta
inmerso en un frondoso pinar, cuyo origen esta en la

repoblacion iniciada por la Escuela de Ingenieros de -
Montes a finales del s. XIX.

Ul Observemos detenidamente
J

O e s valas
. —
B SABIAS : 'r-J':J
QUE...? 8 O
Luis Ceballos fue Ingeniero de Montes : < &3
nacido en San Lorenzo de El Escorial _ o <
en 1896. Realizé importantes trabajos - Z
boténicos y forestales, y ocupo la @i 2w
catedra de Botanica en la Escuela de e L O
Ingenieros de Montes. Sus ideas,
innovadoras para la época, sobre el
valor y conservacion de la vegetacion TRAS EL ESF;%EI_E'Z%
autéctona, mantienen vigencia en DE SUBIDA, LLEGAMOS

1 A LA PISTAASFALTADA. UNOS POCOS
nuestros dias. METROS A LA IZQUIERDA ALCANZAMOS
NUESTRO OBJETIVO: EL ARBORETO.




Su verdadero nombre es Parque Forestal En este tramo del trayecto, restos de piflas comidas y
Miguel del Campo, autor del proyecto de algunas deyecciones nos indican la presencia de animales
repoblacion del pinar donde, ademas de la como ardillas, ratones, etc.
formidable diversidad de arbolado (arces, L
olmos, chopos, castafios, cerezos, tilos,
robles, etc.), se hallan dos de las mas
conocidas fuentes: la Currutaca, iniciativa de
un grupo de entusiastas, y la Teja, que recibe
su nombre de la teja por donde vierte el agua.

por supervivencia §
huyen de nuestra §
presencia

En este lugar hay muchos
animales que no se dejan
ver facilmente

PARQUE FUENTE DE LATEJA o<

Agudizando nuestros sentidos, podemos escuchar los
cantos de diferentes aves que encuentran cobijo en el
pinar: carboneros, pinzones, cucos, carpinteros o
petirrojos.

La variedad
place a la
voluntad

Disfrutemos de la
diversidad del arbolado

Cada pajarillo
tiene su nidillo

Si observamos detenidamente
podemos descubrir los
animales del pinar. Cadg
uno ocupa su lugar especifico

NUESTRO PASEO

DISCURRE SOBRE LOS

CANALES SELLADOS CON

LOSAS DE GRANITO DE LA -

ANTIGUA RED DE DISTRIBUCION.

EN EPOCAS DE LLUVIA PODEMOS iy
OIR EL MURMULLO DEL AGUA PASANDO

POR DEBAJO. AVANZAREMOS HASTA QUE <=

UN POCO MAS
ADELANTE
HEMOS DE

CRUZAR UNA

= e |8 =, S . : ALAMBRADA CON UNA
ENCONTRAMOS UNA PUERTA METALICA QUE . ELig Ty ‘ "= - : PUERTA METALICA. AHORA EL

. RECORRIDO NOS PERMITE DISFRUTAR
SCE:EI\E/RE|:AEUANLCL'IAglIQEM%STAEFA?QQ%—';RO';;DEALRA " = W o DE ESPECTACULARES VISTAS DEL ENTORNO Y LOS
CONTINUAI.? - Gl - PUEBLOS CERCANOS HASTA LLEGAR A VARIOS ENEBROS SITUADOS

EN UNA CURVA QUE SE ABRE A LA DERECHA.



En este lugar encontramos escasos ejemplares de encina y
roble que nos indican, junto a otras especies vegetales
asociadas (jara pringosa, escobas...), que nos hallamos en
un antiguo bosque mixto de robles y encinas, y que
el pinar era mas escaso.

Al ascender entramos en el pinar. EI camino es
en realidad un ramal de la Cafiada Real Leonesa
Oriental: el Cordel del Valle, perteneciente a la
red de vias pecuarias, de gran importancia en la
historia ganadera de Espania.

o0 -
~

Las cafadas
comunicaban el
norte y sur
peninsular
mediante un
entramado que
favorecia el paso
de ganado para
un mejor
aprovechamiento
de los pastos.

O ES DE FIAR
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LA CANADA

AL LLEGAR A
LA BIFURCACION,

SENALIZADA CON UNA

BALIZA, TOMAMOS EL

SENDERO DE LA IZQUIERDA DE

MAYOR PENDIENTE, EN VEZ DE SEGUIR DE

FRENTE. CONTINUAMOS LA ASCENSION Y NOS
ENCONTRAMOS ENTONCES UN PEQUERNO RECINTO VALLADO:
ES EL «VIVERO DE LOS GALLEGOS».

Estos huertos eran cedidos a los agentes forestales para _ .
su aprovechamiento y disfrute, cultivhndose mediante o Si eres oveja
aterrazamientos diferentes frutales y hortalizas. : te comen
los lobos

La actividad pastoril
fue origen de muchos
dichos populares

Este sistema de
aterrazamiento en
bancales se utilizd

también en los

llamados viveros

volantes,
. diseminados por el
El buen pinar. Su objetivo
hortelano en el § era el
. en far il A UNOS 150 METROS
camino, NO . aprovisionamiento S AL A

el casino  EIENIENEEREICYEY
Los trabajos en la huerta ¥ repoblacioén.

requieren mucha |
constancia

JUNTO A UNA ARQUETA

DE CEMENTO, QUE NOS

INDICA LA CONTINUACION

DE LA SENDAA LA DERECHA.

AHORA ASCENDEMOS ENTRE EL

PINAR POR UN SENDERO MUY

PEDREGOSO HASTA UN CRUCE DE CAMINOS

VIVERO DE LOS GALLEGOS ©



metros

1.300
1.250 E
1.200

1.150 1
1.100

TIPO DE RECORRIDO: SENDA CIRCULAR
GRADO DE DIFICULTAD: MEDIO
DESNIVEL: 260 m

DURACION APROXIMADA: DOS HORAS Y CUARTO
Subida (Euroforum Felipe II-Arboreto): una hora y cuarto
Bajada (Arboreto-Euroforum Felipe I): una hora

DISTANCIA: 4,7 km
Subida (Euroforum Felipe Il-Arboreto): 2,2 km
Bajada (Arboreto-Euroforum Felipe Il): 2,5 km

Area recreativa
Los Llanillos

ﬁ% —— Icono de la parada
@ —— NUmero de la parada

e — e Sendero

Arroyo

Pista asfaltada

Via pecuaria
————  Valla de piedra
————— Tendido eléctrico

Escala grafica






