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INTRODUCCION

Un ano mads os presentamos uno de los frutos del trabajo
desarrollado a partir de la Mesa Municipal de coordinacion interinsti-
tucional "Los Mayores nos cuentan y se mueven” que nacio ya hace
cinco anos con €l objetivo de fomentar la vida activa de los mayores
de Rascafria.

En esta Mesa Municipal participan el Ayuntamiento de Rascafria
encabezados por la alcaldesa, la concejala de Servicios Sociales y los
técnicos municipales (AEDL, biblioteca y Centro Civico), el Centro de
educacion ambiental “Puente del Perdon” la Casa de Ninos de Rasca-
fria, la Asociacion de Mujeres de Rasafria, La Asociacion de Mayores
de Rascafria "Penalara” y la Mancomunidad de Servicios Sociales de
la Sierra Norte (UTS Rascafria)
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El trabajo que ahora presentamos, se ha llevado a cabo desde la
"Mesa de Saberes”, iniciativa del CEA Puente del Perdon, a propuesta
de la Casa de Ninos de Rascalfria, y apoyada por técnicos municipales
y por supuesto contando con las aportaciones de las mujeres pertene-
cientes a las asociaciones de Mayores y Mujeres de Rascafria

Aqui se recoge €l dia a dia de la crianza de los ninos y nifas, tal
y como las mujeres recuerdan que se hacia antano, fundamentalmente
en Rascafria y por extension, en el Valle del Lozoya

Desde un profundo respeto a las diversas formas de crianza
actuales, queremos contar las nuestras, en los anos 50 y 00, que
tienen que ver con los saberes tradicionales, con la experiencia com-
partida y...con €l anico método de crianza que conociamos: sentido
comun y mucho corazon.



HABITOS DE CRIANZA

Hay un tema muy ligado a la vida, a la cotidianidad, y al mundo
afectivo y relacional. Es “la crianza de los hijos". Hablando y recor-
dando como se criaba a los hijos antiguamente en nuestro pueblo nos
hemos dado cuenta de muchas cosas que hicimos bien y queremos
sacarlas a la luz en estos tiempos en los que parece muy dificil criar a
los hijos y abundan tertulias y programas con expertos para tratar este
tema. Los padres se encuentran desbordados y desorientados.

Parar un poco y echar la vista atras, recordando en grupo, nos
puede ayudar a reconocer y valorar buenos habitos de crianza que se
tenian antes y darlos a conocer a familias de ahora que "ni se lo
pueden imaginar”. Reflexionar sobre lo de antes para intentar ayudar a
mejorar lo de ahora.

Con ese objetivo presentamos este librillo en el que hablaremos
del embarazo, el nacimiento, los primeros cuidados, la alimentacion,
el sueno, las enfermedades, 10s juegos y juguetes...en la primera
infancia de nuestros hijos.
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LA CRIANZA

Hemos recogido habitos y costumbres en la crianza de los hijos
desde el momento del embarazo hasta los cuidados de los primeros
anos, que a continuacion pasamos a relatar.

El embarazo

Estar embarazada era algo natural, entonces no ibamos al médico
si no habia ningdn problema. jSeria una irresponsabilidad ahoral
Sobre los siete meses venia el médico y te ponia “la trompetilla® en la
tripa para escuchar el latido del nino, la fuerza que tenia y comprobar
que todo iba bien. Nos daban un estuche con utensilios necesarios
para €l momento del parto (gasas, jeringas, pinzas, tijeras...) y nosotras
lo herviamos en alcohol y lo dejabamos ya preparado para cuando lle-
gara €l dia.
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Entre los preparativos estaba el hacer una trenza con “sedalina” para
anudar el cordon umbilical. Nos gustaban esos detalles transmitidos de
madres a hijas. Se desinfectaba en alcohol y se guardaba en el estuche.

No teniamos ningan cuidado especial. Sequiamos haciendo
nuestra vida normal con las tareas cotidianas dentro y fuera de casa
(lavar en el rio, las faenas en €l campo...). Teniamos ilusion porque
llegara el momento de ver la carita de nuestro hijo y no teniamos
miedos especiales. Hablabamos de ello con nuestras madres y otras
vecinas que ya habian tenido hijos y nos ayudaban con las dudas que
pudiéramos tener.

El parto

En esos tiempos 1o normal era tener los hijos en casa, si no habia
- problemas claro. En mas de una ocasion
- comentamos que este momento nos llegaba
. “trajinando”. Las mujeres teniamos muchas
' {areas entonces. Hay que tener en cuenta
el hecho de que no habia lavadoras ni
tantos inventos como ahora, ni las casas
tenian muchas comodidades. Lavabamos
en €l rio la ropa de toda la casa jen verano
| y en invierno! y ademads estaban las faenas
del campo, porque antes casi todos los
vecinos teniamos huertos y a menudo tam-

_‘I bién animales de granja.




Cuando llegaba “el momento” se avisaba al médico o al practi-
cante, veces ibamos nosotras mismas. Hay que recordar que tampoco
habia teléfonoen las casas. Normalmente con la ayuda y presencia de
la abuela “se funcionaba”. Los maridos no entraban, no era costumbre,
hasta que hubiera nacido. Ellos eran los encargados de enterrar la pla-
centa. Cuando ahora lo contamos se sorprenden nuestros hijos jqué
guarreria!

Se calentaba agua para el parto, y si era invierno también para
templar la habitacion. Rapidamente se preparaba la ropa de cama, las
toallas, y para no manchar el colchén, poniamos papeles fuertes de
estraza, encerados, con una funda de tela para que fuera mas suave.
Con lo que teniamos intentabamos hacerlo 1o mas higiénico y agra-
dable posible.

Nos agarrabamos a los hierros de la cama y “apretdbamos” lo méas
que podiamos. Estdbamos deseando llegar al final, ese momento en el
que nos daban a nuestro hijo con sus mantecas y toda la grasa por su
cuerpo. Se nos quitaban entonces todos los dolores y siempre nos parecia
el mas quapo del mundo. Cuando habia que dar puntos, el médico los
daba alli mismo. Todo era muy natural, formaba parte de la vida.

El médico cortaba el cordon, lo anudaba y luego se lavaba al
recién nacido en una palangana con agua templada. Se le ponia el
ombliguero y una fajita hecha por nosotras con tela blanca. jYa estaba
nuestro hijo en el mundo! jQué momento mds bonito! Y entraba la
familia a conocerle.

V/4
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Los primeros dias, los primeros cuidados.

¢Sabeis? Al nino no se le sacaba a la calle hasta que se le bau-
tizaba, que era a los ocho dias. Entonces era esa la costumbre. Venian
los familiares y las vecinas a conocerle y traian algan detalle: choco-
late y bizcocho para la madre, colonia, un sonajero, y era muy fre-
cuente una o dos madejas de lana para hacer un jersey... jy tan
contentas!

Hablamos de cOmo se celebraban entonces los bautizos, siempre
en casa, o en el patio si habia, en plan familiar, ofreciendo a los que
acudian unas pastas caseras y una limonada. Ahora en nuestro pueblo
son como bodas. Se hacen en restaurantes y con mucho gasto en
regalos. La madre era costumbre que se quedara en casa en el dia del
bautizo en la iglesia. Normalmente iba al domingo siguiente y el cura
salia a la puerta a recibirla.

Los primeros cuidados para €l bebé eran, después de dar el
pecho, lavarle la boca con un pano que s€ mojaba en una taza para
quitar los restos de leche, infusion de manzanilla para los 0jos. lim-
pratle10s! bidas L5z balarle, (despiesde-quahiscsle eaveraycl
ombligo”, una vez a la semana, en una palangana. En nuestra época
se utilizaba mucho los polvos de talco para suavizar la piel y que
oliera bien. Tenéis que tener en cuenta que no teniamos los cuartos
de bano de ahora pero a pesar de ello nuestros hijos iban muy lim-
pios de verdad. Los panales eran caseros, hechos con gasa, los cam-
biabamos cuando era necesario y cuando tenian escoceduras
utilizdbamos “positon” (esa marca es muy antigua) y tambi€én una
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crema que nos hacian en la farmacia con manteca que llevabamos
nosotras.

La ropa del bebé€ era muy frecuente hacerla en casa, siempre con
algodon. No se gastaba tanto como ahora en vestir a los nifos ni se
tiraban tantas cosas. Aprovecha-
bamos todo lo que podiamos
iLramos unas artistas de la confec-
cion! Al principio eran los faldones
y luego, cuando “les poniamos de
corto”, ya era €l tiempo de quitar los
panales, si hacia buen tiempo, claro.

En aquella época la higiene
no pasaba por la ducha diaria (ni en
ninos. ni en adultos). Utilizabamos
el jabon que haciamos en casa que
olia muy bien. No habia tantos pro-
ductos como ahora, pero recor-

damos que entonces habia menos
alergias a cremas y jabones, ¢quizas algo tiene que ver con “exceso”
de higiene y de productos para todo?

Los cuidados de la madre, despu€s de dar a luz, era lavarse con
un desinfectante que daban en la farmacia (no nos acordamos del
nombre) y alguna visita del médico, si era necesario. Recordamos
tomar una copita de "quina” con una yema para abrir €l apetito y coger
fuerzas jQue habia mucha tarea!
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La alimentacion y el sueno del bebé

Teniamos a nuestro hijo unos ocho dias en nuestra cama, a
nuestro lado, calentito, oliéndonos mutuamente y dandole seguridad.
Luego le pasdbamos a la cuna para poder descansar los dos mejor. La
alimentacion era el pecho, sin un horario fijo pero lo normal era cada
tres horas, mas o menos, segun vi€ramos nosotras. No teniamos
normas de pediatras como ahora. Los nifos estaban mamando mucho
tiempo, casi dos anos. Poco a poco, segin iba creciendo, le ibamos
“ayudando” introduciendo sopitas de leche de vaca (rebajada con agua)
con pan o galletas. También haciamos una papilla con harina tostada
en la sartén jQué rica!l A veces utilizdibamos “maizena”. Usdbamos la
cuchara para darles la comida. Creemos que no habia biberones, o
nosotras no los conociamos. Nuestros hijos comian cosas sanas,
hechas en casa. Tomaban dulces pero tambi€n eran caseros.

Cuando ™ por ik algin
motivo la madre no podia dar
de mamar siempre habia
alguna vecina que se ofrecia a
daricl-peeho a (o nife S Era

algo natural y se llamaban
A “hermanas de leche”.

El momento de comer
era familiar. Comiamos todos
Juntese < teNe - recordamos
4 grandes conflictos para que



los hijos comieran. Era algo natural donde se comia lo que habia. Los
ninos se acostumbraban a comer de todo. Recordamos que ahora,
viendo a los nietos, parece que la comida que les gusta es la de los
mayores. Muchos comen mal, es complicado acertar y hay que estar
pendiente .caday'dia-dereste
momento. ¢Por qué nos com-
plicamos tanto? ¢No lo
podemos hacer mds sen-
cillo?

Sabemos que ahora
hay muchas teorias para
criar, una de cada pediatra, y
eso confunde. Parece que no
se puede hacer nada sin que
lo digan los expertos. Antes
NOsS sentiamos mas capaces
y competentes. También
hablamos de que teniamos

Ias paciencia con la crianza,
aunque tuviéramos muchas tareas que hacer.

A la hora de dormir se les cantaba mucho y se contaban cuentos.
Canciones y nanas que aprendimos en casa. Eran importantes €sos
momentos para trasmitirles carino y sequridad. Luego se dormian ellos
solitos, con su chupete.
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Las enfermedades

En esos tiempos no les llevabamos al pediatra. En nuestro pueblo
el médico y el practicante hacian esa labor. Si estaban malos, de verdad,
acudia el médico. Nuestro botiquin era: “vicksvaporub”, anis estrellado.
flor de malva, jarabe, termometro y aspirina infantil (que ya sabemos
que ahora no se puede dar ni media). Habia remedios caseros con
tomillo, romero...para los catarros, agua de anis para los colicos,
“pelusa de la mantilla® con saliva puesta en la frente para el hipo, lavar
las ulceritas de la boca con agua oxigenada rebajada con agua, cata-
plasma con manteca y salvado.....Siempre habia alguna vecina que nos
ayudaba con algan remedio natural |Y se curaban todos lo males!

Recordamos que, en general, se ponian menos malos que ahora.
Tambi€n pensamos que al tener menos recursos nos ‘apanabamos” entre
nosotras y nos asustdbamos menos. El cuerpo iba generando sus defensas
ante un clima tan frio en invierno como tenemos en nuestro pueblo (nos
viene a la memoria las tejas
y ladrillos calientes
envueltos en periodico para
dar calor a la habitacion)
iQué inventos!.

Las vacunas eran

muchas en €sos tiempos y
las llevabamos al dia, con

su cartilla en regla, no nos
saltdbamos ni una.



Juegos, juguetes, tiempo con los hijos

Lo primero que recordamos es que antes utilizibamos mas la
imaginacion en los juegos. No habia casi juguetes comprados. Los
ninos tenian los que traian los Reyes Magos cada ano, una mufneca
de carton, un cochecito de madera...
.pEIro poco mas. Y eso solo algunos,
porque lo normal era que te dejaran €l
dia de Reyes una naranja, un punado
de castanas... productos que eran
extraordinarios, no cotidianos (bueno.
€S0 €S mas antiguo todavia).

Jugabamos mucho con nuestros
hijos, nos lo llevabamos a todos los
lados, incluso cuando ibamos al

huerto a trabajar. Disfrutdbamos con
ellos. Les dabamos achuchones, caricias. muchos “tequieros”.
Cuando hacia buen tiempo se salia siempre a la calle, al patio. A
los mds pequenos se les ponia
en un carrito de madera (existian 4
los andadores, las varillas), en
una manta o en brazos. Se hacia
mas vida en la calle, en el barrio.
La crianza estaba mas compar-
tida.

En las casas no habia tele-
vision y se hablaba mas entre
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todos. Canciones, cuentos, risas, Cons-
trucciones con maderas y productos del
campo...Habia muchas cosas que hacer
pero casi siempre las haciamos con ellos.
Recordamos, cuando era necesario, la
ayuda que habia con las vecinas: “échame
un ojito al nino que voy al rio... Entonces
si éramos vecinas “de verdad” y habia una
confianza grande.

.-..-f . .
Los abuelos eran una figura impor-

tante para los nietos. Les dedicaban tiempo, jugaban mucho con ellos,
les contaban historias... Los padres estaban menos en casa, pero
aunque llegaran tarde siempre tenian tambi€n un momento de alboroto
y risas antes de dormir. La familia era mas grande y se estaba cerca
unos de otros.

No les comprdabamos casi juguetes
pero si jugadbamos mucho con ellos, con
cualquier cosa de la cocina, de la casa,
podias provocar la risa, el disfrute y apren- |
dian con todo lo que les rodeaba. Habia
momentos de conflictos, peleas entre her-
manos, pero no lo recordamos como situa-

ciones dificiles de resolver. Igual un
pequeno cachete en el culo pero no cas-
tigos. Habia una autoridad y un respeto a &



los padres y eso se notaba. Mientras eran pequenos era sencilla y muy
satisfactoria la crianza. Luego... como dice un refran: hijos pequenos...
problemas pequenos. Hojos grandes... problemas grandes.
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LAS CANCIONES QUE ACOMPANARON
EL SUENO DE NUESTROS HIJOS

Pajarito que cantas en la laguna

Recuerdo de Nieves

no despiertes al nino que esta en la cuna
ea la nana ea la nana
duérmete lucerito de la manana.

Pajarito que cantas junto a la fuente
cdllate que mi nino no se despierte
ea la nana ea la nana

du€rmete lucerito de la manana.

A la nana nanita mi nino duerme
con los 0jos abiertos como la liebre
ea la nana ea la nana

duérmete lucerito de la manana.

20
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La cuna de mi hijo se mece sola
como en €l campo verde las amapolas
este nino pequeno no tiene cuna

su padre es carpintero y le hara una.

En la cuna bonita mi nino duerme
dulces le dard un angel cuando despierte
duérmete vidita mia duerme sin pena
porque al pie de la cuna tu madre vela.

Duérmete nino mio lucero grande

que vienen las palomas para arrullarte
du€rmete lucerito cierra los 0jos

que esta el sol escondido y el cielo rojo.

Duérmete mientras canto duerme lucero
no puedes figurarte lo que te quiero
duérmete nino hermoso duerme mi cielo
duérmete mi vida mientras te velo.

A la nana nanita nanita ea

mi nino tiene sueno bendito sea
duérmete nino hermoso duerme mi cielo
duérmete mi vida mientras te velo.

Este nino tiene sueno muy pronto se va a dormir
tiene un 0jo cerrado y otro no lo puede abrir
du€rmete mi nino duérmete mi sol

duérmete pedazo de mi corazon.

A
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Mi nino se va a dormir con los ojitos cerrados
como duermen los jilgueros encima de los tejados
i niNo pequeno se quiere dormir

le cantan los gallos su quiquiriqui.

Recuerdo de Ascension

Duérmete nino en la cuna, mientras voy a por panales
que estan lavados con rosas y secados en cristales.
du€rmete nino de cuna, du€rmete nino de amor

que a los pies tienes la luna y a la cabecera el sol

Este nino tiene sueno, tiene ganas de dormir
un 0jo tiene cerrado y el otro no puede abrir
Este nifo €s una rosa, este nino es un clavel
este nifo €s un espejo, su madre se mira en €l

Duérmete nino duérmete, que viene el coco y la mora
preguntando de casa en casa, cual €s €l nino que llora
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UN CUENTO

“La Flor de penision”
Recuerdo de Eva

En un lejano pais habia un rey que tenia tres hijos. Los dos mayores
eran altivos y soberbios, pero el pequeno era obediente y carinoso.
Ocurrio que un dia le rey enfermoé y a consecuencia de la enfer-
medad quedo ciego. Llamaron a todos los sabios del reino y nin-
guno le pudo sanar, pero el mas humilde de los sabios le dijo que
sanarian sus 0jos lavandolos con el agua de una flor llamada la flor
de penision y que crecia en unas montanas tan altas como Penalara.
El rey prometio dejar €l trono a quien la encontrara. Entonces los dos
hijos mayores decidieron ir a buscarla para quedarse con €l reino.
Llenaron sus zurrones de comida y partieron a las montanas. En el
CAImino se encontraron a una anciana que les pidié un poco de pan,
pero ellos no le quisieron dar nada. Le preguntaron por €l camino
para encontrar la flor de penision y ella les mando por un camino
equivocado. Su padre, €l rey, al ver que sus hijos no regresaban,
mando en su busca al hijo pequeno, que era mas bueno y bonda-
doso que sus hermanos mayores. Y con su zurron lleno de comida
partioé en busca de la flor de penision. Como sus hermanos encontrd
a la anciana que le pidi6é un poco de pan y €l, a pesar que le que-
daba ya muy poco porque llevaba muchos dias de camino, le dio casi

)
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todo lo que le quedaba. La anciana, agradecida, le indico €l camino
para encontrar la flor de penision y con su ayuda la encontrd con
facilidad. Cuando regresaba con ella se encontrd a sus hermanos
que, rapidamente, se la arrebataron y se la entregaron al rey. Al pre-
guntarles el rey por el hermano pequeno le mintieron y no le dijeron
que lo habian matado para quitarle la flor. Pero un dia, un pastor que
cuidaba sus ovejas cerca de donde estaba enterrado el pequeno prin-
cipe vio una flor muy bonita y la cortd para hacerse una flauta.
Cuando la toco. la flauta cantaba asi: “Tocame, tocame pastorcillo,
tocame, tocame sin temor. Mis hermanos me mataron por la flor de
penision”. El pastorcillo fue a ver al rey € hizo sonar la flauta que
volvid a cantar la cancion: “Tocame, tocame pastorcillo, tocame,
tocame sin temor. Mis hermanos me mataron por la flor de penision”.
Entonces el rey mando llamar a sus hijos mayores y les hizo con-
fesar. Después fueron al sitio donde el pastor habia encontrado la
flor y excavaron. Para sorpresa de todos encontraron al principe dor-
mido. El rey lo llevo a palacio y alli despertd. Entonces el rey, enfure-
cido, quito el reino a sus hijos mayores y los desterrd, nombrando
nuevo rey al pequeno principe, que habia demostrado gran amor por
todos. El joven rey perdono a sus hermanos, que se arrepintieron del
mal que habian hecho. A partir de entonces vivieron todos juntos y
felices.

24
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