
Durante 2019, los trastornos con mayor tasa de morbilidad 
hospitalaria correspondieron a: Esquizofrenia y trastornos delirantes 
(71 casos por 100.000 hab.), trastornos del humor (57 casos/100.000 
hab.) y los debidos al uso de alcohol y otras sustancias psicoactivas 

(47 casos/100.000 hab.) 
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En el año 2020 el 17,9% de las mujeres de la Comunidad de 
Madrid consumió medicamentos destinados a tratar algún 
tipo de trastorno mental, mientras que sólo lo hizo el 6,1% 
de los hombres.   
Los fármacos más pautados fueron tranquilizantes, 
relajantes y pastillas para dormir. 

España cuenta con 36 camas 
psiquiátricas para cada 100.000 

habitantes, siendo 73 la media de la 
Unión Europea. Bélgica, Alemania, 

Letonia y Noruega tienen más de 100 
camas, mientras que Irlanda (33), 

Chipre (15) e Italia (8) son los países 
con las cifras más bajas. 

Durante el año 2020, el 17,3% de las 
mujeres y el 7,4% de los hombres 
padeció algún tipo de 
sintomatología depresiva 
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