65 afios cumplidos.
Los ancianos en la Comunidad
de Madrid

Comunidad
de Madrid

Consejeria de
Economia






ESTUDIOS Y ANALISIS

65 anos cumplidos.

Los ancianos en la Comunidad
de Madrid

° o (zcce
es ‘

09 0CT. 2013

=L ONOMIA

-stadistica

irecaion Gensral di Tooncma, £ )
- 1ca de la Comunidad de Madnd

e Innovacion TecnciGg

Comunidad
de Madrid

Consejeria de
Economia
Departamento de
Estadistica



Direccién y equipo técnico: ANALISTICA

Tratamiento de textos y grafico: M. Carmen Morgado
Antonio Piqueras

Coordinacién: Carmelo Diaz Marzo

Fotografia: Angel Martin

EDITA: Consejeria de Economia
Departamento de Estadistica
Principe de Vergara 132, 6.* planta
28002 MADRID
Editado en diciembre de 1992

ISBN: 84 - 451 - 0577 - 9
Depésito legal: M. 40.643-1992
Imprime: ARTEGRAF. Sebastian Gémez, 5. 28026 Madrid




Indice general

Pag.

PYOOBNIBOION oo saranoonsionmmmpsnbapmanusnnisisesssisiasiosisssiossssnsaisss nsnmg s prsaremeasa e S SRS RS AERS ¥
IMPOUUCEION 1ouomimmmssvinmsaisssmmsasssmsnsinsmmess i@t st e ci i G sk sy s sias 9
UNA PERSPECTIVA GENERACIONAL .......oceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeneseneeeneeeeneesneenns 13
1. CARACTERISTICAS BASICAS ... eeeeeeeeeseeeseeeesesseaesesesnneeans 19
1.1. Los ancianos ayer, hoy y Mafiana ........cc.coeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessessesessessnesns 20

1.2.  Un proceso de enVEJECIMIENTO .......cceeeeueieiieeieiireeeeeseeeeeeeeeeeeseseseessessessnesnes 22

Todi 'SBXO Y GHBH ..o orscrseoassnismmimizmunsssssss shensessessessassrmssnsassnsassmmsesssnsnyvasevn araes suss 24

1.4. LOS ancianos €N €l tEITItONIO .......ccceevveeeveeereiieeeeeseeeeeeeeeeeeeesseesseesssessneeseesans 26

1.6. Madrid. Region de @lUVION ..........c.cceeeeeiuieiieiiieieiee e see s e ee e esseeseesaseeneas 28

2. FORMAS DE VIDA ...ttt eeteeeeeeessaeeseesesasensessssnsesssessesssssesseeas 31
LA ERBA0 BV cosmsanisionesismsmeismnirissiiihommmiban o et e 32
Zo2l OB DOUBE . comesmnmmmsmossmmmssinmenmmsss ssssssanssssins i s e e mmes s et aa me s bomernas 34
2.3. LOS QUE VIVEN SOIOS ....coceeruerrereeieieeieeiissesssesessessssssensessssssssssessesnessessessnsessens 36
WAL S - T o7 ] = 1 o T} - o1 o TSSOSO 38

3. ALOJAMIENTO ...ttt st s e s ae e eeaesanssnesseesesnssenesneeneenea 41
3.1, LA VIVIBNAA  ...coveereireenimrinecsnnessessessessssssesssrssssssssssessismsnsnsansessssnesassssesseisteionssnsans 42
22y 108 TOSIEBNGIER rrumsmmmsmiinssotiinstirmeriviseionii bt b e e 44
3.3. Movilidad residencial. FIUjoS MIGratorios .........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeesseesressessesens 46

e BRI 5T s e it e P e AW L 49
4.1. Conducta y salud .......cccceeeverrreerennenns PERTSELE FESORITE S X LT SR 50
4.2. La enfermedad y su tratamiento .......... VI TRIEL S ENG PO\ BTN NOcte -0 O Lo L S TN 52
4.3. Las dolencias y las inCapacidades ............ccoeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeseeeneeeesenes 54
BA. ACCIHBNIBE ....ccccoiireismissmsasssussonnssaessmnmssnssssssssssskussnsesssssnnsssesusssasssodssasassnsasasnssn 56

4.5,  DETUNCIONDS jomasinisniinsoniiomseininniontsssrsss s it msgsistsatrnssssemissesmrsrnmaia sernsnantases 58

5. EDUCARCION ...ttt sttt e e ee et s eaeenese et e s e e e e e nse s enseneenes 61

5.1, NIVEl dE INSTIUCCION ..evveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeseesseeesssesesessseessseeeeseeseneeseeenes 62



10.

5.2. AnNalfabetiSMO Y VEJEZ ..cceriiriiiiieiine et 64
5.3. ANCIAN0 Y eStUIANTE ....ccccreiuriimrienese et 66
ACTIVIDAD PRODUCTIVA ....oottrreeererrees s s sssssssssssssssssassssssss s sanssanssanssses 69
6.1. Ancianos que Permanecen aCtIVOS .......cuereriminiiimiimnnns 70
6.2. La influencia del estado CiVil .....icieessssassssssssosasasasssansassessnssarrenernrnnnssssasssnssass T2
6.3. En qué trabajan 10S ancCianos ..o 74
6.4. El trabajo dOMESLICO ......cccceiiirrieneririnirie 76
INGRESOS Y GASTOS ..ooooeeeeeiieeeietreinsssnssesssssssesessssansssassanssssssssssssssssssssssssassnnnnnns 79
7.1. Los ingresos de 10S @anCi@nos ..........ccoeeirirnnninnninmnsie s 80
7.2. Los gastos en 10S hOGares ........cccieiimincinnenininne s 82
7.3. La proteccion social de la VEJEZ .....cccevmreriininiiiiini 84
ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE ........oooiiieieeinirnsicsininens s s e s s s sansssssaans 87
B.1. OQUS NACET .covesancursonsunussusasssssmnssnesssnarssmsvasasiossinssanisnsiiaribensaamittets s H didiidennsndind 88
8.2. Las practicas CUltUrales ........c.cccvimrneemmnsinnnncssssn e 90
8.3. La televisiOn Y la radio ......c.ccccccmnvcrinisnnnassnsissssnmessnmnssssasssssassasassnnssssnsisas 92
Q4. 105 SEIVICIOS SOCIAIES «vcesissssscstuessnsssrinannin vasyensmuusisrsaiinsssasnsossasisnansesssummnassssns 94
8.5. Centros para la tercera edad ........ccccoeeimeniininniine 96
8.6. VIBIAE ..oecoeersecsosmsusssusssssnsimsonansssssssmasnsssnsunnsasssnssnsmsmsanmsnnsanmenns S baibosd s dhnduvsnsshns 98
RELACIONES CON LA JUSTICIA ........cccconresivsuisosinsmmamssrimismssinsisssssssessasasnsssasnnssse 101
G . ANCIANOS TOCIISOS o oseersssssnnumnmnessiamncmmmivansss iuisssiomsaseus Tn G NS sanUs aaes s s S pons 102
9.2,  Los ancianos..comMO: VICHIMIAS. civss: ssvssmssssssiusssnsmmsansnss iitbiim et anan Lot 104
9.3. La confianza en las Instituciones. El Defensor del Pueblo .........cccccccuunennnne 106

MOVILIDAD. Y TRANSPORTES .........c.cccicsisissniosssessivansnsssssrisuaspsssssnssnmsunnsss sonnens 109
10.1.. Las salidas de 105 ANCIANOS: ....cx-issssesssssvsissussivesssssasunssasssnnss casasszabonssanansssnneass 110

10.2.7 Carnets de CONAUCIE jssssssssensanssuanssnsrasansassuvassunansasmannnnsenssnsnmsnnsnsss iisessesesasswnsse 112
10.3. Bon0S de tranSPOre. .......cccccmssesmmssssssansussscnasnnnansbibdbiiabel IR MR AW u el 114



AGrupacion de MUNICIPIOS ......eccueeeiueiiiiiiritiesieeseseeessessseessseesaseesesseesnesssnsessnsesssesssneasns 117
Conceptos ULIZAAOS ..........cccvverierineiceiiniseessissessessnsssneessessesesasssnsasssssnsanssssnsesseessnssnns 123
Diccionario de palabras Claves ..................c.cucueueueucuiieeieieeeeceeeeee i en e 127
BIDHOGIAfia ...t ettt ettt e e e enen =S
INAICE BB CUBHIDE ..c.iinivuicvissmerssminsmsonensrsnimmentnansasssssnsonsasss sssssnssads sssiimissssmsssmmrsnsssss s sosatn 139

INAICE dE GrAfICOS ...oeoueeieiiic ettt ettt se e ene e e e e e eeeneaen 145






Presentacion

Los que estamos convencidos de la necesidad de disponer de informacién para tener
mayores posibilidades de tomar decisiones acertadas y no somos expertos en estadistica,
nos encontramos habitualmente con algunas dificultades. No siempre es facil encontrar agru-
pada la informaciéon que necesitamos.

También es frecuente que la abundancia de informacién cifrada nos impida ver el bos-
que. Y es inhabitual encontrar andlisis sintetizados y facilmente asimilables. Sin poner para
nada en duda la necesidad de las publicaciones tradicionales de estadistica, si quiero mos-
trar mi satisfaccién porque son cada vez més frecuentes las publicaciones de andlisis del
Departamento de Estadistica sobre datos de la Comunidad de Madrid.

Esta publicacion, la linea que aborda, me parece especialmente atrayente. Integra la in-
formacién sobre las diversas facetas de la vida de los ancianos, la sintetiza en un néimero
reducido de cifras y gréficos y resalta con un claro comentario los aspectos més relevantes
y sobre todo el marco de interpretacién. Me permito aconsejar su lectura completa. En muy
poco tiempo, se obtiene una visién bastante rica y detallada sobre la realidad de los ancia-
nos, que ademds encierra algunas sorpresas. Como lector, destaco el acierto de colocar a
los ancianos de hoy dentro de los hechos de su historia y de nuestra historia. También la
sensacion final de haber aumentado mi capacidad de comprensién de la informacién numé-
rica. Al menos esa ha sido mi experiencia.

La presente publicacién es también una madrugadora aportacién al «Afio europeo de
las personas de edad avanzada y de la solidaridad entre las generacionesy, que comienza
dentro de unos dias.

José Luis Fernandez Noriega
CONSEJERO DE ECONOMIA






ntroduccion

La estadistica es una herramienta para conocer la realidad y si estd bien hecha, propor-
ciona un conocimiento que posibilita tomar decisiones coherentes y analizar los resultados
de estas. Para bien de todos, las decisiones no las toma el colectivo de estadisticos, y en
consecuencia el hacer llegar la informacién a los usuarios potenciales —la difusién de datos—
es un problema a resolver, tan importante como el de producir una informacién de suficien-
te calidad, adecuada a las necesidades sociales.

Quiza, durante bastante tiempo, los estadisticos de las Administraciones Pablicas hemos
actuado con un sentido bastante patrimonialista de la informacién, que producimos con el
dinero de todos. No éramos claramente conscientes de estar fabricando herramientas a utili-
zar por otras manos y otras mentes. A Dios gracias, las cosas van cambiando. Definir qué
informacién hay que producir y determinar los caminos que permitan una eficaz comunica-
cién van tomando el peso que merecen en la preocupacién de los profesionales y en las
demandas de la sociedad.

En la corta experiencia del Departamento de Estadistica hemos abordado el problema
de la difusién desde distintos enfoques complementarios.

En una primera etapa, que todavia dura, se ha tratado de hacer patente la existencia de
una oferta —crecientemente importante— de informacion sobre la Comunidad de Madrid.
Ha conducido a unas publicaciones en papel, quiza, excesivamente generosas en informacion.

La segunda etapa incorpora a la difusién técnicas mas modernas, microfichas y distintos
soportes informéticos. La demanda no ha sido la esperada pues, a pesar de sus reconocidas
ventajas, estas herramientas todavia encierran ciertos problemas que acttian como freno pa-
ra los usuarios. Para superarlas el Departamento de Estadistica ha desarrollado un paquete
informético bautizado MATRIZ, que se distribuird en breve, que permite gestionar la infor-
macion, realizar busquedas, realizar tratamientos sencillos de datos y volcados gréaficos so-
bre el mapa de la Comunidad de Madrid, de forma, como ahora se dice, amigable para los
usuarios.

Las frecuentes demandas de los usuarios, los resultados francamente positivos de algu-
nas experiencias puntuales y la evidencia de que los esfuerzos en la difusién no van acom-
pafnados de la utilizacién de los datos que considerabamos deseable, nos ha llevado a abordar
sistematicamente tareas que se podian calificar de divulgadoras, pese a que habiamos opta-
do por dedicar todos los recursos disponibles a la produccién de datos y a la simple difu-
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sién. Esta es la Gltima etapa, por el momento. No cabe duda de que la estadistica es una
representacion abstracta —representacion numérica— de la realidad: mas que una fotogra-
fia es una radiografia que requiere interpretacion y estamos en una cultura de letras. Nos ense-

fiaron a leer e interpretar palabras; sentimos, sin embargo, un respeto mitico hacia el niime-
ro, que se empez6 a incubar en nuestra ensefianza primaria. Nos sentimos indefensos ante
una tabla de ndimeros, ya que no nos ensefiaron a entenderlos y a interpretar la informacion
gue encierran.

La constatacién de estos hechos nos ha conducido a realizar anélisis de los aspectos
més basicos de los resultados de cada nueva operacion, como una forma de mostrar la ri-
queza de contenidos existente y de desvelar para los no expertos, es nuestra pretension,
los caminos de aprovechar la informacién. Este trabajo entra dentro de esa linea, pero incor-
pora matices propios. Recoge todas las facetas de un colectivo o realidad social —los viejos—
sobre las que hay informacién numérica, con una intencién expresa de reduccion a lo esen-
cial y con el objetivo de expresarse con claridad. La aparente sencillez —no simplicidad ni
trivialidad— del trabajo es el resultado de una amplia operacién de busqueda de informa-
cién y de un intenso proceso de elaboracién. Pretende hacer accesible y facilmente inteligi-
ble una realidad desde una perspectiva global. Si los resultados responden a las esperanzas
depositadas en la tarea trabajos similares se abordaran en el futuro sobre otras areas.

Agradecemos sus datos y su saber a todos los que, a veces sin conocerlo, han colabora-
do en este trabajo; una lista significativa queda reflejada en el apartado de Bibliografia.

Lograr que parezca f4cil lo dificil y complejo y entender la importancia y el valor de reali-
zar ese esfuerzo es lo que, de forma especial, hay que agradecer a ANALISTICA, que realiz6
el trabajo.

Entiéndase, finalmente, este trabajo como un homenaje a nuestros viejos y a los viejos
que, si tenemos suerte, seremos, en las visperas del «Afio europeo de las personas de edad
avanzada y de la solidaridad entre las generacionesy.

Carmelo Diaz Marzo
DIRECTOR DEL DEPARTAMENTO DE ESTADISTICA



Toda la informacidén contenida en este libro va referida
a la COMUNIDAD DE MADRID salvo especificacién en contrario
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Una perspectiva generacional






Los términos que habitualmente se emplean para referirse a las personas mayo-
res (ancianos, viejos, personas de la tercera edad,...) no siempre tienen una definicién
precisa pues son conceptos de contornos difusos, mal definidos y frecuentemente

cambiantes.

Asi, el término anciano o ancianidad hace hincapié en la edad: la vejez (y los vie-
jos) quiere destacar una dimensién biolégica; y la tercera edad es un eufemismo que
nace con las politicas asistenciales. En cualquier caso, la vejez no es un estado que
comience a una edad determinada sino que, en alguna medida, es una condicién im-

puesta por la organizacién social.

En esta publicacién se han considerado ancianos a las personas de 65 y mas afios
porque ésta es todavia la edad més frecuente de jubilacién y las consecuencias eco-
némicas y sociales que trae asociadas la salida del sistema productivo son muchas

e importantes.

El cada vez mas elevado y creciente niimero de ancianos es una caracteristica
demogréfica de los paises desarrollados: se habla de tercera e incluso de cuarta edad;
desde los poderes publicos se disefian politicas cada vez més complejas y dirigidas
a colectivos mas especificos y desde la iniciativa privada se ha pasado a considerar

a este colectivo como fuente de negocio.

Este fendmeno tiene en Espafia y en la Comunidad de Madrid perfiles en buena
parte similares a los de otros paises y otras regiones metropolitanas aunque también
reviste ciertas caracteristicas especificas determinadas por las peculiaridades de la

historia en este siglo.

Los ancianos de hoy no son sélo las personas que tienen 65 y mas afios sino que
ademas son personas de unas determinadas generaciones. Si no se tiene ésto en cuen-

ta se corre el riesgo de confundir el efecto de la edad con el efecto de la generacion

15
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a la que pertenecen y deducir, por ejemplo, que los ancianos leen menos, por el mero
hecho de serlo, sin tener en cuenta que ademas de tener 65 y mas afios, crecieron en
una época en la que el nivel de instruccién en Espafia era muy bajo: de los ancianos
de hoy, més de la mitad son analfabetos o sin estudios; cuando los nifios de hoy sean

ancianos no habra practicamente ninguno.

Vale la pena pues, recordar algunas de las claves de estas generaciones, que agru-
pan a los que nacieron a finales del siglo pasado y en el primer cuarto de éste.

Cuando eran nifios, la penicilina ni siquiera estaba descubierta y mucho menos
comercializada; a Espafia llegaba de contrabando en los afios cuarenta. De hecho,
a principios de siglo, se morian antes de cumplir los 5 afios el 37 por ciento de los
nacidos y la esperanza de vida era de 35 afios, frente a los 76 de nuestros dias.

Algunos ya eran adolescentes o jovenes durante la primera guerra mundial y los
mayores de ellos tuvieron que luchar durante la guerra civil; los que entonces tenian
entre veinte y treinta afios, hoy tienen o tendrian entre 75 y 85.

Sufrieron las cartillas de racionamiento como padres de familia y una alimenta-
cién sustancialmente diferente a la de hoy: entre los articulos de consumo de prime-
ra necesidad cuyos precios se seguian en la plaza de Madrid estaba el tocino salado;
y la carne de vaca costaba menos de 4 pesetas el kilo en 1930. Claro que los jornales
tampoco eran los de ahora: un fontanero ganaba entre 8,25 y 12,50 pesetas al dia
lo que, trabajando seis dias a la semana, suponia un méximo de 2.000 pesetas al mes.

Nacieron antes que lo hiciera la radio, que no comenzd sus primeras emisiones
hasta los afios veinte y tenian hijos y algunos incluso nietos, cuando llegé la televi-
sién. También eran muy pocos los que disponian de teléfonos: habia en Espafia un
total de 212.360 teléfonos instalados en 1930.

La provincia de Madrid tenia en ese mismo afo 1.383.951 habitantes (Barcelona
era més grande, 1.800.638); de éstos, vivian en la capital cerca del 70 por ciento ade-
més de que ya entonces, de los que aqui vivian casi la mitad habian nacido en otros
lugares de Espafa. Sin embargo, el esquema de asentamientos de la poblacion en
la regién era sustancialmente distinto del actual: habia un Unico municipio con me-
nos de 100 habitantes (hoy ya son 13) y tan sélo dos de més de 30.000 (hoy son
16) y el segundo era Vallecas.



A lo largo de los diez capitulos en que se ha estructurado esta publicacién se ha
querido recoger aquellos aspectos o caracteristicas méas relevantes que permiten co-
nocer y entender quiénes son, y cémo viven los ancianos. De la informacién aqui
recogida se deduce, como no podia ser menos, que los ancianos no forman un colec-
tivo homogéneo puesto que sexo, grupos de edad, estado civil, estado de salud y
categoria socioeconémica son factores determinantes de las diferentes caracteristi-

cas y comportamientos de quienes integran este colectivo.
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1.1. LOS ANCIANOS AYER, HOY Y MANANA

El nimero de personas ancianas en la Comunidad de Madrid, como en Espafia
y en el resto de paises y zonas desarrolladas, se caracteriza por su fuerte crecimiento
y por representar una proporcion elevada y creciente del conjunto de la poblacién.

En 1991 el nimero de personas mayores de 65 afios era de 586.291 en la Comu-
nidad de Madrid, lo que representa practicamente el 12 por ciento de la poblacién
total y tan sélo veinte afios antes eran menos de la mitad y la proporcién sobre el
total no alcanzaba el 8 por ciento.

De hecho, la esperanza de vida al nacer no llegaba a los 35 afios a comienzos
de siglo y hoy supera los 76 afios, cifra algo més elevada que en el conjunto de Espa-
fia y sobretodo por lo que se refiere a las mujeres. En ese mismo periodo se han acre-
centado las diferencias entre las esperanzas de vida segun sexo a favor de las mujeres:
los valores que tomaba en la Comunidad de Madrid en 1980 eran 72,6 y 79,4 para
hombres y mujeres, respectivamente.

Muchos factores han incidido en este crecimiento: descenso de la natalidad y de
la mortalidad, movimientos migratorios, avances sanitarios e higiénicos, mejora de
los habitos alimentarios y de la calidad de vida, etc. Algunos tienen faciles medicio-
nes y otros no, pero, en todo caso, el proceso de envejecimiento tiene explicaciones

que vienen de lejos y estd programado para hoy y mafiana de forma «normalmente»
irreversible.

Las previsiones demogréficas anuncian una estructura demogréfica cada vez
més envejecida: si en 1991 la proporcién de ancianos en el conjunto de la poblacién
era del 11,9 por ciento, en el afio 2001 sera del 15 por ciento. Sélo entre 1991 y 1996
habra practicamente 100.000 ancianos mas y a principios del siglo XXI se rondara
la cifra de 750.000 personas mayores de 65 afios.



1.1.1.

Personas de 65 y mas afios, segin sexo

1930 1991
AMBOS SEXOS 69.339 586.291
Hombres 25.205 226.493
Mujeres 44134 359.798

1.1.2. Esperanza de vida al nacer (*)

1900 1980 1989
Hombres 33,9 72,5 73,1
Mujeres 35,7 78,6 79,6

1.1.a Proporciéon de ancianos en

el conjunto de la poblacién (%)

1900

1930

(1) Previsién

1960

1991

: 2001(1)

1.1.b Evolucion de la poblacién
total y anciana (miles)

1960

1970 1981

1991

== 65y mas afios =@= Total

2001(1)

Fuente: Censos de Poblacién y Vivienda. (Varios afios). Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid e Instituto Nacional
de Estadistica; 2.001 Proyecciones de Poblacién de la Comunidad de Madrid. 1989. Departamento de Estadistica de la Comuni-
dad de Madrid y Anuarios Estadisticos. (Varios afios). Instituto Nacional de Estadistica.

(*)Datos referidos al Total Nacional
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El alargamiento del nimero medio de afios vividos tiene una explicacién funda-
mental en el descenso de la mortalidad infantil: en 1900 morian 37 de cada 100 naci-
dos antes de cumplir los 5 afios (de ellos, 20 antes del afio); hoy, mas del 98 por
ciento cumplen los 5 afos.

Ello explica, en buena parte, la elevada proporcion de ancianos que existe en las
sociedades desarrolladas. El porcentaje de personas que alcanzan los 65 afios se ha
triplicado respecto a lo que ocurria a principios de siglo y se ha multiplicado por mas
de diez el correspondiente a los que cumplen 80 afos: en 1900 Gnicamente vivian
80 afios o mas el 4,3 por ciento de la poblacién y hoy este porcentaje se sitla en
torno al 50 por ciento, con diferencias importantes entre hombres y mujeres a favor
de éstas, tanto mayores cuanto mas avanzada es la edad.

Pero no sélo hay mas personas que llegan a ancianos sino que, al reducirse la
mortalidad en todas las edades, se alarga también el nimero de afios vividos por
éstos. De hecho, una persona que alcanzaba los 65 afios en 1900 tenia una esperan-
za de vida de 9 afios (y de 3,4 afios si habia alcanzado los 80 afios). Hoy, las personas
que alcanzan los 65 afios vivirdn, en media, 15 afios mas sin son hombres y 18 afos
més si son mujeres. Si la comparacion se realiza para los que alcanzan los 80 afos,
la esperanza de vida a esa edad ha pasado de 3,4 afios a 6,6 6 7,6 seguin sea hombre
O mujer.

Al envejecimiento de la poblacién contribuye también el importante descenso de
la fecundidad que se ha producido y que ha hecho reducirse el nimero medio de
hijos por mujer. Los pasados periodos de nacimientos numerosos y los de baja fertili-
dad explican una parte importante de la estructura demogréafica de hoy. La actual
baja de fecundidad condiciona el desarrollo futuro de la poblacién. Hace tan s6lo 20
afios habia 3,6 j6venes por cada anciano, hoy hay menos de 2y en el afio 2.000 ha-
bra maés ancianos que jévenes. Desde una perspectiva territorial las migraciones tie-
nen un fuerte impacto sobre el declive de la fecundidad provocando el envejecimiento
de las 4reas de partida y el rejuvenecimiento de las de llegada.



1.2.1.

Indicadores de supervivencia infantil (*)

1900 1980
Supervivientes al cumplir 1 afio (%) 79,9 98,8
Supervivientes al cumplir 5 afios (%) 63,1 98,5

1.2.2. Indicadores de supervivencia de las personas de 65 y mas afios por

sexo, segun edad (*)

1900 1980
Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
A los 65 afios: % de supervivientes 24,3 28,1 77.0 88,1
Esperanza de vida (afios) 9,0 9,2 14,8 17,9
A los 80 afios: % de supervivientes 39 4,8 37,2 57,2
Esperanza de vida (afios) 3,4 3,4 6,6 7,6

1.2.a Fecundidad. Numero medio de hijos' por mujer segun afio de la boda

Antes de 1926
1926/30
1931/35
1936/40
1941/45
1946/50 .
1951/55
1956/60
1961/65
1966/70
1971/75
1976/80
1981/85
1986/90

4,53

1.2.3. Indicadores de envejecimiento (%)
1970 1991 2001 (1)
Poblacién de 65 y més afios / Poblacion total 7.9 11,9 15,1
Poblacién de 65 y més afios / Poblacién de menos de 15 0,28 0,62 1,02

(1) Prevision.

Fuentes: Anuario Estadistico. 1990. Instituto Nacional de Estadistica y Censos de Poblacién y Vivienda. (Varios afios). Departamento de

Estadistica de la Comunidad de Madrid e Instituto Nacional de Estadistica.

(*) Cifras referidas al Total Nacional.
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-1.3. SEXO Y EDAD
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No se puede ver a los ancianos como un conjunto homogéneo ya que, entre ellos,
se aprecian importantes diferencias de todo tipo determinadas por multiples causas;
entre éstas, la edad y el sexo son fundamentales para explicar buena parte de las dife-
rencias que se observan en muchas variables.

La estructura por grupos quinquenales de edad y su evolucion refleja un peso
creciente de los mas ancianos; ello ha conducido a hablar de un «sobreenvejecimiento
de la poblacién» y de «la cuarta edad» en referencia precisamente a las personas de
més afos. En la Comunidad de Madrid los ancianos de 80 y mas afios son hoy del
orden de 120.000 y sobrepasaran los 150.000 a comienzos del préoximo siglo. En 1991
este colectivo representaba la quinta parte del total de ancianos y el 2,4 por ciento
de toda la poblacién; en el afio 2.000 esta ultima proporcién superaré el 3 por ciento.

El grupo méas numeroso corresponde al de los ancianos mas jovenes, los que tie-
nen entre 65-69 afios que, siendo méas de 200.000, representan el 35 por ciento del
total: el siguiente grupo quinquenal, con casi 60.000 efectivos menos, sélo representa
una cuarta parte.

La causa inmediata de que sea mucho mayor el nimero de ancianas que de ancia-
nos esta en las diferentes tasas de mortalidad por sexos, mas elevadas entre los hom-
bres que entre las mujeres a lo largo de practicamente todos los afios de la vida (la
llamada sobremortalidad masculina). Y asi, aunque a partir de los 60 arios decrece sen-
siblemente la razén de mortalidad hombres/mujeres que se da en edades anteriores,
sélo es a partir de los 80 afios cuando el niumero de mujeres que mueren es superior
al de varones.

Como resultado, en 1991, habia en la regién 359.798 mujeres y 226.493 hombres
con 65 y mas afios. La diferencia se acrecienta con la edad y asi, mientras que en
el grupo de 65-69 afios «s6lo» hay un 30 por ciento menos de hombres, a los 80 y
mas afios de edad el nimero de mujeres duplica al de varones.




1.3.1. Nuamero de ancianos por edad, segiin sexo. 1991

Total | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 | 90-94 |95y +
afnos anos anos afos anos anos anos

AMBOS SEXOS | 586.291 | 202.620 | 145.570 [ 115.914 | 72.952 | 35.823 | 10.976 | 2.436
Hombres 226.493 | 88.910 | 57.818 | 42.647 | 23.771 | 10.192 | 2.680 475
Mujeres 359.798 | 113.710 | 87.752 | 73.267 | 49.181 | 25.631 8.296 | 1.961

1.3.a Evolucién y prevision de la estructura de la poblacién de 65 y mas afios
segun edad (%)

100% ¢k A =

Bty
T

75%

60%

25%

0%
1930 1960 1991 2001(Prev)

I 65-69 arios [ 70-74 afios I 75 y mas |

1.3.b Razén de mortalidad. Hombres/mujeres

Menos de 1 afto G 1 4
1-4aios N 1,1
5-9afos N 5
10-14afios N 1,4
15-19afios S 2,3
20 -24 afios S 3,0
25-29 afos  EETEEECEENIOT e e o e g e 3,1
30-34afios | 2,7
35-39afos | 2,5
40- 44 afios N 1,5
45-49 aios N . |
5054 arios | 2
5559 afios .
60-64aios | 2, |
65-69afos N 1,8
70-74 aftos R | 4
75-79 afos N 1,0
80 - 84 afos [N 0,7
85y mas afios [N 0,5

| Fuentes: Censos de Poblacion y Vivienda (Varios afios). Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid e Instituto Nacional de
' Estadistica y Estadisticas del Movimiento Natural de la Poblacién de la Comunidad de Madrid. 1988. Comunidad de Madrid y Ayun-
tamiento de Madrid.
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~1.4. LOS ANCIANOS EN EL TERRITORIO

La estructura demogréfica de la Comunidad de Madrid en relacién con el nivel de
envejecimiento se encuentra bien diferenciada, fundamentalmente, en tres areas: el
municipio de Madrid, con una poblacion muy envejecida, ya que los ancianos son
mas del 15 por ciento de la poblacién, una Corona metropolitana muy joven, puesto
que el peso de los ancianos es sélo del 5,6 por ciento (viviendo practicamente un ter-
cio de los habitantes de la regién, sélo residen un 15 por ciento de los ancianos) y
los municipios no metropolitanos con una proporcién de ancianos que alcanza casi
el 12 por ciento. Ahora bien, el propio municipio de Madrid se caracteriza por un con-
junto de areas centrales envejecidas (fundamentalmente, los distritos de Centro, Sala-
manca y Chamberi) y una periferia joven dominada por la presencia de inmigrantes,
llegados (jévenes) en los afios sesenta. Obviamente, tampoco las otras areas conside-
radas son homogéneas, como se puede apreciar en el mapa.

Esta estructura indica que las razones que habitualmente explican los movimien-
tos migratorios no son suficientes en el caso de la regién. El municipio de Madrid -
lugar de empleo, estudio y diversion por excelencia y, por tanto, tedrico foco de atrac-
cién de los més jévenes-es, como se ha sefialado, una de las areas mas envejecidas.
Y es que una buena parte de la explicacién radica en el mercado inmobiliario que cred
ciudades para los inmigrantes y que hoy expulsa a los jévenes hacia las zonas periféri-
cas a la hora de independizarse de la familia y buscar vivienda.

La evolucién reciente vy las previsiones para el futuro préximo indican que el creci-
miento de la proporcién de ancianos no estéd concentrada en los distritos centrales
del municipio de Madrid sino que se estd pasando a la difusién de este proceso en
los distritos periféricos de este municipio y en la Corona metropolitana que, aun man-
teniéndose joven, registrara un envejecimiento importante. A principios de siglo la pro-
porcién de ancianos en el municipio capital serd superior al 20 por ciento y el
envejecimiento seré tal que habra 2 ancianos por cada joven en tanto que en el con-
junto de la regién el nimero de integrantes de ambos colectivos serd similar.
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1.4.1. Namero, proporcién y distribucién de las personas de 65 y mas afios

segun ambitos geograficos

1991 2001 (1)
Nudmero Proporcién | Distribucién | Proporcién |Distribucién
COMUNIDAD DE MADRID 586.291 119 100,0 15;1 100,0
Corona metropolitana 89.059 5,6 15,2 74 18,9
Municipio de Madrid 455.312 15,1 71,1 211 74,2
Municipios no metropolitanos 41.920 11,8 71 11,8 6,9
(1) Previsién

1.4.a Proporcién de personas de 65 y mas afios por Municipios y Distritos de
Madrid (%)

Fuentes: Censos de Poblacién y Vivienda de la Comunidad de Madrid. 1991. Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid y 2.001:
Proyecciones de Poblacién de la Comunidad de Madrid. 1989. Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid.
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1.5. MADRID. REGION DE ALUVION

Madrid ha sido tradicionalmente destino de emigrantes de otros lugares de Espa-
#a. Este no es un fenémeno de las ultimas décadas; ya en 1930, casi la mitad de los
que aqui vivian habian nacido en otras regiones, aunque fue sobre todo en los afios
sesenta cuando el proceso se acelero.

El resultado es que de los ancianos que residen en la Comunidad de Madrid, me-
nos del 30 por ciento han nacido en la region y casi el 70 por ciento proviene de otras
regiones espafolas. Entre éstos, mas de la mitad son castellanos, andaluces o ex-
tremenos.

La proporcion de nacidos en otras Comunidades Auténomas es mayor si se refiere
al conjunto de ancianos que al conjunto de la poblacion ya que en las Gltimas décadas
han nacido y viven en la regiéon muchos hijos de inmigrantes de afios anteriores. Ade-
mas esta proporcion es mucho mas elevada en el Area metropolitana que en el resto
puesto que el municipio de Madrid y la Corona metropolitana se constituyeron, volun-
taria o forzosamente, en focos de atraccion de aquellos inmigrantes. La menor diferen-
cia que se observa entre las proporciones de inmigrantes ancianos y las de todas las
edades, en los municipios no metropolitanos, puede tener que ver con el hecho de
que estas zonas han empezado a ser también focos de atraccidon de migraciones re-
cientes.

De cada 1000 ancianos residentes en la region Gnicamente 17 son extranjeros
y es el municipio capital donde légicamente esta proporcion es mas elevada (20,5 por
mil). Su lugar de residencia es fundamentalmente Madrid (en un 85,7 por ciento), aun-
que en las inmigraciones mas recientes el peso de los que fijan su residencia en otros
municipios se ha duplicado.



1.56.a Poblacién de 65 y mas afios segin lugar de nacimiento (%)

Extremadura 6,6 ]
Andalucia 10,8
P Otras regiones 13,8
Madrid 20,8 Otras regiones 68,6 g

Castilla-La Mancha 18,5
Castilla Leén 18,8

1.5.b Proporcion de personas nacidas en otras regiones por edad, segin
lugar de residencia (%)

Residencia: Area metropolitana

Municipios no metropolitanos

1.5.c Extranjeros de 65 y mas afios 1.5.d Extranjeros de 65 y mas

segun lugar de residencia (%) anos llegados recientemente

segun lugar de residencia (%)

| Corona

Corona |
Metropolitana 10,3

Municipio de Madri Metropolitana
731 21,5

|
|
Municipios no

metropolitanos 2,5

Municipio de
Madrid 87,2

Municipios no
metropolitanos
54

Fuente: Padron de 1986 de la Comunidad de Madrid. Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid.
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Vieja de tres treintas, ain se alboroza cuando sus bodas cuenta



2.1. ESTADO CIVIL

Entre la poblacién de 65 y mas afios la mayoria estd casada (el 54,6 por ciento),
algo més de un tercio son viudos y en torno al 10 por ciento permanecen solteros.
Hay muy pocos ancianos que se encuentren separados o divorciados. Légicamente
estas proporciones van variando de forma clara con la edad y en los mayores de 75
afios la proporcion de casados es minoritaria; la de viudos es mayoritaria ya en el grupo
de 80 y mas afos.

El estado civil difiere mucho segun se trate de hombres o de mujeres. Por una par-
te, la muerte de los hombres a edades més tempranas hace que sea muy superior el
ndmero y el porcentaje de viudas: un colectivo de unas 170.000, lo que representa casi
la mitad del conjunto de mujeres de 65 y mas afos; en los hombres este porcentaje
no alcanza el 15 por ciento. Ello obedece no sdlo a la sobremortalidad masculina sino
también a las diferencias de edad de los dos miembros de la pareja y al hecho de la
mayor frecuencia de unas segundas nupcias en el caso de los hombres: hay mas de
40.000 hombres de mas de 65 afios casados con mujeres mas jovenes.

El mayor nimero de mujeres en todos los grupos de edad, y no sélo en la anciani-
dad, unido a los saltos generacionales «hacia atras» de los varones a la hora de buscar
pareja tiene como consecuencia que el nimero y proporcion de solteros sea sustancial-
mente distinto seglin sexo; y asi, es menos de la cuarta parte el nimero de ancianos
varones solteros que el de mujeres y las proporciones son del 5,2 y el 13,3 por ciento,
respectivamente.
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2.1.1. Proporci6n de personas de 65 y mas afios por estado civil, segtin edad (%)

Total Solteros Casados Viudos |Separados y

divorciados
TOTAL 100 10,2 54,6 34,5 0,7
65-79 arios 100 9,8 61,9 27,5 0,8
80 y maés afios 100 11,4 27,1 61,2 0,3

2.1.a Proporcién de personas de 65 y mas afios por estado civil, segun sexo (%)

il
v Mujeres
Hombres

| Estadocivi: Casados  Viudos  Softeros Separados / divorciados

2.1.b Proporcién de casados y de viudos por sexo, segun edad (%)

| Hombres  Mueres | | ]

Hombres Mujeres
87.1 6569 afos 65 27,9
83,8 70-74 anos B 41,2
712 75-79 aflos
65,8 80-84 afos

50,1 9,0 85-89 afios
34,7 3.9 90-94 afios
o9 2,4 95-99 afos

22,6 -] 1,8 100 y mas afos

~ Casados

Fuentes: Censo de Poblacién de 1991. (Datos provisionales). Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid y Estadisticas del
Movimiento Natural de la Poblacién. 1988. Comunidad de Madrid y Ayuntamiento de Madrid.
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- 2.2. LAS BODAS
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También se casan las personas ancianas: méas del 1 por ciento de las bodas que
se celebran cada afio lo son de hombres y/o de mujeres de 65 y mas afnos.

Un total de 319 ancianos se casaron en el afio 1988 fijando su residencia en la
Comunidad de Madrid y el nimero de bodas en las que uno o los dos miembros
tenian estas edades fue de 245.

Como resultado de usos y costumbres, la realidad es muy diferente también en
este aspecto segun el sexo y la edad de los ancianos. En efecto, se casan mas varo-
nes que mujeres de estas edades y es que hay muchos de ellos que lo hacen con
mujeres mas jovenes e incluso mucho mas jovenes. De hecho, so6lo en torno a un
tercio de las esposas de los hombres de 65 y mas afios que se casan cada afo tienen
también esta edad; otro tercio es de la década anterior y tienen, por tanto, entre 15
y 65 afios y el resto son, al menos, once afos mas jovenes. Estos porcentajes son,
por razones sociales que afectan a todas las edades, mucho menores cuando se re-
fieren a las mujeres ancianas que se casan.

También los usos sociales tienen que ver sin duda con las diferencias que se ob-
servan segun el estado civil; el hecho es que en tanto que de cada 100 varones que
se casan a esta edad menos de 20 son solteros, entre las mujeres este porcentaje
supera el 50 por ciento. Es decir, que aunque hay muchisimas mas viudas entre los
ancianos, son muchos mas los viudos que se casan a esta edad (entre 4 y b veces
més). El mismo tipo de fenémeno se refleja también en el hecho de que casi 8 de
cada 10 de los solteros que contraen matrimonio a estas edades, lo hacen con muje-
res también solteras en tanto que en el caso de las mujeres ancianas esta proporcion
es poco mas de un tercio.
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2.2.1. Personas de 65 y mas afios que se casan segiin su estado civil y el
del conyuge (%)

ESTADO CIVIL DEL CONYUGE
Solteros No solteros
HOMBRES QUE SE CASAN 58,4 41,6
Solteros 79,3 20,7
No solteros (viudos, separados y divorciados) 55,3 44,7
MUJERES QUE SE CASAN 33,0 67,0
Solteras 35,8 64,2
No solteras (viudas, separadas y divorciadas) 30,0 70,0
2.2.a Matrimonios de ancianos 2.2.b Proporciéon de ancianos que
varones segun la edad de la se casan por edad del conyu-
esposa (%) ge, segun sexo (%)

- De 45 aaiaﬁ)isi‘\
A 19,2 |

‘ De 55 a 64 afios '
34,7 [

~ !DeMSS ad4 aﬁog—

= .

86,8

47,0

ombres

Mujeres

[Estado civil: _ No solteros Solteros ]

Fuente: Estadisticas del Movimiento Natural de la Poblacién de la Comunidad de Madrid. 1988. Comunidad de Madrid y Ayuntamiento
de Madrid.
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2.3. LOS QUE VIVEN SOLOS

Mas de un 15 por ciento de los ancianos de la Comunidad de Madrid viven solos.
Este porcentaje es mas elevado en la regiéon que en el conjunto de Espafia y ademas
es claramente creciente en el tiempo.

En este crecimiento inciden una serie de factores determinantes. Por una parte,
la mayor longevidad lleva aparejada el aumento del nimero de viudos y viudas; por
otra, la vida hoy en las grandes ciudades reviste una serie de caracteristicas que difi-
cultan el que los ancianos vayan a vivir con sus descendientes. Pero también es un
indicador de la mayor autonomia y capacidad de los ancianos para vivir solos. En
otros paises mas desarrollados el porcentaje de ancianos que viven solos es mucho
mas elevado (superior al 20 por ciento en Francia, Irlanda e Inglaterra y superior el
30 por ciento en Suecia).

El mayor nimero de viudas que genera la sobremortalidad masculina explica en
buena parte la mayor proporcién de mujeres de estas edades que viven solas. Pero
existen también otras razones y buena prueba de ello es que entre los ancianos varo-
nes no casados Unicamente 1 de cada 4 vive solo, en tanto que lo hace mas de 1
de cada 3 mujeres de 65 afios en la misma situacién. Como resultado, el 85 por cien-
to de los ancianos que viven solos son mujeres.

Esta proporcién de mujeres que viven solas crece con la edad hasta el punto que
entre las ancianas de 75 y mas afios, practicamente 1 de cada 4 vive en esta situa-
cion. No ocurre lo mismo en el caso de los hombres ya que la proporcién de los que
viven solos incluso disminuye con los afos.

I
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Evolucién de la proporcion de personas de 65 y mas afios viviendo

2.3.1.
solas segun sexo (%)
1986 1991
AMBOS SEXOS 13,8 15,2
Hombres 5,3 5,8
Mujeres 19,1 21:2

2.3.a Proporciéon de personas de 65 y mas afios que viven solas por edad,

segun sexo (%)

| Total ancianos 65 a 74 aflos 75 y mas afnos

Fuente: Encuesta Demogréfica de la Comunidad de Madrid. 1986 y 1991. Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid.
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2.4. LA COHABITACION

La cohabitacion, es decir, la convivencia de ancianos con personas distintas de
la propia pareja es la forma de vida de mas de la mitad de las personas de 65 y més
afios de la regién (algo mas de 300.000 en 1991), siendo esta proporcién tanto mas
elevada cuanto mayor es la edad: las nuevas viudedades y el deterioro de la salud
parecen ser los condicionantes que predominan aunque también influyen otros
factores.

Se pueden diferenciar dos grandes grupos: el primero de ellos, el de los casados
—sea un anciano casado con una persona mas joven o sea una pareja de ancianos —
que conviven con otras personas, normalmente con sus hijos. Asi es como viven una
cuarta parte de los ancianos de ambos sexos (cerca de 150.000 en 1991), disminu-
yendo con la edad el peso de estas situaciones.

Entre ellas, la convivencia del matrimonio con los hijos solteros se da en mucha
mayor medida cuando el anciano es Unicamente el varén y su pareja es mas joven
(unos 30.000 casos).

El otro grupo, el de los ancianos no casados (sean solteros, viudos o separados/di-
vorciados) que conviven con familiares, engloba situaciones muy diversas: el caso
de madres o padres (éstos son muy pocos) que viven con hijos solteros y el caso
de padres o madres viviendo con hijos casados; esta Uultima situacién es mucho mas
frecuente cuando los hijos ya tienen nifios y méas aun cuando se trata de mujeres
ancianas.

Ademas, y para el conjunto, se pueden destacar otros datos relevantes:

— hay del orden de 70.000 familias extensas en las que conviven 3 generaciones
(abuelos, hijos, nietos); los ancianos de estas familias son, en mas de un 70
por ciento, mayores de 75 afios y, en cerca de un 80 por ciento, mujeres.

— de los hogares en los que conviven hijos no casados con ancianos, se repar-
ten casi a partes iguales los casos en que es la madre séla y los casos en que
es el matrimonio.



2.4.1. Proporcion de las distintas formas de vida familiar de los ancianos
segun sexo (%)

Ambos sexos Hombres Mujeres
Viven sélos 15,2 5,8 212
Viven con su pareja sélo 31,1 42,5 23,9
Viven en situaciones de cohabitacion 53,7 51,7 55,0
El matrimonio con hijos solteros 16,9 26,9 10,4
El matrimonio con hijos casados 54 7,1 4,3
Padre/madre con hijos solteros 11,2 3,6 16,2
Padre/madre con hijos con nifios 9,8 5,6 12,2
Padre/madre con hijos sin nifios 4,7 4.4 4.8
Otras situaciones 59 4.1 7:1

2.4.a Distribucion de la poblaciéon anciana por sexo y edad, segin formas
de vida (%)

s | ~ Consupareja | ~ Cohabitacién ]

Hombres

(65-74afios  75ymasanos |65-74afos  75ymasanos

2.4.2. Proporcion de las distintas formas de cohabitacion segun edad (%)

65-74 aiios 75 y mas arfios
TOTAL 50,9 57,9
Matrimonio con hijos 28,1 34
Padre/madre con hijos solteros 9.7 13,5
Padre/madre con hijos casados 8,2 235
Otras formas de cohabitacion 17,0 17,0

Fuente: Encuesta Demogréfica de la Comunidad de Madrid. 1991. Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid.

39






AR AR

3. ALOJAMIENTO

3.1. LA VIVIENDA
3.2. LAS RESIDENCIAS

3.3. MOVILIDAD RESIDENCIAL. FLUJOS MIGRATORIOS

Casa propia es un tesoro que no es pagado con oro
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3.1. LA VIVIENDA

La vivienda es, para la gran mayoria de la poblacion, el Gnico patrimonio. Su ad-
quisicién, que constituye la inversion mas importante que suele realizar un particular
a lo largo de su vida, supone normalmente un endeudamiento muy fuerte de quien
la adquiere. Esta circunstancia ha de tenerse en cuenta al analizar las caracteristicas
mas destacables de las viviendas ocupadas por las personas con 65y mas afos.

Los primeros datos de interés tienen que ver con el régimen de tenencia de las
viviendas ya que, por una parte, el porcentaje de ancianos que tienen su vivienda
en propiedad no es muy diferente del correspondiente al colectivo de los mas jove-
nes. No debe olvidarse que quienes constituyen hoy el colectivo de ancianos, nacie-
ron en el primer tercio de este siglo y fueron llegando a un Madrid que hasta entrados
los afios sesenta no empezd a conocer una etapa de cotas mayores de bienestar.
Lo que si difiere mas es la proporcién de quienes tienen ya la vivienda completamen-
te pagada. Ademas, entre los ancianos, es mayor el porcentaje de quienes residen
en viviendas que no son ni de su propiedad ni alquiladas: se trata normalmente de
viviendas cedidas por familias o empresas en las que han trabajado los ahora ancianos.

Otro aspecto relevante es que los ancianos viven en casas cuya tipologia no se
ajusta ni al tamafio de los correspondientes hogares ni a los standars actuales de
tamafio. Antes las viviendas eran mas espaciosas y, ademas, vivian los hijos con ellos.
Al emanciparse éstos, muchos de los ancianos permanecen en viviendas de tamafio
desproporcionado a sus necesidades actuales.

Ese mayor espacio disponible por individuo tiene como contrapartida que se trata
de viviendas con un peor equipamiento que el de las ocupadas por los otros colecti-
vos poblacionales. Esto es, la mayor antigiedad relativa de aquellas primeras se tra-
duce en viviendas menos confortables. Asi, en todos aquellos aspectos que usualmente
se consideran como indicadores de confortabilidad (disponer de agua caliente vy fria,
de calefaccién central, de bafios completos) las viviendas en que habitan los ancia-
nos ofrecen porcentajes mas reducidos.



3.1.1. Régimen de tenencia

de referencia (%)

de la vivienda segun edad de la persona

16-34 aiios 35-64 arios 65 y mas afos
EN PROPIEDAD 74,9 82,7 76,5
Pagada 58,9 71:3 71,0
Con pagos aplazados 16,0 11,4 b5
EN ALQUILER 16,8 10,8 13,1
OTRAS FORMAS 8,3 6,5 10,4

3.1.a Namero de habitaciones por persona segin edad de la persona

de referencia (%)

2 habitaciones

6 mas habitaciones

 De 16 a 34 afios

65 y més aos ]

3.1.2. Caracteristicas de las viviendas ocupadas segin edad de la persona

de referencia (%)

| 16 a 64 afos 65 y mas afios
i{ DISPOSICION DE AGUA CORRIENTE
Agua caliente y fria 95,6 91,3
Sélo agua fria 4.1 8,3
Otros casos 0,3 0,4
DISPOSICION DE CALEFACCION
‘ Central (colectiva e individual) b7.6 46,1
: Aparatos (méviles o fijos) 39,6 48,5
!,ﬁ Sin calefaccion 2,8 5,4
I DOTACION DE SERVICIOS HIGIENICOS
Completa 99,0 96,5
Retrete sin bafio o ducha 0,6 2,8
No existe 0,4 0,7

Fuente: Encuesta Demogréfica de la Comunidad de Madrid. 1991. Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid.
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3.2. LAS RESIDENCIAS

El nimero de centros residenciales para ancianos en la Comunidad de Madrid
no es muy NuMeroso si se tiene en cuenta la importancia de este colectivo en la re-
gién. De las plazas existentes aproximadamente dos tercios son privadas y un tercio
publicas, dando éstas acogida a unos 6.000 ancianos.

El progresivo aumento de plazas publicas y privadas en los altimos afios ha situa-
do en unas 19.000 el total disponible en 1992. El colectivo de ancianos ha comenza-
do a centrar no sélo la atencién del sector publico sino que es fuertemente creciente
el interés de la iniciativa privada que ha encontrado, en la gestion de residencias para
ancianos, un segmento atractivo para desarrollar negocios.

Las plazas publicas, que no siempre gestiona directamente la Comunidad de Ma-
drid sino que en una parte significativa se concierta con otras instancias, tienen dos
caracteristicas especialmente significativas: por una parte, casi un 80 por ciento esta
dirigido a personas que pueden valerse por si mismas (vélidas), lo que viene a indicar
una concentracién del déficit de plazas en el colectivo de ancianos dependientes de
otras personas para realizar los actos bésicos de la vida cotidiana (como vestirse, aseo
personal, etc.); por otra, acogen exclusivamente a los ancianos con rentas muy bajas.
Ello indica que los colectivos de rentas medias quedan fuera de este tipo de protec-
cion asistencial.

De los Centros residenciales destinados a la poblacién anciana, es en el munici-
pio de Madrid donde se concentra la mayor proporcién de éstos aunque en mucha
menor medida que lo hace la poblacién de estas edades.
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3.2.1. Distribuciéon de las residencias de ancianos segun diversas
caracteristicas (%)
Total Vilidos Asistidos

DEPENDENCIA 100,0 100,0 100,0
Administracion 39,0 46,7 18,2
Orden religiosa 171 16,7 18,2
Empresas 31,7 20,0 63,6
Otras 12,2 16,6 —

ANO DE FUNDACION 100,0 100,0 100,0
Antes de 1975 30,0 40,0 —

Después de 1975 70,0 60,0 100,0
ADMISION 100,0 100,0 100,0
Sélo mujeres 21,9 20,0 27,3
Mixto 781 80,0 757

3.2.a Plazas en residencias publicas segun sistema de gestién (%)

| Gestion concertada |

Gestion directa CAM
| 87,7

Inst. sin fin lucro 52,1 |

3.2.b Centros residenciales de
ancianos seguin ambito

geografico (%)

" Municipio de Madrid
453

Corona metropolitar;a
22,2

iMunicib}os no metropolitanos
‘ 32,5

(Empresas privadas 26,3 |

3.2.c Plazas residenciales segtn
nivel de dependencia de los
ancianos (%)

 Validos 87,6 |

Asistidos 12,4

Fuentes: Estudio de las necesidades sociales de la Comunidad de Madrid. 1988. AREA; Censo de Poblacién de 1991 (Datos provisionales).
Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid y Memoria de Gestién. 1990. Consejeria de Integracién Social. Comunidad

de Madrid.
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3.3. MOVILIDAD RESIDENCIAL: FLUJOS MIGRATORIOS

La movilidad residencial de los ancianos no es tan escasa como podria pensarse
a priori. De hecho, de todos los movimientos migratorios de poblacion de 20 y mas
afios habidos a lo largo del quinquenio 1981-1986, el 8 por ciento correspondi6 a los
ancianos.

Los flujos migratorios de ancianos alcanzaron a mas de 25.000 personas de las que
aproximadamente la mitad cambiaron de residencia de unos lugares a otros de la pro-
pia Comunidad de Madrid. Entre estos desplazamientos en el interior de la region, una
amplisima mayoria (3 de cada 4) corresponde a los ancianos que abandonan el munici-
pio de Madrid para dirigirse fundamentalmente a municipios de la Corona metropolita-
na: en efecto, el 77 por ciento de las personas mayores de 65 afios que abandonaron
la capital alli se dirigieron.

Estos movimientos migratorios de ancianos siguen las mismas pautas de localiza-
cién que las del resto de migrantes sin que se pueda apreciar diferencias significativas.
Esta similitud de destinos podria indicar que se trata de ancianos que viven con familia-
res. El hecho de que sean los de mas de 75 afios los que, en proporcién, cambian mas
de residencia vendria a avalar esta hipotesis.
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3.3.a Migraciones de personas de 65 y mas ainos segin procedencia (%)

Extranjero

6,3 Munic. no metropol. 5,2

3.3.b Migraciones recientes con origen en el municipio de Madrid de personas de

65 y mas afios segun ambito geografico de destino (%)

'Corona 'l;netropolitana {
771 I

[ Municipios no metropol:
229

Corona metropolitana 6,7 |

" Municipio de Madrid 36,7

3.3.1. Personas de 65 y mas afios por edad, segin o no migrantes (%)

Total 65-69 aros 70-74 aiios 75 y mas ariios
Ancianos 100,0 33,0 27,8 39,2
Ancianos migrantes 100,0 30,2 25,5 443

Fuente: Padrén de 1986 de la Comunidad de Madrid. Departamento de la Comunidad de Madrid.
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4. SALUD

4.1. CONDUCTA Y SALUD

4.2. LA ENFERMEDAD Y SU TRATAMIENTO
4.3. LAS DOLENCIAS Y LAS INCAPACIDADES
4.4. ACCIDENTES

4.5. DEFUNCIONES

No hay sabado sin sol, ni mocita sin amor, ni viejo sin dolor
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4.1. CONDUCTA Y SALUD

La salud no es sdlo no estar enfermo; también es tener unos habitos saludables.
Por ejemplo, nadie dudaria hoy que realizar ejercicio fisico es beneficioso para la salud
Y, mas concretamente que, realizado con moderacion, previene la aparicién de algunas
enfermedades. A pesar de ello, uno de cada dos ancianos reconoce que no realiza dia-
riamente ninguin tipo de actividad fisica voluntaria, sin que existan diferencias aprecia-
bles seglin sexo.

Suele pensarse que el suefio va disminuyendo con la edad de forma que los ancia-
nos duermen més bien poco; sin embargo, esto no es exacto. Lo que si ocurre es que
en el caso de los ancianos, tanto varones como mujeres, los extremos son mas frecuen-
tes: son casi el doble los ancianos que duermen menos de 6 6 mas de 10 horas, en
comparacion con el conjunto de personas de 16 y mas afos.

Entre las conductas que se consideran perjudiciales para la salud, el consumo de
tabaco es, con mucho, el que afecta a un mayor nimero de personas v, en los paises
desarrollados, el consumo de cigarrillos esta relacionado con un porcentaje significativo
de los fallecimientos. Esta conducta presenta notables diferencias entre sexos. Entre
los hombres, el héabito de fumar esta fuertemente arraigado y tanto mas cuanto mayo-
res son; sin embargo, entre las mujeres, lo est4 mucho menos y ocurre justo lo contra-
rio. Ahora bien, entre los ancianos varones, hay ya més exfumadores que fumadores.
Sin embargo, las mayores diferencias segun la edad se dan en las mujeres ya que, en-
tre las hoy ancianas, mas del 95 por ciento nunca fueron fumadoras, en tanto que este
porcentaje es del orden del 70 por ciento si se considera el conjunto de las mujeres
de 16 y mas afios.

Otro comportamiento nocivo para la salud, el abuso en el consumo de bebidas
alcohdlicas, disminuye en la vejez siendo también méas habitual entre hombres que
entre mujeres: mientras que casi ocho de cada diez ancianas no beben (o lo hacen de
forma excepcional), casi seis de cada diez varones se declaran bebedores. Los falleci-
mientos por alcoholismo no son demasiados, pero una cuarta parte de los mismos se
refiere a los ancianos Yy, mas concretamente, a los varones.



4.1.1.

fisica que realizan y segun las horas de suefio (%) (*)

Distribucién de la poblacién adulta y anciana por sexo, segun la actividad

HOMBRES MUJERES
16 y mas 65 y mas 16 y mas 65 y mas

afnos anos anos afos
ACTIVIDAD FISICA 100,0 100,0 100,0 100,0
No realiza ninguna actividad 19,9 49,4 21,9 48,3
Actividad moderada 3,1 30,6 51,7 40,9
Actividad regular 354 18,7 24,4 10,4
Actividad intensa 13,6 1.3 2,0 0,4
HORAS DE SUENO 100,0 100,0 100,0 100,0
Menos de 6 horas 59 1256 79 16,1
De 6 a 8 horas 40,3 34,7 36,3 39,8
De 8 a 10 horas 46,0 36,3 48, 33,4
Mas de 10 horas 7,8 16,5 74 10,7

4.1.2. Distribucién de la poblacién adulta y anciana por sexo, segtin su adicciéon
al tabaco y a las bebidas alcohdlicas (%) (*)

HOMBRES MUJERES
16 y mas 65 y mas 16 y mas 65 y mas

afos afios anos anos
TABACO 100,0 100,0 100,0 100,0
Fumadores b5,6 33,8 23,0 1,9
No fumadores 26,0 22,9 70,9 954
Ex-fumadores 18,5 43,3 6,1 277
ALCOHOL 100,0 100,0 100,0 100,0
No bebedores 23,4 43,8 56,1 76,7
Consumo moderado 57,0 44,7 39,3 18,9
Consumo alto y excesivo 19,6 11,5 4,6 44

Fuente: Encuesta Nacional de Salud. 1987. Ministerio de Sanidad y Consumo.

(*) Cifras correspondientes al Total Nacional.
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4.2. LA ENFERMEDAD Y SU TRATAMIENTO

A mas edad, mayor es también la atencién médica requerida especialmente en
el caso de los ancianos varones que practicamente duplican los cuidados més habi-
tuales (ir a una consulta médica y seguir el correspondiente tratamiento) de los hom-
bres de todas las edades. Esta mayor proporcion en los cuidados recibidos por los
ancianos puede considerarse como una de las ventajas de vivir en areas donde abun-
dan los municipios de gran tamafio, ya que existe una relacién directa entre el tamariio
del municipio (especialmente a partir de los 400.000 habitantes), y la atencién médica
solicitada, sea o no de urgencia.

A lo largo de un afio, 9 de cada 100 residentes en la regiéon han pasado por el
hospital donde han permanecido ingresados, por término rmedio, alrededor de dos
semanas. Estos datos tienen una dimensién distinta cuando se analiza el colectivo de
ancianos: han estado ingresados précticamente el 20 por ciento de ellos y la duracién
media de la estancia ha sido de casi 3 semanas. El nimero de hombres y mujeres
es muy similar lo que significa que la proporcién de ancianos varones que han estado
hospitalizados es significativamente mayor que la de mujeres. Por otra parte, si se rela-
cionan las personas hospitalizadas con el conjunto de personas de sus correspondien-
tes grupos de edad, los datos son claros: a partir de los 35 afnos, y sobre todo a partir
de los 55 afios, aumenta constantemente el nimero de personas que necesitan ser
hospitalizadas para su tratamiento.

Un dato relevante se refiere a la atraccién de Madrid como centro hospitalario ya
que aqui vienen para ser ingresadas personas de otras regiones. Aunque este fendme-
no afecta fundamentalmente a personas méas jovenes, hay mas de 5.000 ancianos al
afio que, no siendo residentes en esta Comunidad, han estado internados en algun
hospital de la regién.

El gasto de las familias también refleja la mayor proporcién de consumos médicos
de los ancianos: es precisamente en aquellas familias cuyo titular tiene méas de 65 afios
en donde son proporcionalmente mayores los gastos en servicios médicos (ver capitu-
lo 7). En todo caso, los gastos en medicina y salud no representan una proporcién
muy importante del presupuesto de las familias (el 3 por ciento cuando el sustentador
principal es un anciano) lo que es sin duda reflejo de la amplia cobertura de las presta-
ciones sanitarias de la Seguridad Social.
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4.2.1.
de atencion (%)

Poblacién adulta y anciana atendida médicamente por sexo, segtn tipo

HOMBRES MUJERES
16 y mas |65 y mas |16 y méas |65 y mas|
anos afnos afnos afnos
Han consumido medicamentos recientemente 375 71.3 54,0 73,3
Han acudido a una consulta médica recientemente 16,5 35,1 215 29,2
Han acudido a un servicio de urgencias recientemente 15,8 16,5 15,0 10,2

4.2.2. Principales indicadores de hospitalizacién de la poblacién adulta

y anciana, segin sexo

HOMBRES MUJERES
15 y mas |65 y mas |15 y mas |65 y mas
ainos ainos anos anos
Enfermos dados de alta en hospitales en la Regién [187.594 | 57.158 [231.070 | 55.807
Residentes 167.081 53.700 |220.283 | 54.137
No residentes 20.513 3.458 10.787 1.670
Nimero medio de dias de estancia hospitalaria 15,2 19,0 13,3 21,2

4.2.a Enfermos dados de alta en hospitales segtin edad (tasas por 100.000

habitantes (*)

[ Menos de 1 afio

1-4 afos

5 - 14 afos

15 - 24 afnos

25 - 34 anos

35

54 anos

55 - 64 anos

65 - 74 afos

|
|
|
|
|
-44anos |
|
]
|
|

l
I
l
l
l
[ 45-
l
l
I

75y mas afnos

30,6

Fuentes: Encuesta Nacional de Salud. 1987. Ministerio de Sanidad y Consumo y Encuesta de Morbilidad Hospitalaria. 1989. Instituto

Nacional de Estadistica.
(*) Cifras correspondientes al Total Nacional
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4.3. LAS DOLENCIAS Y LAS INCAPACIDADES

Preguntados los ancianos por sus dolencias recientes, declaran como méas frecuen-
tes las relacionadas con los dolores de huesos. Obviamente, todos los tipos de dolen-
cias son més habituales entre las personas de més de 65 afios que entre los de menos
edad, especialmente en el caso de las mujeres.

También es mas elevada en las mujeres la incidencia de trastornos que provocan
incapacidades de larga duracion y ya en el grupo de las més jovenes (65-69 afios),
mas del 50 por ciento se ve afectada por alguna de ellas; por encima de los 80 afios
son mas del 80 por ciento los ancianos con alguna incapacidad permanente, sea cual
sea su sexo.

Si lo que se analiza es la incidencia de los distintos tipos de incapacidades, se
observa que actividades como subir escaleras (o correr, aunque no se recoge en el
cuadro adjunto) son, légicamente, las que con mayor generalidad resultan problemati-
cas para los ancianos. A continuacién destacan lo que se llama incapacidades de de-
pendencia que reldne un conjunto de situaciones en las que los ancianos son
dependientes bien de algln aparato, o bien de una dieta o medicacién estricta que
les impide la vida normal; esta situacion afecta a mas de 1 de cada 4 ancianos. Ade-
mas, 1 de cada 5 se ve imposibilitado de desarrollar por si sélo las actividades de la
vida cotidiana lo que les convierte, sin duda, en personas dependientes.

Algunas de estas incapacidades revisten un nivel de gravedad que convierte a quie-
nes la padecen en personas necesitadas de atencién asistida. Sélo ingresan en resi-
dencias una parte de ellos pero, en todo caso, el déficit de plazas residenciales asistidas
en la regién es elevado.
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4.3.1. Dolencias sentidas por la poblaciéon adulta y anciana por sexo, seguin
tipo de dolencias (%) (*)

HOMBRES MUJERES
16 y mas 65 y mas 16 y mas 65 y mas
afnos anos anos anos
Dolores o molestias serias 421 58,3 57,1 72,8
Dolor de huesos 14,5 31,0 25,5 485
Dolor de cabeza 10:1 121 18,9 207
Cansancio 5,0 10,5 10,8 17,6
Tension alta 3,56 10,4 6,2 17,4

4.3.2. Personas de 65 y mas afios afectadas por incapacidades permanentes
por edad, segun sexo (%)

65-69 afios | 70-74 afios | 75-79 afios | 80-84 ariios 85 y mas

anos
Varones 40,9 55,2 68,7 80,3 78,7
Mujeres 50,9 67,7 75,3 87,7 94,9

4.3.3. Personas de 65 y mas aifios afectadas por incapacidades permanentes
por sexo, segun algunos tipos de incapacidad frecuentes (%)

Hombres Mujeres
Ver 13,8 14,9
Oir 20,5 18,7
Andar 234 19,3
Subir escaleras 55,9 65,4
Salir de casa 13,3 19,6
Actividades de la vida cotidiana 14,2 20,3
Dependencia 25,3 29,0

Fuentes: Encuesta Nacional de Salud. 1987. Ministerio de Sanidad y Consumo y Encuesta sobre Discapacidades, Deficiencias y Minusva-
lias. 1986. Instituto Nacional de Estadistica.
(*) Cifras correspondientes al Total Nacional.
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4.4. ACCIDENTES

Las causas y los tipos de accidentes que sufre la poblacién estan estrechamente
relacionados con la edad, al influir ésta de manera importante en los habitos de com-
portamiento y en el modo de empleo del tiempo.

La mayor propensién a la permanencia en el hogar, la ausencia de actividad labo-
ral, etc. hace que los ancianos estén menos expuestos al riesgo de accidentes en el
exterior, lo que explicaria que el nimero total de accidentes sea proporcionalmente
menor en los ancianos que en el conjunto de la poblacién adulta y que los accidentes
en la casa sean los mas frecuentes; también explica el que los accidentes en el lugar
de trabajo y en carretera sean pocos, lo que aumenta por encima de la media la pro-
porcion de los accidentes sufridos en la calle.

Por lo que se refiere especificamente a los accidentes de trafico, los datos refle-
jan no sélo la mayor gravedad de las consecuencias de los accidentes acaecidos a
los ancianos (de los accidentados mueren practicamente el 10 por ciento) sino tam-
bién algunas caracteristicas del tipo de vida. La mayor permanencia de los ancianos
en el entorno urbano en el que viven tiene su reflejo en el mayor peso de los acciden-
tes en centros urbanos y no en la carretera; este mismo comportamiento pero mas
marcado en el caso de las mujeres ancianas, que ademés generalmente no conducen,
tiene su reflejo en que a pesar de que hay muchas méas mujeres que hombres en estas
edades, el numero de varones accidentados es claramente superior.

Pero ademas, a los ancianos les toca ser la parte mas vulnérable en un accidente
ya que son peatones en mucha mayor medida que los méas jévenes, sobre todo en
ciudad.
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4.4.1. Distribucion de los accidentes por sexo y edad, segun lugar
del accidente (%) (*)

HOMBRES MUJERES
16-44 aiios |45-64 afios |65 y + aiios | 16-44 aiios |45-64 afios |65 y + afios|
Casa 133 18,7 35,4 40,3 62,0 62,1
Calle 12,6 6,8 34,7 16,4 15,8 27,0
Carretera 34,6 19,5 9,7 26,2 8,7 39
Lugar de trabajo 29,3 43,6 7,8 6,4 8,0 0,1
Otros 10,2 1,4 12,4 10,7 55 6,9

4.4.2. Victimas de accidentes de trafico por edad, segin consecuencias y
segun lugar del accidente. 1991

TOTAL CONSECUENCIAS LUGAR
Heridos Muertos |Centro Urbano| Carretera
TOTAL VICTIMAS 14.100 13.5648 552 8.155 5.945
65 y mas afos 639 90,1 9.9 66,5 33,5
Menos de 65 afos 13.461 96,4 3,6 57,4 42,6
4.4.a Victimas de acciden- 4.4.b Muertes en accidentes de trafico se-
tes de trafico por se- gun lugar y edad del conductor (%)

x0, segun edad

[ Carretera Sl Centro urbano |

[_Sexo: Hombres Mujeres | [Edad: 65y mas afios 65y menos afios |  |[Edad: 65 y mas afios 65 y menos aos |

B 75y mds afios  MMEntre 65y 74 afios | B Peatén [ Conductor | B Peaton [ Conductor |

Fuentes: Encuesta Nacional de Salud 1987. Ministerio de Sanidad y Consumo y Estadisticas de Tréfico. 1991. Direccién General de Tréfico.
Ministerio del Interior.
(*) Cifras correspondientes al Total Nacional.
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4.5. DEFUNCIONES

Practicamente tres de cada cuatro defunciones que se producen en la Comuni-
dad de Madrid son de personas ancianas. Hace afios, cuando las muertes de personas
jévenes eran mas frecuentes, esta proporciéon era menor; en el futuro continuaréa cre-
ciendo. El mayor nimero de mujeres que mueren cada afio se explica porque son mu-
chas mas que los varones las que llegan a sobrepasar los 64 afios. Las tasas de
mortalidad van l6gicamente creciendo con la edad y, con el paso del tiempo, se van
acercando las correspondientes a hombres y mujeres.

Si se analizan las causas de muerte se observa que, en el caso de las personas
ancianas, son dos las que concentran la gran mayoria de ellas: los tumores y las enfer-
medades del aparato circulatorio. Sin embargo, la importancia relativa de cada una
de las causas evoluciona con el paso de los afios: asi, por ejemplo, mientras que los
fallecimientos por tumores constituye la principal causa entre los 65 y 69 afios, a partir
de los 80 su incidencia es muy inferior. Lo contrario ocurre con las enfermedades del
aparato circulatorio hasta tal punto que 1 de cada 2 fallecimientos de personas con
mas de 80 afios, es por ese motivo.

Tampoco la vejez es ajena a la muerte voluntaria; de hecho Jos suicidios se co-
bran entre los ancianos mas muertes, por ejemplo, que los accidentes de trafico. Asi,
4 de cada 10 suicidios que se producen en la Comunidad de Madrid tienen como victi-
mas a personas de mas de 60 afos y, fundamentalmente, a hombres.

Una informacion relevante que refleja el desigual reparto de los grandes centros
hospitalarios en la regién es la diferencia entre las defunciones de personas residentes
y las defunciones inscritas. Para el conjunto estas diferencias no son muy importan-
tes: se inscriben en la Comunidad de Madrid 335 defunciones de ancianos no residen-
tes y, en sentido contrario, 535 muertes de ancianos residentes son inscritas en otras
Comunidades Auténomas. Pero las diferencias son enormemente significativas entre
los distintos ambitos geogréficos de la region; y asi, en el municipio de Madrid, donde
estan los grandes centros hospitalarios, se inscriben casi 1.000 muertes correspondientes
a personas cuyo lugar de residencia es, fundamentalmente, la Corona metropolitana.



4.5.1. Defunciones de ancianos residentes. Nimero y tasas de mortalidad
por edad, segin sexo. 1988

TASAS DE MORTALIDAD (%)

65 a 69 70 a 74 75 a 79 80 a84 |85y mas

AMBOS SEXOS 23.462 1,6 2,8 4,6 8,2 16,0
Hombres 10.917 2,4 41 6,3 10,7 18,6
Mujeres 12.545 1 1,9 3.5 6,9 15,0

4.5.2. Distribucion de fallecimientos de personas de 65 y mas afos por edad,
segun causas principales (%)

65 a 69 afios | 70 a 74 afios | 75 a 79 afios | 80 y mas afios
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0
Tumores 38,2 32.3 25,3 14,4
Aparato circulatorio 32,0 37,0 42,4 50,4
Aparato digestivo 8,7 7.3 6,2 5,0
Aparato respiratorio 715 8,6 10,3 10,9
Otras causas 13,6 14,8 15,8 188

4.5.a Suicidios por edad, segiin sexo. 1990

Menos de 60 afos
129 4

Mujeres 24

Hombres 50

Mas de 60 afos
74 |

4.5.3. Defunciones de ancianos por ambitos geograficos seguin lugar
de residencia y lugar de inscripcion. 1988

Comunidad Municipio Corona Otros

de Madrid de Madrid |metropolitana| municipios
Defunciones por residentes 23.462 17.774 3.615 2.073
Defunciones inscritas 23.797 18.859 2.834 2.104

Fuentes: Estadisticas del Movimiento Natural de la Poblacién de la Comunidad de Madrid. 1988. Comunidad de Madrid y Ayuntarniento
de Madrid; Estadistica del Suicidio en Espafia. 1990. Instituto Nacional de Estadistica.
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5.3. ANCIANO Y ESTUDIANTE

Lo que en la nifiez se aprende, sea vicio o virtud, dura en la senectud
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5.1. NIVEL DE INSTRUCCION

La edad y el sexo influyen mucho en el actual nivel educativo de la poblacién,
de manera que ser anciano -y especialmente anciano y mujer- se convierte en sinéni-
mo de persona con un nivel de instruccién bajo. De cada 100 ancianos que viven
en la region 7 son analfabetos, 48 no tienen tipo alguno de titulacién, 38 obtuvieron
una titulacién intermedia y 7 son universitarios o con titulo equivalente.

Algunos factores han influido sobre estos resultados. De una parte, el caracter
de zona de absorcién de migraciones que ha tenido la regién, en la medida en que
el normalmente bajo nivel educativo de los migrantes hace descender el de la zona
de acogida; y, por otro lado, la influencia de la guerra civil, que corté el acceso a
unos niveles de instruccién mas elevados, principalmente a las titulaciones superiores.

La diferenciacién de los niveles educativos por sexos muestra una importante
desventaja femenina ya que la proporcién de analfabetas mayores de 64 afios es 3
veces superior a la de los hombres y, en el extremo opuesto, Gnicamente el 1,4 por
ciento de las mujeres de 65 y mas afios tiene titulo universitario, frente al 7,6 de los
ancianos varones.

El transcurso del tiempo ha traido una elevacién constante del nivel medio de edu-
cacion de la poblacién regional asi como una suavizacién de las diferencias en fun-
cion del sexo. Dentro del colectivo de ancianos la mejora educativa entre grupos
extremos de edad se refleja fundamentalmente en un descenso del nimero de anal-
fabetos, que descienden a menos de la mitad, y en el aumento de los titulados me-

dios, cuya proporcién es del 33 por ciento entre los mas ancianos y del 42 entre los
mas jévenes.

La reduccién de las diferencias educativas entre sexos es adn poco acusada en
los ancianos pero si se aprecia en el conjunto de la poblacién que ha alcanzado una
edad en la que es posible haber accedido a todos los niveles educativos, gracias a
una elevacién sustancial del nivel medio de titulacién femenina.




Bl

5.1.a Estructura de la poblacion de 65 y mas afos segun su titulo escolar (%)

Analfabetos | Q 74

Sin estudios ]

[

[ 2°grado. 2°ciclo | ‘ 5,7
[
[

47,4

3° grado (Esc. Univ.) | m 3,1

3° grado (Universidad) | ‘ 338

5.1.1. Estructura de la poblacion inactiva de 65 y mas afos por edad, seguin
titulo escolar (%)

65a69 | 70a74 | 75a79 | 80 a84 |85y mas

anos anos anos anos anos
Analfabetos 5,1 6,6 9,0 10,5 12,4
Sin estudios 46,5 47,5 49,0 49,8 48,7
1.° y 2.° grado. 1.° ciclo 35,4 33,2 30,7 29,5 28,9
2.° grado. 2.° ciclo 6,8 b,b 4.8 4.4 3,9
3.° grado (Esc. Univ. y equivalente) 3,1 34 2,8 24 27
3.° grado (Universidad) 3,0 3,6 35 3,3 3.2

5.1.2. Estructura de la poblacion mayor de 22 afios y mayor de 64 afos por
sexo, segun titulo escolar (%)

MAYOR DE 22 ANOS MAYOR DE 64 ANOS

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Analfabetos ;2 ' 3,6 3,1 10,0
Sin estudios 26,6 32,0 45,1 48,7
1.° y 2.° grado. 1.° ciclo 38,6 41,8 32,0 32,9
2.° grado. 2.° ciclo 18,7 13,4 8,1 4,3
3.° grado (Esc. Univ. y equivalente) 49 4,2 4,0 2,6
3.° grado (Universidad) 99 4,8 7,6 1,4

Fuente: Padrén de 1986 de la Comunidad de Madrid. Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid.
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5.2. ANALFABETISMO Y VEJEZ

Existe una relacién directa muy fuerte entre edad y analfabetismo absoluto. En
1986 habia en la regién alrededor de 82.000 analfabetos declarados de los que més
del 44 por ciento eran mayores de 64 afios, lo que indica una tasa de analfabetismo
del conjunto de la poblacién de esa edad del 7,4 por ciento, muy alejada, afortunada-
mente, de la correspondiente a la poblacién mas joven, de 10 a 14 afios, que es del
0,3 por ciento. El descenso paulatino del analfabetismo se produce ya entre los dos
extremos de edad de la poblacién anciana, de modo que la proporcién de analfabe-
tismo entre los ancianos mas jovenes es 2 veces y media menor que la de las perso-
nas de 85 y mas anos.

Las diferencias de sexo dentro del mismo grupo de edad son determinantes y
de forma més decisiva segun se eleva la edad del colectivo poblacional analizado.
La proporcién de analfabetismo absoluto entre las mujeres de 65 y més afios es del
10 por ciento frente al 3,1 de los varones de ese mismo grupo de edad. Teniendo
en cuenta estas tasas y que el nimero total de ancianas es mayor que el de ancianos
se deduce que de cada 100 analfabetos mayores de 64 afios que existen en la regién
84 son mujeres y 16 son varones.

El lugar de residencia también introduce variaciones importantes en la medida
en que esta relacionado con el nivel socioeconémico de la poblacién. Las tasas de
analfabetismo mas bajas de la region corresponden a la capital y a la Corona oeste
y la més alta es la de la Corona metropolitana norte, ddndose una relacién entre am-
bos extremos de 3 a 1.

Las mayores diferencias entre sexos se producen en las dreas mas envejecidas,
receptivas de antiguas corrientes migratorias, y asi es en el municipio de Madrid, donde
la proporcién de ancianas analfabetas es 4 veces mayor que la de los hombres, mien-
tras que en el resto de la regién es del 2,7.



i 5.2.a Proporciéon de analfabetos en la poblacién inactiva de 65 y mas
| afios por sexo, segun edad (%)

Mujeres

Hombres

| Edad: 65-69 70-74 7579 80-84 85ymds |

zonas geograficas (%)

5.2.b Proporciones de analfabetismo declarado segtin sexo y edad y seguin

Hombres Mujeres

!
:
[
| ' 65 y mas anos 3,1 =

: T
60 a 64 afios 2,2 52

55 a 59 afos
50 a 54 afios
45 a 49 anos

| Capital

-
| Corona M. Norte |
| Corona M. Este I-m,z

[ Coronaw. Sur_| (| '+

18,2

\
’ 40 a 44 afios
35 a 39 afios 6 W09 | Corona M. Oeste |‘6,7
30 a 34 afios 05 ] 0.6 =
e 04 [ 05 | Municip. no metrop. | - 13,7
20 a 24 afios 04 [fj 04
15 a 19 afnos 0,5 E] 0,5
10 a 14 afios 03 o3
\
|
i 5.2.1. Proporciones de analfabetismo declarado en la poblacién anciana
’L por sexo y zonas geograficas (%)
l Hombres Mujeres
i. AREA METROPOLITANA 2,8 9,4
| J Capital 2,0 8,0
f Corona metropolitana 71 18,2
i Norte 10,4 23,0
‘ Este 6,4 16,2
Sur 7,2 - 20,1
‘ Oeste 4,2 8,1
| MUNICIPIOS NO METROPOLITANOS 6,9 18,7

Fuente: Padrén de 1986 de la Comunidad de Madrid. Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid.
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5.3. ANCIANO Y ESTUDIANTE

Las investigaciones sobre el empleo del tiempo en relacién con la edad suelen
recoger un colectivo -aunque pequeio- de personas ancianas que declara estar es-
tudiando. En la regidn, alrededor de un 4 por ciento de las personas mayores de
65 afios dedica algun tiempo al estudio repartiéndose en proporciones parecidas los
que estudian “por libre” y aquellos otros que acuden a algun centro de ensefianza.

Una parte de estos ultimos lo forman los alumnos de la llamada Educacién de
Adultos a la que acuden, bien para elevar su nivel general de instruccién y de cono-
cimientos, o para acceder a un titulo o nivel educativo reconocidos legalmente.

En el curso 1990-91 se matricularon en dicho programa 930 personas mayores
de 64 afios. El tipo de ensefianza mas seguida es la correspondiente al &rea académi-
ca, en la que cursan estudios 70 de cada 100 alumnos matriculados.

En el programa de Educacién de Adultos el nimero de mujeres supera normal-
mente al de hombres en todas las edades, pero el predominio femenino es especial-
mente importante en las edades més avanzadas: son mujeres 89 de cada 100 alumnos
de 65 y més afios matriculados en la regién.



5.3.1. Personas de 65 y mas afos matriculadas en Educaciéon de adultos
por sexo y areas de ensefianza (%)

Total Hombres Mujeres
Area Académica (1) 69,4 77,4 68,3
Area laboral Area cultural 8,9 2,0 9,8
Area cultural 21,7 20,6 21,9

(1) Incluye Alfabetizacién, Pregraduado, Graduado escolar, Postgraduado y Otros.

5.3.a Distribucion de las personas de 65 y mas aifios matriculadas en
Educacién de adultos por sexo y areas de ensefianza (%)

Areas: Académica Laboral Cultural

5.3.2. Alumnos matriculados en Educacion de adultos por edad, segin sexo (%)

Total alumnos Alumnos de 65 y mas afios
Hombres 40,1 11,0
Mujeres 59,9 89,0

Fuente: Oficina de Planificacién de la Subsecretaria. Ministerio de Educacién y Ciencia. Datos provisionales del curso 1990-91.
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Para algo mas Dios nos trajo que para pasar trabajos
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6.1. ANCIANOS QUE PERMANECEN ACTIVOS

De las personas de 65 y mas afios son todavia activas, es decir, que estan ocupa-
das o, no estandolo, buscan trabajo, menos del 3 por ciento del total. La mayor parte
de ellos, mas de 9 de cada 10, estan ocupados; el resto, menos de 1.000 personas,
se autocalifican como parados, lo que l6gicamente implica que querrian trabajar.

La tasa de actividad decrece muy rapidamente con la edad, sobretodo en los hom-
bres entre los 60 y los 65 afios y mas especificamente entre los 64 y los 65 ya que
ésta sigue siendo la edad mas frecuente de jubilacién; entre las mujeres, el descenso
es menos acusado. Con 70 y mas afios todavia permanecen activos casi un 1 por cien-
to de la poblacién anciana.

La evolucién de las tasas de actividad que se observa a lo largo del tiempo es bas-
tante espectacular. En tan sélo los 15 afios que van desde 1970 a 1986, la tasa de
actividad de los ancianos se ha reducido a menos de la cuarta parte. Este descenso
ha sido més acusado en los hombres, porque en las mujeres se ha contrarrestado con
el aumento general de la actividad femenina.

El sexo continua siendo la variable discriminatoria por excelencia en las relaciones
con la actividad productiva, aunque en menor medida a estas edades. En torno a un
tercio de los activos son mujeres y las proporciones de actividad, aunque siguen sien-
do diferentes, io son menos que a edades algo més jévenes. Si a los 60 afios trabajan
s6lo un 15 por ciento de las mujeres y cerca del 67 por ciento de los hombres, por
encima de los 75 las proporciones se acercan: trabajan 16 de cada 1.000 ancianos y
6 de cada 1.000 en el caso de las mujeres.

Del conjunto de activos de 65 y més afios, cerca del 10 por ciento se consideran
en paro, siendo la proporcién de los que no tienen Y quieren un empleo mas elevada
entre las mujeres que entre los hombres y creciente con la edad.




6.1.a Proporcion de activos por sexo, segun edad (%)

Edad: 65 - 69 70-74 75y més ]

|Edad: 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 ]
6.1.b Evolucion de los ancianos 6.1.c Proporcion de parados por
por sexo (%) sexo, segun edad (%)

Afios: 1970 1981 1986 |

| Edad: De 65 a 69 afos 70 y mas afos |

Fuente: Padrén de 1986 de la Comunidad de Madrid. Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid.
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6.2. LA INFLUENCIA DEL ESTADO CIVIL

También en estas edades, el estado civil es determinate a la hora de explicar las
relaciones con la actividad econémica. Necesidad de recursos econdmicos en el ho-
gar, formacion, roles sociales, profesiones y soledad se conjugan configurando una
relacion con la actividad econémica muy diferente segin el estado civil y el sexo.

Esto es mas claro si se observa el periodo inmediatamente anterior a la jubilacién
(60-64 afos). En efecto, por lo que se refiere a los hombres se puede destacar, en
primer lugar, el hecho de que las mayores tasas de actividad a estas edades corres-
ponden a los casados y son precisamente ellos los que més drasticamente abandonan
la actividad al traspasar el umbral de los 65 afios: eran activos una mayoria holgada
de hombres y pasan a serlo menos de 8 de cada 100. En el extremo opuesto, los que
menos reducen su actividad son los solteros puesto que casi 15 de cada 100 conti-
ndan siendo activos y se mantienen activos en una proporcién muy superior al resto,
en todos los grupos de edad mas avanzada. Tampoco en el caso de los varones sepa-
rados o divorciados el abandono de la actividad es tan acusado.

En el caso de las mujeres, el comportamiento diferencial en el periodo de prejubi-
lacién es mucho mas evidente. Y asi, las mujeres solteras son activas en una propor-
cion superior al 40 por ciento -no muy distinta de los hombres (52,8)-; inmediatamente
después, estarian las separadas o divorciadas (el 31,5 por ciento son activas); a mucha
distancia las viudas (sélo el 15,2 por ciento) y, con una proporcién de actividad mini-
ma, las casadas ya que sélo son activas en torno al 6,4 por ciento. En cuanto a la llega-
da a la edad de jubilacién se observa que son, I6gicamente, las solteras y separadas
o divorciadas las que en mayor proporcién se mantienen ejerciendo alguna actividad
laboral.

Otro dato relevante es que, al contrario de lo que ocurre para el conjunto de ancia-
nos, en el caso de solteros o separados/divorciados, la llegada a ““la edad de la jubila-
cién” produce una salida de la actividad més acusada en las mujeres que en los hombres.




6.2.a Proporciéon de actividad por estado civil y sexo, segin edad (%)

Edad: 60-64 65-69 70-74 75y mas afios | [Edad: 60-64 65-69 _ 70-74 75 y mas anos ]
I Solteros | [ Casados ]

[Edad: 60-64  65-69 70-74 75 y mas anos | ‘[Edad: _60-64 65-69 70-74 75y mas afos |
B Viudos ] [ Separados - divorciados =

Fuente: Padr6n de 1986 de la Comunidad de Madrid. Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid.

73



74

6.3. EN QUE TRABAJAN LOS ANCIANOS

De los ancianos de la regién que tienen empleo, mas de las tres cuartas partes
lo hacen en el sector Servicios y, dentro de éste, un porcentaje elevadisimo se con-
centra en las ramas de Administracién, educacién y sanidad, (en mayor medida si
son mujeres) ademas de en el Comercio, hosteleria y restaurantes. Los ocupados en
la Industria y construccién son relativamente pocos y muchos mas hombres que
mujeres; finalmente, trabajan en la Agricultura un niimero reducido de personas de
estas edades. Sin embargo, los ancianos estéan sobrerrepresentados en este UGltimo
sector ya que casi el 2 por ciento de los que trabajan lo hacen en el campo en tanto
que en el conjunto de la poblacién este porcentaje es menos de la mitad. Estos em-
pleos agrarios corresponden casi exclusivamente a hombres.

La clasificacién de las categorias socioeconémicas correspondientes a los an-
cianos que estén ocupados indica que préacticamente la cuarta parte son empresarios
o trabajadores independientes; ademaés destaca, coherentemente con lo anterior, la
elevada proporcién de trabajadores en ocupaciones de servicios.

Este tipo de ocupaciones se concentran de forma diferente en las distintas zonas
de la regién en funcién de su cardcter mas o menos urbano y de las categorias so-
cioeconémicas de sus habitantes, que estan estrechamente ligadas al nivel de renta;
y ello tiene su reflejo en las proporciones de actividad en los distintos &mbitos geo-
graficos. En efecto, es en las zonas en las que hay mas trabajadores agrarios (munici-
pios no metropolitanos) y en las que los titulados superiores son Mas NuUMerosos
(municipio de Madrid y Corona metropolitana oeste), en las que la proporcién de an-
cianos que se mantienen activos es més elevada.




6.3.1. Personas de 65 y mas afios ocupadas por sexo, segun ramas
de actividad econémica (%)
Ambos sexos Hombres Mujeres
TOTAL 100,0 100,0 100,0
Agricultura 1,8 2,5 0,4
Industria y construccion 13,4 15,7 8,9
Servicios 77,9 77,3 78,9
Comiercio, restaurantes... 19,5 20,0 18,6
Administracion, educacion, sanidad... 47,6 44 .4 54,0
Otros servicios 10,8 12,9 6,3
Activos no especificadas 6,9 4,4 11,8

6.3.a Activos seglin categoria socioeconémica (%)

Empresarios sin asalariados y
profesionales por cuenta propia
14,9

Profesionales y técnicos por

Operarios cualificados y sin
cuenta ajena
17,2

cualificar

Otros ocupados
19,5

Otros trabajadores
de los servicios
32,9

Empresarios con asalariados
y miembros de cooperativas
8,7

6.3.2. Proporcion de personas de 65 y mas afios activas por areas
geograficas, segin sexo y edad (%)

COMUNIDAD CORONA METBOPOUTANA MADRID OTROS
DE MADRID | Total |Norte | Este | Sur |Oeste
HOMBRES
65-69 arios 8,0 4,2 6,2 4,1 28 | 10,56 8,8 6,0
70 y mas arios 1,9 1,6 1,8 1,2 1,6 2,5 2,0 1,2
MUJERES 25 2,8 3,0 1,5 0,8 2,8 2,8 1,6
70 y mas afios 0,7 0,7 1,0 0,5 0,6 1,0 0,7 0,4

Fuente: Padrén de 1986 de la Comunidad de Madrid. Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid.
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6.4. EL TRABAJO DOMESTICO

El sexo, junto con la edad, y el estado civil son variables determinantes para anali-
zar la dedicacién al trabajo doméstico. De hecho, entre todas las tareas que realizan
las generaciones de ancianos de hoy, es en las llamadas labores del hogar en las que
las diferencias en funcién de que sean hombres o mujeres es mas importante (ver
capitulo 8). En efecto, en tanto que sdlo 15 de cada 100 ancianas dicen que su dedi-
cacion a estas tareas es nula o baja, éste es el nivel de participacién de 3 de cada
4 ancianos varones: en el extremo opuesto, declaran una dedicacion alta mas del 70
por ciento de ellas y nj siquiera el 7 por ciento de los hombres.

Este desigual comportamiento segun el sexo es, no obstante, menor que en eda-
des anteriores, pues otra de las variables mas relevantes, el estado civil, es muy dife-
rente segun que se hable de los mayores de 65 afios o de las personas mas jévenes.
A estas edades hay, por una parte, menos casados y mas viudos, ademas de mas
padres o madres dependientes de sus hijos; por otra parte, el peor estado de salud
dificulta o imposibilita, en algunos casos, la dedicacién a estas tareas. Todo ello, jun-
to con el abandono masivo de Ia actividad laboral, explica que aumente algo la pro-
porcion de varones que se dedican a esta tarea en exclusiva y que también aumente
el nimero de hombres y sobre todo de mujeres que nunca las realizan. En todo caso,
analizando una de las tareas en las que el nivel de participacién de los hombres es
mas elevado sea cual sea la edad (adquisicién de alimentos y otros productos del
hogar) destaca que mas del 60 por ciento de los varones no la realiza nunca Y que
casi un 70 por ciento de las ancianas es siempre la encargada de hacerlo.

En cuanto al tiempo dedicado a este trabajo las diferencias fundamentales entre
la poblacién anciana y el resto se concentran en los extremos: hay menos ancianos
que dedican 1 hora o menos a estas tarea (tiene mas tiempo libre y van, légicamente
mas despacio) y también hay menos que dedican mas de ocho horas lo que, en bue-

na parte, se explica por el menor nimero de miembros en el hogar vy, por tanto, me-
nores tareas a realizar.




6.4.1.

participacion en tareas del hogar (%).

Distribucion de la poblacion de 65 y mas aifos por sexo, segun

Hombres Mujeres
Exclusiva 5,6 67,4
Alta 1, 3,9
Media alta 55 7.7
Media baja 12,1 6,0
Baja 17,3 24
No participa 584 12,6

6.4.a Evolucion de la participaciéon en las labores del hogar con la edad (%)

|[ Dedicacion exclusiva |

4 /" Mujeres
| De 35 a 64 afios 65 y mas afos |

Dedicacion nula

[De 35 a 64 afios

65 y mas anos ]

6.4.2. Participacion de los mayores de 65 aifos en la compra de productos
para el hogar seguin sexo (%)

Siempre Nunca Alguna vez
Hombres 14,4 61,4 24,2
Mujeres 69,7 17,1 13,2

6.4.3. Tiempo dedicado a las tareas del hogar por la poblaciéon total y de 65
y mas afos (%)

Poblacién total Poblaciéon de 65 y mas aios
1 hora o menos 10,4 6,8
De 2 a 4 horas 18,6 29,8
De 5 a 8 horas 21,6 20,8
Mas de 8 horas 10,6 B:1
No las hace 384 37,0

Fuente: Encuesta demogréfica de la Comunidad de Madrid de 1986. Departamento de Estadistica de la Comunidad de Madrid y Estudio
de necesidades sociales en la Comunidad de Madrid. 1988. AREA.
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7. INGRESOS Y GASTOS

7.1. LOS INGRESOS DE LOS ANCIANOS
7.2. LOS GASTOS EN LOS HOGARES
7.3. LA PROTECCION SOCIAL DE LA VEJEZ

Ta que guardas y no sabes para quién, no guardes tanto y regalate bien
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7.1. LOS INGRESOS DE LOS ANCIANOS

A finales de 1991 habia en la Comunidad de Madrid 611.624 pensionistas. Prac-
ticamente en su totalidad, las pensiones son consecuencia de una previa relacién con
la actividad laboral, bien del propio perceptor (este es el caso de las pensiones de
jubilacién o invalidez) o indirectamente en el caso de las pensiones de viudedad. Tan
solo el 3,5 por ciento del total de las pensiones se derivan de otras situaciones (como
la orfandad o el llamado favor familiar o el subsidio temporal en favor de familiares).
Ahora bien, no todos los pensionistas son ancianos: de hecho, Gnicamente en torno
al 60 por ciento de los pensionistas tienen, al menos en el municipio de Madrid, méas
de 65 afios. Esto supone que la generalizacién de los sistemas de pensiones, al reco-
nocer otras causas, ha enterrado la identificacién entre incapacidad funcional para
la actividad laboral y vejez.

No se puede generalizar afirmando que las pensiones constituyen la Gnica fuen-
te de ingresos de los ancianos pero lo cierto es que ésto es asi en una amplisima
mayoria de los casos. Y para esta mayoria, que algunas encuestas sitlan en torno
a 9 de cada 10 ancianos, la pensién alcanzé, en media durante 1991, alrededor de
48.000 pesetas al mes, cifra inferior al Salario Minimo Interprofesional. En el resto
de los casos habria que aRadir ingresos derivados de alguna actividad laboral y/o de
otras rentas.

La edad y el sexo son, también en este caso, determinantes a la hora de explicar
las diferencias que se dan en el importe de las pensiones. Son los ancianos mas jéve-
nes los que perciben las pensiones de mayor cuantia, que van disminuyendo confor-
me la edad es mas avanzada siendo para los de 75 y mas afios cuando el nivel medio
desciende mas bruscamente. La mayor cualificacién laboral de los mas jévenes y prin-
cipalmente la actualizacién sobre todo de las nuevas pensiones que se ha producido
en Espafia en la dltima década, explican estas diferencias.

Por otra parte, las mujeres cobran, sistematicamente, menores pensiones que los
hombres. En el caso de las pensiones de jubilacién e invalidez, este hecho puede
explicarse en parte porque las mujeres trabajadoras perciben, para igual categoria la-
boral, menos ingresos que los varones; ademés de porque la cualificacién masculina
es, y sobre todo ha sido, muy superior a la de las mujeres. Por otra parte, existe un
numero muy importante de viudas entre las ancianas y éstas, en su mayor parte, reci-
ben pensiones de menor cuantia.




]

7.1.1. Importe medio de pensiones del Régimen General por edad, segin
sexo y clases de pension. 1990 (*)

65-69 ainos | 70-74 ainos | 75-79 afios | 80-84 afios | +de 85 afos

HOMBRES

Todas las clases 77.349 71.781 59.470 47.945 42.271
Invalidez 66.051 59.943 51.374 45.332 47.093
Jubilacion 80.841 75.143 61.371 48.686 42.594
Viudedad 26.713 25.285 24.138 23.307 24.425
MUJERES

Todas las clases 45.879 41.725 37.037 34.031 32.850
Invalidez 48.233 45.136 41.196 37.840 37.292
Jubilacion 61.518 57.665 48.063 39.693 36.372
Viudedad 37:151 34.565 32.598 31.703 31.385

7.1.a Distribuciéon de los pensionistas segun clases de pension (%)

Jubilacién L

49,6

Invalidez
18,7

Viudedad
28,2

7.1.b Distribucion de los pensionistas segun regimenes (%)

| | Auténomos 10,1 |

Regimenes
especiales
19,1

lEmpleados hogar 3,9 —I

[ Agrario 4,7 |

v [ Mineria y del mar 0,4 l

Fuentes: Anuario de Estadisticas Laborales. 1991. Ministerio de Trabajo y Seguridad Social e Instituto Nacional de la Seguridad Social 1990.
(*) Cifras correspondientes al Total Nacional.
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7.2. LOS GASTOS EN EL HOGAR

La salida del sistema productivo tiene enormes consecuencias socioecondmicas
y entre ellas, para los hoy ancianos, una disminucién de los ingresos. Pero ademas
se producen importantes cambios en sus hébitos de vida Yy necesidades.

Desde la perspectiva del gasto, estas modificaciones tienen como reflejo el que
el gasto medio por persona sea inferior a la media cuando el sustentador principal
del hogar es una persona (generalmente, un hombre) de 65 y mas afios: si a ello se
afiade que el nimero de miembros de estos hogares es I6gicamente mucho maés re-
ducido, el resultado es que el gasto medio por hogar se reduce casi a la mitad.

Pero ademés los ancianos gastan en cosas diferentes Yy, sobre todo, en proporcio-
nes diferentes. En efecto, si se analiza en queé gastan el dinero los hogares espafoles
segun grupos de edad se observan algunas caracteristicas destacables en aquellos
hogares en los que el sustentador principal tiene 65 y més afios; estas caracteristicas
estan asociadas, en buena parte, al nivel de ingresos y al tipo de actividades que
realizan.

Asi, la mayor reclusién en el hogar que caracteriza la vida de las personas mayo-
res, explica el menor volumen de gastos asociados a las actividades sociales, sean
laborales o no; de hecho, el gasto destinado a Transporte y Comunicaciones se redu-
ce drasticamente. También los destinados al Esparcimiento y la Cultura y Otros tipos
de gastos que no son de primera necesidad. En paralelo, crece la proporcién del pre-
supuesto destinado a gastos en Alimentacién y en Vivienda. El méas precario estado
de salud de los ancianos tiene también su reflejo en un crecimiento significativo de
los gastos que cada miembro del hogar destina al pago de servicios médicos y otros
gastos de conservacién de la salud.




7.2.1. Indices de gasto de los hogares cuyo sustentador principal tiene 65 y
mas afios seguin grupos de gasto (Total Hogares = 100)

Gasto medio / hogar Gasto medio / persona
TOTAL 54,4 92,7
Alimentos, bebidas, tabaco 73,9 125,8
Vestio y calzado 51,2 87,1
Vivienda 82,0 139,6
Muebles y servicios del hogar 59,9 1021
Servicios médicos 63,5 108,2
Transportes y comunicaciones 24,8 42,2
Esparcimiento y cultura 23,8 40,5
Otros bienes y servicios 35,6 60,7
Otros gastos 67,0 114,2

7.2.a Distribucién del gasto de los hogares por grupos de gasto, segun edad
del sustentador principal (%)

[ Amentos.bebcas y aceco|. | e o5
l Vestido y calzadol _01 ; ,2

l Muebles y servicios del hogarl ; 6_’,‘:‘0

| Servicios médicos | ‘ 3:’31,6

| Transporte y comunicacionesl m 14,2

| Esparcimiento y cultural “ 71

l " Otros bienes y serviciOiI —97 14,8

l Otros gastosl ‘1 =

[ Bl Total [ Ancianos ]

Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares 1990-91. Instituto Nacional de Estadistica.
(*) Cifras correspondientes al Total Nacional.




7.3. LA PROTECCION SOCIAL DE LA VEJEZ

Al desarrollarse el sistema de pensiones, la seguridad asistencial en la vejez ya
no depende exclusivamente del patrimonio acumulado durante los afios de actividad
laboral, sino basicamente del propio hecho de haber trabajado. Las politicas sociales
de atencién a la vejez descansan, mayoritariamente, en esa nueva realidad que se
va configurando a lo largo de este siglo.

De todos los gastos de proteccién social que realizan las distintas administra-
ciones, los destinados a la vejez son los mas numerosos, absorbiendo un tercio de
los casi 12 billones de pesetas que en 1991 se destinaron en Espafia a aquel fin. Por
término medio, los gastos destinados a cada anciano son, mensualmente, una canti-
dad ligeramente superior al Salario Minimo Interprofesional (concretamente unas 1.000
pesetas mas en 1991 que el SMI fijado en 53.250 pesetas/mes para los mayores de
18 afos).

La mayor parte del dinero gastado se destina al pago de pensiones contributivas
pero no todos los ancianos han podido cotizar a la Seguridad Social para tener dere-
cho a percibir este tipo de pension; a ellos estén destinadas las llamadas pensiones
asistenciales, cuyo importe, es mucho més bajo (ni siquiera alcanza el 45 por ciento
de aquel Salario Minimo). Entre los requisitos exigidos a los ancianos para poder per-
cibirla estd no sélo el haber cumplido 66 afios, sino carecer de medios econdémicos
para la subsistencia y no tener familiares que les atiendan.

No resulta facil establecer qué debe entenderse como pobreza, pero indicadores
referidos a insuficiencia de recursos y su distribucién por grupos de edad indican que
es entre los ancianos donde es menor el conjunto de personas en una situacién de

pobreza (definida como aquellos casos mas extremos entre las personas con recursos
insuficientes).




. e

7.3.1. Principales indicadores de los gastos en proteccion social (*)

Importe
PRESTACIONES (Miles de millones de pesetas)
En dinero 3.400,0
Por contravalor de bienes o servicios en especie 38,3
Por otros servicios prestados 63,0
PRESTACION MEDIA ANUAL POR ANCIANO (Miles de pesetas) 652,0

7.3.2. Las pensiones asistenciales por ancianidad Numero de beneficiarios
Importe mensual (pesetas)

Nuamero de beneficiarios 11.900
Importe mensual (pesetas) 23.590

7.3.3. La pobreza segin edad (%)

Total |25-34 aiios [35-44 afios |45-54 afios |55-64 aios (65 y mas afios

Poblacion 100,0 25,0 214 204 17,4 158
Poblacién pobre | 100,0 21 21,0 22,6 18,0 15,4

Fuentes: Anuario de Estadisticas Laborales. 1991. Ministerio de Trabajo y Seguridad Social y Desigualdad y Pobreza en la Estructura
Social de la Comunidad de Madrid, 1990. EDIS.
(*) Cifras correspondientes al Total Nacional.
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8.1. QUE HACER

En la regién, las pautas basicas de comportamiento de los ancianos y las del con-
junto de la poblacién, excluyendo los niflos, no son excesivamente diferentes.

Si se ordenan las distintas actividades de forma decreciente en funcién del por-
centaje de personas que las realizaron en la tltima semana se observa que la ordena-
cion resulta practicamente igual para los dos grupos poblacionales, con una sdla
excepcion que esta relacionada con el deterioro de la salud: visitar al médico.

En todo caso, el cambio fundamental en el empleo del tiempo se produce en las
personas que realizaban anteriormente una actividad laboral. En estos casos, el paso
a la jubilacién implica la transformacién del tiempo laboral en tiempo libre y el ancia-
no, con todo el dia por delante, tiene que reorganizar su vida cotidiana y decidir cé-
mo emplear ese tiempo del que ahora dispone con holgura. Teniendo en cuenta las
diferencias entre la tasa de actividad de hombres y mujeres se puede afirmar que
estas transformaciones afectaran en mayor medida a los primeros; ademas, existen
tareas como el cuidado de la familia y del hogar que la mujer desempefia, normal-
mente, con independencia de su incorporacién a la actividad econdémica y del paso
de los afios.

Aunque en los apartados posteriores se ira viendo de forma més detallada, puede
destacarse ya, en primer lugar, la menor participacién de las personas mayores en
todas las actividades estudiadas (con la excepcion que se ha sefialado) y sobre todo,
de las ancianas; en segundo lugar, que el tiempo dedicado a actividades pasivas
Y que se realizan dentro del hogar disminuye relativamente menos que las activida-
des que requieren una participacién mas activa, desde ir al cine a salir con amigos.
Por dGltimo, también se observa que segun avanza la edad decrece el interés por reali-
zar actividades nuevas que rompan la monotonia diaria, aunque no deja de ser signi-
ficativa esa cuarta parte de ancianos a los que les gustaria hacer actividades que no
hacen, sobre todo viajar.




. 8.1.1. Actividades realizadas en la ultima semana segtin edad y sexo
(% de personas)

DE 14 Y MAS DE 65 Y MAS ANOS
ANOS Hombres Mujeres
Ver television 96 98 95
Oir la radio 83 80 76
Leer 73 65 55
Utilizar transportes 65 49 40
Hacer labores del hogar 61 25 89
Estar con amigos 53 31 16
Trabajar 36 4 4
Visitar al médico 25 37 35
Estudiar 24 5 1
Hacer deporte 21 6 2
Ir a espectaculos 19 7 3
Hacer excursiones 10 8 4
8.1.a Personas a las que les 8.1.b. Actividades que les gustaria
gustaria hacer alguna hacer a los ancianos y no
actividad que no hace, segun hacen (¥*)

su edad (*)

A R o 57 R e M 5 LT T
Ir a clubs / tertulias
12,4
Ir al cine o al teatro
1,8
Edad: 16225 26245  46a55 56265 masde65 | Salir con amigos i

Fuentes: Formas de familia, trabajo y economia sumergida en la Comunidad de Madrid. 1990. Direccién General de Economia y
Planificacion. Consejeria de Economia. Comunidad de Madrid y Estudio de necesidades sociales de la Comunidad de Madrid.
1988. AREA
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8.2. LAS PRACTICAS CULTURALES

El aumento de la edad produce una transformacién de la vida cotidiana que lleva
a un mayor aislamiento dentro del hogar. Las actividades que exigen salir de él o,
aun en el propio hogar, las que requieren una actitud activa, van cediendo ante aque-
llas otras que requieren un menor esfuerzo. En cualquier caso, hay que tener en cuenta
que las diferencias que se puedan apreciar entre las actividades culturales de las per-
sonas ancianas y las de menos edad son resultado no sélo de la edad, como variable
en si misma, sino también del menor nivel cultural medio de los ancianos.

Entre las que se realizan fuera del hogar destacan la asitencia a espectaculos y
las llamadas visitas culturales. En el conjunto de Espafia y sea cual sea el grupo de
edad considerado, la asistencia a espectéaculos gue mas se practica es ir al cine;
y entre las visitas culturales sobresalen las realizadas a monumentos y museos, tam-
bién con independencia de la edad. Sin embargo, asi como ir al cine es una de las
actividades que mas varia con la edad, las diferencias son menos importantes en las
visitas, al acercarse ambos extremos, los jévenes y los ancianos.

En relacién con el sexo destaca que mientras entre las personas mayores las mu-
jeres realizan menos actividades que los hombres ocurre precisamente lo contrario
entre los méas jovenes.

Leer y oir musica son los consumos culturales que suelen practicarse dentro del
hogar. La lectura de libros también varia mucho en funcién de la edad. Una tercera
parte de los ancianos dedica algin tiempo a la lectura, siendo lectores asiduos, de
lectura diaria, 9 de cada 100 personas de 65 y mas afios. Aunque, teniendo en cuenta
que estos datos van referidos al conjunto nacional Y que esta comprobado que el
habito de leer se incrementa en las poblaciones segun aumenta su niimero de habi-

tantes, puede afirmarse que aquellas cifras seran algo mas elevadas en el &mbito de
la Comunidad de Madrid.

De los ancianos de la region, excluyendo la capital, el 87 por ciento declara no
dedicar tiempo a escuchar musica; ese porcentaje tan alto va disminuyendo con
la edad, a pesar de lo cual, mas de la mitad de los adultos no escucha mdsica, al
menos en el ambito geografico seRalado.




8.2.1. Actividades culturales fuera del hogar que mas se practican segun
grupos extremos de edad y sexo (% de personas) (*)

DE 18 A 19 ANOS

DE 65 ANOS Y MAS

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Cine 82,6 83,1 8,9 5,4
Monumentos 44,0 52,5 18,7 14,3
Museos 42,0 44,6 15,2 11,9

8.2.a La lectura en relaciéon con la edad (%) (*)

8.2.b Tiempo dedicado a oir misica por la poblacién adulta y anciana (%)

1 hora o menos
20

5 horas 0 mas
3

De 2 a 4 horas
; 5
5

De 2 a 4 horas
22
4

Poblacién de 65 y méas anos —I

Poblacion de 16 y mas afos |

Fuentes: Equipamientos, précticas y consumos culturales de los espafioles. 1990. Ministerio de Cultura y Estudio de necesidades sociales
de la Comunidad de Madrid. 1988. AREA
(*) Datos relativos al Total Nacional.
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8.3. LA TELEVISION Y LA RADIO

Ver la televisién o escuchar la radio es el modo mas sencillo de relacionarse con
el mundo exterior: se realiza dentro del espacio doméstico y sélo requiere el esfuerzo
de manipular un botén -0 un mando a distancia-, por lo que se han convertido en
actividades fundamentales en el empleo del tiempo a cualquier edad.

Un porcentaje altisimo de la poblacién ve la television; pero esto ocurre a todas
las edades. Lo que si varia con la edad es el tiempo que se le dedica: los ancianos
pasan bastante mas tiempo ante el televisor que la media de la poblacién adulta. De
cada 100 personas que viven en la Comunidad de Madrid, excluyendo su capital,
y tienen més de 65 afios, Ginicamente 7 no ven la television; del resto, es decir, de
los que si la ven, sélo 13 lo hacen 1 hora o menos, 73 la ven de 2 a 4 horas y casi
14 ven televisién 5 6 més horas al dia. Si se observa al conjunto de la poblacién adul-
ta, la proporcién de personas que ven la televisién durante menos tiempo es bastan-
te mayor vy, a la vez, es bastante més reducida la de las personas que la ven 5 horas
y mas.

Otro modo de comunicacién social de recepcion pasiva es escuchar la radio. La
practica de esta actividad presenta algunas diferencias respecto a ver la television,
como son, en primer lugar, que la proporcién de personas que la realiza es bastante
menor, en todos los grupos de edad vy, en segundo lugar, que las variaciones que
introduce la variable edad son menos importantes, a pesar de que los lugares de audien-
cia suelen estar mas diversificados que los de ver la televisién. En referencia al mis-
mo ambito geografico, dicen no escuchar la radio 43 de cada 100 ancianos y 34 de
cada 100 adultos, siendo la proporcién de personas en los dos extremos de tiempo
de audicién mas pequefia entre las de 65 y mas afios que en el conjunto de los adultos.




]

8.3.1. Audiencia de los medios de comunicacién segin edad (% de personas)

16 a 25 26 a 45 46 a 55 56 a 65 Mas de
anos afos afos afnos 65 anos

TELEVISION
Ven 86,4 88,6 92,0 95,6 92,7
No ven 13,6 11,4 8,0 44 7.3
RADIO
Escuchan 69,9 67,3 63,8 58,6 56,6
No escuchan 30,1 327 36,2 41,4 435

8.3.a Personas que ven la televisién y escuchan la radio segun el tiempo
que dedican (%)

Television Radio

[-th. 1h. 2a4h. 5ymas]| [-1th. 1h. 2a4h. 5ymas|

; B 65 y mas anos B 16 y mas anos l

Fuente: Estudio de necesidades sociales de la Comunidad de Madrid. 1988. AREA.
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8.4. LAS RELACIONES SOCIALES

Una caracteristica de la forma de vida de las personas ancianas es la disminucion
de sus relaciones sociales. Los motivos pueden ser muchos, desde los derivados
de la propia situacién personal -jubilacién, salud mas débil, muerte de personas pro-
ximas o mayor pasividad-hasta las impuestas por la forma de organizacion de la so-
ciedad actual.

Lo que si parece cierto es que no les gusta su situacion de aislamiento. Los moti-
vos que les animan a ir a los hogares o centros para la tercera edad tienen que ver,
basicamente, con un deseo de romper la soledad y de relacionarse con los demads.
Légicamente, los que viven solos son los que en mayor medida buscan compaiiia,
mientras que los casados pretenden estar entretenidos, pero también junto a otras
personas.

La frecuencia de las relaciones con amigos disminuye con la edad mientras que
cobra mayor importancia relativa la relacién con la familia. De las personas que viven
en la regién, excluida la capital, la actividad concreta de salir fuera de casa con ami-
gos la lleva a cabo algo menos de un tercio de los ancianos frente al 57 por ciento
correspondiente al conjunto de la poblacién de 16 y mas ainos. Los jévenes son, con
mucho, el colectivo que mas la practica y luego desciende bruscamente al llegar a
la edad de incorporacién al trabajo. Entre los ancianos que salen con amigos lo mas
frecuente es que lo hagan 4 6 més veces al mes, igual que la media de la poblacién.

Estar con la familia es una practica habitual en todas las edades pues la realizan
casi las tres cuartas partes del conjunto de personas de 16 y mas afios. En los ancia-
nos desciende esa proporciéon pero, en cambio, los que si la llevan a cabo lo hacen
con una frecuencia mayor que en el resto de edades.

Asitir a misa u otros oficios religiosos lo practican los ancianos espafioles en ma-
yor medida y més habitualmente que el conjunto de la poblacién, bien por una ma-
yor preocupacioéon por este tema al aumentar la edad o tal vez como resultado de una
proporcién mayor de personas religiosas entre los ancianos.




8.4.a Motivos de asistencia a los Centros de dia para la tercera edad (%)

ETEREES
DR
L\
u.
| .
L\
8.4.1. Frecuencia de estar con la familia segin edad (%)
De 26 a 45 De 46 a 55 De 56 a 65 De 65 y
anos anos anos mas anos
Nunca 16,2 26,6 20,4 31,3
1 vez al mes 15,0 14,3 15,0 6,5
2 veces al mes 13:1 124 9,2 5,0
3 veces al mes 6,5 b,b 2,8 3.6
4 6 mas veces al mes 47,7 40,2 50,9 52,5

8.4.b Frecuencia de las salidas con
amigos segun edad (%)

16 y mas anos

mas afnos

Nunca 1vezal 2veces 3veces 40mas
mes almes almes veces almes

8.4.c Frecuencia de asistencia a
oficios religiosos segun edad (%)

| i) [ —
| Varias veces al afio ] -226

12
I Alguna vez al afo ] - 13

- - 14
| n Casi todos los domlngos| - 18
| Todos los domingos ] m 24
2

l Varias veces a la semar;] h 6

Bl 18y mas afios

- 65 y mas anos

Fuentes: Consumo de sustancias téxicas en la tercera edad. 1988. INSERSO. Ministerio de Asuntos Sociales; Estudio de necesidades sociales de
la Comunidad de Madrid. 1988. AREA vy Situacién social de los viejos en Espafia. 1990. Centro de Investigaciones Socioldgicas.

(*) Datos referidos al Total Nacional.
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8.5. CENTROS PARA LA TERCERA EDAD

Desde finales de los afos 70 y, fundamentalmente, con la llegada de la democra-
cia, las diferentes instancias publicas comienzan a prestar servicios sociales para la
tercera edad destinados a proporcionar atencion y asistencia a los ancianos asi como
a promover su participacion e integracion social. En esta tarea un papel importante
lo juegan los llamados Hogares, Clubs o Centros de dia para la tercera edad. En la
Comunidad de Madrid el 90 por ciento de estos establecimientos se crearon después
de 1975. Conocen su existencia mas del 70 por ciento de la poblacién anciana y son
utilizados por alrededor de una tercera parte de la misma. Tanto el conocimiento de
su existencia como su utilizaciéon es mayor en los hombres que en las mujeres asi
como también es mas alta la frecuencia con que acuden ellos a los centros.

En relacion con la edad, el conocimiento y la utilizacién resultan I6gicamente de-
crecientes al aumentar los afios de sus potenciales usuarios. El tamafio del municipio
tiene influencia sobre la asistencia a estos establecimientos, que es mayor en los de
tamafio intermedio (entre 10 y 100 mil habitantes). Mejores dotaciones junto a tipos
de vida y de relacién influenciados por el tamafio de la ciudad o el caracter més rural
de los més reducidos se combinan para explicar estas diferencias.

Aunque los servicios que prestan son de diversa indole, los motivos que animan
a los ancianos de la regién a acudir a estos centros tienen que ver mas con el ocio
colectivo (ver apartado 8.4) que con la asistencia terapéutica. De hecho, son muy
escasos aquellos centros que estédn concebidos como lugar donde el anciano puede
acudir para realizar algin tipo de rehabilitaciéon basica.

A pesar de ello, y aunque no sea la motivacion principal, la actividad de los cen-
tros en temas relacionados con la salud es bastante elevada como se deduce del alto
numero de reconocimientos de salud y tratamientos de podologia que se efecttan
en ellos, al menos en los dependientes del INSERSO.




8.5.1. Grado de conocimiento y utilizacion de los hogares y clubs segun
edad (%) (*)

65-69 arios | 70-74 aios | 75-79 aios | 80-84 afios | 85 y mas anos

Conocimiento 73 72 68 64 58
Utilizacion 31 34 31 29 29

8.5.a Distribucion de los asistentes a Centros de dia por sexo, segtn la fre-
cuencia (%)

[ Todos los diasl - 29
71

l Dias alternos I 36

& 64
L Una ez porsomere |

62

I Una vez por quincena J _43 .
l:- Mujeres B Hombres |

8.5.2. Actividades desarrolladas en los Centros de dia del INSERSO
en el 4° trimestre de 1991

Namero
Reconocimientos de salud 4.598
Tratamientos de podologia 7.060
Conferencias, actos culturales, artisticos y recreativos 778

Fuentes: Situacion social de los viejos en Espafia. 1990. Centro de Investigaciones Sociolégicas; Consumo de sustancias toxicas en la
tercera edad. 1988. INSERSO. Ministerio de Asuntos Sociales e Informe de Gestién. 4° Trimestre 1991. INSERSO. Ministerio
de Asuntos Sociales.

(*) Cifras referidas al Total Nacional
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8.6. VIAJAR

Viajar, hacer excursiones, son formas de salir de la rutina que atraen a las perso-
nas mayores, principalmente en las edades més proximas a la edad de jubilacion.

De las personas ancianas que viven en la regién, excluida la capital, y que les
gustaria realizar alguna actividad que no hacen, més de una tercera parte dicen que
les gustaria viajar (ver apartado 8.1). En la préactica sélo viajan alrededor del 17 por
ciento de las personas de 65 y més afios y hacen excursiones un porcentaje algo menor.

Las diferentes administraciones publicas -estatal, autonémica y local- incluyen entre
sus programas de servicios sociales para la tercera edad la organizacién de viajes sub-
vencionados y estos programas son conocidos mayoritariamente por los ancianos
espanoles.

Por media, el mayor porcentaje de usuarios se produce, l6gicamente, al sobrepa-
sar la edad de jubilaciéon, aunque existen diferencias por sexo derivadas por una par-
te, de que la proporcién de viudas que viaja es muy alta y es sabido que
mayoritariamente no tienen relacidon con la actividad laboral y, por otra parte, que
los hombres suelen viajar con su pareja y dentro de ella, normalmente, la mujer tiene
menos edad que el varén.

Las Comunidades autondmicas que se eligen como zona de destino son aquellas
que tienen mar y principalmente Baleares y Andalucia.

Otras actividades que guardan relacién con salir fuera del lugar habitual de resi-
dencia son la caza y la pesca. Las personas mayores de 65 afios pueden obtener
licencias gratuitas en la Agencia de Medio Ambiente de la Comunidad de Madrid.
Las licencias expedidas durante los diez primeros meses de 1992 han sido en torno
a las 2.500 de caza y 6.000 de pesca.
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8.6.1. .Los viajes para la tercera edad, segun sexo (%) (*)

Ambos sexos Hombres Mujeres

Grado de conocimiento b5 60 50

8.6.2. Usuarios del programa de vacaciones del INSERSO por sexo, segtin
edad (%) (*)

Ambos sexos Hombres Mujeres
TOTAL 100,0 51,6 48,4
Menos de 65 afios 33,9 13,4 20,5
De 65 a 70 afios 44,7 25,0 19,7
Méas de 70 afos 21,3 13 8,2

8.6.a Usuarios del programa de vacaciones del INSERSO por sexo, segun
estado civil (%) (¥*)

[Estado civil: Casados Viudos Solteros  Separados |

Fuentes: Situacién social de los viejos en Espafia. 1990. Centro de Investigaciones Sociolégicas; El ocio en la tercera edad: programa
de vacaciones. 1989. INSERSO. Ministerio de Asuntos Sociales y Agencia de Medio Ambiente de la Comunidad de Madrid.
(*) Cifras referidas al Total Nacional.
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9. RELACIONES CON LA JUSTICIA

9.1. ANCIANOS RECLUSOS
9.2. LOS ANCIANOS COMO VICTIMAS

9.3. LA CONFIANZA EN LAS INSTITUCIONES. EL DEFENSOR
DEL PUEBLO

Por un quitame alla esas pajas, se hacen los hombres rajas
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9.1. ANCIANOS RECLUSOS

La delincuencia es escasa entre las personas mayores. A finales de 1991 habia
Gnicamente 32 internados en instituciones penitenciarias cuya edad era superior a
los 60 afios (y no hay datos sobre la edad a la que cometieron el delito); esta cifra
se reduce casi a la mitad si se habla de condenados, ya que 13 de aquéllos estaban
internados como presos preventivos. La distribucion del nimero de condenados por
grupos de edad indica claramente lo poco frecuente de la delincuencia en estas eda-
des. La distribucién por sexo, refleja la casi nula incidencia en las mujeres.

Los ancianos cometen fundamentalmente dos tipos de delitos: contra las perso-
nas (asesinatos y homicidios) y delitos contra leyes de salud publica. De hecho, si
se eliminan aquellas personas en que no consta el delito cometido -que se correspon-
den en su mayoria con los internados con caracter preventivo-, en 6 de cada 10 casos
han sido internados por cometer los tipos de delitos aludidos.

Otros delitos, como los que afectan a la propiedad, que son muy frecuentes en
edades anteriores, no tienen en ésta practicamente ninguna incidencia.




9.1.1. Poblacién interna por sexo, segun delitos cometidos. 1991

Total Hombres Mujeres
TODOS LOS DELITOS 32 29 3
Contra la Seguridad del Estado 1 1 0
De las falsedades 1 1 0
Contra las personas 12 11 1
Asesinatos 3 2 1
Homicidios 7 7 0
Parricidios 2 2 0
Contra la Salud Pudblica 5 5 2
Contra la Propiedad 1 1 0
No consta 10 10 0

9.1.a Situacion procesal y penas
impuestas a los ancianos
internos. 1991

1. Judicial
1

Preventivos Penales
18

9.1.b

Reclusion 6

9.1.2. Condenados segun edad (%) (¥*)

Poblaciéon anciana interna

segun nacionalidad ancianos
internos. 1991

Espanoles
27

Extranjeros
5

Todas las 16-20 21-30 31-40 41-50 51-60 |Mas de 60 No
edades anos anos afnos anos anos anos consta
100,0 19,7 47,6 17,7 7,6 3,8 1,5 2.1

Fuente: Secretaria General de Asuntos Penitenciarios del Ministerio de Justicia y Estadisticas Judiciales de Espafia. 1988. INE.

(*) Cifras referidas al Total Nacional.
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9.2. LOS ANCIANOS COMO VICTIMAS

En torno a 6.000 personas de 60 y mas afios son victimas de delitos cada afio
en la Comunidad de Madrid. Esta cifra supone que mas del 10 por ciento de los deli-
tos de los que se tiene constancia son cometidos, voluntaria o casualmente, contra
personas de estas edades; proporcién ligeramente inferior, a la correspondiente a su
participacion en el conjunto de la poblacién.

Las personas mayores son victimas fundamentalmente de dos tipos de delitos:
en primer lugar, de robos puesto que 3 de cada 4 delitos en los que las victimas son
ancianos, son contra la propiedad; desde otra perspectiva se puede sefialar que el
13,5 por ciento de los robos que se producen son contra personas de 60 y més afios.

Los delitos contra las personas (homicidios, asesinatos y parricidios) constituyen
el segundo grupo por su importancia cuantitativa; ahora bien, en el caso de estos
delitos violentos, los ancianos son victimas en menor proporciéon que el resto de la
poblacién.

Otros tipos de delitos tienen menor incidencia, tanto en el conjunto de la pobla-
ciéon como en los ancianos, pero resulta destacable el hecho de que, aunque sean
pocos los casos, los hay, de personas de estas edades que son victimas de delitos
sexuales.




9.2.1. Proporciéon de delitos en los que son victimas personas de 60 y mas

afios afios segun tipos (%)

60 y mas afios

TOTAL
Contra la Seguridad (Atentados)
Contra la Propiedad (Robos con violencia)

Contra la libertad sexual (Violaciones y otros)

Contra las personas (Homicidios, parricidios, lesiones,...)

Contra la libertad y seguridad (detencién ilegal, amenazas,...)

10,6
71
6,9

13,4
1.3

10,4

9.2.2. Proporcién de delitos por edad de la victima, segun tipos (%)

Total 60 y mas afios
TOTAL 100,0 100,0
Seguridad 24 1,6
Propiedad 58,3 73,7
Personas 36,5 23,8
Libertad sexual 2,1 0,2
Libertad y seguridad 0,6 0,7

Fuente: Direccién de la Seguridad del Estado. 1992. Ministerio del Interior. (Datos de los 9 primeros meses).
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9.3. LA CONFIANZA EN LAS INSTITUCIONES. EL DEFENSOR
DEL PUEBLO

En Madrid se presentaron en el afio 1991 méas de 13.000 quejas ante la Oficina
del Defensor del Pueblo. Pues bien, esas quejas son formuladas por ancianos en una
proporcion bastante elevada (casi 1 de cada 4). Esta alta participacién tal vez indica
que los ancianos tienen méas confianza en esta Institucién, pero quizas sea también
un sintoma de la mayor desproteccion social de las personas mayores.

En cuanto al nivel de estudios de los que formalizan las quejas ante el Defensor
del Pueblo, se puede destacar que son realizadas, fundamentalmente, por los que
no tienen ni siquiera el bachiller elemental pero también es proporcionalmente eleva-
do el numero de personas mayores con titulo universitario que hacen uso de esta
Institucion.




9.3.a Las quejas al Defensor del Pueblo segin sexo y edad (%)

65 y menos anos
77

2 Muijeres 31,2

Més de 65 afos
23

Hombres 68,8

9.3.b Las quejas al Defensor del Pueblo seguin nivel de estudios (%)

Universitarios

Sin estudios y
primarios
67

Bachiller
superior y F.P.
14

Bachiller
elemental
5

Fuente: Oficina del Defensor del Pueblo. 1991. Madrid
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10. MOVILIDAD Y TRANSPORTES

10.1. LAS SALIDAS DE LOS ANCIANOS
10.2. CARNETS DE CONDUCIR
10.3. BONOS DE TRANSPORTE

A donde el corazén se inclina, el pie camina



10.1. LAS SALIDAS DE LOS ANCIANOS

Los desplazamientos que realiza la poblacién, ya sea en algiin medio de transpor-
te o a pie, estan fuertemente relacionados con la actividad que se lleva a cabo. Estu-
diar, trabajar o estar jubilado introducen modificaciones sustanciales también en la
movilidad, y de ahi, que la edad de las personas sea un factor importante en relacién
al nimero y caracteristicas de los viajes o desplazamientos que efecttan al dia.

Concretamente, la movilidad desciende de forma progresiva segtin va aumentan-
do la edad. La cuarta parte de las personas entre 65 y 74 afios y cerca de la mitad
de las que sobrepasan esa edad no se desplanzan en dia laborable. Asi mismo, de
cada 10 personas que no hacen ningan viaje al dia, 4 son ancianos.

En todas las edades lo més frecuente es que se realicen 2 6 4 desplazamientos
al dia, y también entre los ancianos. Sin embargo, la reduccién de la movilidad se
manifiesta sobre todo en la disminucién de la proporcién de personas que efecttan
4 viajes diarios y en el fuerte aumento de la de 2 viajes, frecuencia que concentra
a mas de las tres cuartas partes de la poblacién que si se desplaza.

Una de las caracteristicas de los desplazamientos de las personas mayores es que
la proporcién de los que su motivo es el ocio es mucho més alto que en el conjunto
de la poblacién: el 19 frente al 5 por ciento. Otra caracteristica es que, en general,
trasnochan y madrugan menos que la media de la poblacién y concentran los viajes
en las horas centrales de la mafiana y en las primeres horas de la tarde.




10.1.1. Distribucién de la poblaciéon por edad, segiin nimero de viajes
que realiza al dia (%)

Total poblacion 65-74 arios 75 y mas aios
No hacen viajes 10,0 25,2 45,8
1 viaje 72 2.9 3,7
2 viajes 48,7 53,8 39,4
3 viajes 34 34 2,0
4 viajes 25,3 12,2 7.7
5 y mas viajes 5,3 25 1,3

10.1.a Desplazamientos por

10.1.b Desplazamientos por motivo

persona y dia, segun edad de ocio segun edad (%)

IEad: 6-13 14-17 18-22 23-44 45-54 55-64 65-74 75ymas | Edad: 6-13 14-17 18-22 23-44 45-54 55-64 65-74 75ymas

10.1.c Distribucion de los viajes efectuados por los ancianos entre las 8
y las 20 horas seguin hora de salida (% de personas)

[Horas de salida: 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22]

Fuente: Andlisis socioeconémico y evolucion de la movilidad metropolitana en Madrid. 1988. EOS. Consorcio Regional de Transportes
de la Comunidad de Madrid.
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10.2. CARNETS DE CONDUCIR

Existen en la Comunidad de Madrid mas de 90.000 personas de 65 y mas afios
autorizadas para conducir vehiculos con motor, entre permisos de conducir y licen-
cias de circulacion, es decir, en torno al 15 por ciento de los ancianos de la regién
esta autorizado para conducir algin tipo de vehiculo. Lo que no se dispone es de
informacién sobre cuantos continGian conduciendo.

La variable sexo introduce una diferencia fundamentalmente en relacién con el
nimero de conductores: existen muchos méas conductores ancianos entre los varo-
nes que entre las mujeres y esas diferencias aumentan con la edad. Asi, de cada 100
personas de 65 y mas afios que tienen carnet de conducir, entre permisos y licencias,
90 son hombres y sélo 10 son mujeres; y efectuando una distincién segtin los ancia-
nos sean menores o mayores de 75 afios se deduce que son varones 89 y 94 de cada
100, respectivamente.

La clase de permiso de conducir de que disponen las personas de 65 y més afios
es, casi exclusivamente, la que autoriza a la conduccién de turismos (clase B): el na-
mero de conductores de vehiculos més relacionados con la actividad productiva -
autobuses (D) y camiones y furgonetas (C)- es muy reducido y corresponden todos
a varones.




10.2.1. Carnets de conducir de personas de 65 y mas afos por sexo,
segun tipo de permiso (%)

Ambos sexos Hombres Mujeres
TOTAL 100,0 89,5 10,4
Permisos de conducir 91,2 80,8 10,4
Licencias de circulacion 8,8 8,7 0,1

10.2.a Permisos y licencias de conducir por edad, segin sexo (%)

Permisos Licencias

Hombres

Mujeres Mujeres

Edad: De 65 a 74 afios 75 y méas anos J Edad: De 65 a 74 afos 75y mas anos

10.2.2. Permisos de conducir de personas de 65 y mas anos por edad,
segun clase de permiso (%)

Total De 65 a 74 aiios De 75 y mas afos
Clase A 0,3 0,3 0,4
Clase B 97,8 97,5 99,6
Clase C 1,3 - 1,6 0
Clase D 0,6 0,7 0

Fuente: Direccion General de Trafico. Ministerio del Interior. Datos de 1991.

Hombres
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10.3. BONOS DE TRANSPORTE

En la Comunidad de Madrid existen dos tipos béasicos de ayudas econémicas al
transporte de los ancianos: los Abonos combinados para viajar en los diferentes me-
dios de transporte (metro, tren, autobus) y el Bono-bus para viajes en autobus en
el municipio de Madrid. De la ventaja econémica que representan para el anciano
estas ayudas da una idea el hecho de que la utilizacién de este segundo, el Bono-
bus, supone una reduccién del precio del viaje casi de 10 a 1.

El conocimiento y el uso por las personas mayores de los diferentes programas
publicos de ayudas al transporte colectivo son cada vez mayores. De entre todos los
tipos de Abonos combinados que hay, los que han registrado unos mayores aumen-
tos son los dirigidos a los jévenes y a la tercera edad y asi, las ventas de cupones
de este segundo tipo de abono se han multiplicado por 4,5 entre los afios 1988 y
1991. Debido a este aumento diferencial, la participacién del abono para las personas
mayores en el total casi se ha duplicado en ese mismo periodo.

Dentro del municipio de Madrid, la distribucién de los viajes de los ancianos entre
los diferentes meses del afio resulta més regular que la del conjunto de la poblacién,
en consonancia con una organizacién del tiempo menos transformada por los perio-
dos vacacionales que la de la poblacién que trabaja o estudia. Los viajes se concen-
tran principalmente en las épocas de temperaturas més suaves, primavera y otoiio,
y descienden bastante en agosto, aunque menos que en la media.




10.3.1. Transporte subvencionado para la tercera edad. 1991.

Total Tercera edad
ABONO COMBINADO (1)
Tarjetas en uso 2.383.513 122.490
BONO-BUS (2)
Nuamero de viajes (Miles) 448.714 29.743

(1) Del Consorcio Regional de Transportes de la Comunidad de Madrid.
(2) De la Empresa Municipal de Transportes del Ayutamiento de Madrid, incluida en el Consorcio

10.3.a Evolucion del uso del Abono combinado para la tercera edad. Cupones

Venta anual |

[Afios: 1988 1989 1990 1991 ] [ARos:

1988 1989 1990 1991 |

10.3.b Distribucién mensual de los viajes con Bono-bus para la tercera edad.
Diferencias respecto a la media

1,2

0,4
0,1

-2,7

[Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic|

Fuente: Andlisis de la demanda de transporte publico colectivo en 1991. Consorcio Regional de Transportes de la Comunidad de Madrid.
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AGRUPACION DE MUNICIPIOS

AREA METROPOLITANA

Madrid

Corona metropolitana

Norte
Alcobendas
Colmenar Viejo (en la actualidad,
Colmenar Viejo y Tres Cantos)
San Sebastian de los Reyes

Sur
Alcorcén
Getafe
Fuenlabrada
Leganés
Méstoles
Parla
Pinto

Este
Alcala de Henares
Coslada
Mejorada del Campo
Paracuellos del Jarama
Rivas-Vaciamadrid
San Fernando de Henares
Torrejon de Ardoz
Velilla de San Antonio

Oeste
Boadilla del Monte
Brunete
Majadahonda

Pozuelo de Alarcén
Rozas de Madrid (Las)
Villanueva de la Cafiada
Villanueva del Pardillo
Villaviciosa de Odén

MUNICIPIOS
NO METROPOLITANOS

Acebeda (La)

Ajalvir

Alameda del Valle
Alamo (El)

Aldea del Fresno
Algete

Alpedrete

Ambite

Anchuelo

Aranjuez

Arganda del Rey
Arroyomolinos

Atazar (El)

Batres

Becerril de la Sierra
Belmonte de Tajo
Berrueco (El)

Berzosa del Lozoya
Boalo (El)

Braojos

Brea de Tajo

Buitrago del Lozoya
Bustarviejo

Cabanillas de la Sierra
Cabrera (La)

Cadalso de los Vidrios
Camarma de Esteruelas
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Campo Real

Canencia
Carabana
Casarrubuelos
Cenicientos
Cercedilla

Cervera de Buitrago
Cienpozuelos
Cobena

Colmenar de Oreja
Colmenar del Arroyo
Colmenarejo
Collado Villalba
Collado Mediano
Corpa

Cubas

Chapineria
Chinchén

Daganzo de Arriba
Escorial (El)
Estremera
Fresnedillas
Fresno de Torote

Fuente el Saz de Jarama

Fuentiduefa de Tajo
Galapagar

Garganta de los Montes

Gargantilla del Lozoya
Gascones

Grifién

Guadalix de la Sierra
Guadarrama

Hiruela (La)

Horcajo de la Sierra
Horcajuelo de la Sierra
Hoyo de Manzanares
Humanes de Madrid
Loeches

Lozoya

Lozoyuela-Navas-Sieteiglesias

Madarcos
Manzanares el Real
Meco

Miraflores de la Sierra
Molar (EI)

Molinos (Los)
Montejo de la Sierra
Moraleja de Enmedio
Moralzarzal

Morata de Tajufa
Navacerrada
Navalafuente
Navalagamella
Navalcarnero
Navarredonda

Navas del Rey
Nuevo Baztan
Olmeda de las Fuentes
Orusco

Patones

Pedrezuela

Pelayos de la Presa
Perales de Tajufia
Pezuela de las Torres
Pinilla del Valle
Pifiuecar

Pozuelo del Rey
Pradena del Rincén
Puebla de la Sierra
Puentes Viejas
Quijorna

Rascafria

Reduefia

Ribatejada

Robledillo de la Jara
Robledo de Chavela




Robregordo Valdeavero

Rozas de Puerto Real Valdelaguna

San Agustin de Guadalix Valdemanco

San Lorenzo del Escorial Valdemaqueda

San Martin de la Vega Valdemorillo

San Martin de Valdeiglesias Valdemoro

Santa Maria de la Alameda Valdeolmos
Santorcaz Valdepiélagos

Santos de la Humosa (Los) Valdetorres de Jarama
Serna del Monte (La) Valdilecha

Serranillos del Valle Valverde de Alcala
Sevilla la Nueva Vellon (EN
Somosierra Venturada

Soto del Real Villa del Prado
Talamanca de Jarama Villaconejos

Tielmes Villalbilla

Titulcia Villamanrique de Tajo

Torrejon de la Calzada
Torrejon de Velasco
Torrelaguna
Torrelodones
Torremocha de Jarama
Torres de la Alameda
Valdaracete

Villamanta
Villamantilla
Villanueva de Perales
Villar del Olmo
Villarejo de Salvanés
Villavieja del Lozoya
Zarzalejo
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Conceptos utilizados







CONCEPTOS

Asistido: Persona que precisa una asistencia continuada para la realizaciéon de las
tareas de la vida diaria

Esperanza de vida a una determinada edad: Numero més probable de afios que
se va a vivir

Fecundidad: Numero medio de hijos por mujer

Persona de referencia: Persona que siendo miembro de una familia ocupa una po-
sicion principal en la estructura familiar

Razén de mortalidad hombre/mujer: Cociente entre el nimero de hombres y mu-
jeres que se mueren en cada grupo de edad

Sustentador principal: Aquel miembro del hogar que més contribuye al presupues-
to comun de ese hogar

Tasa de actividad: Relacidon porcentual entre la poblacién que esté trabajando o
en paro y toda la poblacién en edad de trabajar (16 y mas afios)

Tasa de mortalidad: Relacién porcentual entre las muertes y los efectivos de po-
blacién, en cada grupo de edad
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Diccionario de palabras claves







&

A

Abono (transportes) 10.3

Accidentes 4.4

Activa (poblacién) 6.1, 6.2, 6.3

Actividad (proporcién y tasa) 6.1, 6.2,
6.3, 8.1

Actividades 4.3, 7.2, 8.1, 8.2, 8.3, 8.5,
8.6

Agricultura 6.3

Alcoholismo 4.1

Alimentos 6.4, 7.2

Alojamiento 3.1, 3.2, 3.3

Analfabetismo 5.1, 5.2

Andar 4.3

Aparato circulatorio 4.5

Aparato digestivo 4.5

Aparato respiratorio 4.5

Asesinatos 9.1, 9.2

Asistencia médica 4.2, 8.1, 84, 8.5

Asistencia social 8.4, 8.5

Asistidos 3.2

Autobus 10.2, 10.3

Automdavil 4.4, 10.2

Ayudas 10.3

B

Bachiller 9.3

Bebidas alcohdlicas 4.1
Bodas 2.1, 2.2

Bono (de transportes) 10.3

C

Calzado 7.2

Calle 4.4

Carnet de conducir 10.2

Carretera 4.4

Casados 2.1, 2.3, 2.4, 6.2, 6.4, 8.4, 8.6
Categoria socioeconémica 5.2, 6.3
Caza 8.6

Centros de dia 8.4, 8.5
Centro urbano 4.4

Cine 8.1, 8.2

Clubs (de tercera edad) 8.4, 8.5
Cohabitacion 2.4
Compras 6.4
Condenados 9.1
Conductores 4.4, 10.2
Confort 3.1
Construccioén 6.3
Cényuge 2.2, 8.6
Cultura 7.2, 8.1, 8.2, 85

D

Defunciéon 4.1, 4.4, 45
Delincuencia 9.1, 9.2
Dependencia 3.2, 4.3

Deporte 8.1

Desplazamiento 3.3, 10.1
Distritos 1.4

Divorciados 2.1, 2.2, 2.4, 6.2, 8.6
Dolor 4.3

Doméstico (trabajo) 6.4, 8.1

E

Educacién 5.1, 5.3

Ejercicio fisico 4.1, 8.1
Enfermedad 4.1, 4.2, 4.3, 4.5
Envejecimiento 1.1, 1.2, 1.4
Equipamiento 3.1, 8.5
Espectaculo 8.1, 8.2
Esperanza de vida 1.1, 1.2
Estado civil 2.1, 2.2, 6.2, 6.4, 8.6
Estancia (en hospital) 4.2
Estudiar 8.1, 10.1

Estudios 5.1, 5.3, 9.3
Excursién 8.1, 8.6

Extranjeros 1.5, 3.3
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F

Fallecimiento 4.1, 4.4, 4.5

Familia 2.4, 3.1, 3.3, 4.2, 7.1, 7.2, 7.3,
8.4

Fecundidad 1.2

Fumadores 4.1

G

Gastos 4.2, 7.2, 7.3
Gestion (de residencias) 3.2

H

Habitaciones (nimero) 3.1
Hijos 1.2, 2.4, 6.4

Horas 4.1, 6.4, 8.3, 10.1
Homicidios 9.1, 9.2
Hospitalizacién 4.2

Incapacidad 4.3, 7.1

Industria 6.3

Ingresos 7.1, 7.2, 7.3
Instituciéon 9.3

Instruccién (nivel de) 5.1, 5.3
Invalidez 7.1

J

Jubilacién 6.1, 6.2, 7.1, 8.1, 8.4, 8.6
Justicia 9.1, 9.2, 9.3

L

Labores del hogar 6.4, 8.1
Lectura 8.1, 8.2

Lesiones 4.4, 9.2

Libros 8.2

M

Madres 2.4, 6.4

Matrimonio 2.2, 2.4

Medicamentos 4.2, 7.2

Mes 8.4, 10.3

Metro 10.3

Migraciones 1.2, 1.5, 3.3, 5.1

Minusvalias 4.3

Mortalidad 1.1, 1.2, 1.3, 4.5

Movilidad 3.3, 10.1

Muebles 7.2

Muerte (causas de) 4.4, 4.5
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